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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ิน 
โดยการจัดคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ ชุดกิจกรรมตรวจสอบคุณภาพน้ํา
เบ้ืองตน แบบประเมินโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา “คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน” ท่ีมีรายการประเมิน 5 ดาน ไดแก ความรูความ
เขาใจ ความตระหนัก เจตคติ ทักษะ และการมีสวนรวม และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม กลุมเปาหมาย
เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ิน อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 49 คน พบวา รายการประเมินหลังการเขา
รวมสูงกวากอนเขารวม “คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน” ทุกรายการประเมิน โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ การมีสวน
รวม  เจตคติ  ความตระหนัก  ทักษะ และความรูความเขาใจ ตามลําดับ และเยาวชนที่เขารวมโครงการมีความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
คําสําคัญ: โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา  ชุดกิจกรรมตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน 
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Abstract 
 This research aimed to study effect of environmental education programme on local lower 
secondary students’ achievement after cooperation “Saving the water youth camp” at Omkoi, Chiang 
Mai. This study was performed through 3 instruments were: 1) the activity package water quality test; 
2) the students’ achievement worksheet composed of knowledge, awareness, skill, attitude and 
participation before and after through the camp and 3) The attitude test after joined the camp. The 
results indicated that “Saving the water youth camp” were enhanced higher students’ achievement after 
passed the environmental programme. After students through the environmental programme can 
express higher qualities than before joined the programme, and rank by designed and constructed for 
local lower secondary students. The qualities of all six units in the activity package by knowledge, 
awareness, skill, attitude and participation. The attitude test of students was very good.  
 
Keywords: Environmental education programme, Activity package water quality test, Saving the water 

youth camp 
 
บทนํา 

ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ  ท่ีมีลักษณะทางกายภาพ
และชีวภาพที่อยูรอบตัวมนุษยซึ่งเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและ
ส่ิงท่ีมนุษยทําขึ้น (พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535) ซึ่งอาจมองเห็นดวยตาและ
ไมสามารถมองเห็นดวยตา และอาจมีคุณหรือโทษ หรืออาจ
สรุปงาย ๆ  วา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงท่ีอยูรอบ ๆ  ตัวเรา (เกษม 
จันทรแกว, 2544; สุภาภรณ ศิริโสภณา, 2549) 

ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการถายทอดความรู
ทางส่ิงแวดลอมท่ีทําใหคนเห็นคุณคาและเกิดความตระหนัก 
และไดเขาถึงหลักการอยูรวมกันของส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยการเปดโอกาสใหทุกคน

ไดพัฒนาความรู เจตคติ ทักษะและรูจักตัดสินใจโดยใชขอมูล 
เพ่ือใหคนเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ท้ังนี้
เพ่ือการปองกันและแกไขส่ิงแวดลอมใหดีขึ้น ตลอดจนการ
สรางรูปแบบการดําเนินชีวิตใหมเพ่ือส่ิงแวดลอมท้ังในระดับ
บุคคล กลุม และสังคม (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2544; 
เกษม จันทรแกว, 2536; วินัย วีระวัฒนานนท และ บานชื่น 
สีพันผอง, 2539; Palmer and Neal, 1994) 

โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง แผนงานทาง
ส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีกําหนดไวเปนขั้นตอนอยางครบวงจร จน
การดําเนินการถายทอดความรูทางส่ิงแวดลอมนั้นสําเร็จ โดย
หลักสูตรซึ่งเปนองคประกอบสําคัญ ประกอบดวย 7 สวน ไดแก 
เนื้อหาสาระ อาคาร/สถานท่ี เครื่องมืออุปกรณ/ส่ือ วัสดุการ
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สอน/คูมือ ปฏิบัติการ/ฝกงาน กิจกรรมเสริม และกระบวนการ
ถายทอด โดยทุกองคประกอบจะมุงผลสัมฤทธิ์ไปสูผูเรียน ซึ่ง
ไดรับการถายทอดมาจากผูสอน จนทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค
ตามผูสอนกําหนดไว โดยแสดงพฤติกรรมตามท่ีตองการ จากนั้น
ทําการประเมินผลโปรแกรมฯ และพัฒนาเปนวงจรตอไป (เกษม 
จันทรแกว, 2536) 

โปรแกรมส่ิงแวดลอมเปนเคร่ืองมือหรือส่ือการเรียน  
และการมีสวนรวมในการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไดถูกตอง
เหมาะสม ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสัมพันธ สอดคลอง 
และสงเสริมซึ่งกันและกัน เพ่ือใหผูเรียนสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุ-
ประสงคท่ีผูสอนหรือหลักสูตรกําหนดไว ตามสาระการเรียนรู
ดานวิทยาศาสตร เมื่อพิจารณาสาระท่ี 1 และ 2 มีความสัมพันธ
กัน และสามารถผูกกับสถานการณปจจุบันท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพ
ของน้ําได เพราะเมื่อมองทั้งระบบนิเวศน้ํา มีบทบาทสําคัญ
ในการดํารงชีวิตอยูของส่ิงมีชีวิต ท้ังนี้น้ําเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ทางดานการเกษตร โดยคุณภาพน้ําสําหรับประโยชนในแตละ
ดานท่ีตองการใชนั้นแตกตาง และสภาพนํ้าท่ีใชในการเกษตร
แตละดาน ในแตละทองถ่ินมีสมบัติท่ีแตกตางกัน ดังนั้นขึ้นอยู
กับวัตถุประสงคท่ีตองการ เชน คุณภาพน้ําสําหรับการเกษตร
เพ่ือเพาะเล้ียงสัตวน้ํา จะตองพิจารณาตัวแปรหลายคา เชน 
พีเอช อุณหภูมิ ความโปรงแสง และปริมาณออกซิเจนในน้ํา 
ดังนั้นตัวแปรเหลานี้ตองเหมาะสมสําหรับทําการเกษตรใน
แตละดาน (เกษม จันทรแกว, 2536; กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544, 2551; สุรศักด์ิ ละลอกน้ํา, 2553) 
 คุณภาพน้ํา หมายถึง ลักษณะจําเพาะท่ีดีของน้ํา ซึ่ง
รวมความถึงลักษณะจําเพาะทางฟสิกส เชน การสองผานน้ํา
ของแสง อุณหภูมิ คล่ืน และกระแสน้ํา เปนตน ลักษณะ
จําเพาะทางเคมี เชน ความเปนดาง พีเอช ออกซิเจนละลาย 
ไนไตรท ไนเตรท ออรโธฟอสเฟต และลักษณะจําเพาะทาง
ชีวภาพ เชน ชนิดและปริมาณแพลงกตอนพืชและแพลงกตอน
สัตว และจุลินทรีย การวิเคราะหคุณภาพน้ําเพ่ือเปนขอมูล
ในการจัดการควบคุมคุณภาพน้ํา ในทางการเกษตร หรืองานท่ี
เกี่ยวของเฉพาะสาขา และปองกันและบรรเทาไมใหแหลงน้าํมี
ความเสื่อมโทรม ท้ังนี้เพ่ือคุณภาพของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัย และ
เกี่ยวของกับระบบนิเวศที่จําเปนตองใชแหลงน้ํานั้น 

 มาตรฐานคุณภาพน้ําแตกตางกันตามวัตถุประสงค
ท่ีใช เชน การกําหนดมาตรฐานคุณภาพน้ําในแหลงน้ําผิวดิน 
ประเภทที่ 2 (ประโยชนบางประการเพ่ือการประมงเปนหลัก) 

ไวดังนี้ อุณหภูมิตามธรรมชาติ พีเอช 5.0 – 9.0 และออกซิเจน
ละลายน้ํา 6 มิลลิกรัมตอลิตร (กรมควบคุมมลพิษ, 2540) 

 การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน ไดแก ความ
โปรงแสง ออกซิเจนละลาย อุณหภูมิ และ พีเอช โดยความ
โปรงแสงเปนการวัดระยะความลึกท่ีแสงสามารถสองผานลง
ไปในน้ําได ความโปรงแสงของน้ําจะผันแปรตามสี และความ
ขุนของน้ํา แตบางครั้งความโปรงแสงอาจผันแปรตามความ
เขมของแสง และทิศทางของแสง การวัดออกซิเจนละลายน้ํา
อาจใชชุดวิเคราะห DO test kit อุณหภูมิใชเทอรโมมิเตอร 
และพีเอชใชเครื่องวัดพีเอชหรือกระดาษวัดพีเอช  

 งานวิจัยดานส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการ
ตรวจสอบคุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมกับทองถ่ินยังมีนอยมาก 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสามารถพัฒนาใหเปนนวัตกรรมสําหรับ
การเรียนการสอนในทองถ่ินได โดยพบวา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับส่ิงแวดลอมศึกษา ไดแก  

สุชาดา พจนพิมล (2542) พัฒนาโปรแกรมการสอน
ส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง สารเปนพิษใกลตัวดวยวิธีสอนแบบ
ศึกษานอกสถานที่ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนสวนหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียน 3 กลุม สูง
กวาเกณฑดังนี้ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑผาน 80% นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาเกณฑผาน 70% และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑผาน 60% 
และนักเรียนใหความคิดเห็นวา โปรแกรมการสอนนี้อยูใน
ระดบัเหมาะสมมาก เนื่องจากมีวิดีทัศนประกอบการสอนทํา
ใหเขาใจในเรื่องท่ีเรียนมาก และนักเรียนไดรับประโยชน
จากการเขารวมโปรแกรมนี้ 

สุดาเรศ แจมเดชะศักด์ิ (2543) พัฒนาโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยใชแนวการสอน
แบบผูกเปนเรื่องราว พบวา หลังทดลองใชโปรแกรม นักเรียน
มีคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมสูงกวากอน
การทดลองใชโปรแกรม ท้ังนี้นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรม
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอมหลังการทดลองใชโปรแกรมสูงกวา
กอนการทดลองใชโปรแกรม นักเรียนมีคะแนนความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและคะแนนพฤติกรรมการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรม 
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จิราวรรณ เกงกั่ว (2545) วิจัยโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษา เรื่อง การแยกขยะในโรงเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียน
บานไสยาสน ระดับประถมศึกษา 4-6 อําเภอบางขัน จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบวา ความรูและเจตคติระหวางนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชและไมใชโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษา เรื่อง การแยกขยะในโรงเรียน มีความแตกตางระหวาง
ผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติของนักเรียน กอนและหลัง
การสอนโดยใชและไมใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา 

นอกจากน้ียังมีบทปฏิบัติการหรือคูมือท่ีเกี่ยวของ
กับการจัดโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา ไดแก บทปฏิบัติการ
เพ่ือศึกษาส่ิงแวดลอมปาชายเลน คูมือส่ิงแวดลอมศึกษา 
ส่ิงแวดลอมศึกษา: ความรูเรื่องส่ิงแวดลอม และคูมือการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา กรณีศึกษาปา
ชุมชน (มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชูปถัมภ. 2535; กนก จันทรทอง, 2538; 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2540; กรมสงเสริมสุขภาพ
ส่ิงแวดลอม, 2541) 
  การศึกษานี้เปนการศึกษาผลของการใชโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ิน จังหวัด
เชียงใหม โดยทําในรูปแบบของกิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ํา
ทองถ่ิน สังเกต และวัดพฤติกรรมตามวัตถุประสงคของโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา ไดแก การมีสวนรวม เจตคติ ความตระหนัก  
ทักษะ และความรูความเขาใจ รวมถึงการศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนมัธยม-
ศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผลของการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การ
ตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหมทําใหผลการประเมินของนักเรียนท่ีเขา
รวมโครงการสูงกวากอนเรียนท่ี p = .05 ทุกดาน 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยชักตัวอยาง

ดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) จาก
โรงเรียนในทองถ่ิน จํานวน 49 คน เปนนักเรียนจากโรงเรียน
บานยางครก และโรงเรียนบานยางเปา อําเภออมกอย จังหวัด
เชียงใหม 

 
ข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง 

การศึกษาครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยชุด 
โครงการโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในทองถ่ิน (สัญญาเลขท่ี 006/2554) ซึ่งประกอบดวยโครงการ
ยอย 2 โครงการ ไดแก โครงการการสรางและพัฒนาชุด
กิจกรรมสําหรับโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเบ้ืองตน (สัญญาเลขท่ี 007/2554) และโครงการ
ผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหม (สัญญาเลขท่ี 008/2554) โดยโครงการ
ยอยท่ี 1 ไดสําเร็จเรียบรอยแลวไดชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นมี
คุณภาพอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ
คือ 75.2/70.3 ซึ่งมีความเหมาะสมในการนําไปเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดทําโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาได โดยการจัดโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษาไดดําเนินการตามแนวทางของ เกษม จันทร-
แกว (2536) ซึ่งมี 7 ขั้นตอน คือ (1) สํารวจความตองการ
ของโปรแกรม (2) กําหนดประเด็นหรือหัวขอ (3) สรางหลักสูตร
หรือชุดกิจกรรม (4) สรางโปรแกรม (5) ประสานงาน (6) 
ดําเนินการตามโปรแกรม และ (7) ประเมินผล โดยขั้นตอนท่ี 
1 – 3 ไดดําเนินการในโครงการยอยท่ี 1 ไดชุดกิจกรรมสําหรับ
ใชในโครงการยอยท่ี 2 ตามข้ันตอนของโปรแกรมสิ่งแวดลอม
ศึกษา ดังนี้ 

1.  นําชุดกิจกรรม เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ํา
เบ้ืองตนมาจัดทําเปนโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การ
ตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในจังหวัดเชียงใหม ในรูปแบบของคายเยาวชนรักษ
น้ําทองถ่ิน จํานวน 2 วัน แสดงกําหนดการดังภาพที่ 1 

2.  สํารวจพ้ืนท่ีสําหรับจัดคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน 
โดยสถานท่ีควรท่ีจะมีแหลงน้ําเพ่ือใหนักเรียนท่ีเขารวมโครงการ
ไดจัดทํากิจกรรมในสถานที่จริงซึ่งโรงเรียนท่ีใชในการจัดทํา
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โครงการคือ โรงเรียนบานยางครก อําเภออมกอย จังหวัด
เชียงใหม แสดงแผนท่ีดังภาพที่ 2 
 

วันที่ 17 กันยายน 2554 
08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน ณ โรงเรียนบานยางครก 
08.30 – 08.45 น. กลาวรายงานโดยประธานโครงการ 
   เปดโครงการโดยผูนําทองถ่ิน 
08.45 – 09.15 น. ทําการทดสอบกอนเขารวมโครงการ 
09.15 – 09.30 น. กิจกรรมสันทนาการและแบงกลุมเยาวชน 
09.30 – 10.30 น. บรรยาย เร่ือง คุณภาพนํ้าเบ้ืองตน  
   โดย ผูชวยศาสตราจารยสุภาภรณ ศิริโสภณา 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45 – 11.00 น. วิดีทัศนสาธิตการใชอุปกรณวิทยาศาสตรเบ้ืองตน 
11.00 – 11.30 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 1 
11.30 – 12.00 น. สนุกกับตัวเลขอยางงาย 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 2 
14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
14.45 – 16.00 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 2 (ตอ) 
16.00 – 16.30 น. กิจกรรมกลุมสัมพันธ/นันทนาการ 
16.30 – 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
17.30 น.   แยกยายกันกลับทีพ่ัก 
วันที่ 18 กันยายน 2554 
08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน ณ โรงเรียนบานยางครก 
08.30 – 09.30 น. กิจกรรมกลุมสัมพันธ/นันทนาการ 
09.30 – 10.30 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 3 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45 – 11.30 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 4 
11.30 – 12.00 น. กิจกรรมกลุมสัมพันธ/นันทนาการ 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 5 
14.00 – 14.30 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 6 
14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
14.45 – 15.15 น. ชุดกิจกรรมยอยที่ 6 (ตอ) 
15.15 – 16.30 น. แลกเปลีย่นความคดิเห็น/มอบประกาศนียบัตร/

ปดโครงการ 
16.30 – 17.30 น. รับประทานอาหารเย็น 
17.30 น.  แยกยายกันกลับทีพ่ัก 
 

ภาพท่ี 1 กําหนดการการจัดกิจกรรมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน 
 

 3. ออกแบบประเมินผลโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา
คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน เพ่ือประเมินตามวัตถุประสงคของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาซึ่งมี 5 ดาน ไดแก ความรู-ความเขาใจ   
ทักษะ ความตระหนัก เจตคติ และการมีสวนรวม แสดงตัวอยาง
ในแบบประเมินผลดังภาพที่ 3 

4. ทําเรื่องขออนุมัติโครงการเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน
จากทางตนสังกัด คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ และทําการติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ในดานสถานที่จัดโครงการ และการขออนุญาตนักเรียนท่ีเขารวม
โครงการ รวมถึงการอนุมัติตัวบุคคลท่ีเปนนิสิตชวยงานและ
ผูทําวิจัย 

5. ทดลองใชโปรแกรมฯ กับกลุมทดลองโดยกอน
ทําการทดลองไดชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชนของ
การวิจัยใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง พรอมท้ังทําความเขาใจ
กับนักเรียนเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน 
เพ่ือใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จากน้ันใหกลุมทดลอง
ทําแบบประเมินผลโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาฯ และแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ของชุดกิจกรรม กอนเขารวมกิจกรรม (pre-
test) หลังจากท่ีการดําเนินการจนครบตามกําหนดการของ
คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ินแลว ผูวิจัยทําการทดสอบหลัง
เรียน (post-test) กับกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินผลโปรแกรม 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
ท้ังนี้ตลอดการศึกษาจะแบงกลุมทดลองออกเปน 10 กลุม 
โดยมีพ่ีเล้ียงและวิทยากรคอยใหคําแนะนํา สาธิต และชี้แจง
เมื่อกลุมทดลองเกิดขอสงสัย 

6.  ใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบสอบถามความ
พึงพอใจตอโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาฯ ซึ่งเปนแบบมาตรา-
สวนประมาณคา 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert five 
rating scale) ซึ่งตัวอยางการตอบแบบสอบถามของกลุม
ทดลองแสดงดังภาพที่ 4 

7. วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
การสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ือง การตรวจ-
สอบคุณภาพนํ้าเบื้องตน สําหรับนักเรียนระดับมัธยม-
ศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม 
 รูปแบบของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา เรื่อง การ
ตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนระดับมัธยม-
ศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม ครั้งนี้จัดขึ้นในรูปแบบของ
คาย โดยใชชื่อวา คายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน ซึ่งเปนคายท่ี
มีปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรใหกับกลุมทดลองซึ่งเปน
นักเรียนในอําเภออมกอยท่ีเลือกแบบสุมอยางงาย จากโรงเรียน
บานยางครก และโรงเรียนบานยางเปา จํานวน 49 คน เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
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ภาพท่ี 2 แผนที่ดาวเทียมโรงเรียนบานยางครก อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม ท่ีใชจัดคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน บริเวณ

ภายในวงกลมแสดงบริเวณแหลงน้ําใกลโรงเรียน 
ท่ีมา: http://maps.google.co.th/maps?hl=th&bav=on.2 สืบคนเมื่อวันท่ี 10 กันยายน 2554 
 
(ก) 

แบบประเมินผลโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา 
คายเยาวชนรักษนํ้าทองถิ่น 

 
ช่ือ-นามสกุล............................................ช้ัน.........................อายุ................ 
โรงเรียน...................................................................................................... 
วัตถุประสงคท่ีทําการประเมินมีท้ังหมด 5 ดาน ไดแก 

1) ความรู-เขาใจ 
2) ดานทักษะ 
3) ดานความตระหนัก 
4) ดานเจตคติ 
5) ดานการมีสวนรวม 

(ข) 
คําสั่ง ใหนักเรียนทําแบบประเมินตามคําช้ีแจงของแตละวัตถุประสงค 
1) ดานความรู-เขาใจ 
คําชี้แจง : ใหเติมคําลงในชองวางใหสมบูรณ 

1. ในปจจุบันนํ้าสะอาดในแหลงนํ้าผิวดินตามธรรมชาติมีลดลง ความเหมาะสมในการนํานํ้าไปใช
ประโยชนจึงตองพิจารณาจากความสะอาดของนํ้า ซ่ึงอาจเรียกความสะอาดของนํ้าวา “คุณภาพ
นํ้า” และในประเทศไทยมีการแบงคุณภาพนํ้าตามการใชประโยชนอยางกวางๆ ไว ..........ประเภท 
คือ 1.ดื่มและปรุงอาหาร 2.ประมง 3.เกษตร 4.อุตสาหกรรม และ 5................................... 

2. การแบงคุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าผิวดินตามการใชประโยชน มีดังน้ี 
2.1 คุณภาพนํ้าประเภทท่ี 1 (สะอาดมาก) เชน นํ้าจากตนนํ้า นํ้าตก และนํ้าในอางเก็บนํ้าจากตน
นํ้า สามารถนํามาใชประโยชนสําหรับ.................................. 

2.2 คุณภาพนํ้าประเภทท่ี 2 (สะอาดนอยลง) เชน นํ้าจากแมนํ้า ลําธาร เข่ือน อางเก็บน้ํา 
สามารถนํามาใชประโยชนสําหรับ.................................. 

(ค) 
2) ดานทักษะ 
คําชี้แจง : ใหตอบคําถาม อยางสั้นๆ แตไดใจความชัดเจน หรือเติมคําลงในชองวาง ดังตอไปน้ี 
1. เม่ือเรามองดูแหลงนํ้า เราใชอะไรเปนตัวบงบอกวาในแหลงนํ้าน้ันใชประโยชนตามท่ีเราตองการ
หรือไม........................................................................................................................... 
2. ถาเราตองการตรวจสอบคุณภาพนํ้าเบ้ืองตนของแหลงนํ้า เราตองตรวจสอบดัชนีคุณภาพนํ้าชนิด
ใดบาง………………………………………………………………………………… 

 (ง) 
ดานความตระหนัก 
คําชี้แจง : ใหใสเคร่ืองหมายถูก () หนาขอความท่ีเปนจริง และใสเคร่ืองหมายผิด ( × ) หนาขอความ
ท่ีไมเปนจริง 

……..1. ถาเราไมรวมมือกันอนุรักษแหลงนํ้าในวันน้ี เราจะไมมีนํ้าสะอาดพอใชในอนาคต 
……..2. คุณภาพนํ้าในแหลงนํ้าเสื่อมลง ทําใหตองตรวจสอบคุณภาพนํ้ากอนนํามาใชประโยชนแตละ
ดาน 
……..3. นํ้าไมมีวันหมดไปจากโลก เราจึงมีนํ้าสะอาดใชอยางเพียงพอเสมอ 

(จ) 
ดานเจตคติ 
คําชี้แจง : ใหใสเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีแสดงระดับความคิดเห็นตรงกับความเห็นของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น  
คําถาม เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ไมมี

ความเห็น 
1. การอาสาดูแลรักษาแหลงนํ้า เปนการมีสวน
รวมในการอนุรักษ 

   

2. การรวมกลุมกันทําความสะอาดแหลงนํ้าแสดง
ถึงการมีจิตอาสา 

   

3. ไมควรตักเตือนหรือตําหนิเม่ือพบผูท้ิงขยะลง
แหลงนํ้าเพราะเปนสิทธิสวนบุคคล 

   

 
(ฉ) 
ดานการมีสวนรวม 
คําชี้แจง : ใหแสดงความเห็นในประเด็นตอไปน้ี 
1. นักเรียนสามารถมีสวนรวมในการดูแลรักษาคุณภาพนําในแหลงนํ้าของชุมชนไดหรือไมพรอมอธิบาย
มาพอสังเขป 
ตอบ…………………………………………………………………………………….. 

 
ภาพท่ี 3 ตัวอยางแบบประเมินผลโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา

(ก) วัตถุประสงคของแบบประเมิน (ข) ดานความรู
ความเขาใจ (ค) ดานทักษะ (ง) ดานความตระหนัก   
(จ) ดานเจตคติ และ (ฉ) ดานการมีสวนรวม 
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ภาพท่ี 4 ตัวอยางการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของ

กลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการคายเยาวชนรักษน้ํา
ทองถ่ิน 

  การจัดโครงการใชเวลาท้ังส้ิน 2 วัน โดยรูปแบบ
ของกิจกรรมที่เกิดขึ้นแสดงดังกําหนดการตามภาพท่ี 1 ซึ่ง
เครื่องมือท่ีใชรวมกับคายนี้คือชุดกิจกรรม เรื่องการตรวจสอบ
คุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ในทองถ่ิน ซึ่งประกอบดวย 6 หนวย ไดแก หนวยท่ี 1 น้ํา
เพ่ือชีวิต หนวยท่ี 2 ตรวจสอบงายๆ ทําไดไหม หนวยท่ี 3 
ฝกสมองลองประดิษฐ หนวยท่ี 4 ฝกเปนนักสํารวจแหลงน้ํา 
หนวยท่ี 5 ทําอยางไรใหคุณภาพน้ําดีขึ้น และหนวยท่ี 6 
สัญญา(ใจ) รวมกัน อนุรักษแหลงน้ํา ท้ังนี้กิจกรรมทั้ง 6 หนวย 
เปนองคประกอบของคายแสดงดังภาพที่ 1 ซึ่งมีการกําหนด
รูปแบบของกิจกรรมใหมีการสันทนาการเพ่ือใหกลุมทดลอง
ไดมีการผอนคลายจากการทํากิจกรรมดวย รวมถึงการทํา
กิจกรรมในแตละฐานจะมีพ่ีเล้ียงหรือผูชวยนักวิจัยและวิทยากร
คอยแนะนํา และอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรม 
 เมื่อกําหนดรูปแบบของโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาเรียบรอยแลวขั้นตอนตอไป คือ ขั้นตอนการสํารวจ
พ้ืนท่ีและการประสานงานกับหนวยงานในทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ 

เพ่ือขอใชสถานท่ี และการไดรับอนุญาตใหทดลองกับนักเรียน
กลุมตัวอยาง ท้ังนี้กลุมผูวิจัยไดทําตามลําดับขั้นตอนดังนี้ ทํา
ขอเสนอโครงการคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน จากตนสังกัด 
เพ่ือขออนุมัติโครงการและบุคคลที่เขารวมกิจกรรมและการ
เดินทาง จากนั้นทําหนังสือถึงหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก 
โรงเรียนบานยางครก ขอใชสถานที่ในการจัดคาย และทํา
การทดลองกับนักเรียนของทางโรงเรียนซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
กลุมตัวอยาง และโรงเรียนบานยางเปา ขออนุญาตทําการ
ทดลองกับนักเรียนของทางโรงเรียนซึ่งเปนสวนหนึ่งของกลุม
ตัวอยางท้ังนี้ผลท่ีไดรับคือหนวยงานตนสังกัดอนุมัติโครงการ
และบุคคลเขารวมโครงการ และโรงเรียนท้ังสองแหงใหความ
อนุเคราะหตามท่ีเสนอขอ โดยโครงการจะจัดขึ้นตามวันและ
เวลาที่กําหนดตามกําหนดการ (ภาพที่ 1) และคณะผูจัดทํา
ไดใชเวลาในการเตรียมการดานสถานที่กอนการจัดคาย 1 วัน 
(ภาพที่ 5) 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก (1) ชุด
กิจกรรม เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ิน ซึ่งมีคุณภาพใน
ระดับดี และมีปะสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ โดยใชรวมกับ 
(2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใชชุดกิจกรรม 
นอกจากนี้ไดออกแบบ (3) แบบประเมินผลการใชโปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา และ (4) แบบสํารวจความพึงพอใจของ
กลุมตัวอยางท่ีเขารวมโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดย
หัวขอท่ี (3) และ (4) เปนเคร่ืองมือท่ีกลุมผูวิจัยสรางขึ้นมา
ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา และ
วัตถุประสงคของโครงการ ปรากฏดังแสดงในภาพที่ 3 และ 
4 ตามลําดับ 
 

การทดลองใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่สราง
ข้ึนกับกลุมตัวอยาง 
 โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาในรูปแบบคาย
เยาวชนรักษน้ําทองถ่ินดําเนินการตามแผนกิจกรรมตาม
ภาพที่ 1 โดยกอนเขารวมโครงการผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํา
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการใชชุดกิจกรรม และ
แบบประเมินผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา ท่ี
ประเมินตามวัตถุประสงค 5 ดาน กอนเขารวมกิจกรรมคาย 
และทําการทดสอบอีกคร้ังเมื่อการดําเนินการของคายเสร็จ
เรียบรอยแลว โดยขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการ
เขารวมคายเปนขอสอบชุดเดียวกัน 
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(ก) 

 

(ข) 
 

 

ภาพท่ี 5 การเตรียมสถานที่สําหรับจัดคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน (ก) กอนการจัดสถานท่ี (ข) หลังการจัดสถานที่และภาพกลุม
ตัวอยางท่ีเขารวมโครงการ 

 การติดตามผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ินของกลุมตัวอยาง 
ท่ีเขารวมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน พบวา คะแนนเฉล่ีย
กอนเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 9.79±2.493 และ 
13.21±2.39 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
และกอนเรียนดวยคาสถิติ t – test พบวา คา t มีคาเทากับ 
6.18 ซึ่งสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย
ชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงผล
ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพน้ําเบ้ืองตน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในทองถ่ิน 
ของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมคายเยาวชนรักษน้ําทองถ่ิน 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 49 9.79 2.43 
หลังเรียน 49 13.21 2.39 

6.18* 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t(α=.05 , df = 48) 
= 2.01) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 
 การติดตามผลการประเมินตามวัตถุประสงค 5 ดาน 
ของโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา กอนและหลังเขารวมคาย
เยาวชนรักษนํ้าทองถ่ิน แสดงผลดังตารางท่ี 2-6 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการเขา
รวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ินดานความตระหนัก 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 49 4.26 1.25 
หลังเรียน 49 4.49 0.96 

1.03 

หมายเหตุ   ระดับ .05 (t(α=.05 , df = 48) = 2.01) คะแนนเต็ม 5 
คะแนน 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการเขา
รวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ินดานความรู-เขาใจ 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 49 5.56 3.64 
หลังเรียน 49 10.88 3.83 

11.97* 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t(α=.05 , df = 48) 
= 2.01) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการเขา
รวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ินดานเจตคติ 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 49 2.94 2.64 
หลังเรียน 49 4.82 2.98 

5.09* 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t(α=.05 , df = 48) 
= 2.01) คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการเขา
รวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ินดานทักษะ 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 49 7.92 2.71 
หลังเรียน 49 8.78 1.40 

2.32* 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t(α=.05 , df = 48) 
= 2.01) คะแนนเต็ม 18 คะแนน 

 

ตาราง 6 เปรียบเทียบผลการประเมินกอนและหลังการเขา
รวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ินดานการมีสวนรวม 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 49 3.42 3.08 
หลังเรียน 49 6.11 3.44 

6.06* 

หมายเหตุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t(α=.05 , df = 48) 
= 2.01) คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

 จากตาราง 2 – 6 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ี
เขารวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ินมีผลตามวัตถุประสงค
ดานความตระหนักไมแตกตางกันระหวางกอนและหลังเขา
รวมโครงการ ในขณะท่ีดานความรู-เขาใจ ดานทักษะ ดาน
เจตคติ และดานการมีสวนรวม หลังเขารวมโครงการสูงกวา
กอนเขารวมโครงการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เมื่อทําการพิจารณาเปนรายดานของผลการประเมิน
ตามวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา พบวา ดานทักษะของ
กลุมตัวอยางหลังเขารวมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ิน ไมผาน
คร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็ม แตนอยมากคือประมาณ 0.2 คะแนน 
หรือรอยละ 1 ของคะแนนเต็ม แสดงผลดังตารางท่ี 7 
 

ตาราง 7 ผลการประเมินรายดานกอนเขารวมคายเยาวชนรักษ
นํ้าทองถ่ินคิดเปนรอยละแยกดานตามการประเมิน 

ดานการประเมิน 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ท่ีได 

คิดเปน
รอยละ 

1) ความตระหนัก 5 4.26 85.20 
2) ดานความรู-เขาใจ 20 5.56 27.80 
3) ดานเจตคติ 10 3.42 34.20 
4) ดานทักษะ 18 7.92 44.00 
5) ดานการมีสวนรวม 5 2.94 58.80 

ตาราง 8 ผลการประเมินรายดานหลังเขารวมคายเยาวชนรักษ
นํ้าทองถ่ินคิดเปนรอยละแยกดานตามการประเมิน 

ดานการประเมิน คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ท่ีได 

คิดเปน
รอยละ 

1) ดานความตระหนัก 5 4.49 89.80 
2) ดานความรู-เขาใจ 20 10.88 54.40 
3) ดานเจตคติ 5 4.82 96.40 
4) ดานทักษะ 18 8.78 48.80 
5) ดานการมีสวนรวม 10 6.11 61.10 
 
 ผลการสํารวจความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอ
การเขารวมโครงการพบวาอยูในระดับดีมาก (ตาราง 9) ซ่ึง
เมื่อพิจารณาความสําเร็จของโครงการพบวาผูเขารวมโครงการ
เขาใจวัตถุประสงคของการจัดโครงการในระดับมากข้ึนไป
รอยละ 81.63 ของผูเขารวมโครงการท้ังหมด และสามารถ
นําประโยชนจากการเขารวมโครงการไปเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันในระดับมากขึ้นไปรอยละ 85.71 และ
ผูเขารวมโครงการมีความเห็นวาควรจัดโครงการเชนน้ีข้ึน
อีก เพราะสามารถนําความรูจากการเขารวมโครงการไปใช
ประโยชนในทองถ่ินตนเองไดจริง 
 

ตาราง 9  ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมคาย  
                เยาวชนรักษนํ้าทองถ่ิน 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 
การแปล

ความหมาย 
1.การประชาสัมพันธ 4.32±0.25 ดี 
2.ชวงเวลาในการจัด 
   โครงการ 

4.58±0.47 ดีมาก 

3.การบรรยายโดยวิทยากร
และการสันทนาการ 

4.71±0.44 ดีมาก 

4.รูปแบบการจัดโครงการ 4.54±0.35 ดีมาก 
5.สถานท่ีท่ีใชจัดโครงการ 4.41±0.45 ดี 
6.อาหาร อาหารวาง และ
เคร่ืองด่ืม 

4.55±0.25 ดีมาก 

7.ความพึงพอใจในภาพรวม 4.59±0.52 ดีมาก 
รวมท้ังชุดกิจกรรม 4.52±0.39 ดีมาก 

 
 รูปแบบของการจัดคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ิน 
และการเขารวมกิจกรรมตางๆ แสดงดังภาพท่ี 6 – 11  
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ภาพท่ี 6 การบรรยายหัวขอตางๆ โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

 
ภาพท่ี 7 การทํากิจกรรมในหองสาธิตเร่ืองการวัดความ

โปรงแสงของนํ้า 
 

 
ภาพท่ี 8 การทํากิจกรรมในสถานท่ีจริงเร่ืองการวัดความ

โปรงแสงของนํ้า 
 

 
ภาพท่ี 9 ผลงานอันนาชื่นชมท่ีแสดงถึงการมีสวนรวมใน

การทําสัญญา(ใจ) ในการอนุรักษแหลงนํ้า 
 

 
ภาพท่ี 10 การทําสันทนาการคั่นรายการกิจกรรมอบรม 
 
 

 
ภาพท่ี 11 การรับรางวัลอันนายินดีของเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ิน 
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สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
สรุป 
 ผลการใชโปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ืองการตรวจ
คุณภาพนํ้าเบ้ืองตนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหม โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบคายเยาวชน
รักษนํ้าทองถ่ิน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
49 คน จากโรงเรียนในทองถ่ินของอําเภออมกอย จังหวัด
เชียงใหม 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนบานยางครก และ โรงเรียน
บานยางเปา พบวา นักเรียนมีผลการประเมินตามวัตถุ-
ประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา ซ่ึงมี 5 ดาน สูงกวา กอนเขา
รวมโครงการท่ีระดับ p = .05 ทุกดาน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว โดยมีคาเฉล่ียของผลการประเมินในรายดาน กอน
และหลังเขารวมโครงการ เปนดังตาราง 7 และ 8 หลังเขารวม 
โครงการ นักเรียนมีความตระหนัก ความรู-เขาใจ เจตคติ 
ทักษะ และการมีสวนรวมสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 4.6, 26.6, 37.6, 
4.8, 26.9 ตามลําดับ ดังน้ันสรุปไดวาโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาน้ี สามารถพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถตาม
วัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษาดีข้ึนได 
 
อภิปราย 
 ผลการใชโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา พบวา นักเรียน
มีผลการประเมินหลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวม
โครงการ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เน่ืองจาก โปรแกรม
ส่ิงแวดลอมศึกษาน้ี ไดดําเนินการทุกข้ันตอนสอดคลองกับ
หลักการและวิธีการสรางโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาของ
เกษม จันทรแกว (2536) มีรายละเอียดดังน้ี มีข้ันตอนการ
สรางและดําเนินการอยางเปนระบบครบวงจร ต้ังแตกอนการ
เร่ิมโครงการจนเสร็จส้ินโครงการ โดยทําการสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือ
กําหนดสถานท่ีจัดโปรแกรม ประสานงานกับโรงเรียนตางๆ 
และนักเรียนในเขตพ้ืนท่ีศึกษา เพ่ือกําหนดหัวขอหลักสูตร
หรือชุดกิจกรรมใหสอดคลองกับปญหาส่ิงแวดลอมใกลตัวใน
ทองถ่ิน กําหนดเน้ือหาสาระ กิจกรรม วิธีการถายทอด และ
รูปแบบหรือประเภทของโปรแกรมฯ ใหเหมาะสมกับนักเรียน
และสถานการณ ดําเนินโครงการหรือจัดกิจกรรมโดยวิทยากร
เฉพาะเรื่อง และประเมินผลโปรแกรมฯ โดยเนนการประสานงาน
อยางใกลชิดและตอเน่ืองทุกข้ันตอน 

นอกจากน้ีโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษานี้ สรางข้ึน
ตามหลักการส่ิงแวดลอมศึกษา ท่ีตองมี เน้ือหาสาระ/ความรู  
เทคโนโลยีการถายทอดความรู และ ผูเรียน/กลุมเปาหมาย 

เหมาะสมและสอดคลองกันอยางตอเน่ือง โดยมีการดําเนินงาน
อยางเปนข้ันตอนตามลําดับ คือ ศึกษาปญหาและสาเหตุ
ของปญหาส่ิงแวดลอมท่ีทองถ่ินของผูเรียนประสบอยู วิเคราะห
เน้ือหาสาระท่ีสามารถทําใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน และ
แกปญหาได โดยมีสวนรวมใหเกิดส่ิงแวดลอมท่ีดี รวมท้ัง
ผูชวยนักวิจัยท่ีชวยอํานวยความสะดวกแกนักเรียนท่ีเขารวม
โครงการเกือบท้ังหมดเปนนิสิตคณะวิทยาศาสตรท่ีเปน
ชาวเขาในพ้ืนท่ี จึงสามารถส่ือสารภาษาถ่ินได ทําใหนักเรียน
รูสึกเขาใจและกลาซักถามมากข้ึน 

ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงของกิจกรรมคายเยาวชน
รักษนํ้าทองถ่ิน ในโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาน้ี มีการสราง
ความพรอมของผูเรียน เก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การคิดคํานวณ การใชเคร่ืองมือและอุปกรณ ผานกิจกรรม
ฝกคิดคาเฉล่ีย สาธิตการใชอุปกรณ/การทดลองโดยวิทยาการ
และส่ือวิดีโอท่ีสรางข้ึนใหเหมาะสม และสันทนาการ สราง
ความรวมมือการอนุรักษส่ิงแวดลอมผานเกมและสันทนาการ 
และความเปนกันเอง ใหมีการสรางแผนปฏิบัติท่ีเปนไปได
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผานกิจกรรมแบงกลุมคิดคําขวัญ
และวาดภาพเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

รายละเอียดของกิจกรรมคายเยาวชนรักษนํ้าทองถ่ิน 
มีการบรรยาย การจัดกิจกรรมเสริม ทําบทปฏิบัติการ ใน
บริเวณเดียวกัน (โรงเรียนบานยางครก) และในสถานท่ีจริง
(แหลงนํ้าท่ีทําการสํารวจ) ซ่ึงนักเรียนสามารถมองเห็นแหลงนํ้า
ไดระหวางทํากิจกรรม ทําใหนักเรียนไดเห็นสภาพท่ีแทจริง
และการใชแหลงนํ้าตลอดชวงการเขาคายฯ จึงเกิดความรูและ
ความเขาใจในปญหาของแหลงนํ้าดีข้ึน 

อีกเหตุผลหน่ึงท่ีสําคัญของโปรแกรมส่ิงแวดลอมน้ี 
คือ ผูวิจัยเปนผูสอน/วิทยากรซ่ึงเปนผูมีความชํานาญดาน
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะเรื่องการตรวจคุณภาพ
นํ้า และมีผูชวยนักวิจัยท่ีเปนนิสิตคณะวิทยาศาสตรท่ีเรียน
และฝกดานการตรวจคุณภาพนํ้าเบ้ืองตนตามกิจกรรมในชุด
กิจกรรมฯ มาโดยเฉพาะ คอยใหความชวยเหลือ แนะนํา 
และอํานวยความสะดวกแกนักเรียนทุกกลุม สอดคลองกับ
คุณสมบัติของผูถายทอดทางส่ิงแวดลอมศึกษา 
 ชุดกิจกรรม/หลักสูตร ท่ีใชในโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษาน้ี ไดสรางและหาประสิทธิภาพตามหลักการสรางส่ือ
การเรียนการสอน โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ คือ  75.2/70.3 
มีคุณภาพอยูในระดับดีตามการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 7 ทาน 
นักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมอยูใน
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ระดับมาก ตามผลการวิจัยของโครงการยอยท่ี 1 และชุดกิจกรรมฯ 
มีกิจกรรมท่ีสรางและพัฒนาความสามารถดานความตระหนัก 
ความรู เจตคติ ทักษะ และการมีสวนรวมทางส่ิงแวดลอม 
ทําใหผลการประเมินหลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขา
รวมโครงการทุกดาน เปนไปตามวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอม
ศึกษา (UNESCO, 1996; แผนหลักส่ิงแวดลอมศึกษาเพ่ือ
การพัฒนา ท่ีย่ังยืน, ม.ป.ป.) 

โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาน้ีสามารถทําใหนักเรียนมี
ผลการประเมินตามวัตถุประสงคของส่ิงแวดลอมศึกษา หลัง
การเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการ สอดคลองกับ
งานวิจัย ท่ีพบวา ความสามารถของนักเรียนดานตางๆ หลังเขา
รวมโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ 
ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม และผล 
สัมฤทธ์ิดานความรูและเจตคติเร่ืองการแยกขยะในโรงเรียน 
(สุชาดา พจนพิมล, 2542; สุดาเรศ แจมเดชะศักด์ิ, 2543;  
จิราวรรณ เกงก่ัว, 2545) 

ผลการประเมินความสามารถทั้ง 5 ดาน ของนักเรียน
หลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการทุกดาน แต
เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา เจตคติของนักเรียนเพ่ิม
สูงข้ึนมากท่ีสุด รองลงมาเปน การมีสวนรวม ความรู-เขาใจ 
ทักษะ และความตระหนัก ตามลําดับ โดยคะแนนเฉล่ียดาน
เจตคติหลังเขารวมโครงการใกลเคียงกับคะแนนเต็มมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ ความตระหนัก การมีสวนรวม ความรู-เขาใจ 
และทักษะ ตามลําดับ และความตระหนัก มีคาสูงข้ึน แตไม
มีความแตกตางกันในทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจากเหตุผล
ดังตอไปน้ี  

(1) นักเรียนมีเจตคติเพ่ิมสูงข้ึนและคะแนนเฉล่ีย
หลังเขารวมโครงการใกลเคียงกับคะแนนเต็มมากท่ีสุด อาจ
เน่ืองมาจากเน้ือหาสาระท่ีใชในโปรแกรมฯ เปนเร่ืองใกลตัว
ท่ีนักเรียนและชุมชนประสบอยู สอดคลองกับการจัดส่ิงแวดลอม
ศึกษาตองเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือการแกไข
และปองกัน (UNESCO, 1996) และมีกิจกรรมประกอบส่ือท่ี
แสดงใหเห็นความแตกตางของคุณภาพน้ําและการใชประโยชน
นํ้าในอดีตและปจจุบัน มีกิจกรรมสํารวจแหลงนํ้าในชุมชน การ
ปรับปรุงคุณภาพนํ้าอยางงายท่ีนักเรียนสามารถทําเองได 
และพิสูจนไดวาคุณภาพนํ้าดีข้ึน ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก
หวงแหน หวงใย และรูสึกยินดีท่ีไดมีสวนรวมในการอนุรักษ
แหลงนํ้า โดยพบวา นักเรียน สนใจ มีความสุข เต็มใจ และ

ภูมิใจท่ีไดแสดงผลงานการเสนอคําขวัญพรอมภาพประกอบ 
และทํากิจกรรมตางๆ ตามโปรแกรม สอดคลองกับการสราง
และเปล่ียนแปลงเจตคติเกิดข้ึนไดเมื่อมีการส่ือความหมายท่ี
มีประสิทธิภาพ และการนําความรูหรือขอมูลท่ีไดรับใหมเขา
ไปผสมกลมกลืนกับความรูเดิม (วินัย วีระวัฒนานนท และ 
บานชื่น สีพันผอง, 2539) 

(2) นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียดานการสวนรวมหลัง
การเขารวมโครงการสูงข้ึนเปนอันดับสองและใกลเคียงกับ
คะแนนเต็มเปนอันดับสาม เน่ืองจากเน้ือหาและกิจกรรมใน
โปรแกรมฯ เก่ียวกับปญหานํ้าในทองถ่ินของนักเรียนท่ีเกิดข้ึน
จริง มีการเชื่อมโยงใหเห็นคุณภาพนํ้าและการใชประโยชน
ไดหลากหลายในอดีต สรางความเชื่อมโยงความรูสึก ความรู 
ทักษะการปองกัน แกไข ท่ีไมยากเกินไปและนักเรียนทําได 
สอดคลองกับขอเสนอแนวทางการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา 
(เกษม จันทรแกว, 2536 และวินัย วีระวัฒนานนท และ
บานชื่น สีพันผอง, 2539) 

(3) ความรู-เขาใจ และทักษะเร่ืองการตรวจคุณภาพ
นํ้าเบ้ืองตนของนักเรียนหลังการเขารวมโปรแกรมมีการ
พัฒนาขึ้น สอดคลองกับภาสินี เปยมพงศสานต (2548) ท่ี
นําเสนอขอเสนอแนะจากการประชุมเก่ียวกับส่ิงแวดลอม
ศึกษา ท่ีเมืองทบิลิซิ สาธารณรัฐโซเวียตแหงจอรเจียในอดีตวา 
การจัดส่ิงแวดลอมศึกษาควรใชเทคนิควิธีการเรียนการสอน
ท่ีตาง ๆ กัน โดยเนนความสําคัญในกิจกรรมท่ีเปนภาคปฏิบัติ
และไดรับประสบการณตรง แตคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ
ของคะแนนเต็ม เทากับ 54.4 และ 48.8 ตามลําดับ อาจ
เน่ืองมาจาก เปนเน้ือหาท่ีมีรายละเอียดใหมสําหรับนักเรียน
และนักเรียนไมเคยชินกับการปฏิบัติการทดลอง การสํารวจ
ภาคสนาม การใชเคร่ืองมือ การคิดวิเคราะห และสรุปผล
ดวยตนเอง อยางไรก็ตามพบวา โปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษา มี
ผลใหความรู-ความเขาใจ สูงข้ึนเปน 2 เทา โดยมีคะแนน
เพ่ิมจากรอยละ 27.8 เปน 54.4 

(4) ดานความตระหนัก พบวา หลังเขารวมโครงการ
มีคาคิดเปนรอยละ 89.8 ของคะแนนเต็ม เน่ืองจากเน้ือหา
เก่ียวกับเร่ืองท่ีนักเรียนไดรับผลกระทบ เพราะไมมีระบบประปา 
สอดคลองกับการกําหนดเน้ือหาสาระของโปรแกรมส่ิงแวดลอม
ศึกษา ควรเปนเร่ืองท่ีเปนปญหา และเปนเร่ืองใกลตัวของกลุม 
เปาหมาย เพ่ือผูเขารวมโปรแกรมฯ จะไดนําความรูและ
ประสบการณท่ีไดไปใชแกปญหาหรือปฏิบัติไดถูกตอง
เหมาะสม มีผลใหส่ิงแวดลอมมีคุณภาพตลอดไป (เกษม 
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จันทรแกว. 2536) แตมีคะแนนสูงกวากอนเขารวมโครงการ 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจาก นักเรียนมีความตระหนักอยูใน
ระดับสูงต้ังแตกอนเขารวมโครงการแลว คือ มีคาเฉล่ียคิด
เปนรอยละ 85.2 ของคะแนนเต็ม  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียน
ทราบ เห็น และเผชิญกับการขาดแคลนแหลงนํ้าสะอาดอยู
แลวเปนประจํา ทําใหตองใชนํ้าจากแหลงธรรมชาติเปนหลัก 
จึงรูสึกถึงปญหาน้ีอยูในจิตสํานึก โดยเฉพาะอยางย่ิงแหลง
นํ้าท่ีทําการศึกษาเปนแหลงนํ้าท่ีอยูใกลชุมชนท่ีสุดท่ีใชประโยชน
ท้ังอุปโภคและบริโภค และเปนแหลงหาปลาของชุมชนดวย 
แตไมมีการดูแลรักษาท่ีดีทําใหคุณภาพนํ้าไมดีเทาท่ีควร 
บางชวงไมสามารถใชประโยชนได เพราะมีผักตบชวาขึ้น
หนาแนน มีขยะปะปน ต้ืนเขิน เปนตน  
 
ขอเสนอแนะ  

1. ในการจัดโปรแกรมนี้ควรมีผูใหคําแนะนําใน
การทํากิจกรรม และสาธิตการทํากิจกรรมรวมดวยเน่ืองจาก
นักเรียนในทองถ่ินมักมีประสบการณการทดลองนอย
หรือไมเพียงพอ 

2. อาจจัดโปรแกรมในรูปแบบอ่ืนๆ นอกจาก
การจัดทําคาย ตามความเหมาะสมดานงบประมาณ วิทยากร 
และสถานท่ี เชน แบงทํากิจกรรมในชั่วโมงเรียน กิจกรรม
ชุมนุม และโครงงาน 

3. ควรมีการจัดโปรแกรมส่ิงแวดลอมศึกษาใน
เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีกลุมเปาหมายประสบอยูอยางตอเน่ือง เพ่ือให
ปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในทองถ่ินตนไดอยางเหมาะสม ซ่ึง
เปนการปลูกฝงและพัฒนาจิตสํานึกทางส่ิงแวดลอม สงผล
ตอคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีย่ังยืน 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรี- 
นครินทรวิโรฒ ท่ีใหทุนสนับสนับสนุนจากเงินงบประมาณ
รายได ประจําป 2554 ตามสัญญาเลขท่ี 006/2554, 007/2554 
และ 008/2554 ขอขอบคุณโรงเรียนบายยางครก อําเภออมกอย 
จังหวัดเชียงใหมท่ีใหความอนุเคราะหกลุมตัวอยางและ
สถานท่ีในการทําวิจัย และขอขอบคุณโรงเรียนบานยางเปา 
อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหมท่ีใหความอนุเคราะหกลุม
ตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังน้ี 
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