
J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 3 No. 2 (2012) 

 121 

การวิจัยในช้ันเรียน: เคร่ืองมือสําคัญของครูวิทยาศาสตร 
 

จุมพต พุมศรีภานนท 
 

สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ พระนครศรีอยุธยา 13000 
E-mail: joompot_p@hotmail.com 

 
รับบทความ: 25 สิงหาคม 2555  ยอมรับตีพิมพ: 18 ตุลาคม 2555 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยในชั้นเรียน (classroom action research) เปนงานวิจัยท่ีแตกตางจากการวิจัยตามรูปแบบ (formal research) 
เนื่องจากการวิจัยในชั้นเรียนเปนการวิจัยท่ีมุงศึกษาเพ่ือแกปญหา หรือนําผลการวิจัยไปพัฒนากลุมเปาหมายหรือสถานการณท่ี
จําเพาะเจาะจง การวิจัยจะลดกฎเกณฑและรูปแบบท่ีซับซอนของงานวิจัยตามรูปแบบออกไป จึงทําใหครูสามารถนําวิธีการวิจัย
ในชั้นเรียนไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสะดวก  สําหรับครูวิทยาศาสตรการวิจัยในชั้นเรียนเปนเครื่องมือสําคัญ
อยางหน่ึงท่ีครูวิทยาศาสตรจะนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไดเปนอยางดี  การท่ีครูวิทยาศาสตรจะใชงานวิจัย
ในชั้นเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองฝกทักษะการตั้งคําถามงานวิจัยท่ีเหมาะสม วางแผนการเก็บขอมูลอยางเปนระบบคูขนาน
ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และศึกษาหาความรูเกี่ยวกับสถิติวิจัยเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูลงานวิจัย 
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Abstract 
 Classroom action research is different from formal research. Classroom action research aims to solve the 
problem or to develop a specific subject or situation. Classroom action research reduces the complexity of the rules 
and format of formal research. Thus, the teacher can easily use classroom action research to improve their 
classrooms in teaching and learning activities. For science teachers, classroom action research will be used as an 
important tool to improve science instruction as well. To use classroom action research more effectively in the 
classroom the science, teachers have to practice the questing skill for addressing problem or exposing the appropriate 
research questions. Science teachers have to plan to collect the data for their research together with teaching and 
learning activities. In addition, the basic research statistics is also necessary as a basis to analyze the data. 
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บทนํา: 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 

ไดกลาวถึงการวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา ท้ังในหมวด 
4 แนวการจัดการศึกษา และ หมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการ 
ศึกษา โดยท้ังผูเรียนและครูผูสอนตลอดจนผูบริหารสถานศึกษา 
จะตองนํากระบวนการวิจัยมาใชเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
จึงทําใหครูและบุคลากรทางการศึกษามีภารกิจในการทําวิจัย
ซึ่งเรียกวา การวิจัยในช้ันเรียนหรือการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียนสําหรับครูโดยเฉพาะอยางยิ่งครูวิทยาศาสตร เพราะ 
“...การวิจัยในชั้นเรียนมีความสําคัญในฐานะที่เปนเคร่ืองมือท่ี
จะชวยพัฒนา ท้ังหลักสูตร วิธีการเรียนการสอน การจูงใจให
ผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน การพัฒนาพฤติกรรม
ผูเรียน การเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเพ่ิมสัมฤทธิผล
การเรียน และการสรางบรรยากาศการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ...” (วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา
, 2544) อยางไรก็ตามยังพบปญหาในการทําวิจัยในชั้นเรียน
ของครู โดยปญหาท่ีพบแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก 

กลุมท่ี1 คือ ปญหาครูไมทําวิจัยในชั้นเรียนโดยให
เหตุผลวา มีภารกิจงานสอนมากอยูแลว การทําวิจัยในชั้นเรียน
เปนการเพ่ิมภาระและอาจทําใหงานสอนดอยประสิทธิภาพ
ลง เพราะตองแบงเวลาสวนหนึ่งไปทําวิจัย  

กลุมท่ี 2 คือ ปญหาที่ครูทําวิจัย แตทําวิจัยเพ่ือเล่ือน
ตําแหนงหรือเพ่ิมพูนวิทยฐานะ ซึ่งเปนการทําวิจัยท่ีมิไดมุง
แกปญหาจริงท่ีพบในชั้นเรียน แตเปนการวิจัยเชิงวิชาการท่ี
มีรูปแบบท่ีเปนงานวิจัยเชิงวิชาการ (academic research) 
ซึ่งท้ังจะมีรูปแบบ ระเบียบวิธีวิจัย สถิติวิจัย ท่ีเครงครัด ตอง
ใชพ้ืนฐานความรูดานวิจัยพอควร  ทําใหครูมีทัศนคติตอการ
ทําวิจัยวาเปนส่ิงท่ียากและทอถอยในการทําวิจัย หรือทําให
เกิดพฤติกรรมการทําวิจัยแบบตาม ๆ กัน โดยไมไดคํานึงถึง
ปญหาท่ีพบในชั้นเรียนของตนที่ควรจะไดรับการพิจารณานํามา
เปนปญหาวิจัยกอน ซึ่งผลการวิจัยจากการพบปญหาเชนนี้ 
ผลการวิจัยจะมีประโยชนอยางย่ิงในการพัฒนาการเรียนการ 
สอน แตการทําวิจัยแบบตาม ๆ กัน จะไมสนับสนุนการแก 
ปญหานี้ไดเลย สําหรับครูวิทยาศาสตร การทําวิจัยในชั้นเรียน
เปนส่ิงท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรอยูแลว 
เพราะการวิจัยไมวาจะเปนการวิจัยแบบใดก็ตาม ยอมหมายถึง 
การแกปญหาหรือการแสวงหาความรูโดยวิธีการทางวิทยา-
ศาสตร (scientific method) (Lehmann and Mehrens,1979) 
นั่นเอง ดวยเหตุผลดังกลาว ครูวิทยาศาสตรจึงควรทําความ

เขาใจกับการทํางานวิจัยในชั้นเรียน เนื่องจากการวิจัยในชั้น
เรียนเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยในการแกปญหา 
หรือพัฒนาการเรียนการสอน ในกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูวิทยาศาสตรได เปนอยางดีตอไป 
 
ปญหาของการทําวิจัยในชั้นเรียน  
 สุวิมล วองวาณิช (2544) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ปญหาของการทําวิจัยในชั้นเรียนของครูในปจจุบันวา เกิดจาก
การทํากิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมการวิจัยแบบ
แยกสวน  เปนผลใหครูท่ีสนใจจะทําการวิจัยในชั้นเรียนมีภาระ
ท่ีจะตองทําท้ังงานสอนและงานวิจัย ทําใหครูตองแบงเวลาสวน 
หนึ่งไปกับการทําวิจัย เวลาท่ีอุทิศใหกับงานสอนก็นอยลง ทําให
ทําการสอนไดไมเต็มท่ี นอกจากนี้ปญหาสําคัญอีกประการหนึ่ง
ของการทํางานวิจัยชั้นเรียนของครูก็คือ ครูสวนใหญยังขาด
ความรูในการทําการวิจัย เนื่องจากโครงสรางหลักสูตรการผลิต
ครูมักจะประกอบดวยรายวิชาท่ีเกี่ยวของกับวิชาชีพครู ท่ีมุงเนน
ในเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน สวนรายวิชาท่ีเกี่ยวของ
กับการวิจัยยังมีอยูในสัดสวนท่ีนอยในโครงสรางหลักสูตร จึง
ทําใหนักศึกษาครูท่ีผลิตออกมายังมีความรูท่ีเกี่ยวกับการวิจัย
ไมเพียงพอที่จะนําไปใชในการปฏิบัติงานจริง ปญหาน้ีมิได
พบเพียงในประเทศไทยเทานั้น แมในตางประเทศก็มีปญหา
เชนกัน ตัวอยางเชน Sardo–Brown et al. (1995) ไดกลาวถึง
ปญหาการทําวิจัยของครูในสหรัฐอเมริกาไววา เกิดจาก ครูมี
ความกลัวในเรื่องของเทคนิคการทําวิจัย และครูยังมีความเชื่อ
วาการทําวิจัยไมใชส่ิงท่ีอยูในขอบเขตของงานที่ครูสามารถ
ทําได นอกจากนี้ยังมีปญหาอ่ืน ๆ  เชน การไมไดรับการสนับสนุน
จากผูบริหาร หรือกลัววางานวิจัยจะกระทบความรูสึกของ
ผูปกครองของนักเรียน จึงทําใหงานวิจัยในชั้นเรียนไมพัฒนา
ไปไดมากเทาท่ีควร จึงเห็นไดวาปญหาหลัก ๆ ในการทําวิจัย
ในชั้นเรียนมาจากตัวครูผูทําวิจัย และนโยบายในการสนับสนุน
การทําวิจัยชั้นเรียนจากผูบริหารนั่นเอง ปญหาสําคัญอีกปญหา
หนึ่งก็คือ ครูยังไมสามารถกําหนดปญหา หรือคําถามวิจัยได 
สวนใหญเมื่อจะเริ่มทําวิจัยก็มักจะถามตนเองวา “จะทําวิจัย
เรื่องอะไรดี” เปนส่ิงไมถูกตองแตแรกสําหรับการทํางานวิจัย 
ซึ่งตองเริ่มจากการพบปญหาซึ่งทําใหผูวิจัยสามารถระบุปญหา
หรือคําถามวิจัยไดถูกตอง การกําหนดปญหาไดอยางถูกตอง
ชัดเจนนี้จะนําไปสูกระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหา
ตามระเบียบวิธีวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ จนอาจกลาวไดวา 
การกําหนดปญหาหรือคําถามงานวิจัยเปนขั้นตอนที่สําคัญท่ีสุด
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ของการทํางานวิจัยทุกประเภทสําหรับครูวิทยาศาสตรนั้น
หากจะทําวิจัยในชั้นเรียนนับวามีขอไดเปรียบอยูไมนอย 
เนื่องจากไดผานการเรียนรายวิชาท่ีเปนศาสตรท่ีใชกระบวน-
การแกปญหา หรือแสวงหาความรูอยางมีระบบมาคอนขางมาก  
 
การแกปญหาของการทําวิจัยในชั้นเรียน 
 เนื่องจากการวิจัยในชั้นเรียนเปนการวิจัยระหวาง
ปฏิบัติการสอนในชั้นเรียน (classroom action research) ซึ่ง
แตกตางจากการวิจัยตามรูปแบบ (formal research) ตามท่ี 
รัตนา ศรีเหรัญ (2554) นําเสนอในตาราง 1 ดังนั้นครูวิทยาศาสตร

ท่ีสนใจจะทําวิจัยในชั้นเรียนจึงตองทําความเขาใจในหลักการ
นี้ใหชัดเจนกอน จากนั้นเปล่ียนวิธีการทํางานโดยการทํากิจกรรม
การเรียนการสอน และกิจกรรมการวิจัยแบบแยกสวน แตตองมี
การวางแผนเก็บขอมูลอยางเปนระบบสําหรับงานวิจัยคูขนาน 
กันไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและนําขอมูลเหลานั้น
ไปวิเคราะหเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนหรือเขียนรายงาน
การวิจัย ซึ่งเปนการลดภาระการที่ตองทําท้ังงานสอนและงาน 
วิจัย กลาวคือ ตองตระหนักวางานวิจัยสามารถทําไปไดพรอม ๆ 
กับงานสอน 
 

 
ตาราง 1 ขอเปรียบเทียบระหวาง Formal Research กับ Action Research 
 

หัวขอ Formal Research Action Research 
1. ผลการวิจัย มีความกวางขวาง และครอบคลุม อางอิงไป

ใชกับกลุมอื่นได 
เฉพาะท่ี เฉพาะเรื่อง ไมสามารถอางอิงไปใชกับ
กลุมอื่นได 

2. จุดมุงหมายของการวิจัย มุงศึกษา คนหาความรูเพ่ือนําไปใชกับ
บุคคล หรือสถานการณท่ัวไปไมเจาะจง 

มุงศึกษา คนหาความรูเพ่ือท่ีนําไปใชกับบุคคล 
หรือสถานการณเฉพาะท่ีใดท่ีหนึ่ง 

3. วิธีการกําหนดปญหาท่ี
นํามาศึกษา 

ศึกษาจากปญหาวิจัยท่ีทํามากอนหรือ
ปญหาท่ีมีมุมมองกวาง 

ไดจากปญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาหรือจาก
เปาหมายในขณะนั้น 

4. กระบวนการท่ีใชในการ
คนควาเอกสารและงานวิจัย 

ทําอยางกวางขวาง ชัดเจน และเปนแหลง
ปฐมภูมิ 

คนควาอยางงาย ๆ และเปนแหลงทุติยภูมิ 

5. วิธีการไดมาซึ่งกลุม
ตัวอยาง 

ใชวิธีการสุมเลือกโดยใชวิธีการทางสถิติ 
และความนาจะเปน 

เปนนักเรียนในหองเรียน หรือผูทํางานรวมกัน 

6. แผนแบบการวิจัย มีการควบคุมตัวแปรอยางเขมงวดและใช
ระยะเวลายาวนาน 

ตัดขั้นตอนที่ไมจําเปนบางอยางออกไป ใช
ระยะเวลาสั้น ไมเขมงวดในการควบคุมตัวแปร 

7. กระบวนการวัดผล ประเมินผล และมีการวัดกอนการทดลอง 
ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง 

วัดตามแบบปกติหรือใชแบบทดสอบมาตรฐาน 

8. การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ หรือ
วิธีการเชิงคุณภาพ 

ขึ้นอยูกับความชัดเจนของการกระทํา เสนอเปน
ขอมูลดิบ และไมเนนการทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งจะมีหรือไมมีก็ได 

9. การประยุกตใชผลการวิจัย ยึดความสอดคลองตามทฤษฎี ยึดความสอดคลองในการปฏิบัติ 
10. ระยะเวลาในการศึกษา ใชระยะเวลานานเปนภาคเรียนหรือป

การศึกษา หรือมากกวานั้น 
ใชระยะเวลาสั้นๆ ตามหัวขอหรือประเด็นท่ี
ศึกษา 

 
ท่ีมา: รัตนา ศรีเหรัญ, 2554 
 
  
 

 
 



วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (2555) 

 124 

สําหรับปญหาเกี่ยวกับความกลัวหรือความไมมั่นใจ
ในเทคนิคของงานวิจัย และการขาดการสนับสนุนจากผูบริหาร
นั้น Sardo–Brown et al. (1995) แนะนําวาสามารถแกไข
ไดโดยการฝกอบรมครูและผูบริหารเหลานั้นใหมีความเขาใจ
เกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งควรเริ่มจากการวิจัยท่ีเปน
การวิจัยพ้ืนฐานไมมีความซับซอนในการวางแผนการวิจัย 
(research design) หรือสถิติวิจัยท่ียุงยาก เพราะคาสถิติ
พ้ืนฐาน เชน รอยละหรือคาเฉล่ีย ก็สามารถนํามาใชในการ
ทํางานวิจัยอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน 
 ปญหาสําคัญท่ีสุดของการทําวิจัย คือ การกําหนด
ปญหาหรือคําถามวิจัย ตราบใดก็ตามท่ีครูวิทยาศาสตรหรือ
ผูวิจัยยังถามตัวเองอยูวา “จะทําวิจัยเรื่องอะไรดี” นั่นยังแสดง
วา ครูวิทยาศาสตรหรือนักวิจัยผูนั้น ยังไมสามารถกําหนด
ปญหาหรือคําถามวิจัยได  การกําหนดปญหาหรือคําถามวิจัย
ใหชัดเจนไดนั้นตองไดมาจากทักษะสําคัญทักษะหนึ่งในทาง
วิทยาศาสตร คือ ทักษะการสังเกต เพราะการสังเกตท่ีดียอม
ทําใหครูวิทยาศาสตรท่ีสนใจจะทําวิจัยเห็นสภาพปญหาท่ี
เกิดขึ้นในชั้นเรียน หรือส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนซึ่งเปนปญหาท่ี
จะสงตอคุณภาพการเรียนการสอน การสังเกตดังกลาวจะ
นําไปสูการกําหนดปญหาหรือคําถาม เชน “มีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้นในชั้นเรียน” “ทําไมส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นจึงกอใหเกิดปญหา” 
“ทําไมจึงเปนเชนนั้น” และ “จะสามารถแกปญหาหรือส่ิงท่ีเกิด 
ขึ้นนั้นไดอยางไร” ดังนั้นครูวิทยาศาสตรจึงตองเปนคนชาง
สังเกต จากนั้นตั้งคําถามซึ่งจะนําไปสูคําถามวิจัย สําหรับเกณฑ
ในการตั้งคําถามวิจัยท่ีดีนั้น สุวิมล วองวาณิช (2544) ได
เสนอแนะวา คําถามวิจัยท่ีดีนอกจากจะตองเปนคําถามท่ีมี
ความจาํเพาะเจาะจง สามารถสังเกต สํารวจ และศึกษาวิจัย
ไดแลว คําถามวิจัยท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้ 
 1. เปนคําถามท่ีไมใชคําถามประเภท “ใช” หรือ 
“ไม” แตควรเปนคําถามประเภท “ทําไม อะไร อยางไร” 
 2. เปนคําถามท่ีนาสนใจจะศึกษาวิจัย หรือควรนํา 
มาศึกษาเพ่ือชวยนักเรียนท่ีมีปญหา 
 3. คําถามวิจัยนั้นมีความสําคัญตอท้ังตัวครูผูสอน
และนักเรียน 
 4. คําถามวิจัยนั้นสามารถจัดการใหอยูภายใตการ
ควบคุมของผูวิจัยได 
 5. คําถามวิจัยนั้นมีความเปนไปไดในการปฏิบัติ 
เหมาะกับเวลา ทรัพยากร ควรคิดถึงการทําวิจัยในประเด็น

เล็ก ๆ (small scale) ซึ่งอยูในวิสัยท่ีสามารถดําเนินการจน
สําเร็จ 
 6. หลีกเล่ียงปญหาวิจัยท่ีครูหรือผูเกี่ยวของไม
สามารถทําอะไรไดแมจะทราบคําตอบ 
 
ตัวอยางการวิจัยชั้นเรียนทางวิทยาศาสตร 
 Joompot Poomsripanon (2006) ไดทําการวิจัย
ในชั้นเรียนปฏิบัติการชีววิทยา ในบทปฏิบัติการ “ความหลาก-
หลายและการแพรกระจายของสิ่งมีชีวิต โดยใชระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตรศึกษานิเวศวิทยาของสัตวประเภทมอลลัสกน้ําจืด” 
โดยแบงนักศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคมุท่ีใชรูปแบบ
การสอนแบบปกติ กับกลุมทดลองท่ีสอนโดยรูปแบบวงจรการ
เรียนรู 5 ขั้น (5Es) เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจธรรมชาติ
วิทยาศาสตรของนักศึกษา ท้ัง 2 กลุม การเก็บขอมูลทําไป
พรอม ๆ กับการทําปฏิบัติการในกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษากลุมท่ีสอนโดยรูปแบบ
วงจรการเรียนรู 5 ขั้น มีความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร
สูงกวากลุมท่ีใชรูปแบบการสอนแบบปกติ (p < .05) ดังตาราง 
2 และตาราง 3 
 
ตาราง 2 ความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

กลุมผูเรียน คาเฉล่ีย SD จํานวน (คน) 
กลุมควบคุม 10.5667 2.23889 30 
กลุมทดลอง 16.2667 1.55216 30 

รวม 13.4167 3.45082 60 
ท่ีมา: Joompot Poomsripanon, 2006 
 
ตาราง 3 การวิเคราะหขอมูลเรื่องความเขาใจในธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตรโดยเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

Source Type III SS  df MS F 
Corrected model 628.133(a) 2 314.067 240.454* 
Pretest 140.783 1 140.783 107.786* 
Group 42.689 1 42.689 32.683* 
Total 11503.000 60   
Corrected Total  702.583 59   
*Significantly different at 0.05 level 
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จากตัวอยางงานวิจัยท่ีแสดงน้ี เปนตัวอยางงานวิจัย
ในหองเรียนวิทยาศาสตรท่ีสามารถทําไดพรอมกับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยมีการวางแผนการเก็บขอมูลอยางมี
ระบบโดยใชเครื่องมือท่ีสรางขึ้นคือ แบบวัดความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร ซึ่งใชเก็บขอมูลของนักศึกษาทั้งสองกลุม
ระหวางทําปฏิบัติการ และนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปซึ่งปจจุบันนี้มีการพัฒนาไปมาก สามารถใหความ
สะดวกแกผูวิจัยในการใชสถิติวิจัยแทบทุกคาสถิติ ซึ่งเปนท่ี
นิยมใชกันอยางแพรหลายท่ัวไป ครูวิทยาศาสตรจึงจําเปน 
ตองศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใชสถิติวิจัยพ้ืนฐาน และโปรแกรม
สําเร็จรูปท่ีเกี่ยวของ สําหรับครูวิทยาศาสตรท่ีเปนเพียงผูใช
สถิติวิจัยพ้ืนฐานมิไดศึกษาวิจัยในดานสถิติโดยตรง ส่ิงสําคัญ
ท่ีตองรูมีเพียงวา ลักษณะงานวิจัยแบบใดตองใชคาสถิติใด
ในการวิเคราะหผลงานวิจัย โดยไมจําเปนตองจดจําสูตรคํานวณ
คาสถิติ หรือคาทางสถิติตาง ๆ ท่ียุงยากเหมือนเชนในอดีต การ
วิจัยในชั้นเรียนในปจจุบัน จึงนาจะเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับ
ครูวิทยาศาสตรมืออาชีพรุนใหม ครูวิทยาศาสตรควรฝกต้ัง
คําถามท่ีจะชวยพัฒนาการจัดการเรียนการสอน จากนั้นวาง 
แผนการปฏิบัติงานและการวิจัย และดําเนินกิจกรรมการจัด 
การเรียนการสอนคูขนานไปกับการเก็บขอมูลอยางมีระบบ
ตามท่ีไดวางแผนไว  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหสรุปผลการวิจัย 
และนําผลงานวิจัยไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยา-
ศาสตรใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
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