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บทคัดยอ 
 วิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูดวย worksheet (ไกดสําหรับการจดเล็คเชอร) รวมกับ D4L+P 
(ระบบการจัดการเรียนรู) ในการพัฒนาความเขาใจแนวคิดเรื่องแมเหล็กไฟฟา กลุมตัวอยางไดแกนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีจํานวน 843 คนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาฟสิกสท่ัวไป 2 ปการศึกษา 2551 โดยแบงเปน 6 กลุมตามสาขาวิชา 
เฉล่ียกลุมละประมาณ 150 คน อาจารยและรูปแบบการจัดการเรียนรูในแตละกลุมแตกตางกัน เครื่องมือตรวจสอบความเขาใจ
แนวคิดคือแบบทดสอบแนวคิดเชิงวิทยาศาสตรมาตรฐานเรื่องแมเหล็กไฟฟา ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแสดงใหเห็นวากลุมท่ีจัดการเรียนรูโดยใช worksheet รวมกับ D4L+P มีความเขาใจแนวคิดเรื่องแมเหล็กไฟฟฟาสูงกวา
กลุมท่ีไมไดเรียนดวยรูปแบบนี้ 
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Abstract 
 The objectives of this study were to investigate lower secondary school students’ knowledge on mangrove 
ecosystems, to develop an integrated learning package on mangrove ecosystems, and to study the effect of developed 
learning packages on students’ knowledge.  The participants of this study were 32 eighth-grade students which were 
randomized using purposive sampling technique. These participants attended the developed learning package in 
second semester of academic year 2010. The developed learning package composes of various activities such as games, 
lecture from local sage, teacher and researcher, field trips in local ecosystems, discussion with local sages, and self-
study. Data collections using the questionnaires and multiple choice items were conducted for the knowledge assessment. 
The statistical analysis including mean, standard deviation, frequencies, paired sample t-test, and normalized gain 
were conducted for data analysis. The results of the study indicated the significant difference in knowledge between 
pre-test and post-test knowledge scores and all students’ average normalized gain is low gain (0.17). 
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บทนํา: 
ปญหาสําคัญในการจัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกส

ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คือ สัดสวนผูเรียน 300-500 
คนตอผูสอน 1 คน และผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานท่ีแตกตาง
กันในกลุมเรียนเดียวกัน (section) ปญหาดังกลาวไดรับการ
แกไขโดยการแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยละ 100-150 คน
ตามคณะหรือสาขาวิชา แตประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูยัง
ไมประสบความสําเร็จมากนัก เพราะวาผูสอนยังคงยึดรูปแบบ
การถายทอดความรูท้ังพูดและเขียนเพียงฝายเดียว (traditional 
teaching) ทําใหบรรยากาศของการมีสวนรวมในระหวางการ
เรียนการสอนของผูสอนกับผูเรียนและผูเรียนดวยกันเองมีนอย 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบดังกลาวยังสามารถ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดเพียง 10-15 นาที และหลังจาก
นั้นก็จะลดลงเร่ือยๆ (Wilson and Korn, 2007) งานวิจัย
เพ่ือแกปญหาการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมใน
ระดับมหาวิทยาลัยของไทยยังไดรับความสนใจคอนขางนอย 
เพราะผูสอนในระดับมหาวิทยาลัยมีความเชื่อวารูปแบบและ
วิธีการสอนนั้นดีอยูแลว ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมุงพัฒนารูปแบบ
และกลวิธีในการจัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกสดวย worksheet 
รวมกับ D4L+P โดยประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบและ
กลวิธีในการจัดการเรียนรูจากคะแนนจากแบบวัดแนวคิดเชิง
วิทยาศาสตรมาตรฐาน รวมท้ังวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียน
ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบดังกลาว 

 
กรอบแนวคิดของการพัฒนาและใช Worksheet ในการ
เรียนการสอนฟสิกส 

การจดเล็กเชอร (taking lecture) เปนกลวิธีท่ีผู-
เรียนใชในการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยเพ่ือบันทึกส่ิงท่ีผูสอน
ถายทอดและทบทวน  Kobayashi (2006) วิจัยวา การจด
เล็กเชอรอยางสม่ําเสมอทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีกวา
การนั่งฟงเล็กเชอรเพียงอยางเดียว เนื่องจากการจดเล็กเชอร
ทําใหเกิดการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม สามารถระลึก 
(recall) ถึงส่ิงท่ีไดในชั้นเรียนไดงาย และเปนเคร่ืองมือท่ีชวย
กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน แต
การจดเล็กเชอรนั้นไมใชเรื่องงายสําหรับผูเรียน เนื่องจาก
การประมวลความเขาใจในเนื้อหาวิชาของผูเรียนมีผลตอการ
จดเล็กเชอร ผูท่ีเขาใจเนื้อหาวิชาอยางถองแทจะเลือกจดบันทึก
เฉพาะประเด็นสําคัญ (main idea) ดวยภาษาของตัวเอง 
ผูเรียนท่ีไมสามารถประมวลความเขาใจในเนื้อไดอยางชัดเจน

จะจดบันทึกทุกคําพูดของผูสอน Kiewra และคณะ (2002) 
กลาวถึงการเพ่ิมความสามารถในการทําขอสอบโดยการแจก
เล็กเชอรที่ผูสอนเขียนขึ้น (script) แกผูเรียน และความ 
สามารถในการทําขอสอบจะดีย่ิงขึ้นเมื่อผูเรียนทบทวน (review) 
เล็กเชอรของตนเองและเล็กเชอรของผูสอน สรุปวา การทบทวน
เล็กเชอรมีผลตอความสามารถในการทําขอสอบท้ังประเภท
ความจําและการสังเคราะห หรือแมแตผูท่ีขาดเรียนแตถาทบทวน
เล็กเชอรเพ่ือนหรือผูสอนความสามารถในการทําขอสอบจะ
มากกวาการเล็กเชอรเพียงอยางเดียวแตขาดการทบทวน 
นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีศึกษารูปแบบของการจดเล็กเชอร 
การเนนคํา การเวนคํา การเรียงลําดับ การจัดระบบความ 
คิดโดยใชแผนผัง การใชแผนภาพ และใหขอสรุปตรงกันวา
มีความสัมพันธกับประสิทธิภาพในการทําขอสอบท้ังแบบปรนัย
และอัตนัย   

ทฤษฎีสําหรับงานวิจัยนี้ดําเนินตามทฤษฎีการ
เรียนรู Information Processing Theory (IPT) ท่ีสนใจในกระบวน- 
การคิดและลําดับขั้นตอนของการประมวลสารสนเทศของ
มนุษยวา มีลักษณะเชนเดียวกับการประมวลสารสนเทศของ
คอมพิวเตอร คือ เริ่มตนจากการรับขอมูลเขา (input) การ
ประมวลผล (processing) และการแสดงผล (output) IPT มี
แนวคิดพื้นฐานตามทฤษฎีการเรียนรู พุทธิปญญานิยม 
(constructivist learning theory) ท่ีเนนการลงมือปฏิบัติ 
(active) ของผูเรียน ดวยหลักการท่ีวา การเรียนรูเปนกระบวนการ
สรางความรูดวยวิธีการท่ีแตกตางกันตามโครงสรางทางปญญา
ท่ีมีอยูของผูเรียน โดยอาศัยประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับ
ประสบการณใหมในสภาพแวดลอมที่มีการปฏิสัมพันธ
(interactive) ระหวางผูเรียน ผูสอน หรือส่ืออุปกรณการ
เรียนการสอน ส่ิงท่ีตองคํานึงในการจัดการเรียนรูตาม IPT 
คือการกําหนดกิจกรรม ชิ้นงานหรือปญหา (task) จะตองมี
ความหมาย ทาทาย และสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตรรกะ
และความคิดรวบยอด และผูสอนควรตระหนักถึงขีดจํากัด
ในการเรียนรูของผูเรียน (learner’s capability) การจดเล็ก
เชอรเปนกิจกรรมท่ีมีความซับซอนในการประมวลขอมูลท้ัง
ผูสอนในการนําเสนอและผูเรียนในการจดบันทึก (Neef et al., 
2006) 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้มุงประเด็นไปที่กลวิธี 
การใช worksheet กับกลุมผูเรียนท่ีมีจํานวนมากเพ่ือใหเกิด
บรรยากาศการมีสวนรวมมากท่ีสุด  เดิมที worksheet พัฒนาขึ้น
ในป พ.ศ. 2547  โดยกลุมฟสิกสศึกษาแหงประเทศไทย (Physics 
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Education Network of Thailand, PENThai) เพ่ือใช
ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาฟสิกส สําหรับนักศึกษา
ชั้นปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และมีการ
ปรับปรุงเรื่อยมา worksheet ท่ีพัฒนาขึ้นมี 2 รูปแบบ โดย 
รูปแบบแรกใชสําหรับกิจกรรมสาธิตเชิงปฏิสัมพันธ (Interactive 
Lecture Demonstration, ILD) (Thornton and Sokoloff, 
1998) เพ่ือบันทึกกิจกรรมสาธิตท่ีผูสอนแสดงหนาชั้นเรียน 
และรูปแบบที่สองใชสําหรับการเรียนการสอนในหองเรียน
ปกติ เปน worksheet ท่ีประกอบไปดวยนิยาม ทฤษฎี แผนภาพ 
ตาราง ตัวอยาง โจทยปญหา พ้ืนท่ีวางสําหรับเติมและจด
บันทึก จุดประสงคในการออกแบบ worksheet เพ่ือใหผูเรียน
ตามประเด็นท่ีผูสอนกําลังพูดมากกวาใสใจในการจดส่ิงท่ีปรากฏ
บน visualizer หรือ PowerPoint  เพราะเปนไปไมไดท่ีทุกคําพูด
ของผูสอนจะปรากฏบน visualizer หรือ PowerPoint รวมท้ัง
อัตราเร็วในการจดที่ชากวาการพูด 
 
ระบบการจัดการเรียนรูผานเครือขายตามโมเดลการ
เรียนรูแบบ T5 

ระบบการจัดการเรียนรูผานเครือขายตามโมเดล
การเรียนรูแบบ T5 พัฒนาโดย University of Waterloo 
ประเทศแคนาดา ประกอบดวย 

 
 

Task หรือ  Learning Task  คือ  สภาพแวดลอม
การเรียนรู )  Learning Environment   (ท่ีสรางขึ้นใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู  ประกอบไปดวย Task   4  ขั้นตอน  และ 
Instructor Time ดังแสดงในรูปท่ี  1   

Tutoring คือ  การใหขอมูลยอนกลับ  หรือ  feed 
back ของผูเรียน 

Teamwork คือ การทํางานกลุม 
Topic content resources คือ  แหลงขอมูลตางๆ 

ท่ีสนับสนุนการทํา  Task1-4  เชน  แหลงสืบคนทางอินเทอรเน็ต 
แหลงเรียนรูทองถ่ิน  สไลดนําเสนอ  ส่ือเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน 

Tool คือ  ระบบการจัดการเรียนรูผานเครือขาย 
(Learning Management System) ในงานวิจัยนี้จะเรียกวา 
D4L+P (Design for Learning  + Portfolio) ซึ่งพัฒนาโดย 
พิชิต  โสภากันต  เจาหนาท่ีคณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัย
อุบลรราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพท่ี 1 สภาพแวดลอมการเรียนรูประกอบดวย Task 1-4 และ Instructor Time 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดมีการปรับปรุง worksheet 
เพ่ือใหเหมาะสมกับบริบทของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบล-
ราชธานี และไดปรับเปล่ียนโจทยปญหาจากเดิมใน worksheet 
ใหเขาไปในระบบ D4L+P โจทยปญหาแตละขอท่ีอยูในระบบ 
D4L+P จะมีชื่อเรียกใหมวา สภาพแวดลอมการเรียนรู (learning 
environment) โดยที่หนึ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูประกอบ
ไปดวย Task 1-4 และ Instructor Time (ภาพที่ 1) การ
เปล่ียนโจทยปญหาธรรมดาใน worksheet ใหเปนสภาพ-
แวดลอมการเรียนรูในระบบ D4L+P นั้นอยูภายใตกรอบแนวคิด
ของผูวิจัยท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ 
(learning by doing) และเปนการสรางสังคมแหงการเรียนรู
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง (learning community) 
 
คําถามวิจัย 

ในงานวิจัยนี้จึงมุงศึกษารูปแบบและกลวิธีการใช 
worksheet รวมกับ D4L+P เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจ
แนวความคิดพ้ืนฐานทางแมเหล็กไฟฟา และสามารถนําไป
อธิบายปรากฎการณธรรมชาติไดถูกตอง โดยมีคําถามวิจัย 
2 ขอ ดังนี้ 1) การจัดการเรียนรูโดยใช worksheet รวมกับ 
D4L+P ชวยพัฒนาความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับแมเหล็กไฟฟา

มากกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติหรือไม อยางไร และ 2) 
นักศึกษามีความคิดเห็นอยางไรตอการจัดการเรียนรูดวย 
worksheet รวมกับ D4L+P  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
กลุมตัวอยางและบริบทการจัดการเรียนรู 

กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ไดแก นักศึกษาชั้นป
ท่ี 1 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2551 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ฟสิกสท่ัวไป 2 (1103124) 
จํานวน 843 คน นักศึกษาท้ังหมดมาจากคณะวิทยาศาสตร 
(SC) วิศวกรรมศาสตร (EN) และ เกษตรศาสตร (AG) โดย
แบงเปน 6 กลุม (section) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 
รูปแบบการจัดการเรียนรูของกลุม 1-4 เนนการบรรยายหนา-
ชั้นมีสไลดหรือแผนใสประกอบ ไมมีการสาธิต ไมใชท้ัง work- 
sheet และ D4L+P ผูวิจัยเรียกการจัดการเรียนรูลักษณะนี้
วาแบบปกติ หรือ traditional teaching กลุม 5 ใชท้ัง work- 
sheet และ D4L+P ในขณะท่ีกลุม 6 ใชเฉพาะ worksheet 
อยางเดียว 

 
 

 
ตาราง 1 การจัดกลุมเรียน จํานวน ผูสอน และ การจัดการเรียนรู 
 

กลุม จํานวน  ผูสอน การจัดการเรียนรู 

(section) (843 คน)  Worksheet D4L+P 

1 (EN+AG) 136 A และ B   
2 (EN+AG) 168 A และ B   
3 (EN+AG) 105 C และ D   

4  (SC) 160 C (ผูวิจัย2)   
5 (SC) 115 E (ผูวิจัย1)   

6 (EN+AG) 159 F    
     

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยนี้ไดแก แบบวัดแนวคิดเชิง
วิทยาศาสตรมาตรฐานเรื่องแมเหล็กไฟฟา (conceptual 
survey of electricity and magnetism, CSEM) พัฒนาโดย 
Maloney และคณะ (2001) แปลโดย PENThai เปนขอสอบ
แบบปรนัยจํานวน 31 ขอ 5 ตัวเลือก ขอสอบกลางภาคเน้ือหา

เกี่ยวกับไฟฟาและแมเหล็ก แบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ 100 
คะแนน แบบประเมินความคิดเห็นตอการใช worksheet เปน
คําถามปลายปด 8 ขอ ตามมาตรวัด Likert มี 5 ระดับความ
คิดเห็น (5 = เห็นดวยมากท่ีสุด  4 = เห็นดวยมาก  3 = เห็น
ดวยปานกลาง 2 = ไมเห็นดวยมาก และ 1 = ไมเห็นดวยมาก
ท่ีสุด) และคําถามปลายเปด 3 ขอ และแบบประเมินความ
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คิดเห็นตอการจัดการเรียนรูผานเครือขาย D4L+P เปน
คําถามปลายปดท้ังหมด 25 ขอ ตามแบบมาตรวัด Likert มี 4 
ระดับความคิดเห็น (4 = เห็นดวยมากท่ีสุด  3 = เห็นดวยมาก 
2 = ไมเห็นดวยมาก และ 1 = ไมเห็นดวยมากท่ีสุด)  
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ความเขาในแนวคิดของนักศกึษาเกี่ยวกับแมเหล็กไฟฟา 

ผูวิจัยใชแบบวัดแนวคิดเชิงวิทยาศาสตรมาตรฐาน 
CSEM ในการประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู
ของกลุมตัวอยาง ในตาราง 2 จะแสดงคาเฉล่ีย สวนเบียง
เบนมาตรฐาน และ class average normalize gain หรือ 
ความกาวหนาทางการเรียนเฉล่ียรายชั้น เฉพาะกลุม 4 และ 
5 เทานั้น เนื่องจาก ผูวิจัยไมไดทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนนักศึกษาในกลุม 1, 2, 3 และ 6 

เมื่อทดสอบคา t (pair sample t-test) เพ่ือเปรียบ-
เทียบคาเฉล่ียคะแนนกอนและหลังเรียนภายในกลุม 4 ปรากฏ
วา คะแนนเฉล่ียหลังเรียน (15.60 หรือรอยละ 50.32) สูง
กวากอนเรียน (9.52 หรือรอยละ 30.70) (p < .05, t =5.79) 
ในทํานองเดียวกันภายในกลุม 5 คาเฉล่ียคะแนนหลังเรียน 
(19.70 หรือ รอยละ 63.54) สูงกวากอนเรียน (10.13 หรือ 
รอยละ 32.67) (p < .05, t =9.36) แสดงวา การจัดการ
เรียนรูแบบ worksheet รวมกับ D4L+P สามารถพ่ิมความ
เขาใจแนวคิดเรื่องแมเหล็กไฟฟาไดเชนเดียวกันกับการสอน
ดวยรูปแบบปกติท่ีไมใชท้ัง worksheet และ D4L+P 

เมื่อทดสอบคา t (independent t-test) เพ่ือเปรียบ-
เทียบคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียนระหวางกลุม 4 กับ 5 พบวา
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p < .05, t = 0.51) แสดง
วา ความเขาใจแนวคิดกอนการจัดการเรียนรูของนักเรียน
ท้ังสองกลุมไมแตกตางกันแตหลังการจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบท่ีตางกัน พบวา คาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนกลุม 5 
(19.70 หรือรอยละ 63.54) สูงกวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียน
กลุม 4 (15.60 หรือรอยละ 50.32) (p < .05, t =4.35) 
แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบ worksheet รวมกับ D4L+P 
ทําใหนักเรียนมีความเขาใจแนวคิดเรื่องแมเหล็กไฟฟามาก 
กวาการจัดการเรียนรูแบบเดิมท่ีไมมี worksheet รวมกับ D4L+P 
แตอยางไรก็ตามคะแนนหลังเรยีนของทั้งสองกลุมก็คอนขาง
นอย แสดงใหเห็นวาวิชาฟสิกสเรื่องแมเหล็กไฟฟานั้นเปน
เรื่องยากสําหรับนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับหลายงานวิจัยท่ี
สรุปวา การสอนแบบปกติ (traditional teaching หรือ passive 

teaching) นั้นชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน
คอนขางนอย เมื่อเทียบกับการสอนแบบ active teaching 

เมื่อวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนเฉล่ียราย
ชั้น (class average normalized gain, <g>) ตามแนวคิด
ของ Hake (1998) โดยคํานวณจาก ผลการเรียนรูท่ีเพ่ิมขึ้น
จริง (%กอนเรียน – %หลังเรียน) หารดวยผลการเรียนรูสูงสุด
ท่ีมีโอกาสเปนไปได (100 – %กอนเรียน) พบวา กลุม 4 ได
คา <g> เทากับ 0.28 ซ่ึงอยูในระดับ low gain และกลุม 5 
ไดคา <g> เทากับ 0.45 อยูในระดับ medium gain 

หากพิจารณาหาสาเหตุวาทําไมการจัดการเรียนรู
ดวยรูปแบบ worksheet รวมกับ D4L+P จึงชวยพัฒนาความ
เขาใจแนวคิดไดดีกวา ผูวิจัยสามารถสรุปเบ้ืองตนได 3 ประเด็น 
ดังนี้ 1) เปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนมีความสนใจ (นัก- 
ศึกษาทุกคนตองจดเลคเชอรเพราะจะมีการสุมตรวจ) และ
ทุมเทในการแกปญหาจาก task ท่ีกําหนดให (โดยทั่วไปการ
กําหนด task ใน D4L+P จะไมวัดความรูความสามารถของ
ผูเรียนขั้นความจําและความเขาใจ) 2) จํานวนชิ้นงานท่ีตอง
สงมีมากกวาการเรียนการสอนในกลุมควบคุม 3) ผูสอนให
ความสําคัญกับการใหผลสะทอน (feedback) ของผูเรียน ซึ่ง
มีอยูแลวในระบบ D4L+P ทําใหผูเรียนทราบความรูความ 
สามารถของตนเอง 

จากตาราง 3 นอกจากนี้ผูวิจัยไดวิเคราะห one- 
way ANOVA จากคะแนนสอบกลางภาคท้ัง 6 กลุม พบวา 
มีความแตกตางระหวางรูปแบบการจัดการเรียนรูกับความ
เขาใจแนวคิดของนักศึกษาอยางนอย 1 คู (section) (p < .05, 
F = 14.478) และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย
คะแนนสอบกลางภาค (t-test) ระหวางกลุม 5 กับกลุมอื่นๆ 
พบวา คาเฉล่ียคะแนนของกลุม 4 กับกลุม 5 ไมมีความ
แตกตางกัน เชนเดียวกับกลุม 4 กับกลุม 6 ก็ไมมีความแตก- 
ตางเชนกัน แตพบวาคาเฉล่ียคะแนนของกลุม 4 กับกลุม 1 
และกลุม 4 กับ กลุม 2 มีความแตกตางกัน (p < .05) 
ความคิดเห็นท่ีมีตอการใช worksheet ในการจัดการ
เรียนรูฟสิกส 

จากแบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
การใช worksheet ในการจัดการเรียนการสอน พบวาระดับ
ความคิดเห็นของนักศึกษาในประเด็นท่ีถามอยูในระดับเห็น
ดวยมากท่ีสุด (ระดับ 5) ไดแก ขอท่ี 1, 4 และ 8 คิดเปน
รอยละ 59.13, 45.22 และ 66.09 ตามลําดับ จะเห็นไดชัดเจนวา 
นักศึกษาอยากใหมีการใช worksheet ในการเรียนการสอน
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ในทุกหัวขอ เพราะชวยกระตุน และทําใหสนใจการบรรยาย
ของอาจารยมากย่ิงขึ้น และในระดับเห็นดวยมาก (ระดับ 4) 
ไดแก ขอท่ี 2, 3, 5, 6 และ 7 ขอท่ีเห็นไดชัดเจนสุด คือ ขอ
ท่ี 6 ท่ีนักศึกษามีความกังวลวาเนื้อหาใน worksheet นั้นจะ
เพียงพอสําหรับการเรียนและการเตรียมตัวสอบหรือไม เนื่องจาก
เปนการสอนแบบคูขนาน ดวยรูปแบบท่ีแตกตางกันของอาจารย 
ผูสอนในแตละกลุมเรียน สวนประเด็นหนึ่งท่ีนาสนใจคือ การ

เรียงลําดับเนื้อหาใน worksheet ท่ีนักศึกษามีความคิดเห็น
กระจาย แตอยางไรก็ตามจากระดับความคิดเห็นเฉล่ียในแต
ละระดับพบวาอยูในระดับเห็นดวย (5+4) ถึงรอยละ 68.54 
แสดงใหเห็นวา worksheet มีประโยชนในการเรียนสําหรับ
นักศึกษา และตาราง เปนตัวอยางคําตอบของนักศึกษาจาก
คําถามปลายเปดจํานวน 3 ขอ ท้ังคําตอบเชิงบวกและคําตอบ
เชิงลบ 

 
ตาราง 2  คะแนนเฉล่ียและคาความกาวหนาทางการเรียนของกลุมตัวอยาง  

คะแนนเฉลี่ย(รอยละ) ± SD  กลุมเรียน 
(section) 

จํานวน 
(คน) กอนเรียน หลังเรียน 

ความกาวหนาทางการ
เรียนเฉลี่ยรายชั้น <g> 

4 160 9.52 (30.70) ± 10.20 15.60 (50.32) ± 8.50 0.28 
5 115 10.13 (32.67) ± 8.90 19.70 (63.54) ± 6.40 0.45 

 
ตาราง 3  คะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวนนักศึกษาในแตละกลุม และคา t-test ระหวางกลุม 4 กับกลุมอื่นๆ 

กลุมเรียน จํานวน  คะแนนเฉล่ีย ± SD t-test 
(section) (843 คน) (100 คะแนน) (*sig .05) 

1 (EN+AG) 136 41.17 ± 11.50 4.71* 
2 (EN+AG) 168 38.92  ± 13.36 5.50* 
3 (EN+AG) 105 47.89 ± 13.99 0.48 

4  (SC) 160 47.06 ± 14.95 0.98 
5 (SC) 115 48.82 ± 14.26 - 

6 (EN+AG) 159 48.25 ± 12.56 0.35 
 

ตาราง 4  รอยละของระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการใช worksheet ในการเรียนการสอนฟสิกส  

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) 
ขอ ประเด็น 

5 4 3 2 1 

1 worksheet ชวยทําใหสนใจการบรรยายของอาจารยมากขึ้น 59.13 27.83 13.04 0.00 0.00 
2 กฏ ทฤษฎี แนวคิดหลัก ใน worksheet มีประโยชนมากในขณะฟงการบรรยาย 24.35 40.87 32.17 2.61 0.00 
3 ภาพ ไดอะแกรม ใน worksheet ทําใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 30.43 47.83 21.74 0.00 0.00 
4 ชองวางสําหรับเติมขอมูลท่ีหายไปชวยการกระตุนความสนใจในขณะฟง

บรรยาย 45.22 37.39 16.52 0.87 0.00 
5 ชองวางสําหรับเขียนสรุปชวยทําใหจําแนวคิดสําคัญไดดีขึ้น 26.96 58.26 11.30 2.61 0.87 
6 เนื้อหาใน worksheet เพียงพอแลวสําหรับการเรียนและการเตรียมตัวสอบ 10.43 35.65 7.83 29.57 16.52 
7 ลําดับเนื้อหาและรูปแบบใน worksheet มีความเหมาะสม 19.13 46.96 30.43 1.74 1.74 
8 อยากใหมีการใช worksheet ในการเรียนการสอนในทุกหัวขอ  66.09 31.30 1.74 0.87 0.00 
 เฉล่ีย 31.86 36.68 15.31 4.47 2.24 
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ตาราง 5  ตัวอยางคําตอบของนักศึกษาจากคําถามปลายเปดจํานวน 3 ขอ  

คําถาม จํานวนท่ีตอบ คําตอบเชิงบวก คําตอบเชิงลบ 

1.  ตองการ worksheet ใน
การฟงบรรยายหรือไม 
เพราะเหตุใด 

87 (76% ของ 115) 
58 เชิงบวก 
29 เชิงลบ 
 

- ไมตองจดทุกอยางท่ีอาจารยพูด 
- กลัวเติมคําในชองวางไมได 
ตองตั้งใจฟง 

- เสมือนเปนโนตยอเตรียมตัวสอบ 

-  ในกรณีท่ีไมเขาเรียนจะไมได
ประโยชนอะไรจาก 
worksheet เลย 

-  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอื่นมี
การแจกใบความรูท่ีมีเนื้อหา
เหมือนหนังสือทําใหกังวลวา
การเรียนดวย worksheet จะ
ทําขอสอบไดไหม 

-  อยากใหกอนชั่วโมงเรียน 
2.  บอกขอดี ขอเสีย ของการ

ใช worksheet ในการเรียน
การสอนฟสิกสท่ัวไป 2 

73 (63% ของ 115) 
82 ขอดี 
15 ขอเสีย 
 

- ชอบภาพ หรือไดอะแกรมใน 
worksheet ดูแลวเขาใจงาย 

- เนื้อหาใน worksheet คือ ส่ิงท่ี
นักศึกษาตองทําความเขาใจ
อยางถองแท 

- ไมงวงนอน เพราะวาตองคอย
จดตลอด 

- ทําใหการจดเลคเซอรในวิชา
อ่ืนดีขึ้นดวย 

-  สวนใหญเปนคําถามประเภท
ความเขาใจ ไมคอยมีการ
คํานวณ 

-  อยากใหมีคําอธิบายเยอะๆ 
-  อยากได worksheet เย็บรวม
เลมแลวคอยแจกนักศึกษา 

-  กลัววาจะขาดทักษะในการจด
เลคเซอร ถาวิชาอ่ืนไมมี 
work-sheet แบบนี้ 

3.  ขอเสนอแนะอื่นๆ 95 (83% ของ 115) 
 
 

- ทําใหมี lecture เปนชิ้นเปน
อันเปนของตัวเอง 

- อยากใหแจก worksheet ลวง- 
หนากอนการเรียนสัก 2-3 วัน
จะไดดูลวงหนาและตอบคําถาม
เอารางวัล 

- ชอบที่อาจารยแจกรางวัลถา
ใครตอบคําถามใน worksheet ได 

-  จะดีกวานี้ถามีโจทยตัวอยาง
พรอมเฉลยเยอะๆ 

-  บางอยางท่ีสอนใน worksheet 
ไมมีในขอสอบ 

-  เรียนยากเกินไปใน worksheet 
-  อยากใหเฉลยทุกโจทยใน 

worksheet 

 
 จากแบบประเมนิความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนรู
ผานเครือขาย D4L+P ซึ่งเปนคําถามปลายปดท้ังหมด 25 ขอ 
ตามแบบมาตรวัด Likert มี 4 ระดับความคิดเห็น (4 = เห็นดวย
มากท่ีสุด 3 = เห็นดวยมาก  2 = ไมเห็นดวยมาก และ 1 = 
ไมเห็นดวยมากท่ีสุด) สามารถจัดกลุมเปน 2 ดาน คือ ดาน
รูปแบบการเรียนรูแบบ T5 และดานระบบการจัดการเรียนรู
ผานเครือขาย D4L+P และสรุปไดเปน 12 ประเดน็หลักดัง
ตาราง 6 แสดงใหเห็นวา ท้ังสองดานท่ีประเมินนักศึกษาสวนใหญ 
ใหความเหน็ตรงกันคือเห็นดวยมากในทุกประเดน็ท่ีถาม โดย
นักศึกษาเห็นดวยมากวาชอบรปูแบบการเรียนรูแบบ T5 (รอยละ 

69.69) และระบบ D4L+P ทําใหรูจักการบริหารเวลา (รอยละ 
67.69) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุมทดลองท่ีจัดการเรียนรูโดยใช worksheet รวมกับ 
D4L+P จะมีความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับแมเหล็กไฟฟามากกวา
กลุมควบคุมท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ เห็นไดจากคะแนนหลัง
การจัดการเรียนรูชองท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองคิดเปน
รอยละ 63.54 และ 50.32 ตามลําดับ และเมื่อวิเคราะหจาก
คาความกาวหนาทางการเรียน พบวา กลุมควบคุมมีความ 
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กาวหนาทางการเรียนอยูในระดับต่ํา ในขณะท่ีกลุมทดลองมี
ความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง แสดงให
เห็นวา การจัดการเรียนรูดวย worksheet รวมกับ D4L+P 
ชวยเพ่ิมความเขาใจแนวคิดเรื่องแมเหล็กไฟฟาของนักศึกษา
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาฟสิกสท่ัวไป 2 ของมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ในปการศึกษา 2551 ได และจากความคิดเห็น
ของนักศึกษาท่ีมีตอการใช worksheet ชี้ใหเห็นวา worksheet 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักศึกษาจดจอกับการบรรยายของ
อาจารยและเปนประโยชนอยางมากสําหรับการเรียนการสอน
ฟสิกสในระดับมหาวิทยาลัยปหนี่ง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Narjaikaew (2009) นอกจากนี้นักศึกษายังมีความชอบ
รูปแบบการเรียนรูแบบ T5 เนื่องจากมีการให feedback ท้ัง
จากเพ่ือนและอาจารยผูสอนตลอดเวลาเปนการกระตุนการ
เรียนรูไดเปนอยางดี รวมท้ังระบบ D4L+P กําหนดเวลาสง
งานชัดเจนเปนการฝกใหผูเรียนมีความตรงตอเวลา และการ
จัดการเรียนรูแบบ T5 รวมกับ D4L+P นี้ยังชวยเพ่ิมผล-
สัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย (สุภาพร พรไตร, 2552; ชอทิพย 
กัณฑโชติ, 2552; อรรถพล แทนแกว และสุระ วุฒิพรหม, 
2554; ธันยาภัทร เธียรทองอินทร และคณะ, 2554) 
  

 
ตาราง 6  รอยละของระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูผานเครือขาย D4L+P 

ระดับความคิดเห็น (รอยละ) ขอ ประเด็น 

4 3 2 1 

ดานรูปแบบการเรียนรูแบบ T5     

1 การให/รับ feedback ทําใหเขาใจและกระตุนใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น 34.62 56.15 7.69 3.08 
2 การให/รับ feedback จากกระตุนใหมีความพยายามมากขึ้นในการสงงาน 36.93 59.24 3.85 - 
3 การมีสวนรวมใน task 1-3 นั้น เปนประโยชนมากสําหรับการทํางานกลุม 27.69 67.69 4.62 - 
4 การทํางานกลุมชวยใหเรียนรูไดดีขึ้น 24.62 66.15 9.23 - 
5 การทํา task 1-4 เสร็จกอนเขาเรียนเปนการเตรียมตัวท่ีดีมาก 41.54 47.69 10.77 - 
6 ชอบรูปแบบการเรียนรูแบบ T5 8.77 69.69 21.54 - 
7 การเรียนรูแบบ T5 ทําใหผูเรียนเขาใจและสามารถพัฒนาวิธีการแกปญหา 30.77 58.46 9.23 1.54 

ดานระบบการจัดการเรียนรูผานเครือขาย D4L+P     

8 สะดวกตอการใชงานและเขาถึง 13.85 63.08 20.00 3.08 
9 มีความพึงพอใจกับวิธีการทํางานของเครื่องมือ D4L + P 18.46 66.15 15.38 - 
10 ระบบมีเสถียรภาพสูงและประสิทธิภาพตอการเรียนรู 27.69 67.69 4.62 - 
11 สามารถพัฒนาทักษะตางๆ ทางคอมพิวเตอรและการสืบคนขอมูล  41.54 47.69 10.77 - 
12 ระบบ D4L+P ทําใหรูจักการบริหารเวลา 27.69 67.69 4.62 - 
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