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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว โดยใชสูตรน้ําหมัก EM6 
ท่ีมีสวนผสมของ มะละกอ: มะพราว: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:3:1 ในอัตราสวนน้ําหมักตอน้ํา 1: 10 1:100 1:1,000 1: 10,000 
และ 1: 100,000 (V/V) พบวา เมื่อเจือจาง ท่ี 1: 10,000 ใหอัตราการงอกและการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด จากนั้นศึกษาความถ่ีของ
การรดน้ําหมักในชวงเวลาตางๆ ไดแก 3, 7 และ 14 วัน ในหองปฏิบัติการจนครบวงชีวิตของตนถ่ัวเขียว โดยในอัตราสวนการเจือ
จางที่ 1: 10,000 พบวา การรดน้ําหมักทุก 3 วัน ใหการเจริญเติบโตจนเก็บผลผลิตไดดีท่ีสุดในระยะเวลา 42 วัน ในขณะท่ีตนควบคุม
ใหผลผลิตสูงสุดในวันท่ี 56 จากนั้นศึกษาในแปลงทดลอง พบวา การรดน้ําหมักทุก 3 วัน ใหการเจริญเติบโตจนเก็บผลผลิตไดดี
ท่ีสุดในระยะเวลา 42 วันเชนเดียวกับในหองปฏิบัติการ ในขณะท่ีตนควบคุมใหผลผลิตสูงสุดในวันท่ี 49 ดังนั้นน้ําหมักชีวภาพสูตร
ท่ี 6 สามารถทําใหการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวและใหผลผลิตเร็วกวาภาวะปกติ 
 
คําสําคัญ: น้ําหมักชีวภาพ ถ่ัวเขียว การเจริญเติบโต 
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Abstract 
 This research aimed to study the effect of fermented bioextracts on growth of Mung bean. The formula of 
bioextract, named EM6, was contained papaya: coconut: molasses in a ratio of 3:3:1. 1: 10, 1: 100, 1: 1,000, 1: 
10,000 and 1: 100,000 (V/V) of EM6 were investigated for seed germination and growth of Mung bean. The 1: 10,000 
(v/v) of EM6 had the highest seed germination and growth.  The frequencies of 1: 10,000 (v/v) EM6 treatment to 
mung bean each 3, 7 and 14 days were investigated under laboratory condition.  The result revealed that 3-day 
treatment cycle gave the highest yield within 42 days, while no treatment had the highest yield at 56 days. In field, 3-
day treatment cycle showed the same highest yield as that in laboratory, but the control were shorter period of highest 
yield at 49 days. From these result, EM6 could promote the growth of mung been shorter period than the control 
condition. 
 
Keywords: Fermented bioextract, Mung bean, Growth 
 
บทนํา 
 ถ่ัวเขียว เปนแหลงโปรตีนและคารโบไฮเดรตท่ีให
พลังงานสูง อีกท้ังยังเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญและนิยมปลูก
กันแพรหลายในประเทศไทย เพราะถ่ัวเขียวเปนพืชท่ีปลูก
งาย ปลูกไดดีในดินแถบทุกชนิด มีอายุของการเก็บเกี่ยวท่ี
ส้ันสามารถทําการปลูกไดตลอดป มีการปฏิบัติในการดูแล
นอยเมื่อเทียบกับพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนๆ เกษตรกรนิยมปลูก
ถ่ัวเขียวเปนพืชหมุนเวียนกับขาวและพืชไรตางๆ แหลงปลูก
ถ่ัวเขียวสวนใหญจะอยูบริเวณภาคเหนือตอนลางและ ภาค
กลาง ตลอดชวงเวลา 12 ปท่ีผานมานั้นมีเกษตรกรที่หันมา
ปลูกถ่ัวเขียวกันมากขึ้น จนปริมาณถั่วเขียวท่ีผลิตไดภายใน 
ประเทศจะตองมีการสงออกไปจําหนายยังตลาดตางประเทศ
ประมาณ 60% ของที่ผลิตไดท้ังหมด (เพ่ิมพูน ศักด์ิเกษม, 2531) 

 ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ในอดีตท่ีผาน
มาเกษตรกรนิยมใชปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต เมื่อใชติดตอกัน
มาเปนเวลานานทําใหเกิดปญหาดินเส่ือมสภาพ นอกจากนี้
ยังกอใหเกิดปญหาสารเคมีตกคางจากการทําเกษตรกรรม
ซึ่งเปนพิษตอส่ิงแวดลอม และยังสะสมอยูในส่ิงแวดลอมได
เปนเวลานานเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตรวมท้ังมนุษยดวย จึง
มีการศึกษาวิธีเพ่ิมผลผลิตดวยวิธีตางๆ ไดแก การปรับปรุง
พันธุพืช การศึกษาสภาวะตางๆที่เหมาะกับพืช เพ่ือใหพืช
มีผลผลิตเพ่ิมขึ้น (Galston, 1964) และในปจจุบันความรู
ทางดานเทคโนโลยีทางชีวภาพมีสวนชวยในเพิ่มผลผลิตเปน
อยางมาก มีการศึกษาเกี่ยวกับน้ําหมักชีวภาพจากวัสดุจาก
ธรรมชาติท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน พืช สัตว และเศษขยะมา
ทําเปนปุยชีวภาพ เกษตรกรไดนําน้ําหมักชีวภาพมาใชประโยชน
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ในดานการเกษตร เชน ใชเปนแหลงใหธาตุอาหารกับพืช ใช
เปนสารปองกันแมลงศัตรูพืช เปนตน 

น้ําหมักชีวภาพ (fermented Bioextracts) เปนน้ําท่ี
ไดจากการหมักชิ้นสวนของ พืช ผัก ผลไม และสัตว ดวย
น้ําตาลในสภาพไรออกซิเจน ซึ่งน้ําหมักชีวภาพจะประกอบดวย
จุลินทรีย ธาตุอาหาร และสารอินทรียหลายชนิดท่ีเปนประโยชน
กับพืช (กองเกษตรเคมี, 2545; ภาวณา ลิกขนานนท, 2542; 
อรรถ บุญนิธี, 2544; สุริยา สาสนรักกิจ, 2542) มีการศึกษาการ
ทําน้ําหมักชีวภาพจากผลไมสุก ท้ังนี้ในผลไมสุกบางชนิดมี
ฮอรโมนพืชท่ีชวยเรงการเจริญเติบโตของรากและยอดพืช 
(Talenger, et al.,1994; Panjaitan, et al., 2007; Aguilar, 
et al., 2009)  
 
วิธีการดําเนินวิจัย 
การเตรียมสูตรน้ําหมักชีวภาพ 
 นํามะละกอสุก และมะพราวน้ําหอม มาปนให
ละเอียดดวยเครื่องปน โดยผลไมท่ีใชเปนผลผลิตท่ีเหลือ
จากการเกษตรในทองถ่ิน นําน้ําผลไมท่ีเตรียมไดมาผสมกับ
กากนํ้าตาลใหเขากันแลวนําใสขวดพลาสติกขนาด 1.5 ลิตร 
แลวปดฝาใหสนิทหมักไวไมใหอากาศเขาและเก็บไวในท่ี
อุณหภูมิหอง (เปดฝาขวดเพื่อระบายแกสท่ีเกิดจากการหมัก
เล็กนอย)  
 ติดตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และ
ปริมาณความเขมขนของกรด ทุกวันในระยะเวลา 20 วันแรก 
และจะทําการตรวจวัดทุกๆ 15 และ30 วัน ทําการบันทึกผล 
 
ติดตามการงอกและการเจริญของถ่ัวเขียวโดยใชสูตรน้ํา
หมักชนิดตางๆ 
 เตรียมเมล็ดถ่ัวเขียวจํานวน 20 เมล็ด แชลงในน้ํา 
(ตัวควบคุม) และน้ําหมักชนิดตางๆ ท่ีเจือจาง 100 เทา ปริมาตร 
40 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไวในท่ีมีแสง เปนระยะเวลา 7 วันนับ
จํานวนเมล็ดท่ีงอกโดยสังเกตความยาวของรากที่งอก
ออกมาประมาณ 5 มิลลิเมตร และบันทึกผล 
 
หาความเขมขนท่ีเหมาะสมของสูตรน้ําหมักชีวภาพตออัตรา
การงอกและการเจริญเติบโตของถั่วเขียว 
 เจือจางน้ําหมักชีวภาพท่ีความเขมขน 0, 1: 10, 1: 100, 
1: 1,000, 1: 10,000 และ 1: 100,000 โดยใชน้ํากล่ันเปน
ตัวควบคุม แลวติดตามการงอกและการเจริญของถ่ัวเขียว 

คัดเลือกสูตรน้ําหมักท่ีดีท่ีสุดและการเจือจางท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดทําการศึกษาขั้นตอไป 
   
หาความถ่ีของการรดน้ําหมักชีวภาพตอการเจริญเติบโต
ของถั่วเขียว 
 การทดลองในหองปฏิบัติการ เตรียมดินใสลงใน
กระถางท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 นิ้ว สูง 8 นิ้ว ใหเต็ม 
หยอดเมล็ดถ่ัวเขียวแชน้ําเปนเวลา 24 ชั่วโมง ลงในดินท่ี
เตรียมไวจํานวน 15 เมล็ดตอกระถาง โดยแบงการทดลงอก
เปน 4 ชุด (ทดลองซ้ําจํานวน 3 ซ้ํา) ดังนี้ 

ชุดท่ี1 ใหรดน้ําเปลาวันแรกของการทดลอง 
และรดทุกคร้ังท่ีทําการรดน้ําหมักชีวภาพกับชุดการทดลอง
อ่ืนๆ จนเก็บเกี่ยวผลผลิต 

ชุดท่ี 2 ใหรดน้ําหมักชีวภาพในวันแรกและรดทกุ 
3 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 

ชุดท่ี 3 ใหรดน้ําหมักชีวภาพในวันแรกและรดทุก 
7 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 

ชุดท่ี 4 ใหรดน้ําหมักชีวภาพในวันแรกและรดทุก 
14 วัน จนเก็บเกี่ยวผลิต 

และติดตามการเจริญและผลผลิตของถ่ัวเขียวโดย
วัดสวนสูงของตน จํานวนใบ พ้ืนท่ีใบ จํานวนฝก และจํานวน
เมล็ด 
 การทดลองในแปลงทดลอง เตรียมแปลงดินขนาด 
1 x 1 เมตร และขุดหลุมจํานวน 16 หลุม จํานวน 12 แปลง 
หยอดเมล็ดถ่ัวเขียวท่ีแชน้ําเปนเวลา 24 ชั่วโมงแลวลงใน
หลุมดินท่ีเตรียมไวจํานวน 15 เมล็ดตอหลุม แบงการ
ทดลองออกเปน 4 ชุด (ทดลองซ้ําจํานวน 3 ซ้ํา) เชนเดียว- 
กับการทดลองในหองปฏิบัติการ จากน้ันติดตามการเจริญ
และผลผลิตของถ่ัวเขียวโดยวัดสวนสูงของตน จํานวนใบ 
พ้ืนท่ีใบ จํานวนฝก และจํานวนเมล็ด 
 
ผลการศึกษา 
 การศึกษาการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ พีเอช และ
ปริมาณกรดของในน้ําหมักชีวภาพ พบวาน้ําหมักชีวภาพมี
อุณหภูมิเพ่ิมใน 3 วันแรกของการศึกษา แลวอุณหภูมิคงท่ี
ตลอดการศึกษา และคาพีเอชลดลง สอดคลองกับความ
เขมขนของกรดท่ีเพ่ิมขึ้น โดยคาพีเอชจะคงท่ีประมาณ
สัปดาหท่ี 2 ของการศึกษา และคาความเขมขนของกรดจะ
คงท่ีในสัปดาหท่ี 3 ของการศึกษา (ไมแสดงผลการศึกษา)  
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 จากนั้นนําน้ําหมักชีวภาพสูตรท่ี 6 มาทําการเจือ
จางท่ีความเขมขนตางๆ โดยใชน้ําหมักชีวภาพ 1 สวน ตอ
น้ํากล่ันดังนี้ 0 (ไมมีการเจือจาง) 10 100 1,000 10,000 และ 
100,000 สวน มาศึกษาการงอกและเจริญของถั่วเขียวเปน
เวลา 7 วัน  
 ภาพที่ 1 ผลของความเขมขนของน้ําหมักชีวภาพ
สูตรท่ี 6 ในอัตราสวนตางๆ ตอการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียว 
พบวา เมล็ดถ่ัวเขียวสามารถงอกไดดีในน้ําหมักชีวภาพท่ี
ความเจือจางมากกวา 100 เทา ท้ังนี้น้ําหมักชีวภาพท่ีไมเจือจาง 
และเจือจาง 1: 10 เทา ไมสามารถทําใหเมล็ดงอกได ในขณะ
ท่ีอัตราสวนอื่นๆ เมล็ดจะงอกครบทุกเมล็ดในวันท่ี 3 (ภาพที่ 
2) โดยอัตราสวนการเจือจางท่ีดีท่ีสุด คือ น้ําหมักชีวภาพ 1 
สวน ตอน้ํากล่ัน 10,000 สวน  
 จากนั้นติดตามการเจริญของตนถ่ัวเขียวโดยการ
วัดความยาวของรากและความสูงของตนเปนระยะเวลา 7 
วัน (ภาพที่ 3) พบวาน้ําหมักท่ีไมมีการเจือจางและเจือจางใน
อัตราสวน 1 : 10 ถ่ัวเขียวไมสามารถเจริญเติบโตได เพราะ
ไมสามารถงอกได โดยการเจือจางทุกความเขมขนของ
การศึกษาสามารถทําใหการเจริญของถ่ัวเขียวดีขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับการเจริญในน้ํากล่ันเพียงอยางเดียว และการ
เจือจางท่ีอัตราสวนน้ําหมักชีวภาพ 1 สวนตอน้ํากล่ัน 10,000 
สวน ทําใหถ่ัวเขียวเจริญเติบโตดีท่ีสุด ดังนั้นจึงใชอัตราสวน
นี้ในการศึกษาขั้นตอนตอไป 
 
ศึกษาความถี่ของการรดน้ําหมักชีวภาพ (หองปฏิบัติการ) 
 ศึกษาความถ่ีของการรดน้ําหมักชีวภาพสูตรท่ี 6 
ท่ีการเจือจาง 10,000 เทา ตอการเจริญเติบโตของถั่วเขียวจน
ครบวงชีวิต โดยทําการรดดวยน้ําเปลาและน้ําหมักชีวภาพ
ทุกๆ 3, 7 และ 14 วัน ทําการติดตามการเจริญเติบโตของถั่ว-
เขียวท้ัง 4 ชุด โดยติดตามการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว
ทุกสัปดาหดวยการวัดความยาวของตน จํานวนใบ พ้ืนท่ีใบ 
จํานวนฝก และจํานวนเมล็ด จนครบวงชีวิตของตนถ่ัวเขียว 
  
 
 
 
 
 
 

(A) 

 
(B) 

 
ภาพท่ี 1 ผลของนํ้าหมักชีวภาพที่ระดับความเจือจาง 100 เทา 

ตอความยาวของรากถั่วเขียว (A) และ ความยาวตน
ถ่ัวเขียว (B) เปนระยะเวลา 7 วัน  

 

 
ภาพท่ี 2 ผลของน้ําหมักชีวภาพสูตรท่ี 6 ทําการเจือจางท่ี

ความเขมขนตางๆ ตอการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียว
เปนระยะเวลา 3 วัน 

 
 



วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอมเพ่ือการเรียนรู ปท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (2554) 

 34 

 
(A) 

 
(B) 

 
 
ภาพท่ี 3 ผลของน้ําหมักชีวภาพสูตรท่ี 6 ท่ีระดับความเจือจาง

ตางๆ ตอความยาวของรากถั่วเขียว (A) และ ความ
ยาวตนถ่ัวเขียว (B) เปนระยะเวลา 7 วัน  

 

 
ภาพท่ี 4 ผลของความถ่ีในการรดน้ําหมักชีวภาพท่ีมีตอ

ความสูงของตนถ่ัวเขียว (หองปฏิบัติการ) 
 

ภาพท่ี 4 แสดงการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวท้ัง 
4 ชุด โดยชุดท่ี 1 รดน้ําเปลาเพียงอยางเดียว ชุดท่ี 2 รดน้ํา
หมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน ชุดท่ี 3 รดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 7 
วัน และชุดท่ี 4 รดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 14 วัน พบวา การ
ทดลองชุดท่ี 2 ใหการเจริญเติบโตของถ่ัวเขียวดีท่ีสุดเมื่อ
สังเกตจากความสูงของตนวันท่ี  91 สูง  48.27 ± 0.63 
เซนติเมตร รองลงมาเปนการทดลองชุดท่ี 4 และ 3 สูง 
42.00±0.33 และ 40.26±0.49 เซนติเมตร ตามลําดับ โดย
การทดลองชุดท่ี 2 – 4 ใหความสูงๆ กวาการทดลองชุดท่ี 1 
ท่ีไมใชน้ําหมักชีวภาพ 
 จํานวนใบและพ้ืนท่ีของใบถั่วเขียวเพิ่มขึ้นทุกชุด
ของการทดลอง พบวาการทดลองชุดท่ี 2 รดน้ําหมักชีวภาพ
ทุกๆ 3 วัน ใหจํานวนใบและพ้ืนท่ีใบ สูงท่ีสุด โดยการรดน้ํา
หมักชีวภาพทุกๆ 3 และ 7 วัน รวมถึงน้ําเปลาใหผลไม
แตกตางกันทางสถิติ แสดงผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลของความถี่การรดนํ้าหมักชีวภาพตอจํานวนใบ 

และพ้ืนท่ีใบของถ่ัวเขียว 
 

ชุดทดลอง
ท่ี 

จํานวนใบตอตน 
(ใบ) 

พื้นท่ีใบ 
(ตร.ซม.) 

1 14 ± 0.25 10.50 ± 0.67 
2 16 ± 0.67 20.00 ± 0.67 
3 14 ± 0.44 10.50 ± 0.33 
4 14 ± 0.67 12.33 ± 1.11 

 
 

ศึกษาจํานวนฝกและจํานวนเมล็ดของถั่วเขียว พบวา 
ถ่ัวเขียวท่ีรดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน จะออกดอกในวันท่ี 35 
และเปนฝกวันท่ี 42 ในขณะท่ี รดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน 
และ 14 วัน  จะออกดอกในวันท่ี 49 และเปนฝกวันท่ี 56 
เหมือนกัน สําหรับการรดน้ําเปลาเพียงอยางเดียว จะออกดอก
ในวันท่ี 56 และเปนฝกวันท่ี 63 และเมื่อครบวงชีวิตนับจํานวน
ฝกและจํานวนเมล็ด แสดงผลดังตาราง 3 

 
 
 
 
 



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 2 No. 1 (2011) 

 35 

ตาราง 3 ผลของความถี่การรดนํ้าหมักชีวภาพตอจํานวนฝก
และเมล็ดของถ่ัวเขียว 

 

ชุดทดลองที่ จํานวนฝกตอตน 
(ฝก) 

จํานวนเมล็ดตอ
ฝก (เมล็ด) 

1 9.67 ± 0.44 12.24 ± 1.33 
2 18.12 ± 1.56 14.21 ± 1.56 
3 10.67 ± 0.44 12.24 ± 1.33 
4 12.45 ± 0.89 13.15 ± 0.89 

 
ศึกษาความถ่ีของการรดน้ําหมักชีวภาพ (แปลงทดลอง) 
 ศึกษาความถ่ีของการรดน้ําหมักชีวภาพสูตรท่ี 6 ท่ี
การเจือจาง 10,000 เทา ตอการเจริญเติบโตของถั่วเขียวจน
ครบวงชีวิต โดยทําการรดดวยน้ําเปลาและน้ําหมักชีวภาพ
ทุกๆ 3 7 และ 14 วัน โดยการรดน้ําเปลาและน้ําหมักลงใน
แปลงทดลอง 4 ชุด ซึ่งแตละแปลงมี พ้ืนท่ี 1 x 1 เมตร 
จํานวน 3 แปลง และแตละแปลงขุดหลุม 16 หลุม  

ทําการติดตามการเจริญเติบโตของถั่วเขียวท้ัง 4 
ชุด โดยติดตามการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวทุกสัปดาห
ดวยการวัดความยาวของตน จํานวนใบ พ้ืนท่ีใบ จํานวนฝก 
และจํานวนเมล็ด จนครบวงชีวิตของตนถ่ัวเขียว 

 ติดตามการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวท้ัง 4 ชุด 
โดยชุดท่ี 1 รดน้ําเปลาเพียงอยางเดียว ชุดท่ี 2 รดน้ําหมัก
ชีวภาพทุกๆ 3 วัน ชุดท่ี 3 รดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน 
และชุดท่ี 4 รดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 14 วัน พบวา การ
ทดลองชุดท่ี 2 ใหการเจริญเติบโตของถั่วเขียวดีท่ีสุดเมื่อ
สังเกตจากความสูงของตนวันท่ี  91 สูง 87.67±0.44 
เซนติเมตร รองลงมาเปนการทดลองชุดท่ี 4 และ 3 สูง 
72.17±1.56 และ 68.00±0.67 เซนติเมตร ตามลําดับ โดย
การทดลองชุดท่ี 2 – 4 ใหความสูงๆ กวาการทดลองชุดท่ี 1 
ท่ีไมใชน้ําหมักชีวภาพ 73.15±0.23 แสดงผลดังตาราง 4 
 จํานวนใบและพื้นท่ีของใบถ่ัวเขียวเพ่ิมขึ้นทุกชุด
ของการทดลอง พบวาการทดลองชุดท่ี 2 รดน้ําหมักชีวภาพ
ทุกๆ 3 วัน ใหจํานวนใบและพ้ืนท่ีใบ สูงท่ีสุด โดยการรดนํ้า
หมักชีวภาพทุกๆ 3 และ 7 วัน รวมถึงน้ําใหผลไมแตกตาง
กันทางสถิติ แสดงผลดังตาราง 4  
 ศึกษาจํานวนฝกและจํานวนเมล็ดของถั่วเขียว พบวา 
ถ่ัวเขียวท่ีรดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 3 วัน จะออกดอกในวันท่ี 35 
และเปนฝกวันท่ี 42 ในขณะท่ี รดน้ําหมักชีวภาพทุกๆ 7 วัน 
และ 14 วัน  จะออกดอกในวันท่ี 42 และเปนฝกวันท่ี 49 
เหมือนกัน สําหรับการรดน้ําเปลาเพียงอยางเดียว จะออกดอก
ในวันท่ี 49 และเปนฝกวันท่ี 56 และเมื่อครบวงชีวิตนับจํานวน
ฝกและจํานวนเมล็ด แสดงผลดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 ผลของความถี่การรดนํ้าหมักชีวภาพตอความสูง จํานวนใบ พ้ืนท่ีใบ จํานวนฝก และจํานวนเมล็ด ของถั่วเขียว 

ชุด
ทดลอง 

ท่ี 

ความสูง 
ของตน 
(ซม.) 

จํานวนใบ 
ตอตน 
(ใบ) 

พื้นท่ีใบ 
 

(ตร.ซม.) 

จํานวนฝก 
ตอตน 
(ฝก) 

จํานวนเมล็ด
ตอฝก 
(เมล็ด) 

1 73.15±0.23 21.45±0.38 17.50±0.71 10.97±0.24 10.89±0.53 
2 87.67±0.44 25.23±0.67 23.10±0.37 17.89±0.63 13.26±1.68 
3 68.00±0.67 20.20±0.62 16.57±0.33 12.71±0.34 12.93±0.61 
4 72.17±1.56 23.15±1.11 18.83±0.21 11.65±0.91 11.51±0.27 

 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 จากการทดลองศึกษาความเขมขนที่เหมาะสม
ตอการงอกและการเจริญของถั่วเขียว พบวา การเจือจาง
น้ําหมักชีวภาพท่ีอัตราสวนน้ําหมักชีวภาพ 1 สวนตอน้ํากล่ัน 
10 สวน และไมเจือจาง เมล็ดไมสามารถงอกและเจริญเปน
ตนได ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความเปนกรดสูง หรือมีความ
เขมขนของสารมากเกินไป หรืออาจมีสารบางตัวท่ีสามารถ

ยับย้ังการเจิรญได เชนเดียวกับรายงานของ บุญรอด ชาติ-
ยานนท (2544) พบวา ความเขมขนสารสกัดจากใบประยงค
สดและแหงมีผลตอการยับยั้งการงอกของเมล็ดและการ
เจริญเติบโตของตนกลาพืช 
 อัตราสวนของน้ําหมักชีวภาพมีผลตอการเจริญ
ของพืชทดสอบโดยการศึกษาครั้งนี้สูตรน้ําหมักชีวภาพที่ดี
ท่ีสุด คือ กากน้ําตาล 1 สวน น้ํามะพราว 3 สวน และ มะละกอ 
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สุก 3 สวน ซึ่งสวนนี้จะชวยเรงการเจริญของรากและลําตน
เมื่อเปรียบเทียบกับเมื่อรดน้ํากลั่นอยางเดียว ดังนั้นอาจ
เปนไปไดวา น้ําหมักชีวภาพสูตรนี้อาจมีฮอรโมนพืชชวย
เรงการเจริญ จึงทําใหถั่วเขียวเจริญเติบโตดี เชนเดียวกับ
รายงานของ สุภาจรี นิยะมานนท และคณะ (2548) พบวา 
ปุยวิทยาศาสตรสูตร 16 :16 : 16 จํานวน 15 กรัม ผสม
สาหรายทะเลผง Padina australis Hauck และ Sargassum 
polycystum C. Agardh สัดสวน 1: 1 จํานวน 20 กรัม/น้ํา 
1 ลิตร จะทําใหกะหลํ่าดอกมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิต
สูงสุด วิชัย สุทธิธรรม และคณะ (2547) พบวา สูตรน้ําหมัก
ชีวภาพจากปลาปนมีผลชวยเรงในการเจริญเติบโตของตน
ถั่วเหลืองฝกสดสูงที่สุด โดยอัตราสวนน้ําสกัดชีวภาพจาก
ปลาปนตอน้ําที่เหมาะสมที่สุดเทากับ 1: 250 โดยปริมาตร 
อมรา ทับทิม (2547) ศึกษาผลการใชน้ําสกัดชีวภาพกับ
การผลิตมะระ โดยใชน้ําสกัดชีวภาพจากผลไมสุก เมล็ดถ่ัว
เหลือง เศษปลาหมัก และพืชสดสีเขียว ทดลองกับมะระ
พันธุเขียวหยก 68 พบวา น้ําสกัดชีวภาพเมล็ดถั่วเหลือง
ใหจํานวนผลผลิต และน้ําหนักผลรวมสูงสุด วีณารัตน มูลรัตน 
และคณะ (2553) รายงานวา น้ําหมักชีวภาพจากเศษปลา
ท่ีใชกากสาเหลาทดแทนกากน้ําตาลที่ระดับ 1:1000 ทําให
การงอกสูงสุด การเจริญเติบโต และผลผลิตของผักกาด
กวางตุงฮองเตดีที่สุด  และเสนผานศูนยกลางลําตน พื้นท่ี
ใบ และจํานวนใบ ใชความเขมขน 1:250 มีเสนผานศูนย-
กลางลําตน และพ้ืนท่ีใบมากท่ีสุด และท่ีความเขมขน 1: 500 
ใหจํานวนใบมากท่ีสุด 
 นอกจากนั้น Boonsiri et. al. (2009) รายงาน
วา ปุ ยเม็ดอินทรียที ่ผสมกับน้ําสกัดชีวภาพมีผลทําให
ผักกาดฮองเตมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงขึ้น  
 รุศมา มฤบดี และคณะ (2551) รายงานวา 
การใชน้ําสกัดชีวภาพรวมกับรา Trichoderma harzianum 
สายพันธุ CB-Pin-01ตอการเจริญเติบโตของผักโขมพันธุผัก 
(Anaranthus tricolor) เมื่อผักโขมพันธุผักไดรับน้ําสกัด
ชีวภาพ 1: 1,000 รวมกับปริมาณเชื้อรา T. harzianum 80 
กรัมตอกระถาง ผักโขมพันธุมีการเจริญเติบโตทางดาน
ความยาวราก น้ําหนักสดลําตน และนํ้าหนักแหงลําตน มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสูงสุด
คือ 25.09 เซนติเมตร 4.68 กรัม และ 0.27 กรัมตามลําดับ 
 เสนห นันธิสิงห (2551) รายงานวา ปุยหมักจาก
ฟางขาวโดยใชจุลลินทรียจากแหลงตางๆ คือ ดินจอม-

ปลวก มูลไก มูลวัว และ EM มีอุณหภูมิกลางกองปุยอยู
ในชวง 22 – 31 องศาเซลเซียส และปุยหมักที่มีจุลลินทรีย
มีอุณหภูมิสูงขึ้นเร็วกวาสูตรควบคุม ปริมาณธาตุไนโตรเจน 
และโปรตีนในปุยหมักอยุในชวง 0.44 – 0.91 และ 2.75 – 
5.7 เปอรเซ็นต ตามลําดับ จํานวนจุลินทรียในปุยทุกสูตร
เมื่อเพาะเลี้ยงใน NA มีคา 106 - 108 CFU/g มากกวาเมื่อ
เลี้ยงดวย PDA ที่มีคา 104 - 105 CFU/g และเมื่อทดสอบ
ปุยหมักในการปลูกผัก 3 คือ ผักกาดกวางตุง ผักกาดฮองเต 
และผักคะนา พบวา ปุยที่ผสมดินจอมปลวก (RSS2) ผสม
มูลไก (RSH) และผสม EM(RSE2) ทําใหผักที่ทดลองทุก
ชนิดมีความยาวใบ ความสูงของลําตน และน้ําหนักตอตน
มากกวาการใชปุยหมักสูตรควบคุม 
 สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ และคณะ (2552) รายงาน
วา น้ําหมักชีวภาพที่ไดจากผักสดกับกากน้ําตาลในอัตรา-
สวน 3:1 ในวันที่ 14 มีคา pH สุดทายเทากับ 3.0 เมื่อนํา
น้ําหมักชีวภาพที่เตรียมไวมาแปรผันความความเขมขน
เปน 1: 600, 1: 900, 1: 1,200 และ 1: 1,500 นําไปใชปลูก
เมล็ดถั่วเขียว ถั่วดํา และถั่วแดง เปรียบเทียบกับน้ํากลั่น 
วัดความยาวของรากและความสูง ของลําตนเปนเวลา 7 
วันทําการทดลอง พบวา รอยละการงอกเฉล่ียของถ่ัวเขียวทุก
ชนิดมีคาเทากับ 93.3±1.03% ระดับความเขมขนของน้ํา
หมักชีวภาพตางกัน ทําใหความยาวรากเฉล่ียแตกตางกัน (p < 
.05) และความเขมขนท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของถั่ว
ท้ัง 3 ชนิดนี้มากที่สุดคือ 1: 1,200 ในขณะที่ มนฑนา รุจิระศักด์ิ 
และคณะ (2553) รายงานวา การแชเมล็ดขาวพันธุชัยนาท 1 
ในสารละลายน้ําสกัดรกหมู 24 ชั่วโมง แลวหอดวยกระดาษ
ชื้นเปน เวลา 24 ชั่วโมง ใหอัตราการงอกของเมล็ดเทากับ 
95.08% ซึ่งสูงกวาการหอดวยกระดาษชื้นเปนเวลา 48 ชั่วโมง 
และท่ีความเขมขนของน้ําสกัดชีวภาพรกหมูท่ีอัตรา 1: 100 
ทําใหเมล็ดมีคาดัชนีการงอกสูงสุดอยางมนัยสําคัญย่ิง (12.62 
ตนตอวัน) และเมื่อแชเมล็ดในน้ําสกัดชีวภาพรกหมูอัตรา  
1: 100 เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวหุมดวยกระดาษเพาะชื้น 24 
ชั่วโมง ทําใหเมล็ดมีดัชนีการงอกสูงท่ีสุด 13.05 ตนตอวัน 
และมีน้ําหนักแหงตนกลา 5.20 มิลลิกรัมตอตนอยูในกลุมท่ี
มีคาสูงสุดดวย 
 น้ําหมักชีวภาพท่ีไดจากการศึกษาสามารถชวยเรง
การผลิตของถ่ัวเขียวไดเร็วขึ้น โดยเมื่อเปรียบเทียบการใช
ในน้ําหมักชีวภาพกับการไมใชน้ําหมักชีวภาพ โดยเห็นได
วาการใชน้ําหมักชีวภาพสามารถเรงผลผลิตของถ่ัวเขียวได
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เร็วขึ้นประมาณ 1 – 2 สัปดาห โดยผลผลิตท่ีไดนั้นไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติ นอกจากนั้นพ้ืนท่ีของใบของถั่ว
เขียวจะมากขึ้นเมื่อใชน้ําหมักชีวภาพ แสดงวา น้ําหมัก
ชีวภาพสูตรนี้เรงการเจริญเติบโตของพืชท่ีใชใบเปนประโยชน
ได เชน คะนา กวางตุง และกระหลํ่าปลี (สุภาจรี นิยะมานนท 
และคณะ, 2548; วิชัย สุทธิธรรมและคณะ, 2547; วีณารัตน 
มูลรัตน และคณะ, 2553; รุศมา มฤบดี และคณะ, 2551; 
Boonsiri et. al., 2009; Noisopa et al., 2010) 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรพัฒนาสูตรน้ําหมักชีวภาพจากพืชท่ีเปนวัสดุ
เหลือใชจากการเกษตร เพ่ือเปนการเพิ่มมูลคาใหกับผลิต-
ภัณฑและชวยลดปริมาณของเสียในส่ิงแวดลอม  

2. ควรนําน้ําหมักชีวภาพไปทําการศึกษาเรงการ
เจริญเติบโตกับพืชชนิดอ่ืนๆ โดยชนิดพืชท่ีเนนการบริโภค
ใบ เชน คะนา กวางตุง และ กระหลํ่าปลี เปนตน 

3. ในการศึกษาปลูกถ่ัวเขียวในภาคสนามตลอดทั้งป 
คือชวงฤดูรอน ฤดูฝน และ ฤดูหนาวพบวาการปลูกในชวงท่ี
ฤดูหนาวถ่ัวเขียวเจริญเติบโตไดไมดี ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
อากาศเย็น เพราะสถานท่ีปลูก (บนดอย) มีอากาศเย็นมาก 
ดังนั้นควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม เรื่อง ผลของอุณหภูมิตอการ
เจริญเติบโตของถ่ัวเขียว ตอไป เพ่ือแนะนําเกษตรกรเลือก
ชวงในการปลูกถ่ัวเขียว 
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