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การติดตามการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทําน้ําหมักชีวภาพ 7 สูตร  
ตอการงอกของเมล็ดถั่วเขียว (Vigna radiata L.) 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงกระบวนการทําน้ําหมักชีวภาพ 7 สูตร ตอการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียว 
สูตรน้ําหมัก 7 สูตร มีสวนประกอบและอัตราสวนดังนี้ สูตรท่ี 1 (กลวย: กากนํ้าตาล อัตราสวน 3:1) สูตรท่ี 2 (มะพราว: กากนํ้าตาล 
อัตราสวน 3:1) สูตรท่ี 3 (มะละกอ: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:1) สูตรท่ี 4 (กลวย: มะละกอ: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:3:1) สูตรท่ี 5 
(กลวย: มะพราว: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:3:1) สูตรท่ี 6 (มะละกอ: มะพราว: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:3:1) และสูตรท่ี 7 
(มะละกอ: มะพราว: กลวย: กากน้ําตาล อัตราสวน 3:3:3:1) ตามลําดับ จากนั้นติดตามการเปล่ียนแปลงกระบวนการทําน้ําหมักชีวภาพ
ไดแก พีเอช อุณหภูมิ และปริมาณกรดเปนระยะเวลา 90 วัน พบวา น้ําหมักทุกสูตรมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นใน 2 วันแรก และคงที่ท่ี 30 
องศาเซลเซียส ตลอดระยะเวลาการศึกษา คาพีเอชลดลงอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา 10 วันและมีคาคงที่ตลอดระยะเวลาการศึกษา 
และปริมาณกรดเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องเปนเวลา 10 วัน จากนั้นติดตามการงอกและการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวเปนระยะเวลา 7 วัน 
โดยนําน้ําหมักแตละสูตรมาเจือจางดวยอัตราสวน 1: 100 (V/V) พบวา น้ําหมักสูตรท่ี 6 ใหอัตราการงอกและการเจริญเติบโต (ความยาว
สวนตนและความยาวสวนราก) ดีท่ีสุด  
 
คําสําคัญ: น้ําหมักชีวภาพ ถ่ัวเขียว การงอก 
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Abstract 
 This research aimed to study effect of fermented bioextracts on germination and growth of mung bean. The 
seven formulas of bioextract were contained different ingredient ratio named EM1 (banana: molasses = 3: 1) EM 2 
(coconut: molasses = 3:1) EM3 (papaya: molasses = 3:1) EM4 (banana: papaya: molasses = 3:3:1) EM5 (banana: 
coconut: molasses = 3:3:1) EM6 (papaya: coconut: molasses = 3:3:1) and EM7 (papaya: coconut: banana: molasses 
= 3:3:3:1), respectively. Temperature, pH and acid concentration were observed for 90 days. All bioextract formulas 
showed temperature increased within 10 days, after that was remaining for 90 days. The pH value was decreased, 
while acid concentration was increased within 10 days and remains until the end of experiment. The seed germination 
and growth of mung bean were observed by using the fermented bioextracts diluted in a ratio of 1: 100 (v/v) for 7 
days. The EM6 gave the highest seed germination and growth (root and shoot length).  
 
Keywords: Fermented bioextract, Mung bean, Seed germination 

 
บทนํา 

น้ําหมักชวีภาพ (Fermented Bioextracts) เปนน้ํา
ท่ีไดจากการหมกัชิ้นสวนของ พืช ผกั ผลไม และสัตว ดวย
น้ําตาลในสภาพไรออกซิเจน ซึ่งน้ําหมักชีวภาพจะประกอบดวย
จุลินทรีย ธาตุอาหาร และสารอินทรียหลายชนิดท่ีเปนประโยชน
กับพืช (กองเกษตรเคมี, 2545; ภาวณา ลิกขนานนท, 2542; 
อรรถ บุญนิธี, 2544; สุริยา สาสนรักกิจ, 2542) 

ปจจุบันมีการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับน้ําหมัก
ชีวภาพท่ีผลิตจากสวนประกอบของพืช สัตว และเศษอาหาร
เปนจํานวนมาก (วีณารัตน มูลรัตน และคณะ, 2553; สุภาจรี 
นิยะมานนท และคณะ, 2548; Chalermwut et al., 2010) 
รวมถึงการทําน้ําหมักชีวภาพจากผลไมสุกซึ่งในผลไมสุกบาง

ชนิดจะมีฮอรโมนพืช เชน ออกซิน (auxin) จะชวยเรงการ
เจริญปลายยอด และไซโทไคนิน (cytokinin) ท่ีเรงการเจริญ
ปลายราก และมีรายงานพบฮอรโมนพืชในพืชหลายชนิด เชน 
มะละกอ (Panjaitan et al., 2007) กลวย (Talenger, et al., 
1994) และมะพราว (Aguilar, et al., 2009) ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาผลของน้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ ท่ีเกิด
จากการผสมกันของอัตราสวนท่ีประกอบดวยมะละกอ กลวย 
และมะพราวตอการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวเพ่ือใชเปนขอมูล
เบ้ืองตนในการพัฒนาผลผลิตของถ่ัวเขียวตอไป  

นอกจากนี้การทําน้ําหมักชีวภาพมีการถายทอด
เทคโนโลยีสูชาวบานอยางแพรหลาย แตยังขาดรายงานการวิจัย
ท่ีเกี่ยวของในการทําน้ําหมักชีวภาพอยางชัดเจน ดังนั้นควรมี
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การทําความเขาใจใหชาวบานและผูใชมีความเขาใจอยาง
ถูกตอง กระบวนการทํามีการเปล่ียนแปลงอะไรและอยางไร 
ระยะเวลาบมน้ําหมักชีวภาพเทาใดจึงมีประสิทธิภาพ เปน
น้ําหมักชีวภาพตามวัตถุประสงค ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้เปน
การติดตามการเปล่ียนแปลงของกระบวนการทําน้ําหมัก
ชีวภาพทุกสูตร และนํามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ
เรงการงอกของเมล็ดถ่ัวเขียว และการเจริญของถ่ัวเขียวเปน
ระยะเวลา 7 วัน 

วิธีการดําเนินวิจัย 
การเตรียมสูตรน้ําหมักชีวภาพ 
 นําผลไมท่ีใชในการศึกษาไดแก กลวยหอมสุก มะละกอ
สุก และมะพราวน้ําหอม มาปนใหละเอียดดวยเครื่องปน นํา
น้ําผลไมท่ีเตรียมไดมาผสมกับกากน้ําตาลใหเขากันแลวนําใส
ขวดพลาสติกขนาด 1.5 ลิตร แลวปดฝาใหสนิทหมักไวไมให
อากาศเขาและเก็บไวในท่ีอุณหภูมิหอง (เปดฝาขวดเพ่ือระบาย
แกสท่ีเกิดจากการหมักทุกวัน) ทําการเตรียมน้ําหมักชีวภาพ
จํานวน 7 สูตร โดยมีอัตราสวนของผลไมและกากน้ําตาลโดย
น้ําหนักตอน้ําหนัก ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 อัตราสวนผสมของผลไมในน้ําหมักชีวภาพ 7 สูตร 

อัตราสวนผสมโดยนํ้าหนัก สูตรท่ี 

กากนํ้าตาล กลวย มะพราว มะละกอ 

1 1 3 - - 
2 1 - 3 - 
3 1 - - 3 
4 1 3 - 3 
5 1 3 3 - 
6 1 - 3 3 
7 1 3 3 3 

หมายเหตุ : - ไมมีการเติม 
 
 ทําการติดตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช 
และปริมาณความเขมขนของกรดดวยการติเตรต ทุกวันเปน
เวลา 2 สัปดาห แลวทําการติดตามทุกๆ สัปดาหจนครบ 90 
วัน ทําการบันทึกผล 
 
 
 

ติดตามการงอกและการเจริญของถ่ัวเขียวโดยใชสูตรน้ําหมัก
ชนิดตางๆ 
 เตรียมเมล็ดถ่ัวเขียวจํานวน 20 เมล็ด แชลงในน้ํา 
(ตัวควบคุม) และนํ้าหมักชนิดตางๆ ท่ีทําการเจือจาง 100 เทา 
ปริมาตร 40 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไวในท่ีมีแสง เปนระยะเวลา 7 วัน
นับจํานวนเมล็ดท่ีงอกโดยสังเกตความยาวของรากที่งอกออกมา
ประมาณ 5 มิลลิเมตร และบันทึกผล 
 
ผลการศึกษา 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ พีเอช และ
ปริมาณกรดของในน้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ ของนํ้าหมัก
ชีวภาพจํานวน 7 สูตร เปนระยะเวลา 90 วัน แสดงผลดังภาพท่ี 
1 –  7 พบวาน้ําหมักชีวภาพทุกสูตรมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นใน 3 
วันแรกของการศึกษา จากนั้นอุณหภูมิคงท่ีตลอดระยะเวลา
ทําการศึกษา คาพีเอชของน้ําหมักทุกสูตรมีคาลดลงและสอด-
คลองกับความเขมขนของกรดที่เพ่ิมขึ้น และคงที่ประมาณ
สัปดาหท่ี 2 ในขณะที่คาความเขมขนของกรดจะคงท่ีใน
สัปดาหท่ี 3 โดยน้ําหมักชีวภาพสูตรท่ี 7 มีคาพีเอช ตํ่าท่ีสุด 
คือ 3.2 และความเขมขนของกรดสูงสุดท่ี 800 มิลลิโมลาร 
 
ผลของนํ้าหมักชีวภาพตอการงอกและการเจริญของ
เมล็ดถั่วเขียว 
 จากการติดตามการเปล่ียนแปลงของกระบวนการ
ทําน้ําหมักชีวภาพท้ัง 7 สูตร พบวา น้ําหมักชีวภาพทุกสูตร
มีคา  พีเอชตํ่าและความเปนกรดสูง ดังนั้นการศึกษาผลของ
น้ําหมักชีวภาพตอการงอกและการเจริญของถ่ัวเขียว ตอง
เจือจางน้ําหมักชีวภาพกอนท่ีจะนําไปใชศึกษา โดยเจือจาง
น้ําหมักชีวภาพทุกสูตร 100 เทา และนําไปศึกษาการงอก
ของเมล็ดถ่ัวเขียว เปรียบเทียบกับตัวควบคุม (น้ํา) พบวาน้ํา
หมักชีวภาพทุกสูตรสามารถทําใหเมล็ดงอกครบทุกเมล็ดใน
วันท่ี 3 เหมือนตัวควบคุม โดยน้ําหมักสูตรท่ี 2 4 และ 6 ทําให
การงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวดีกวาตัวควบคุมในวันท่ี 2 (ภาพท่ี 8) 

จากนั้นติดตามการเจริญของตนถ่ัวเขียวโดยการวัด
ความยาวของรากและความสูงของตนเปนระยะเวลา 7 วัน 
พบวา น้ําหมกัชวีภาพทุกสูตรทําใหถ่ัวเขียวเจริญเติบโตได และ
น้ําหมักสูตรท่ี 6 ใหความยาวของรากและลาํตนสูงท่ีสุด (ไม
แสดงผลการศึกษา)  
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ภาพท่ี 1 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 1 
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C) 

 
 
ภาพท่ี 2 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 2 
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ภาพท่ี 3 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 3 
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ภาพท่ี 4 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 4 
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ภาพท่ี 5 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 5 
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ภาพท่ี 6 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 6 
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A) 

 
B) 

 
C) 

 
ภาพท่ี 7 การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และความ

เขมขนของกรด ระหวางกระบวนการหมักสูตรท่ี 7  
 

 
ภาพท่ี 8 ผลของน้ําหมักชีวภาพท่ีการเจือจาง 100 เทา ตอ

การงอกของเมล็ดถ่ัวเขียวเปนระยะเวลา 3 วัน 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคุณสมบัติและการเปล่ียนแปลงของ
น้ําหมักชีวภาพ พบวา อุณหภูมิของน้ําหมักชีวภาพอยูในชวง 
28 – 30 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นในชวงวันท่ี 1 
และวันท่ี 2 ของการทดลอง และอุณหภูมิจะคงท่ีท่ีอุณหภูมิ 
30 องศาเซลเซียสในวันท่ี 4 ของกระบวนการหมัก  และเมื่อ
วัดคาความเปนกรดเบส พบวา น้ําหมักชีวภาพทุกสูตรมี
คุณสมบัติเปนกรด (pH เทากับ 5) โดยพบวาเมื่อเวลาในการ
หมักเพ่ิมขึ้นความเปนกรดของน้ําหมักจะเพ่ิมขึ้น (pH อยู
ในชวง 3 – 4.5) และคงท่ีในวันท่ี 20 ซึ่งเมื่อศึกษาปริมาณ
ความเขมขนของกรดท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการหมัก พบวา 
น้ําหมักชีวภาพทุกสูตรมีปริมาณความเขมขนของกรดเพ่ิมขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ นรากรณ โพธิ์เกตุ (2551) พบวา 
อุณหภูมิในระหวางการหมักปุยน้ําหมักชีวภาพท่ีใสขุยรากไผ
ในปริมาณตางๆ อยูในชวง 29 – 32  องศาเซลเซียส  และคา
ความพีเอชลดลงจาก 5 เปน 3 ในเวลา 14 – 21 วัน และคาพีเอช 
คงท่ีท่ีพีเอชเทากับ 3 จากนั้นนําน้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ ท่ี
เจือจาง 100 เทา มาศึกษาอัตราการงอกและการเจริญเติบโต
ของถั่วเขียว พบวา เมล็ดถ่ัวเขียวสามารถงอกไดทุกเมล็ดใน
น้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ ภายในเวลา 3 วัน และเมื่อศึกษา
การเจริญของเมล็ดถ่ัวเขียวเปนเวลา 7 วัน พบวา น้ําหมักชีวภาพ
สูตรท่ี 6 (มะละกอและมะพราว) ชวยใหเมล็ดถ่ัวเขียวมีการ
เจริญเติบโตดีท่ีสุด ท้ังนี้อาจเปนเพราะฮอรโมนพืชท่ีชวยเรง
การเจริญเติบโตของรากและยอดพืช (Panjaitan et al., 2007; 
Aguilar et al., 2009)  
 นอกจากนั้น Boonsiri et. al. (2009) รายงานวา 
ปุยเม็ดอินทรียที่ผสมกับน้ําสกัดชีวภาพมีผลทําใหผักกาด
ฮองเตมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงขึ ้น สมเกียรติ 
พรพิสุทธิมาศ และคณะ (2552) รายงานวา น้ําหมักชีวภาพท่ี
ไดจากผักสดกับกากน้ําตาลในอัตราสวน 3:1 ในวันท่ี 14 มีคา 
pH สุดทายเทากับ 3.0  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรทําการศึกษาสมบัติของน้ําหมักชีวภาพท่ีมีผล
ตอการงอกและการเจริญของถ่ัวเขียวเพิ่มเติม โดยใน
การศึกษานี้มุงศึกษาผลของน้ําหมักชีวภาพจากผลไมสุกท่ีมี
ผลตอการงอกและการเจริญของถ่ัวเขียว โดยไดศึกษา
สมบัติบางประการของน้ําหมัก ไดแก อุณหภูมิ พีเอช และ
ความเขมขนของกรด ซึ่งยังมีสมบัติอีกหลายประการที่มีผล
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ตอการงอกและการเจริญท่ีงานวิจัยนี้ยังไมไดทําการตรวจสอบ 
เชน ฮอรโมนพืช เอนไซม เปนตน 

2. การศึกษาครั้งนี้ใช มะพราว กลวย และมะละกอ ซึ่ง
เปนพืชทองถ่ินของผูท่ีทําการศึกษา เมื่อมีพืชเหลานั้นเหลือ
เปนปริมาณมากจากการใชประโยชนปกติ เชน บริโภค จึง
สามารถนํามาใชในการผลิตน้ําหมักชีวภาพได ดังนั้นทองถ่ิน
อ่ืนๆ หากมีพืชชนิดใดเปนปริมาณมากสามารถที่จะนํามา
ประยุกตใชเปนน้ําหมักชีวภาพได เปนการเปล่ียนแปลงของเสีย
ใหมีคาใหแกทองถ่ินตอไป 
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