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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ใหมีคุณภาพอยูในระดับดี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ท่ีใชชุดกิจกรรม โดยการวิจัยไดดําเนินการ 3 ขั้นตอน คือ การสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลงของดิน
ดวยการสรางแบบจําลองการเปล่ียนแปลงคุณภาพของดินในขวดน้ําพลาสติก และนําดินมาผสมกับเศษอาหาร ตรวจวัดคาความ
เปนกรด-เบส อุณหภูมิ สี และปริมาณธาตุอาหาร N P K จากนั้นสรางชุดกิจกรรมการสอน ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน และทดลองสอนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุมนักเรียนโรงเรียนวัดดอน-
มงคลสันติสุขวิทยา อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน จํานวน 30 คน พบวา การสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลง
ของดินในขวดน้ําพลาสติก ทําใหผูเรียนสามารถสังเกตลักษณะของเนื้อดินและสีของดิน มีการเปล่ียนแปลงหลังจากปรับปรุง
คุณภาพของดิน โดยไดคาอุณหภูมิไมเปล่ียนแปลง คาพีเอชเพ่ิมขึ้นคอนขางเปนเบส และปริมาณธาตุอาหาร N P K เพ่ิมขึ้น จากนั้น
นําไปออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 4 หนวย โดยคาเฉล่ียภาพรวมของความเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอชุดกิจกรรมท้ัง 4 หนวยเทากับ 4.46±0.36 ซึ่งอยูใน
ระดับดี และจากการทดสอบชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น พบวา มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑกําหนด 80.2/81.3 และนักเรียน
ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์การเรียนภายหลังใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม (p < .05) 
 
คําสําคัญ: การปรบัปรุงคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลงของดิน ชุดกิจกรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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Abstract 
 This research aimed to construct an activity package of soil improvement and changing for lower 
secondary students to be a good level of quality with efficiency attained the criteria at 80/80 and to study students’ 
achievement after implementing with the activity package. This study was accomplished through 3 steps were: 1) 
the construction of a model of soil improvement by using the plastic bottles to determine soil color, temperature, pH 
and N P K contents. The model contained soil with vegetable, meat, and/all mixed vegetable and meat; 2) the 
quality of activity package was determined by 5 experts; 3) experimental trying out with 30 students of Watdon-
monkongsantisukwittaya School, Santisuk, Nan Province was performed. Plastic bottle model was also used in this 
package. The results of the examination of all soil samples showed that temperature was not changed, pH was 
increased to basic range, as well as N P K contents were increased.  The activity package comprising 4 learning units 
were designed and constructed for lower secondary students. The qualities of all four units in the activity package by 
five experts were shown in an average of 4.46±0.36, as a good quality level.  The efficiency of the activity package as 
80.2/81.3, and students’ achievement after practicing with the activity package was significantly higher than those 
before practicing with it (p < .05). 
 
Keywords: soil improvement and changing, activity package, learning outcome 

 
บทนํา: 
 เกษตรกรรมเปนหัวใจหลักของประเทศเน่ืองจาก
พ้ืนท่ีสวนใหญของทุกภูมิภาคในประเทศทําการเกษตรและ
ผลิตภัณฑทางการเกษตรมีการผลิตและสงออกอยาง
ตอเนื่อง สรางรายไดใหกับประเทศในมูลคาสูง ดังนั้นวิชา
การเกษตรจึงมีไดรับการบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานดานวิทยาศาสตร ในกลุมสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม  
 ปจจุบันพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 กําหนด 
ใหการเรียนการสอนในทุกระดับเปนการเรียนการสอนโดย
เนนผูเรียนเปนสําคัญ และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน
การสอนมากขึ้น รวมถึงการสรางชุดกิจกรรมหรือหลักสูตร

ใหเหมาะสมกับทองถ่ินมากขึ้น ดังนั้นจึงมีหลักสูตรทองถ่ิน
เพ่ิมขึ้นอยางมากมายท่ีตองอาศัยผูนําในทองถ่ินเขามามี
สวนรวมในการรางหลักสูตรดวย (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2545) ผูสอนหรือครูในปจจุบันทําหนาท่ี
เหมือนผูใหคําแนะนํา ชี้แนะ และใหความสะดวกในการเรียน
การสอนมากกวาเปนผูใหรายละเอียดดานเนื้อหาวิชาการเพียง
อยางเดียว ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูดวย
ตนเอง ซึ่งเปนแนวคิดของการเรียนการสอนแบบการสราง
ความรูดวยตนเอง (constructivist learning) โดยตองจัด
ระดับความรูของผูเรียนใหเหมาะสมในชั้นเรียนโดยคํานึงถึง
ความ สามารถของผูเรียน เพ่ือจัดบรรยากาศในการเรียนให
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ผูเรียนมีความสนใจและมีความสุขกับการเรียนการสอนซึ่ง
เปนแนวคิดแบบการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐาน 
(brain base learning) ดังนั้นควรมีการจัดปฏิบัติการให
ผูเรียนไดเห็นจริงดีกวาการสอนท่ีเนนการบรรยาย (Lord, 
1997; Resnick, 1989; de Vries, 2002; Clough, 2002) 
 ดินเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญดานการ เกษตร โดย
คุณภาพของดินในแตละทองถ่ินแตกตางกันไปตามคุณภาพ
ของดิน ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดของตนกําเนิดดิน ในการตรวจสอบ
คุณภาพของดินตองพิจารณาใหเหมาะสมตอการใชงานโดย
ดูจากดัชนีคุณภาพของดิน เชน สี คาความเปนกรด-เบส 
ปริมาณธาตุอาหาร ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และ
โพแทสเซียม (K) เปนตน   
 สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรจัดบรรยากาศ
ของหองเรียนใหเหมาะสมหรืออาจใชแหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 
โดยชุดกิจกรรมเปนเคร่ืองมือท่ีชวยในการจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง มีบทบาททางการเรียน
มากขึ้น ซึ่งผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําท่ีปรากฏ
อยูในชุดกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน โดยมีครูเปนผูแนะนํา 
นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยังชวยพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น (ประเสริฐ สําเภารอด. 2552; ศศิธร 
มงคลทอง, 2548)  
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางชุดกิจกรรม
การปรับคุณภาพดินและศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยศึกษาในขวด
น้ําพลาสติก ใชเศษผักและเศษเนื้อในการปรับคุณภาพของ
ดิน เพ่ือทําใหสังเกตเห็นการยอยสลายสารอินทรียในแบบ 
จําลองขวดพลาสติก เพ่ือใหนักเรียนเห็นท่ีมาและกระบวน-
การเปล่ียนแปลงของเศษอาหารเปล่ียนเปนดิน อีกท้ังยัง
สามารถอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนและชวย
ลดปญหาดานสถานที่ท่ีมีอยูอยางจํากัดอีกทางหน่ึงดวย 
รวมถึงตรวจสอบคุณภาพของดินเบ้ืองตน ไดแก อุณหภูมิ 
สี คาความเปนกรด-เบส และวิเคราะหสอบปริมาณธาตุ
อาหารในดินอยางงาย โดยปรับปรุงจากวิธีของชุดทดสอบ 
N P K ในดิน (Quick Soiltest) ของบริษัท Hanna Instruments 
ภาพรวมของกิจกรรมชุดนี้ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรโดยมุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
ซึ่งจะสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาท้ังดานความรู และทักษะทาง
วิทยาศาสตรอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ
ตอไปในอนาคต 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยใชชุด
กิจกรรมในการปรับคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลงของ
ดินสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดกิจกรรมการ
ปรับคุณภาพดินและการเปลี่ยนแปลงของดินสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การสรางชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของดิน 
 วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยเนื้อหาท่ีนํา มาสรางชุด
กิจกรรมอยูในมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 6 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก ชวงชั้นท่ี 3 เรื่อง ดินและ
สมบัติของดิน เพ่ือกําหนดจุดประสงคและขอบเขตของชุด
กิจกรรม จากน้ันออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพ
ดินและศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน  โดยนําดินมาผสมกับ
เศษอาหาร ไดแก เศษผัก เศษเนื้อ และเศษผักผสมกับเศษ
เนื้อ และใชขวดพลาสติกขนาด 600 มิลลิลิตร ใสดิน: เศษอาหาร: 
ดิน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 โดยน้ําหนัก และใหเศษอาหารอยู
ระหวางชั้นของดิน ต้ังไวในท่ีมีแสงและไมมีแสง  จากนั้นติดตาม
การเปล่ียนแปลงคุณภาพของดิน ดวยการสังเกตสีของดิน 
ลักษณะของเนื้อดินดวยตาเปลา และวัดอุณหภูมิดวยเทอรมอ-
มิเตอร (อัฐวุฒิ คําแสน และคณะ, 2552) 
 การสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและ
ศึกษาการเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนตนนั้น มีสาระสําคัญเกี่ยวการตรวจสอบคุณภาพ
ของดิน ในชุดกิจกรรมประกอบดวยคําชี้แจง ใบความรู 
กิจกรรมทดลอง ผลการทดลอง และคําถามทายกิจกรรม 
จากนั้นนําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 3 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ีเรียน เกง 
ปานกลาง และออน เพ่ือหาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม
โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนและการทํากิจกรรม เวลาใน
การทํากิจกรรม ซักถามปญหาตาง ๆ และนําผลที่ไดไปปรับแก
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ครั้งท่ี 1 จากนั้นนําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขครั้งท่ี 1 มา
ทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 9 คน ประกอบ-
ดวยนักเรียนท่ีเรียนเกง ปานกลาง และออน หาความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรมและประเมินความสอดคลอง (IOC) ดานตาง ๆ 
โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและสอบถาม ประเมิน
จากผลงานและนํามาปรับแกครั้งท่ี 2 จากนั้นหาคุณภาพของ
ชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาและภาษา ดานการทําชุดกิจกรรม และดานการ
ประเมิน และใหผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอง (IOC) โดย
ใชแบบประเมินความสอดคลอง และประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมซึ่ง
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (5-point rating scale) 
โดยกําหนดระดับความคิดเห็นแตละชวงคือ 5 4 3 2 1 คะแนน 
หมายถึง ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช และควรปรับปรุง ตามลําดับ 
โดยนําน้ําหนักคะแนนที่ไดจากการประเมินมาหาคาเฉล่ีย
และแปลความหมายของขอมูลไดดังนี้ 

 คาเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง ดีมาก 
 คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง ดี 
 คาเฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมายถึง ปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง พอใช 
 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถึง ควรปรับปรุง 

 จากน้ันหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยนําชุด
กิจกรรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 โดยกําหนดให 
80 ตัวแรกคือ รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมด
ท่ีตอบคําถามทายชุดกิจกรรมทุกกิจกรรมไดไมตํ่ากวารอยละ 
80 และ 80 ตัวหลัง คือ คารอยละจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดกิจกรรมโดยมีคาไมตํ่ากวา
รอยละ 80 
 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยศึกษา
จุดประสงคและเนื้อหาท่ีเกี่ยวของ เพ่ือสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 20 ขอ ใชสําหรับทดสอบ
นักเรียนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม ผูวิจัยสรางขอสอบ
จํานวน 30 ขอ แลวสรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู โดยแบงพฤติกรรมออกเปน 4 ดาน 
คือ 1) ความรูความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 

4) การวิเคราะห ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือก-
ตอบ 4 ตัวเลือก กําหนดใหคะแนนขอคําถามท่ีตอบถูกตอง 
เทากับ 1 คะแนน และขอท่ีตอบผิด เทากับ 0 คะแนน ใหผู-
เชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลอง จากนั้น
นําผลที่ไดคํานวณคาความสอดคลอง (IOC) โดยคัดเลือก
ขอคําถามท่ีมีคาต้ังแต .50 ขึ้นไป จํานวน 20 ขอ เปนแบบ- 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุด
กิจกรรม  
 
การนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนไปทดลองใช 
 ในการวิจัยครั้งนี้ นําชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแบบจําเพาะเจาะจง
จํานวน 30 คน ซึ่งเปนกลุมทดลองเดียวกับการหาประสิทธิ-
ภาพของชุดกิจกรรม จากน้ันทําการวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (pretest) กอนใชชุดกิจกรรมดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางขึ้น ชี้แจงกระบวนการจัดการ
เรียนรู และแนะนําชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและศึกษา
การเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน 
ตน และจัดการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรม จากนั้นวัดและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง (posttest) ใชชุดกิจกรรม
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางขึ้น ซึ่งเปน
ชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียนแตสลับขอคําถาม จากนั้น
วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนน
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเรื่อง การตรวจสอบคุณภาพ
ของดินในขวดพลาสติก โดยใชสถิติ t-test สําหรับกลุมตัวอยาง
ท่ีเปนอิสระตอกัน และใชการดําเนินการวจิัยแบบ one- group 
pretest-posttest design 
 
ผลการวิจัย 
การสรางชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของดิน   
 สําหรับการศึกษาคุณภาพของดินในแบบจําลอง
ขวดน้ําพลาสติก แบบจําลองประกอบดวย ตัวอยางดินท่ีไม
ผสมเศษอาหาร เปนกลุมควบคุม ตัวอยางดินท่ีผสมเศษผัก 
(vegetable) ดินผสมเศษเนื้อ (meat) และดินผสมเศษผักและ
เศษเนื้อ (mix) ตามลําดับ ในอัตราสวน 1: 2: 1 โดยน้ําหนัก 
ติดตามการเปล่ียนแปลงของสี อุณหภูมิ คาความเปนกรด-
เบส ไนโตรเจน โพแทสเซียม และฟอสฟอรัส ทุกสัปดาห เปน
เวลา 8 สัปดาห ผลการทดลองแสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 การเปล่ียนแปลงของสีดินตัวอยางในชวง เวลา
ทดลองภายใตสภาวะท่ีไมมีแสง 

 
 จากการสังเกตดวยตาหลังจากทดลองไปแลว 2 
สัปดาห (ภาพที่ 1) พบวา สีของดินทุกตัวอยางท้ังภาวะที่มี
และไมมีแสง ตัวอยางเปล่ียนแปลงเปนสีดําเหมือนดินท่ี
ไมไดผสมเศษอาหาร และเม่ือใชมือสัมผัส ดินมีเนื้อละเอียด
มากกวาดินท่ีไมไดผสมเศษอาหาร 
 
 

 
ภาพท่ี 2 คา pH ของดินตัวอยางในชวงเวลาตางๆ ภายใต

สภาวะทดลอง 
 

 จากการศึกษาปจจัยทางกายภาพ พบวา อุณหภูมิ
ของดินเทากับ 29 องศาเซลเซียสไมมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดการศึกษา (ไมแสดงผลการศึกษา) คาความเปนกรด-
เบสของดินเพ่ิมขึ้นเมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห จากน้ันมี
แนวโนมคงท่ี โดยท่ีดินผสมเศษเนื้อมีความเปนกรด-เบสสูง
กวาดินท่ีผสมเศษผัก (ภาพที่ 2) 
 จากการวิเคราะหปริมาณไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส 
(P) และ โพแทสเซียม (K) พบวา ปริมาณธาตุอาหาร N P 
และ K ของดินท่ีใชในการศึกษาแบบจําลองพลาสติกทุกตัวอยาง
แสดงคา N P และ K สูงขึ้นจากวันเริ่มตน โดยปริมาณ N ของ
ดินท่ีผสมเศษอาหารทุกชนิดมีปริมาณสูงขึ้นโดยดินผสมเศษ
เนื้อใหปริมาณสูงสุดตามดวยดินผสมเศษผักเศษเนื้อ และดิน
ผสมเศษผัก โดยดินท่ีผสมเศษเนื้อใหปริมาณ N เพ่ิมขึ้นประมาณ 
3 เทา และตอจากนั้นปริมาณ N คงท่ี (ภาพที่ 3)  
 

 
 

ภาพท่ี 3 ปริมาณไนโตรเจนของดินท่ีใชในการศึกษา
แบบจําลองพลาสติก 

 
 ปริมาณ P ของดินท่ีผสมเศษอาหารทุกชนิดมีปริมาณ
สูงขึ้นโดยดินผสมเศษเนื้อใหปริมาณสูงสุดตามดวยดินผสม
เศษผักเศษเนื้อ และ ดินผสมเศษผัก และดินท่ีผสมเศษเนื้อให
ปริมาณ P เพ่ิมขึ้นประมาณ 2 เทา เมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห 
และคงที่ตลอดเวลาที่ทําการศึกษา (ภาพที่ 4)  
 สําหรับปริมาณ K ของดินท่ีผสมเศษเนื้อ ดินผสม
เศษผักเศษเนื้อ ใหปริมาณสูงขึ้น และมีแนวโนมสูงขึ้นตลอด
ทุกสัปดาห ในขณะท่ีดินผสมเศษผักไมมีการเปล่ียนแปลง 
โดยดินท่ีผสมเศษเนื้อใหปริมาณ K เพ่ิมขึ้นประมาณ 3 เทา 
เมื่อเวลาผานไป 4 สัปดาห (ภาพที่ 5) 
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ภาพท่ี 4 ปริมาณฟอสฟอรัสของดินท่ีใชในการศึกษาแบบ- 

จําลองพลาสติก 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ปริมาณโพแทสเซียมของดินท่ีใชในการศึกษา
แบบจําลองพลาสติก 

    
การสรางชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและ
ศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมออกเปน 4 หนวยยอย 
ไดแก หนวยยอยท่ี 1 สวนประกอบของดิน หนวยยอยท่ี 2 
ชั้นของดิน หนวยยอยท่ี 3 การปรับคุณภาพดินและสมบัติ
ของดิน และหนวยยอยท่ี 4 ดินกับการเจริญของพืช 
 ชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นในแตละหนวยยอยประกอบ-
ดวยคําชี้แจง ใบความรู กิจกรรมทดลอง ผลการทดลอง และ
คําถามทายกิจกรรม จากนั้นนําชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพ
ดินและศึกษาการเปล่ียนแปลงของดินท่ีไปใชกับนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ีเรียน 
เกง ปานกลาง และออน พบวา การทํากิจกรรมของนักเรียน

ทุกคนใชเวลาในการจัดกิจกรรมมากกวาเวลาท่ีกําหนดจึงได
ทําการแกไขชุดกิจกรรมใหมีรายละเอียดเหมาะสมกับเวลาท่ี
กําหนดให นอกจากนั้นจากการสังเกตการทําชุดกิจกรรมของ
นักเรียนท้ัง 3 คน พบวา การทําความเขาใจในการทําชุด
กิจกรรมของนักเรียนท่ีออนจะชากวาคนอื่น และมีปญหาใน
การอานและสรุปผลของการทดลอง  
 หลังจากการทดลองกับนักเรียนจํานวน 3 คน ได
มีการปรับแกรายละเอียดของเนื้อหาและการใชภาษาของชุด
กิจกรรม แลวนําไปใชกับนักเรียนจํานวน 9 คน ประกอบดวย 
นักเรียนเกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน พบวา นักเรียน
สามารถทํากิจกรรมไดตามท่ีกําหนด จากนั้นใหนักเรียนท้ัง 9 
คนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการทําชุดกิจกรรมและ
สัมภาษณนักเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการทํา
ชุดกิจกรรม และสามารถเขาใจภาษาท่ีใชเขียนทุกคน โดยมี
ขอเสนอใหเพ่ิมภาพขั้นตอนการทํากิจกรรมในบางกิจกรรม 
จากนั้นผูวิจัยจึงไดทําการแกไขและสงผูเชี่ยวชาญเพ่ือประเมิน
ความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับชุด
กิจกรรม โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน แสดงดังตาราง 1  
 จากตาราง 1 พบวา ความสอดคลองระหวางจุด-
ประสงคการเรียนรูกับชุดกิจกรรมแตละหนวยยอยมีความ
สอดคลองสูงกวา 0.5 ขั้นไปทุกหนวยยอย ดังนั้นจุดประสงค
การเรียนรูมีความสอดคลองกับกิจกรรมแตละหนวยยอย โดย
ดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา รูปแบบชุดกิจกรรม และ
คําถามทายชุดกิจกรรม กับจุดประสงคการเรียนรู มีคามาก 
กวา 0.5 ขึ้นไปทุกหนวยยอย ดังนั้นเนื้อหา รูปแบบชุดกิจ-
กรรม และคําถามทายชุดกิจกรรม จึงมีความสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 
 ความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทาน พบวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 
30 ขอ มีความสอดคลองสูงกวา 0.5 จํานวน 25 ขอ และมี
ความสอดคลองต่ํากวา 0.5 จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอท่ี 23, 
24, 25, 27 และ 28 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไดทําการเลือกแบบทดสอบจากแบบทดสอบขอท่ีมีความ
สอดคลอง จํานวน 20 ขอ พบวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนประกอบดวยการวัดความสามารถ ดานความรู
ความจํา จํานวน 4 ขอ ดานความเขาใจจํานวน 4 ขอ ดานการ
นําไปใช จํานวน 5 ขอ และ ดานการวิเคราะห จํานวน 7 ขอ 
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ตาราง 1 ความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคการเรียนรู กับชุดกิจกรรม 
หนวยยอยท่ี จุดประสงคการเรียนรู IOC การแปลผล 

1) สวนประกอบของดิน สังเกต ทดสอบ และอธิบายลักษณะของดินแตละชนิด 0.6 สอดคลอง 
2) ชั้นของดิน ศึกษาและอธิบายลักษณะท่ัวไปของชั้นดินและชั้นหนาตัดดิน 0.6 สอดคลอง 
3) การปรับคุณภาพดินและ

สมบัติของดิน 
3.1 สังเกต ทดสอบ และอธิบายเกี่ยวกับปรับคุณภาพและการ

เปล่ียนแปลงของดินได 
3.2 สังเกต ทดสอบสมบัติและธาตุอาหารของดินได 

0.6 สอดคลอง 

4) ดินกับการเจริญเติบโต
ของพืช 

สังเกต ทดสอบ และอธิบายการเจริญเติบโตของพืชในดินจาก
เศษอาหารตางๆ ได 

0.8 สอดคลอง 

 
 คุณภาพของชุดกิจกรรมการปรับปรุงคุณภาพ
และการศึกษาการเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ผลการ
วิเคราะหขอมูลแสดงดังตาราง 2 พบวา คุณภาพของชุดกิจกรรม
การปรับปรุงคุณภาพและการศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท้ังชุดกิจกรรมมีคุณภาพ
ดี โดยมีคาเฉล่ียจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
เทากับ 4.46 0.36 โดยดานการจัดทําภาพประกอบอยูในเกณฑ
ดีมาก สวนดานลักษณะรูปเลม เนื้อหาสาระและการใชภาษา
อยูในเกณฑดี 
 
ตาราง 2 คุณภาพของชุดกิจกรรมการปรับปรุงคุณภาพและ 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

รายการประเมิน คาเฉล่ีย การแปล
ความหมาย 

1.ลักษณะรูปเลม 4.48  0.30 ดี 
2.การจัดทํา
ภาพประกอบ 

4.70  0.12 ดีมาก 

3.เนื้อหาสาระ 4.48  0.23 ดี 
4.การใชภาษา 4.15  0.55 ดี 
รวมท้ังชุดกิจกรรม 4.46  0.36 ดี 

 
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
30 คน แสดงผลดังตาราง 3 พบวา ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เทากับ 80.2/81.3 
ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธภิาพ 80/80 

การนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนไปทดลองใช 
 ในการทดลองใชชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและ
ศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังของ
นักเรียนท่ีใชชุดกิจกรรม แสดงผลดังตาราง 4 เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมปรับ
คุณภาพดินและศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา คะแนนเฉลี่ยกอน
เรียนและคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 12.80  3.43 และ 
16.27  3.29 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนและกอนเรียนดวยคาสถิติ t-test พบวา คา t = 8.05 
ซึ่งสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุด
กิจกรรม (p < .05) 
 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
สรุป 
 ชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและการเปล่ียน-
แปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความ
สอดคลองและมีคุณภาพในระดับดี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 และใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดกิจกรรม 
เรื่อง การตรวจสอบคุณภาพของดินในขวดน้ําพลาสติก ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสูงกวากอนเรียน (p < .05) 
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ตาราง 3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการเปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ตามเกณฑ E1/E2 

กิจกรรม คะแนนเฉลี่ย คารอยละ 
1. สวนประกอบของดิน (5 คะแนน) 4.1  0.92 82.0 
2. ชั้นของดิน (5 คะแนน) 4.0  0.81 79.3 
3. การปรับคุณภาพดินและสมบัติของดิน (5 คะแนน) 4.6  0.62 92.0 
4. ดินกับการเจริญเติบโตของพืช (5 คะแนน) 3.37  1.33 67.3 

รวมท้ังชุดกิจกรรม (20 คะแนน) (E1) 16.03  1.96 80.2* 
คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) 16.27  3.29 81.3* 

หมายเหตุ *ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 (E1/E2) 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนตน 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n X  SD t 

กอนเรียน 30 12.80 3.43  
    8.05* 

หลังเรียน 30 16.27 3.29  
หมายเหตุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t.05 , 29 = 1.70) 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 
อภิปราย 
 ชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและการเปล่ียนแปลง
ของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้นมีความสอดคลอง (IOC) ระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับ
ชุดกิจกรรม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากกวา 0.5 ขึ้นไป และมีคุณภาพของชุดกิจกรรมอยูในเกณฑ
ดี ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
เทากับ 80.2/81.3  ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ท้ังนี้
อาจเปนเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไป
ตามลําดับขั้นตอน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองตามแนวการเรียนการจัดการเรียนการสอนแบบสราง
ความรูดวยตนเอง (Lord, 1997; Resnick, 1989; de Vries, 
2002; Clough, 2002) และนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมไดอยางแทจริง  

 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยยมศึกษาตอนตน โดยใชสถิติ 
t-test แบบ dependent sample พบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรม (p < .05) ท้ังนี้อาจเปนผล
มาจาก 

1)  แบบจําลองขวดน้ําพลาสติกสามารถใชใน
การศึกษาการเปล่ียนแปลงลักษณะทางกายภาพของดิน 
เชน สีของดิน ลักษณะของเนื้อดิน อุณหภูมิ และคาความ
เปนกรด-เบสได และทําใหเห็นการเปล่ียนแปลงของสภาพดิน
ไดอยางตอเนื่องภายในหองเรียน และมองไดเปนภาพสาม
มิติ เพราะขวดน้ําพลาสติกเปนลักษณะใส จึงทําใหสามารถ
มองภาพชั้นของดินไดเมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะทาง
กายภาพของเศษอาหาร (อัฐวุฒิ คําแสน และคณะ, 2552) 

2) ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ
และคุณภาพของชุดกิจกรรม ท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
และมีการจัดกิจกรรมไวอยางเปนระบบ (ประพฤติ ศีลพิพัฒน, 
2540)  
ชุดกิจกรรมสามารถกระตุนความสนใจของนักเรียน ซึ่งมีชวย
ใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน และการทํากิจกรรม 
ประกอบกับชุดกิจกรรมการปรับคุณภาพดินและศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมุงเนนใหนักเรียนไดลงมือทํากิจกรรมดวย
ตนเอง ตามแนวแนวคิดแบบการเรียนการสอนโดยใชสมอง
เปนฐาน (brain-based learning) (สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ 
และคณะ, 2551; Lord, 1997; de Vries, 2002) และสอดคลอง
กับ Lewis and Bedson (1999) ท่ีวา การเรียนรูเกิดขึ้น เมื่อ
ผูเรียนไดใชความรูในสถานการณจริงหรือสถานการณท่ีได
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จําลองขึ้นมา โดยมีหลายงานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม พบวา 
ชุดกิจกรรมสามารถชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะดานตาง ๆ ได เชน 
 อารมณ บุญเชิดฉาย (2548) รายงานวา ชุดกิจ-
กรรม เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
เทากับ 80.08/87.00 และหลังจากใชชุดกิจกรรมแลวนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมสูง
กวากอนเรียน (p < .01) และมีทักษะปฏิบัติเฉล่ียรอยละ 84 
 เชาวนศิริ ธาระรัตน (2550) ศึกษาผลการใชชุด
กิจกรรม พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) และนักเรียนมีความสามารถ
ในการเผยแพรความรูดวยหนังสือการตูนวิทยาศาสตรอยูใน
ระดับดี (p < .01) 
 นภาพร วงคเจริญ (2550) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยา-
ศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา พบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบพหุปญญา
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) 
และมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) 
 อาภรณ ออนคง (2551) ทําการวิจัยผลการใชชุด
กิจกรรมฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร โดยใชแหลง
เรียนรูในทองถ่ิน พบวา ชุดกิจกรรมฝกทักษะท่ีสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพเฉลี่ย 81.28/81.06 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว คือ 
E1/E2 = 80/80 และนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยา-
ศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน (p < .05) นักเรียน
มีเจตคติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน แตกตาง
กัน (p < .05) และมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยา-
ศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 อยูในระดับมาก 
 พรพรรณ อินทรไทยวงศ (2553) พบวา นักเรียน
ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) 
และมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการปรับ
คุณภาพดินและการเปล่ียนแปลงของดินสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนเปนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพตอการ
จัดการเรียนการสอนในระดับดี และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน และยังเปดโอกาสใหนักเรียนได
ศึกษาคนควาความรูไดดวยตนเองและสามารถทํางานรวม-
กับผูอ่ืนได 
 
ขอเสนอแนะ  

1. ในการจัดการเรียนการสอนครูตองมีการ
นําเขาสูบทเรียน เปนผูแนะนํากิจกรรมและใหผูเรียนสามารถ
สรุปและสรางองคความรูไดดวยตัวเอง และสัมภาษณนักเรียน
ถึงความยากงายของชุดกิจกรรม 

2. ในการใชชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดินและการ
เปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
อาจปรับรายละเอียดของกิจกรรม หรือเวลาท่ีใชใหเหมาะสม
กบัระดับความสามารถของนักเรียน 

3. สามารถพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ิมเติมไดโดย
การสรางกระดาษวัดความเปนกรด-เบสโดยใชสีธรรมชาติ
จากผักและผลไมท่ีมีในทองถ่ินได 

4. ควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมปรับคุณภาพดิน
และการเปล่ียนแปลงของดิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนตน กับตัวแปรตามอื่นๆ เชน ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม และ
เจตคติตอชุดกิจกรรรม เปนตน 
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