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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความรู เกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน ดําเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
และวิเคราะหผลของชุดกิจกรรมตอความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางใน
การวิจัยเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 ในโรงเรียนแหงหนึ่งของอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 32 คน ชุด
กิจกรรมท่ีไดพัฒนาขึ้น ประกอบไปดวยกิจกรรมแบบบูรณาการ ไดแก กิจกรรมเกมส่ิงแวดลอม การบรรยาย การเรียนรูระบบ
นิเวศปาชายเลนตามสภาพจริงในทองถ่ิน การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับปราชญชาวบาน และการศึกษาดวยตัวเอง ใชเวลาท้ังหมด 
10 ชั่วโมง การจัดกิจกรรมดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนดานความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน จํานวน 20 ขอ ผลวิจัยพบวา คาเฉล่ียของคะแนนดานความรูของนักเรียนกอน 
(11.19±2.63) และหลังเขารวมกิจกรรม (12.69±1.77) มีความแตกตางกัน (p < .05) และความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับ
ตํ่า (0.17) 
 
คําสําคัญ: ชุดกิจกรรม, ระบบนิเวศปาชายเลน, ระดับมัธยมศึกษาตอนตน, ความกาวหนาทางการเรียน 
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Abstract 
 The objectives of this study were to investigate lower secondary school students’ knowledge on mangrove 
ecosystems, to develop an integrated learning package on mangrove ecosystems, and to study the effect of 
developed learning packages on students’ knowledge.  The participants of this study were 32 eighth-grade students in 
a school at Muang District, Samut Songkhram Province, and were randomized using purposive sampling technique. 
These participants attended the developed learning package in second semester of academic year 2010. The 
developed learning package composes of various integrated activities as games, lecture from local sage, teacher and 
researcher, field trips in local ecosystems, discussion with local sages, and self-study. Data collections using the 
questionnaires and multiple choice items were conducted for the knowledge assessment. The results of the study 
indicated the significant difference in knowledge between pre-test score (11.19±2.63) and post-test score (12.69±1.77) 
(p < .05), and all students’ average normalized gain is low gain (0.17). 
 
Keywords: Learning package, Mangrove ecosystem, Lower secondary level, Normalized gain 
 

 
บทนํา: 
 ระบบนิเวศเปนเนื้อหาหลักของการสอนชีววิทยา
และเปนเรื่องสําคัญในการเรียนการสอนนิเวศวิทยา สมาคม
นิเวศวิทยาของอังกฤษ (British Ecological Society (BES)) 
ไดจัดใหระบบนิเวศเปน 1 ใน 50 ลําดับของหัวขอท่ีสําคัญ
เกี่ยวกับนิเวศวิทยา และสมาคมการพัฒนาวิทยาศาสตรแหง
อเมริกา (American Association for the Advancement of 
Science (AAAS), 2005) กําหนดใหนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตองศึกษาเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศ นอกจากนั้นในหลายประเทศกําหนดใหการเรียน
การสอนในหลักสูตรมาตรฐานระดับต่ํากวามัธยมศึกษาจะตอง
มีการเรียนการสอนเเรื่องความสัมพันธของระบบนิเวศ ซึ่งการ
จัดการเรียนการสอนมีวัตถุประสงคเพ่ือ ใหนักเรียนมีทักษะ
ในการสํารวจ การอธิบาย รวมถึงสามารถเขียนแผนภาพ
แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบภายในระบบนิเวศ

ได (Center for Science, Mathematics, and Engineering 
Education (CSMEE), 2000) 
 ในชวง 3-4 ทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยประสบ
ปญหาการลดลงของปาชายเลนอยางรวดเร็ว เนื่องจากการ
บุกรุกพ้ืนท่ีปาชายเลนเพ่ือการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา การทํานา
เกลือ การทําการเกษตร การทําเหมืองแร และการพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐานตาง ๆ และการใหสัมปทานทําถานของรัฐ 
(สหภาพสากลวาดวยการอนุรักษสํานักงานประเทศไทย, 2550) 
จังหวัดสมุทรสงครามเปนจังหวัดท่ีประสบกับปญหาการ
ลดลงของปาชายเลนเชนเดียวกัน การลดลงของปาชายเลน
กอใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศปาชายเลนและสมดุลทาง
ธรรมชาติ และมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนและ
ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท้ังนี้การแกไขและการปองกันปญหาการลดลง
ของปาชายเลน ควรเริ่มแกไขท่ีมนุษยเปนอันดับแรก การให
ความรูเด็กและเยาวชนเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม และมีสวนรวม
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ในการติดตาม ดูแล ปองกัน และแกไขปญหาเกี่ยวกับปาชายเลน 
เพ่ือเปนแนวทางของการอนุรักษปาชายเลนอยางมั่นคงและ
ย่ังยืน (ชุติมา มีชนะ, 2547)  
 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง 
การนําเนื้อหาสาระท่ีมีความเกี่ยวของสัมพันธกันมาพัฒนา
ใหเปนเรื่องเดียวกัน ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในลักษณะท่ีเปนองครวม และ
นําความรูความเขาใจไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซึ่ง
นอกเหนือจากการบูรณาการเนื้อหาสาระแลว ควรบูรณาการ
ความรูและกระบวนการเรียนรูควบคูกันไปดวย นอกจากนี้
ควรบูรณาการ ระหวางส่ิงท่ีเรียนในโรงเรียนกับส่ิงท่ีเปนอยู
ในชีวิต ประจําวันของผูเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2553) เพ่ือ 
ใหผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดีขึ้น (อิสริยา หนูจอย, 2549;   
วัชรกร เผื่อนโชติ, 2549) ท้ังนี้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมควร
ท่ีจะเปนการเรียนรูนอกสถานท่ี โดยใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน 
กิจกรรมการเรียนการสอนควรสรางความสนใจ รวมท้ังใชการ
สอนแบบประยุกต (Oloke, 1982; Philips, 1988) 
 การเรียนการสอนเรื่องระบบนิเวศนี้บรรจุไวใน
หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษา พุทธศักราช 2551 แตใน
ปจจุบันการเรียนการสอนในหัวขอดังกลาว ยังคงเปนการเรียน
การสอนรูปแบบเดิม คือ การบรรยาย และการอานหนังสือ
เพ่ิมเติม ซึ่งทําใหไมเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทาท่ีควร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในการศึกษาครั้งนี้จึงมุงเนน
ในการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง “ระบบนิเวศปาชายเลน" 
แบบบูรณาการ เพ่ือเสริมสรางความรู เกี่ยวกับระบบนิเวศ
ปาชายเลนแกนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รวมท้ัง
ดําเนินการศึกษาความกาวหนาทางการเรียน เมื่อไดเรียนรู
ผานชุดกิจกรรมท่ีไดพัฒนาขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
 2. พัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลน 
แบบบูรณาการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 3. วิเคราะหผลของชุดกิจกรรมตอความรูเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศปาชายเลนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม 

 4. ประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมนี้ 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ดานความรูหลังเขารวมชุดกิจกรรม (post-test) ของนักเรียน
กลุมตัวอยาง แตกตางกับคะแนนเฉล่ียจากท่ีไดจากการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ดานความรูกอนเขารวมชุดกิจกรรม (pre-test) ท่ี
ระดับนัยสําคัญ .05 
 2. นักเรียนกลุมตัวอยางแตละคนมีพัฒนาการการ
เรียนรูแตกตางกันหลังเขารวมชุดกิจกรรมท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
 3. นักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการ
เรียนรูดวยชุดกิจกรรมนี้อยูในระดับมาก 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ชุดกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลน แบบบูรณา-
การ หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นประกอบดวย 
กิจกรรมแบบบูรณาการ ไดแก กิจกรรมเกมส่ิงแวดลอม การ
บรรยาย การเรียนรูระบบนิเวศปาชายเลนจริงในทองถ่ิน การ
แลกเปล่ียนเรียนรูกับปราชญชาวบาน และการศึกษาดวย
ตัวเอง ใชเวลา 10 ชั่วโมง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
แบบแผนการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัยท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการ
วิจัยเชิงทดลอง (experiment research) โดยใชรูปแบบการ
วิจัยแบบ "One group pretest posttest design" (พวงรัตน 
ทวีรัตน, 2540) มีแบบแผนการทดลองดังตาราง 1 
 
บริบทของการวิจัย 
 จัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนขนาดกลางแหงหนึ่ง ในอําเภอเมือง จังหวัดสมุทร-
สงคราม โดยใชแหลงเรียนรูเรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลนใกล
โรงเรียนไมเกิน 5 กิโลเมตร นักเรียนกลุมตัวอยางไดรับการ
สอนเรื่อง ระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติเบ้ืองตน นักเรียน
สมัครใจในการเขารวมกิจกรรม อาจารยผูสอนใหความรวมมือ
และอนุญาตใหจัดชุดกจิกรรม 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

กลุม ทดสอบกอน
เรียน 

เขารวมชุด
กิจกรรม 

ทดสอบ
หลังเรียน 

E T1 X T2 
หมายเหตุ: สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
 E  แทน กลุมทดลอง (experimental group) 
 X  แทน การเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรม เรื่อง 
“ระบบนิเวศปาชายเลน” แบบบูรณาการ 
 T1 แทน คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ดานความรู
กอนเขารวมชุดกิจกรรม (pre-test) 
 T2  แทน คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ดานความรู
หลังเขารวมชุดกิจกรรม (post-test) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้ กลุมประชากรที่ใชเปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนในอําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ท้ังหมด 24 โรงเรียน จากการเลือกโดยวิธี
เจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑดังนี้ เปนโรงเรียน
ขนาดกลาง มีระบบนิเวศปาชายเลนเปนแหลงเรียนรู ระยะหาง
ของแหลงเรียนรูและโรงเรียนไมเกิน 5 กิโลเมตร มีปราชญ
ชาวบานเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนภายในชุมชน 
โรงเรียน ครู และนักเรียนใหความรวมมือและอนุญาตให
ดําเนินการวิจัยในโรงเรียน ท้ังนี้ไดโรงเรียนแหงหนึ่ง ในอําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม เปนโรงเรียนกลุมตัวอยาง และ
กลุมตัวอยางนักเรียน คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 1 หอง มีนักเรียน
ท้ังหมด 32 คน เปนนักเรียนหญิง 20 คน และนักเรียนชาย 
12 คน 
 
ตัวแปร 
 1. ตัวแปรตน ไดแก การเรียนการสอนโดยใชชุด
กิจกรรม เรื่อง “ระบบนิเวศปาชายเลน” แบบบูรณาการ 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความกาวหนาทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน
ตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมนี้ 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  
 ในระหวางเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2553 ถึงกุมภาพันธ 
พ.ศ. 2554 เวลาในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

เรื่อง “ระบบนิเวศปาชายเลน” แบบบูรณาการท้ังหมด 10 ชั่วโมง 
(การจัดสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนด 
ใหแตละหนวยยอยใชเวลาประมาณ 8-12 ชั่วโมง)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน เรื่อง ระบบ 
นิเวศปาชายเลน ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก
ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมั่น (r = 
0.81) โดยเปนการประเมินผลสัมฤทธิ์ครอบคลุม 7 แนว 
ความคิดหลัก ไดแก องคประกอบและโครงสรางของระบบ
นิเวศ การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ พันธุไมและสัตว
ในปาชายเลน การปรับตัวของพันธุไมและสัตวในปาชายเลน 
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน ประโยชนและ
ความสําคัญของปาชายเลน สาเหตุและผลกระทบที่เกิดจาก
การลดลงของพื้นท่ีปาชายเลน และการอนุรักษทรัพยากรปา
ชายเลน 
 2. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอ
การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศปา
ชายเลน แบบบูรณาการ 
 3. ชุดกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลน แบบ
บูรณาการ โดยพัฒนาตามรายละเอียดดานลาง  
 
ข้ันตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรม เร่ือง ระบบนิเวศปา
ชายเลน แบบบูรณาการ 
 1. วิเคราะหเนื้อหาหลักสูตรท่ีเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
โดยการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานปาชายเลน การศึกษาขอมูล
ทางวิชาการเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนจากเอกสารที่
เกี่ยวของ รวมทั้งวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือกําหนดรายละเอียดเนื้อหาใหสอดคลอง
กับหลักสูตร และมีความสมบูรณครบถวน 
 2. กําหนดวัตถุประสงคของชุดกิจกรรม โดยการ 
ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของ รวมท้ังปรึกษาอาจารยผูสอน
วิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และผูเชี่ยวชาญ
เพ่ือกําหนดวัตถุประสงคใหครอบคลุมเนื้อหาและสอดคลอง
กับหลักสูตร 
 3. กําหนดขอบเขตเนื้อหาเรื่อง “ระบบนิเวศปา
ชายเลน” โดยศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวของรวมท้ังปรึกษา
อาจารยผูสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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ปราชญชาวบาน และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือกําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศปาชายเลน โดยแบง เปนเนื้อหา 7 เรื่อง (ตาราง 2) 
 4. กําหนดรายละเอียดของชุดกิจกรรมแบบบูรณา-
การท้ังหมด 10 ชั่วโมง ไดแก กิจกรรมเกมส่ิงแวดลอม การ
บรรยาย การศึกษาระบบนิเวศปาชายเลนจริงในทองถ่ิน การ
แลกเปล่ียนเรียนรูกับปราชญชาวบาน และการศึกษาดวยตวัเอง 
 5. ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาและความ
เท่ียงตรงของเนื้อหา โดยอาจารยผูสอนวิชาวิทยาศาสตรใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูเชี่ยวชาญดานวิชาการ และ
ผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรศึกษา 
 6. ดําเนินการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรม 
 7. ทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียนระดับมัธยม-
ศึกษาตอนตนจํานวน 10 คน เพ่ือศึกษาความเปนไปไดและ
ตรวจสอบความสอดคลองของภาษาในการจัดการเรียนการสอน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังนี้ เก็บขอมูลจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ดานความรู
กอนเขารวมชุดกิจกรรม (pre-test) โดยใชแบบทดสอบผล-
สัมฤทธิ์ของนักเรียน เรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลน พรอมท้ัง
ดําเนินการสัมภาษณ เพ่ือประเมินความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศ
กอนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ และเก็บขอมูลจากการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิดานความรูหลังเขารวมชุดกิจกรรม (post-test) โดย
ใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน เรื่อง “ระบบนิเวศปา
ชายเลน” พรอมท้ังดําเนินการสัมภาษณความรูเกี่ยวกับระบบ
นิเวศหลังเขารวมกิจกรรมตางๆ เปนระยะเวลา 2 สัปดาห 
 คะแนน 1.00-1.80 พึงพอใจในระดับต่ํามาก 
 คะแนน 1.81-2.60 พึงพอใจในระดับต่ํา 
 คะแนน 2.61-3.40 พึงพอใจในระดับปานกลาง  
 คะแนน 3.41-4.20 พึงพอใจในระดับมาก 
 คะแนน 4.21-5.00 พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดศึกษาผลการประเมินความกาวหนา
ทางการเรียนท้ัง 7 หัวขอ โดยใชวิธี normalized gain, <g> 
(Hake, 1998) ซึ่งหาไดจาก อัตราสวนของผลการเรียนรูท่ี
เพ่ิมขึ้นจริง (actual gain) ตอผลการเรียนรูสูงสุดท่ีมีโอกาส
เพ่ิมขึ้นได (maximum possible gain) โดย Hake (1998) 
ไดกําหนดระดับความกาวหนาออกเปน 3 ระดับคือ high gain, 
medium gain, low gain โดยที่คา <g> มีคานอยกวาหรือ
เทากับ 0.3, มากกวา 0.3 แตนอยกวา 0.7 และมากกวาหรือ

เทากับ 0.7 ตามลําดับ) (สุระพงษ คําผง และสุระ วุฒิพรหม, 
2553) และใชวิธี single student normalized gain เพ่ือ
วิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียนแตละคน (อภิสิทธิ์ 
ธงไชย และคณะ, 2550) 

 
ผลการวิจัย 
 ระดับความรูของนักเรียนเกี่ยวกับระบบนิเวศปา
ชายเลน กอนเขารวมชุดกิจกรรม สวนใหญอยูในระดับพอใช 
คิดเปนรอยละ 65.6 รองลงมาคือ ควรปรับปรุง (รอยละ 
25.0) ดี (รอยละ 6.3) และดีมาก (รอยละ 3.1) ระดับความรู
ของนักเรียนเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลน หลังเขารวมชุด
กิจกรรม อยูในระดับพอใชเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 62.5 
รองลงมา คือ ดี (รอยละ 31.3) และควรปรับปรุง (รอยละ 
6.3) (ตาราง 3) 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตาม 
ลําดับ ดังนี้ วิเคราะหขอมูลความรู ของนักเรียนกอนและหลัง
เขารวมชุดกิจกรรม โดยจําแนกระดับความรูออกเปน 4 ระดับ 
คือ ควรปรับปรุง (คะแนน 1-9) พอใช (คะแนน 10-13) ดี 
(คะแนน 14-17) และดีมาก (คะแนน 18-20) วิเคราะหขอมูล
เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียความรูของนักเรียนกอนและหลังเขา
รวมชุดกิจกรรม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 
17.0 (ID: 5071846) สถิติท่ีใชคือ paired sample t-test 
วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรม เรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลน แบบบูรณาการ 
โดยหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดย
จําแนกระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ ดังนี้  
 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบความแตกตาง
ระหวางคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ดานความรูของนักเรียน
กอนและหลังเขารวมชุดกิจกรรม พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนหลังเขารวมชุดกิจกรรม (12.69) สูงกวาคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนกอนเขารวมชุดกิจกรรม (11.19) จากการวิเคราะห
โดยใชสถิติ paired sample t-test พบวา คาเฉล่ียของผล- 
สัมฤทธิ์ดานความรูของนักเรียนกอนและหลังเขารวมชุด
กิจกรรมแตกตางกัน (p < .05, t = 3.392) (ตาราง 4) 
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ตาราง 2 เนื้อหาและเวลาในการจัดการเรียนการสอนเรื่อง ระบบนิเวศปาชายเลน แบบบูรณาการ 
 

ลําดับ เร่ือง เวลา (ชั่วโมง) 

1 องคประกอบและโครงสรางของระบบนิเวศ การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 1 ½ 
2 พันธุไมและสัตวในปาชายเลน 
3 การปรับตัวของพันธุไมและสัตวในปาชายเลน 

            

4 การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน 1  
5 ประโยชนและความสําคัญของปาชายเลน 
6 สาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากการลดลงของพ้ืนท่ีปาชายเลน 

 

7 การอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน 1 ½ 
รวม 10 

 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบระดับความรูของนักเรียน กอนและหลังเขารวมชุดกิจกรรม (n = 32 คน) 

 
กอนเขารวมชุดกิจกรรม หลังเขารวมชุดกิจกรรม 

ระดับความรู คะแนน 
รอยละ รอยละ 

ควรปรับปรุง 1-9 25.0 6.3 
พอใช 10-13 65.6 62.5 
ดี 14-17 6.3 31.3 

ดีมาก 18-20 3.1 0 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ดานความรูของนักเรียนกอนและหลังเขารวมชุดกิจกรรม 
 

คาสถิติ 
นักเรียน 

จํานวน
นักเรียน (คน) X  SD t p-value 

กอนเขารวมชุดกิจกรรม 11.19 2.63 
หลังเขารวมชุดกิจกรรม 

32 
12.69 1.77 

3.392* 0.002 

          * (p < .05) 

 
 ผลการประเมินความกาวหนาทางการเรียน โดย
ใชวิธี normalized gain, <g> มีคาเทากับ 0.17 แสดงวามี
ความกาวหนาในการเรียนอยูในระดับต่ํา (low gain) เมื่อ
พิจารณาตามหัวขอพบวา นักเรียนมีความรูในหัวขอท่ี 1, 3, 
4, 5 และ 7 อยูในระดับต่ํา และมีความรูในหัวขอท่ี 2 และ 6 
ลดลง (ตาราง 5) เมื่อศึกษาระดับความรูของนักเรียนท่ีเพ่ิมขึ้น
เปนรายคน โดยใชวิธี single student normalized gain 
พบวา นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเปนจํานวน 21 คน มีคะแนน
ลดลง 7 คน และมีคะแนนเทาเดิม 4 คน โดยนักเรียนท่ีมี

คะแนนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับต่ําจํานวน 13 คนและในระดับ
ปานกลาง (medium gain) จํานวน 8 คน โดยนักเรียนท่ีมี
ความกาวหนาทางการเรียนในระดับปานกลางสวนใหญเปน
นักเรียนท่ีมีความสนใจในกิจกรรมท่ีทํา มีความกระตือรือรนสูง 
และคอยปรึกษากับผูสอนและปราชญชาวบานเมื่อเกิดขอสงสัย
อยางสม่ําเสมอ สวนนักเรียนท่ีมีความกาวหนาทางการเรียน
ในระดับต่ํา สวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีความกระตือรือรนนอย 
และมีความสามารถในการเรียนรู ดานความรูความจํา (knowledge) 
ดานความเขาใจ (comprehensive) และดานการวิเคราะห 

3 

2 
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(analysis) อยูในระดับต่ํา แมนักเรียนบางคนจะมีคะแนนต่ํา 
ลง แตจากการสัมภาษณกอนและหลังเขารวมชุดกิจกรรมเพื่อ
วิเคราะหการเปล่ียนแปลงดานความรูของนักเรียน พบวา 
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนมากขึ้น รูจัก
พันธุไมและสัตวในปาชายเลนมากขึ้น มีความรูเกี่ยวกับประโยชน
และความสําคัญปาชายเลน และการอนุรักษทรัพยากรปา
ชายเลนมากข้ึน ดังตัวอยางตอไปนี้ (ชื่อนักเรียนเปนชื่อ
สมมติท่ีใชในการทดลองนี้) 
 
เด็กชาย ก. “...พันธุไมในปาชายเลน ไดแก แสมทะเล 

โกงกาง ซึ่งตอนแรกผมคิดวาไมมีความสําคัญ
แตหลังจากไดเรียนรู พบวาพันธุไมเหลานี้มี
ประโยชนในการตานแรงคล่ืนและแรงลม...” 

เด็กชาย ข.  “...ปาชายเลนเปนแหลงทรัพยากรทางทะเลที่
สําคัญทางเศรษฐกิจ ถาขาดปาชายเลนไป จะ
ทําใหอาหารทะเลลดนอยลง ชายฝงจะโดน
กัดเซาะมากขึ้น ความสวยงามของชายฝงทะเล
ลดลง ประโยชนของปาชายเลนอีกอยางหนึ่ง 
คือ ปาชายเลนจะเปนตัวกรองตะกอนของเสีย
จากแมน้ําลงสูทะเล ทําใหน้ําทะเลมีคุณภาพ
ท่ีดี ปาชายเลนยังเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ํา ทําให
สัตวน้ําตัวเล็ก ๆ เจริญเติบโต พอเจริญเติบโต
เราก็จะมีอาหารทะเลกิน...” 

เด็กหญิง อ. “...จากแตกอนไมเคยเห็นความสําคัญของปา
ชายเลนเลย แตหลังจากไปเรียนรู ทําใหรูสึก
วาปาชายเลนมีความสําคัญตอเรามาก ถาเรา
ไปตัดไมทําลายปา ปหนาหรือปหนึ่งปาชายเลน
ก็อาจจะหมดไปได ปาชายเลนชวยยังชวยใน
เรื่องของการกัดเซาะของน้ําทะเล ท่ีมีผลตอ
ชายฝงดวย...” 

 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนตอการ
เรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง “ระบบนิเวศปาชาย
เลน” แบบบูรณาการ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย = 4.24) 
(ตาราง 6) ท้ังนี้นักเรียนมีขอเสนอแนะดังนี้ ควรมีการเพ่ิม
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมมากขึ้น เชน กิจกรรมสํารวจ
พันธุไมและสัตวในปาชายเลน และนักเรียนตองการเรียนรู
จากวิทยากรภายนอกมากข้ึน โดยแสดงพ้ืนท่ีและการทํา
กิจกรรมดังภาพที่ 1 

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง “ระบบนิเวศปาชายเลน” 
แบบบูรณาการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลและ
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 การนําชุดกิจกรรมไปใชและศึกษาผลของชุดกิจกรรม 
ไดจัดระยะเวลาและขั้นตอนของแตละกิจกรรมไวอยางชัดเจน 
เปนระบบ มีกิจกรรมที่ทําเปนกลุม มีคําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
มีการใชเกมประกอบกิจกรรมการสอนในหัวขอการถายทอด
พลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน มีการแลกเปล่ียนความคิดกับ
ปราชญชาวบานในหัวขอพันธุไมและสัตวในปาชายเลน ประโยชน
และความสําคัญของปาชายเลน และนักเรียนสามารถเพิ่ม
ความรูไดดวยตนเองจากใบความรูหลังเขารวมชุดกิจกรรม 
ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของแตละคน 
ตรงกับแนวคิดของ Bloom (1976) ท่ีกลาววาการเรียนการ
สอนท่ีชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลในตัวผูเรียนทําให
ผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มท่ี นอกจากนี้การ
เรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสัมผัสของจริง มีประสบการณตรง 
เปนส่ิงกระตุนทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน จึงสงผลโดยตรง
ตอการเรียนรูและเปนอุบายกระตุนใหผูเรียนสนใจ และต้ังใจ
อยางไดผล 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นความแตกตางของผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนดานความรูวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเขา
รวมชุดกิจกรรมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกอนเขารวม
ชุดกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
จากกิจกรรมตาง ๆ เชน นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดย
ใชเกมประกอบการสอนวิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) (อิสริยา 
หนูจอย, 2549; ปทมา เมืองลี, 2552) และนักเรียนท่ีเขารับ
การฝกอบรมดวยชุดฝกอบรมเร่ืองปาชายเลน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนส่ิงแวดลอมหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
(p < .05) (วัชรกร เผื่อนโชติ, 2549) แสดงใหเห็นวาการ
เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม เปนการเรียนรูท่ีสามารถกระตุนการ
เรียนรูของนักเรียน โดยจากการสังเกตพฤติกรรมระหวางการ
เขารวมกิจกรรม ซึ่งผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 
มีการทํางานกันเปนกลุม โดยมีครูคอยชวยชี้แนะแนวทางและ
ใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหาในการปฏิบัติกิจกรรม ทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูไดดีกวาการฟงคําบรรยายภายในหองเรียนเพียง
อยางเดียว ท้ังนี้สอดคลองกับการจัดชุดกิจกรรมของ สมศักด์ิ
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ตาราง 5 ความกาวหนาทางการเรียนเฉล่ียแยกเปนหัวขอ 

หัวขอ 
ผลการเรียนรู
ท่ีเพิ่มข้ึนจริง 

ผลการเรียนรูสูงสุดท่ี
มีโอกาสเพิ่มข้ึนได 

normalized 
gain <g> 

1. องคประกอบและโครงสรางของระบบนิเวศ การ 
   ถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

18.75 66.67 0.28 

2. พันธุไมและสัตวในปาชายเลน -5.21 51.04 -0.10 
3. การปรับตัวของพันธุไมและสัตวในปาชายเลน 14.85 55.47 0.27 
4. การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศปาชายเลน 9.37 46.09 0.20 
5. ประโยชนและความสําคัญของปาชายเลน 4.68 21.87 0.21 
6. สาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากการลดลงของพ้ืนท่ี 
   ปาชายเลน 

-1.56 18.75 -0.08 

7. การอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน 3.12 20.31 0.15 
ความพึงพอใจในภาพรวม 7.5 44.06 0.17 

 
 
ตาราง 6 ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเขารวมชุดกิจกรรม เรื่อง “ระบบนิเวศปาชายเลน แบบบูรณาการ” (n = 32 คน) 

หัวขอการประเมิน X  SD การแปลความหมาย 

1. นักเรียนสนุกท่ีไดทํากิจกรรม 4.63 0.492 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนมีความสุขท่ีไดทํากิจกรรม 4.53 0.507 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนไดรับความรูท่ีไมเคยรูมากอน 4.63 0.492 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นในเรื่องปาชายเลน 4.16 0.515 มาก 
5. ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 3.59 0.946 มาก 
6. วันท่ีใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 3.78 0.659 มาก 
7. นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดจากการรวมกิจกรรมไป 
    ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

4.41 0.560 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยโดยภาพรวม 4.24 0.335 มากท่ีสุด 

 
 

  

ภาพท่ี 1 กิจกรรมสํารวจพันธุไมและสัตวในปาชายเลน 
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พาหะมาก (2550) เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรน้ํา เปนการ
เรียนการสอนที่ใหนักเรียนเขาใจส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวของ
นักเรียนท่ีเปนชีวิตจริง และสามารถสัมผัสไดในชีวิตประจําวัน 
และการจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือ
เปนผูท่ีบทบาทสําคัญในการเรียน ชวยใหผูเรียนมีบทบาท
หรือมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางตื่นตัวและผูเรียน
ไดสรางความหมายของสิ่งท่ีเรียนรูจนเกิดเปนความเขาใจท่ี
แทจริง (ทิศนา แขมมณี, 2553) 
 ผลการประเมินความกาวหนาทางการเรียนและ
การสัมภาษณนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียน
มีความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาชายเลนมากขึ้น ซึ่งแสดงให
เห็นวา การทดสอบโดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ดานความรู
แบบปรนัยเพียงอยางเดียว อาจไมเพียงพอในการอธิบายถึง
ความกาวหนาทางการเรียนได ดังนั้นควรมีการประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยวิธีอ่ืน ๆ เชน การสัมภาษณ ในการ
วิจัยครั้งนี้พบวานักเรียนท่ีมีความกาวหนาทางการเรียนต่ํา 
แตเมื่อไดมีการสัมภาษณพรอมท้ังนําผลการวิเคราะหการ
เรียนรูโดยใชแผนผังความคิดมาวิเคราะห พบวา นักเรียนมี
ความกาวหนาทางการเรียนดีขึ้นท้ังในดานทักษะการคิด
และการจัดระเบียบทางความคิด (นพคุณ แดงบุญ, 2552)  
 จากผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เรื่อง “ระบบนิเวศปา
ชายเลน” แบบบูรณาการ อยูในระดับมากที่สุด ท้ังนี้กิจกรรม
ท่ีไดพัฒนาขึ้นมีความแตกตางจากการเรียนการสอนแบบเดิม 
มีการเรียนรูนอกสถานท่ี โดยใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินทําให
เกิดความแปลกใหม นักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการ
เรียนรู เกิดความสนุกสนานในการทํากิจกรรม โดยกิจกรรมท่ี
หลากหลายทําใหผูเรียนไมเกิดความเบ่ือหนาย (อิสริยา หนจูอย, 
2549; จํานงค ศรีโมราและคณะ, 2551)  
 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช : กอนนําชุดกิจกรรม 
เรื่อง “ระบบนิเวศปาชายเลน” แบบบูรณาการ ไปใชในการ
เรียนการสอน ครูผูสอนควรศึกษารายละเอียดตาง ๆ ในชุด
กิจกรรมทุกขั้นตอน เพ่ือทําความเขาใจและเตรียมความพรอม
ท้ังดานกิจกรรมและอุปกรณท่ีใชในการทํากิจกรรม การวัด
ระดับความรูท่ีเปล่ียนแปลงไปของนักเรียน ควรใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ควบคูไปกับการสัมภาษณ การใชแผนผังความคิด 
และวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือวัดความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจริง 

ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยคร้ังตอไป: เวลาท่ีใชในการ
ทํากิจกรรม ควรเพ่ิมเวลาจาก 10 ชั่วโมงเปน 12 ชั่วโมง 
โดยเพ่ิมเวลาในแตละกิจกรรมใหมากขึ้น โดยใหสอดคลองกับ
การจัดสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีกําหนด 
ใหแตละหนวยยอยใชเวลาประมาณ 8-12 ชั่วโมง (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551) ท้ังนี้ไมควรมากเกินไป เนื่องจากอาจทําให
นักเรียนเกิดความเบ่ือหนายได (นพคุณ แดงบุญ, 2552) 
  
กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวิจัยในครั้งนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการ
พัฒนาองคความรูและศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากร
ชีวภาพในประเทศไทย ซึ่งรวมจัดต้ังโดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย และศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
แหงชาติ รหัสโครงการ BRT T454015 
 
เอกสารอางอิง 
จํานงค ศรีโมรา จิราภรณ ศรีโมรา และประภาศรี แสงทอง-

อราม. (2551). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู
ใชวิธีการสอนแบบสตอร่ีไลน เร่ืองบรรยากาศ 
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