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บทคัดยอ 

บีตากลูแคนจัดเปนสารประกอบพอลิแซคคาไรด (polysaccharide)  ท่ีมีหนวยยอยของน้ําตาลดีกลูโคส (D-glucose) 
เชื่อมตอกันดวยพันธะบีตาไกลโคซิดิก (β-glycosidic bonds) ซึ่งบีตากลูแคนท่ีพบในธรรมชาติมีหลายกลุมดวยกัน โดยมีลักษณะ
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับคุณสมบัติทางเคมีและโครงสรางสามมิติของบีตากลูแคนชนิดนั้นๆ  โดยท่ัวไปบีตากลูแคนพบไดในรําขาว  
สาหรายทะเล  ผนังเซลลของฟงไจ และพบในแบคทีเรียบางชนิด ซึ่งปจจุบันไดมีการสกัดบีตากลูแคนจากส่ิงมีชีวิตหลายชนิดเพ่ือ
นํามาใชประโยชนในดานตางๆ เชน ผลิตเปนอาหารเสริมสุขภาพ เปนแหลงไฟเบอร ผสมในเคร่ืองสําอาง และเปนสารเพ่ิม
ผิวสัมผัส (texturing agents) โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําบีตากลูแคนจากผนังเซลลยีสตมาใชเปนสารเพ่ิมภูมิตานทานใหกับมนุษย
นับวามีความสําคัญมากขึ้น เนื่องจากมีโรคท่ีเกิดขึ้นใหมอยูตลอดเวลาหรือยังคงพบโรคที่มีความรุนแรงรักษาไดยาก เชน 
โรคมะเร็ง โรคเอดส โรคไขหวัดนก ซึ่งโรคเหลานี้มักเกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกันของรางกายที่มีความบกพรองอยูดวย ดังนั้นการ
เสริมสรางภูมิตานทานใหกับผูท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อหรือผูท่ีมีรางกายออนแอดวยอาหารเสริมจึงมีสวนชวยรักษาโรคและบรรเทา
อาการเจ็บปวยไดอีกทางหน่ึง 
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Abstract 

β-glucan is a polysaccharide compound composing of D-glucose monomer linked with β-glycosidic bond. 
There are many groups of β-glucans that found in nature.  Their chemical characteristics and three-dimensional 
structure are different in each β-glucan.  In general, β-glucans are found in plants, rice brand, sea weed, fungal cell 
wall and some bacteria.  At present, β-glucans can be extracted from various organisms to use in many advantages 
such as a fiber source in healthy food, cosmetic products and texturing agents.  Particularly, β-glucan from yeast cell 
wall is used to increase human immune responses since new diseases have occurred, and some dangerous 
diseases, e.g., cancer, AIDS, bird flu are still found. All related diseases are incorporated with the disorder immune 
system.  Therefore, to increase immunity for anybody who are high risks to infectious diseases or immunity-disorders 
are a way to cure and relief their symptoms. 
 
Keywords:  yeast, β-glucan, healthy food, immune system 
  
บทนํา:   

บีตากลูแคนท่ีพบในธรรมชาติมีชื่อเรียกตางกันไป
ขึ้นอยูกับโครงสรางทางเคมี คุณสมบัติเฉพาะ และแหลงท่ีพบ 
(ตาราง 1) ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาบีตากลูแคนที่ประกอบดวย
พันธะบีตา 1,3 และมีกิ่งกานท่ีเชื่อมตอดวยพันธะบีตา 1,6 
ไกลโคซิดิก หรือเรียกวา บีตา 1,3/1,6 กลูแคน (ภาพท่ี 1) มี
คุณสมบัติทางดานชีวเคมีดีกวาบีตากลูแคนชนิดท่ีประกอบ-
ดวยบีตา 1,3 และบีตา 1,4 หรือท่ีเรียกวา บีตา 1,3/1,4 กลูแคน 
(Onderdonk et al., 1992) โดยพบวาลักษณะของพันธะท่ี
เชื่อมตอกันจะมีผลตอความสามารถในการละลาย คุณสมบัติ
ทางชีวภาพ และประสิทธิภาพของบีตากลูแคนในการนํามาใช
ประโยชน (Ooi and Liu, 2000) ซึ่งบีตา 1,3/1,6 กลูแคนพบ
ไดในผนังเซลลของยีสต สําหรับบีตา 1,3/1,4 กลูแคนพบได
ในรําขาวชนิดตางๆ เชน ขาวโอต (oat) ขาวบารเลย (barley) 
ขาวไรย (rye)  และขาวสาลี (wheat) บีตากลูแคนจากผนัง
เซลลยีสตมักพบวามีคุณสมบัติในดานสงเสริมภูมิตานทาน
ของมนุษยและสัตวมากกวากลูแคนจากรําขาว (Lee et al., 
2001) นอกจากนี้สามารถพบบีตากลแคนในเห็ดรับประทาน
ไดหลายชนิด เชน เห็ดชิทาเก (Shiitake) เห็ดไมทาเก (Maitake) 

และเห็ดเรยชิ (Reishi) เปนตน ซึ่งไดเริ่มมีการวิจัยบีตากลูแคน
จากเห็ดเพ่ือนํามาใชประโยชนทางดานอาหารเสริมสุขภาพ
มากขึ้น (Wasser, et al., 1999.) 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ทิศทางและตําแหนงการจับกันของโมเลกุลบีตาดี
กลูโคสดวยพันธะบีตา 1,3 และบีตา 1,6 
 (Chan et al., 2009) 
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ตาราง 1 บีตากลูแคนท่ีพบในธรรมชาติ (Burge, 2010) 
 

ชื่อ พันธะ 

เซลลูโลส (cellulose) Β-1,4 
เคิรดแลน (curdlan) Β-1,3 
ลามินาริน (laminarin) β-1,3 และ β-1,6 
คริโซลามินาริน(chrysolaminarin) β-1,3 
เลนติแนน (lentinan) β-1,6 และ β-1,3 
ไลคินิน  (lichenin) β-1,3 และ β-1,4 
พลูแรน  (pleuran) β-1,3 และ β-1,6 
ไซโมแซน  (zymosan) β-1,3 
 
ผลของบีตากลูแคนตอระบบภูมิคุมกัน 

การวิจัยจํานวนมากท่ีศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของ
บีตากลูแคนตอระบบภูมิคุมกันของมนุษย ซึ่ง ขอมูลสวนใหญ
มักไดจากการศึกษาบีตากลูแคนจากยีสตโดยเฉพาะใน 
Saccharomyces cerevisiae  นอกจากนี้ยังไดมีการคนควาวิจัย
ประโยชนอ่ืนๆ ของบีตากลูแคนอีก เชน การชวยรักษาผล 
กระทบขางเคียงจากการฉายรังสี (Patchen et al.,1984) 
ชวยรักษาบาดแผล และการลดจํานวนเซลลมะเร็ง เปนตน (Hong  
et al., 2004; Thompson et al., 1987) สําหรับกลไกการ
เสริมภูมิตานทานพบวาบีตา 1,3/1,6 กลูแคนมีผลกระตุนการ
ทํางานของเม็ดเลือดขาวไดดี รวมท้ังเกี่ยวของกับการควบคุม
การหล่ังสารไซโทไคน (cytochyme) หลายชนิด เชน อินเทอร
ลิวคินส (interleukins)  และกระตุนการหล่ังสารสนับสนุนการ
สรางและการเจริญของเซลลเม็ดเลือดขาวจากไขกระดูก 
(Demir et al., 2007; Lee et al., 2001) การบริโภคบีตา 
กลูแคนท่ีมีโมเลกุลเล็กเพียงพอ ขนาดระหวาง 2-6 ไมครอน 
(micron) จะทําใหบีตากลูแคนถูกดูดซึมไดดีท่ีบริเวณลําไส
เล็กบริเวณเพเยอรแพทช (Peyer’s patches)  เขาสูกระแส
เลือดและเขาสูอวัยวะที่สําคัญของระบบภูมิคุมกัน ซึ่งไดแก  
ตอมน้ําเหลือง ไขกระดูก และตอมไทมัส (thymus) เปนตน 
(ภาพที่ 2) เมื่อบีตากลูแคนพบกับเซลลแมโครฟาจ (macro-
phage) ในกระแสเลือด จะเขาไปเกาะท่ีตําแหนงรับเฉพาะ 
(specific receptor site) บนผิวเซลลแมโครฟาจ (Bogwald 
et al., 1982; Czop et al., 1985) ทําใหเกิดการกระตุนแม-
โครฟาจใหทําลายส่ิงแปลกปลอมมากขึ้น (ภาพท่ี 3) โดยท่ี
เม็ดเลือดขาวไดรับสัญญาณจากบีตากลูแคนซึ่งเปนสวน-
ประกอบของจุลินทรียท่ีอาจกอโรคกับรางกาย แมโครฟาจ 

จึงยอยสลายโมเลกุลของบีตากลูแคนจนมีขนาดเล็กลง 
โมเลกุลเล็กๆ เหลานี้สามารถเขาไปเกาะกับตําแหนงรับซีอาร 
3 (CR3, complement receptor 3) บนผิวเซลลนิวโทรฟลได 
(Vetvicka et al., 1996) ซึ่งนิวโทรฟลเปนเซลลเม็ดเลือดขาว
ท่ีมีจํานวนมากที่สุดและมีความสําคัญในระบบภูมิคุมกัน  
การเกาะของบีตากลูแคนท่ีตําแหนงรับนี้จะกระตุนการทํางาน
ของนิวโทรฟลใหเสาะหาส่ิงแปลกปลอม ซึ่งอาจเปนไวรัส 
แบคทีเรีย ฟงไจ หรือเซลลมะเร็ง แตการจะทําลายส่ิงแปลกปลอม
ไดดีจําเปน ตองมีสารโปรตีนในกระแสเลือด เรียกวา คอม-
พลิเมนท (compliment) มาชวยโดยคอมพลิเมนทจะมาเกาะ
ท่ีตําแหนงรับบนนิวโทรฟล (Cramer et al., 2006) และชวย
หาตําแหนงของส่ิงแปลกปลอมไดแมนยําโดยอาศัยการ
ตอบสนองตอสารเคมี (chemotaxis) นิวโทรฟลจะเขาเกาะ
กับส่ิงแปลกปลอมและปลอยสารเขาทําลาย เมื่อกลไกการ
ทําลายในคร้ังแรกเกิดขึ้นจะทําใหเกิดสารตางๆ ขึ้นมากมาย 
ซึ่งสารเหลานี้จะไปมีผลกระตุนเซลลภูมิคุมกันบางสวน
พัฒนาไปเปนเซลลจดจํา (memory cells) ทําหนาท่ีคอย
ตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมที่เคยพบ และเมื่อพบอีกครั้งจะทํา
ใหเกิดกระบวนการหล่ังสารแอนติบอดี (antibody) ท่ีจําเพาะ
กับส่ิงแปลกปลอมแตละชนิดไดอยางเฉพาะเจาะจง (Cheung 
et al., 2002) นอกจากการคนพบตําแหนงเกาะของบีตากลูแคน
บนเซลลนิวโทรฟลแลว ยังพบตําแหนงเดกทิน 1 (Dectin 1) 
ตําแหนงแลกโทซิลเซอราไมด (lactosylceramide) และตําแหนง
สกาเวนเจอร (scavenger) บนผิวเซลลภูมิคุมกันอื่นอีกดวย 
(Beta Glucan Research Organization, 2009; Ooi and Liu, 
2000) 

 
บีตากลูแคนจากยีสต 
 ขณะน้ีเปนท่ียอมรับวาบีตากลูแคนท่ีสกัดจากยีสต
มีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพของมนุษยมากมาย 
ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีแสดงหลักฐานจากการทดสอบในระดับ
สัตวทดลอง (Petruczenko, A. 1984) และในมนุษยท่ีแสดง
ใหเห็นวาบีตากลูแคนจากยีสตสามารถลดอาการเจ็บปวยได
หลายประการ ท่ีสําคัญไดแก ความสามารถในการลด
ปริมาณเซลลมะเร็งและเนื้องอก สามารถลดการติดเชื้อหลัง
การผาตัด (Babineau et al., 1994; Dellinger et al., 1999) 
ทําใหบาดแผลหายเร็วขึ้น (Kernodle et al., 1998)  และลด
อัตราการเพ่ิมจํานวนของไวรัสในหมู (swine flu virus) 
อยางไดผล จึงมีแนวโนมท่ีจะศึกษานํายีสตบีตากลูแคนมา
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ใชปองกันการติดเชื้อไขหวัดใหญในอนาคต (Fuller, 2010) 
ซึ่งจากผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติของยีสต
บีตากลูแคนที่ใชเปนอาหารเสริมภูมิคุมกันโรคและเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระไดเปนอยางดี (Kogan et al., 2005) 
 
ผลิตภัณฑบีตากลูแคน 
 ปจจุบันท่ัวโลกไดใหความสนใจในการผลิตบีตา-
กลูแคนในระดับการคากันอยางแพรหลาย รวมทั้งมีการ
ศึกษาวิจัยคุณสมบัติของบีตากลูแคนจากส่ิงมีชีวิตชนิดตางๆ
ในประเทศของตนมากขึ้น บีตากลูแคนที่ผลิตเปนอาหาร
เสริมภูมิตานทานมักอยูในรูปของบีตา 1,3/1,6 กลูแคน 
(ภาพที่ 4) โดยนิยมสกัดจากผนังเซลลSaccharomyces 
cerevisiae สายพันธุท่ีใชผลิตขนมปง (Baker’s yeast) สวน-

ใหญผลิตอยูในรูปแคปซูล (capsule) หรือเปนเม็ด (tablet)   
การเลือกซื้อผลิตภัณฑบีตากลูแคนควรเลือกท่ีมีความ
บริสุทธิ์ไมนอยกวารอยละ 80 โดยมีการรับรองมาตรฐานการ
ผลิตจากหนวยงานท่ีเชื่อถือได ควรรับประทานบีตากลูแคน
วันละ 40-500 มิลลิกรัม (Beta Glucan Research Organization, 
2009) บุคคลท่ีมีขอควรระวังในการบริโภคบีตากลูแคน 
ไดแก ผูต้ังครรภ ผูท่ีใหนมบุตร ซึ่งควรปรึกษาแพทยกอน
ซื้อผลิตภัณฑบีตากลูแคนมารับประทาน สําหรับเด็ก ผูท่ีมี
ความไวตอสารสกัดจากยีสต และบุคคลท่ีมีภูมิตานทานตอ
ตนเองผิดปกติ (autoimmune disorder) ไมควรรับประทาน
อาหารเสริมบีตากลูแคนจากยีสต (Pure Encapsulation, 
2010)

 
 

  

 
 
 
 
ภาพท่ี 2 การดูดซึมบีตากลูแคนท่ีบริเวณ    

เพเยอรแพทช (ก) และการขนสง   
บีตากลูแคนไปท่ีอวัยวะสําคัญของ
ระบบภูมิคุมกันในรางกาย (ข)  

            (Fuller, 2010) 

 
 
 

 

ภาพท่ี 3 การเกาะของบีตากลูแคนท่ีตําแหนงรับบนผิวแมโครฟาจ (ก) สงผลกระตุนการทํางานของแมโครฟาจในการทําลายส่ิง
แปลกปลอม (ข) (Specialty Biotech, 2005) 
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ภาพท่ี 4 ผลิตภัณฑบีตากลูแคนจากยีสต 
(สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ, 2553) 

 
บทสรุป 
 ปจจุบันบีตากลูแคนจากยีสตไดรับการยอมรับวา
เปนสารเสริมสุขภาพท่ีมีสรรพคุณหลายประการ ซึ่งในทาง
การแพทยไดใหความสนใจในการศึกษาคนควาคุณสมบัติของ
บีตากลูแคนจากยีสตมานานแลว จนกระทั่งไดมีการผลิตเปน
การคาแพรหลายไปท่ัวโลก โดยมีคุณสมบัติท่ีนาสนใจคือ
ความสามารถในการเสริมระบบภูมิตานทานของมนุษยอยาง
ไดผล เมื่อรับประทานยีสตบีตากลูแคนเขาสูรางกายจะมีผล
กระตุนการทํางานของเม็ดเลือดขาวในการทําลายส่ิง
แปลกปลอมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่ิงแปลกปลอมนี้อาจ
เปน ไวรัส แบคทีเรีย ฟงไจ หรือเซลลมะเร็งก็ได  นอกจากนี้
บีตากลูแคนยังมีผลกระตุนการสรางและการเจริญของเซลล
เม็ดเลือดขาวอีกดวย จากคุณสมบัติดังกลาวทําใหรางกายไม
ติดเชื้อกอโรคไดงายและชวยในการรักษาโรคมะเร็งรวมท้ัง
เนื้องอกอยางไดผล  นอกจากนี้บีตากลูแคนยังมีสรรพคุณ
ชวยประสานบาดแผลใหหายเร็วขึ้นจึงถูกนํามาชวยในการ
รักษาบาดแผลหลังการผาตัด   อยางไรก็ตามการบริโภคยีสต
บีตากลูแคนในคนบางกลุมควรไดรับคําแนะนําจากแพทย
อยางใกลชิดเสียกอน เชน  เด็ก  ผูท่ีมีภูมิคุมกันไวตอยีสต ผู
ท่ีต้ังครรภ และใหนมบุตร เปนตน ท้ังนี้เนื่องจากอาจไดรับ
ผลกระทบขางเคียงได  การเลือกซื้อผลิตภัณฑยีสตบีตากลูแคน
ควรพิจารณาคุณภาพในดานความบริสุทธิ์และไดรับการ
ตรวจสอบมาตรฐานจากหนวยงานท่ีนาเชื่อถือ 
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