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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวคิด เรื่องคล่ืนกล โดยใชซิปปาโมเดล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนรมเกลาพิทยาสรรค สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามุกดาหาร  ปการศึกษา 2552 จํานวน 27 คน เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก แผนจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา แบบทดสอบวัดแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร แบบสํารวจความพึงพอใจ แบบ
สัมภาษณนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย คารอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที และ normalized gain ผลการ 
วิจัยพบวา นักเรียนมีความเขาใจ เรื่องคล่ืนกล สูงขึ้นหลังจัดการเรียนรู (p < .01) และนักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดรายชั้นอยู
ระดับปานกลาง (average normalized gain, <g> เทากับ 0.53) โดยนักเรียนมีพัฒนาการของแนวคิดระดับสูงในหัวขอการหักเหของ
คล่ืนและการสะทอนของคล่ืน  นอกจากนี้นักเรียนยังมีแนวคิดคลาดเคล่ือนอยูบางในหัวขออัตราเร็วคล่ืนและการแทรกสอดคล่ืน  
ผลจากสอนแสดงใหเห็นวา  การใชซิปปาโมเดลสามารถชวยพัฒนาแนวคิด เรื่องคล่ืนกล ของนักเรียนได นอกจากนี้นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการการจัดการเรียนรูระดับดี และการสอนตามรูปแบบดังกลาวเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและการ
ทํางานเปนกลุม นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม สงผลใหเกิดการเรียนรูไดอยาง
มีประสิทธิภาพ เกิดความสุข สนุกสนานในการเรียน 
 
คําสําคัญ: ซิปปาโมเดล ความเขาใจแนวคิด คล่ืนกล 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the development of the students’ conceptions on mechanical 
waves using CIPPA model. The target group was 27 students from Mattayomsuksa V, Romklao Pittayasan School, 
Mukdahan studying in the second semester of academic year 2009. The one group pretest - posttest design was 
employed in carrying out the study. The research tools consisted of lesson plans based on the CIPPA model, the 
mechanical wave conceptual test, the learning activity record forms and interview forms. The data were analyzed as 
the average percentage, standard deviation, t-test and normalized gain. The result showed that there was statistically 
significant mean difference between the pre-test and post-test (p < .01). The class average normalized gain was in 
the medium gain <g> = 0.53. Moreover, it was found the normalized gains in the conceptual areas of refraction of 
waves and reflection of waves were high. The students had difficultly to achieve high normalized gains of two 
conceptual areas, speed of waves and interference of waves. The result indicated that CIPPA model can be used to 
develop students’ conceptual understanding on mechanical waves. Mainly, the students showed enthronization and 
enjoy learning and made the students participating, physically, intellectually, emotionally as well as socially. The 
students had an opportunity to experience from actual practice to build up new body of knowledge by themselves, to 
interact with the teacher and among themselves. 
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บทนํา

วิชาฟสิกสในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเนน
การศึกษาจากปรากฏการณทางกายภาพ โดยเริ่มจากการ
สังเกตการทดลอง การวัดและบันทึกผล การวิเคราะห และ
นําไปสูการสรุปหลักการ เพ่ือนําไปอธิบายและนําไปใช เปน
วิชาท่ีศึกษาสสารกับพลังงานและอันตรกิริยา (interaction) 
ระหวางสสารกับพลังงาน จากการสังเกตและรวบรวมขอมูล
ตางๆ เพ่ือนํามาอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติโดย
อาศัยกฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีท่ีแนนอน พิสูจนไดจาก
การทดลองจริง และการนําปรากฏการณเหลานั้นมาใชในการ
พัฒนาวิทยาศาสตรสาขาวิชาอ่ืนๆ และพัฒนาเทคโนโลยี
เพ่ือความเปนอยูท่ีดีขึ้นของมนุษย (ศิลปะชัย บูรณพานิช, 
2549) การเรียนการสอนวิชาฟสิกสในชั้นเรียนปกตินั้นให

ความสําคัญอยูกับตําราเรียนฟสิกสแบบด้ังเดิม โดยนําเสนอ
ขอมูลในบริบทความเขาใจของนักฟสิกสเอง ซึ่งเปนไปได
ยากท่ีจะใหผูเรียนนั้นไดคนพบความเขาใจในสิ่งท่ีเปน
แนวคิดของนักฟสิกสเหลานั้น และดวยลักษณะเฉพาะของ
วิชาฟสิกสซึ่งเปนวิชาท่ีมีเนื้อหาท่ีเชื่อมโยงตอเนื่อง ซับซอน
และบางเรื่องมีลักษณะเปนนามธรรม จึงนําไปสูปญหา
สําคัญในการเรียนรู ไดแก การท่ีผูเรียนมีความเขาใจแนวคิด
ท่ีคลาดเคล่ือน (misconception) ซึ่งอาจเกิดขึ้นกอนเรียน
หรือในระหวางการเรียนรู โดยมีผลทําใหผูเรียนสอบไมผาน
หรือผานแตไดคะแนนไมดี หมดกําลังใจท่ีจะเรียนรูและมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาท่ีเรียน (ศิริเดช สุชีวะ, 2538) นอกจากนั้นยังเปน
อุปสรรคตอการเรียนรูหรือทําความเขาใจในแนวคิดท่ีสูงขึ้น
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หรือตอเนื่องกัน อีกท้ังหากเกิดแลวยังยากตอการแกไข
ปรับเปล่ียน ดังนั้น ในการจัดเตรียมการเรียนการสอนฟสิกส
ท่ีมีประสิทธิภาพจะตองเปนการสงเสริมการเรียนรูของผู-
เรียน อันจะนําไปสูความเขาใจในแนวคิดตาง ๆ  ทางวิทยาศาสตร 
โดยการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อความรูนั้นเปนส่ิงท่ีผูเรียนสราง
ขึ้นเองโดยเฉพาะบุคคลและผูเรียนจะไดมาซึ่งความเขาใจใน
แนวคิดตาง ๆ ถาผูเรียนไดมีการใชประโยชนจากความเขาใจ
แนวคิดท่ีมีอยูเพ่ือท่ีจะอภิปรายในลักษณะทางกายภาพของ
สถานการณตาง ๆ และเพ่ือท่ีจะใชในการแกปญหาอยางใด
อยางหน่ึง (Dykstra et al., 1992)  

ในวิชาฟสิกสนั้น แนวคิดเรื่องคล่ืนกลเปน
พ้ืนฐานของการศึกษาคล่ืนทุกชนิด ในชีวิตประจําวันของเรา
ไดพบกับปรากฏการณของคล่ืนกลเสมอ เชน คล่ืนผิวน้ําและ
คล่ืนในเสนเชือก เปนตัวอยางของปรากฏการณทางกายภาพ
ท่ีมีลักษณะทางคล่ืนมองเห็นได ในโลกเรานี้มีคล่ืนเต็มไปหมด 
เชน คล่ืนเสียง คล่ืนแผนดินไหว คล่ืนกระแทกท่ีเกิดจาก
เครื่องบินไอพนซึ่งมีความเร็วเหนือเสียง และคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
เชน แสงท่ีเรามองเห็น คล่ืนวิทยุ สัญญาณโทรทัศน และรังสี
เอกซ เปนตน มีนักวิจัยไดศึกษาแนวคิดเรื่องคล่ืนกลของนักเรียน 
พบวา ครู นักเรียนและนักศึกษายังมีความเขาใจแนวคิดเรื่อง
คล่ืนกลคลาดเคล่ือนอยูมาก ในหัวขอ อัตราเร็วคล่ืน การซอนทับ
ของคล่ืน (Wittmann, 2002) จะเห็นไดวา ความรูเรื่องคล่ืน
กล ซึ่งเปนพ้ืนฐาน ความรูของการศึกษาคล่ืนทุกชนิด หาก
นักเรียนมีแนวคิดท่ีถูกตอง จะสงผลดีตอการเรียนในเน้ือหา 
วิชาฟสิกส เรื่อง เสียง แสง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา และฟสิกส
ควอนตัมตอไป 

การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (constructivism)  
มุงเนนใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ
จริง ฝกการปฏิบัติการใหทําได คิดเปน ทําเปน นําไป
ประยุกตใชได การเรียนแบบนี้ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูได
สูงสุด โดยที่ผูเรียนจะตองเปนผูลงมือปฏิบัติเองในการที่จะ
สรางความหมายตางๆ ดวยการเชื่อมโยงขอมูลใหมกับ
ประสบการณเดิมของแตละบุคคลและอาศัยการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมซึ่งจะทําใหผูเรียนไดไตรตรองในส่ิงตางๆ ท่ี
ผูเรียนไดเรียนรู และเปนการยกระดับของการรูคิดของ
ผูเรียนในส่ิงท่ีเมื่อกอนนั้นผูเรียนไมไดใหความสําคัญกับ
การคิดเลย รูปแบบหนึ่งของกิจกรรมการเรียน คือ ซิปปา
โมเดล (CIPPA model) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย ทิศนา แขมมณี 

(2542) ท่ีประสานหาแนวคิดเขาดวยกัน ไดแก (1) แนวคิด
การสรางความรู (2) แนวคิดกระบวนการกลุมและการเรียนรู
แบบรวมมือ (3) แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู  
(4) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู  5) แนวคิดเกี่ยวกับ
การถายโอนความรู ความหมายของ CIPPA มีดังนี้  C (construct) 
หมายถึง การใหนักเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง โดย
กระบวนการแสวงหาความรู ทําความเขาใจ คิดวิเคราะห 
ตีความ แปลความหมาย สรางความหมาย สังเคราะหขอมูล 
และสรุปขอความรู (interaction) หมายถึง การใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและส่ิงแวดลอม แหลงความรูท่ีหลาก-
หลาย ชวยใหผู เรียนมีสวนทางสังคม  P (participation) 
หมายถึง การใหนักเรียนมีบทบาท มีสวนรวมในการเรียนรู
ใหมากที่สุด P (process and product) หมายถึง การให
นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการควบคูไปกับผลงาน ขอความรู
ท่ีสรุปได A (application)  หมายถึง การใหนักเรียนนําความรู
ท่ีไดไปใชเปนประโยชนในชีวิต ประจําวัน  ดวยหลักการดังกลาว 
ผูวิจัยจึงนําแนวคิดการจัด การเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดล มา
ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องคล่ืนกล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือชวยใหนักเรียนไดมีความรูความ
เขาใจและพัฒนาแนวคิดที่ถูกตอง 

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เ พ่ือศึกษาการพัฒนาความเขาใจแนวคิด 
รายวิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
5 เมื่อจัดการเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดล  

2) เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจแนวคิด รายวิชา
ฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอน
และหลังจัดการเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดล  

3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการ
จัดการเรียนรู วิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล โดยใชซิปปาโมเดล 

  
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกลุมเดียวท่ีมีการ
ทดสอบกอนและทดสอบหลังการทดลอง (one group pretest-
posttest design) รวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุม เปาหมาย 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนรมเกลาพิทยา-
สรรค อําเภอนิคมคําสรอย จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 27 คน 
ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ศึกษา
แนวคิดทางฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล  9 แนวคิดยอย ไดแก การ
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ถายโอนพลังงานคล่ืนและประเภทของคลื่น องคประกอบของ
คล่ืนตอเนื่อง อัตราเร็วคล่ืน การสะทอนของคล่ืน การหักเห
ของคล่ืน  การซอนทับของคล่ืน การแทรกสอดของคลื่น การ
เล้ียวเบนของคล่ืน และคล่ืนนิ่ง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1)  เครื่องมือท่ีใชในการจัดการเรียนรู คือ แผน

จัดการเรียนรูตามหลักการซิปปาโมเดล 7 ขั้น เรื่อง คล่ืนกล 
จํานวน 9 แผน 

2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบทดสอบวัดแนวคิด เรื่องคล่ืนกล จํานวน 55 ขอ มีคา
ความยากงายอยูระหวาง 0.21 – 0.75 และคาอํานาจจําแนก
ท่ีอยูระหวาง 0.19 – 0.86 คาความเชื่อมั่น 0.70 แบบทดสอบ
ทายวงจร 3 ชุดๆ ละ 15 ขอ แบบวัดความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรู จาํนวน 15 ขอ แบบสัมภาษณผูเรยีนและแบบ
บันทึกการสอนของครู 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยตนเอง ตามดังนี้ 
 1) นําแบบทดสอบวัดแนวคิด เรื่อง คล่ืนกล ท่ีผูวิจัย
พัฒนาขึ้นไปทําการทดสอบกอนเรียน และปฐมนิเทศ
นักเรียนเพื่อชี้แจงเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบซิปปา
โมเดล  

2) ผูวิจัยดําเนินการสอน ตามแผนจัดการเรียนรู 9 
แผน 3 วงจรปฏิบัติการ โดยวงจรที่ 1 ใชแผนจัดการเรียนรูท่ี 
1 – 3 วงจรที่ 2 ใชแผนจัดการเรียนรูท่ี 4 – 6 ใชวงจรที่ 3  แผน
จัดการเรียนรูท่ี 7 – 9 หลังจากสอนจบในแตละวงจรยอยมี
การทดสอบยอยเพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการเรียนรูของ
นักเรียน และในระหวางการจัดการเรียนรูแตละวงจรมีการ
รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณนักเรียน แบบ
บันทึกการสอนของครู เพ่ือปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเปนระยะๆ ตามความเหมาะสม 

3) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูครบ 9 แผน
จัดการเรียนรู จากน้ันใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดแนวคิด
เพ่ือทดสอบหลังเรียน และใหนักเรียนตอบแบบสํารวจความ
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดล 
 
 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1) นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบวัดแนวคิดมา

วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2) ทดสอบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความเขาใจ
แนวคิดกอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยใชการทดสอบคาที
ชนิดกลุมท่ีศึกษาไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent 
samples) 

3) วิเคราะหการพัฒนาความเขาใจแนวคิดโดยใช 
normalized gain <g> ซึ่งเปนวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ของนักเรียน ท่ีสามารถบอกไดวานักเรียนมีผลการเรียนรูท่ี
เพ่ิมขึ้นมากนอยเพียงใด โดยดูไดท้ังภาพรวมของทั้งชั้น
เรียน แตละแนวคิด แตละขอ และรายบุคคล โดยหาไดจาก 
อัตราสวนของผลการเรียนรูท่ีเพ่ิมขึ้นจริง (actual gain) ตอ
ผลการเรียนรูสูงสุดท่ีมีโอกาสเพ่ิมขึ้นได (maximum possible 
gain) เขียนเปนสมการความสัมพันธไดดังนี้ (Hake, 1998) 

%pretest100
(%pretest))(%posttest

g
−
−=><  

เมื่อ %posttest และ %pretest คือ คาเฉล่ียของ
รอยละคะแนนสอบหลังเรียนและสอบกอนเรียน ตามลําดับ 

4) วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดจาก
แบบสํารวจความพึงพอใจ โดยการหาคาเฉล่ีย การอธิบาย 
ตีความ สรุปความ 
 
ผลการวิจัย 

1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจแนวคิด 
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชซิปปาโมเดล (ตาราง 1) พบวา 
การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชซิปปาโมเดล จํานวน 27 คน มีคะแนน
เฉล่ียเทากับ 16.81 คะแนน คิดเปนรอยละ 30.57 และ 37.00 
คะแนน คิดเปนรอยละ 67.27 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดล 

คาสถิติ การทดสอบ จํานวนนักเรียน 
(คน) คาเฉล่ีย รอยละ SD t p 

กอนเรียน 27 16.81 30.57 2.42 20.36 < .01 
หลังเรียน 27 37.00 67.27 6.20   

 
 2) ผลการศึกษาการพัฒนาความเขาใจแนวคิด
รายบุคคล (individual student normalized gain) และการ
พัฒนาความเขาใจแนวคิดท้ังชั้นเรียน (class normalized 
gain) รายวิชาฟสิกส เรื่อง คล่ืนกล ของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชซิปปาโมเดล จํานวน 27 คน แสดง
ดังภาพท่ี 1 
 จากภาพท่ี 1 อธิบายไดวา กราฟเสนทึบคือกราฟ
ท่ีแสดงการแบงชวงของระดับคา normalized gain ท่ีได

แบงเปนสามระดับ คือ High, Medium และ Low gain โดย
กราฟเสนประท่ีมีลูกศรชี้และเขียนวา <<g>>

 
คือ เปนคาเฉล่ีย

ของ normalized gain ของชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
สวนใหญมีการพัฒนาแนวคิดอยูในชวง medium gain มี
นักเรียนรอยละ 11 ไดคา <g> อยูในชวง high gain นักเรียน
รอยละ 89 ไดคา <g> อยูในชวง medium gain และการพัฒนา
แนวคิดท้ังชั้นเรียน (class normalized gain) อยูในชวง 
medium gain (average normalized gain, <<g>>  = 0.53) 

 

 
ภาพท่ี 1   ผลการเรียนรูท่ีเพ่ิมขึ้นจริงหรือ actual gain (%<gain>) และคาเฉล่ียของรอยละคะแนนสอบกอนเรียน (%<pretest>) 

และ normalized gain (<g>) ของนักเรียนรายบุคคล 
 
3) ผลการศึกษาการพัฒนาแนวคิดรายแนวคิด

ยอย (conceptual dimensional normalized gain) ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รายวิชาฟสิกส เรื่องคล่ืนกล โดยใชซิปปา- 
โมเดล จํานวน 27 คน แสดงไดดังตาราง 2 

จากตาราง 2 พบวา แนวคิด เรื่อง คล่ืนกล ท้ังหมด 
9 แนวคิด นักเรียนมีรอยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน แตละ
แนวคิดยอย เทากับ 66.67, 77.78, 58.73, 69.75, 72.22, 79.26, 

48.68, 70.37 และ 69.63 ตามลําดับ การพัฒนาแนวคิดของ
แตละแนวคิดยอย มีคา normalized gain เทากับ 0.57, 0.62, 
0.40, 0.57,  0.63, 0.70, 0.34, 0.46 และ 0.56 ตามลําดับ 
แสดงใหเห็นวา การพัฒนาแนวคิดของนักเรียนแตละแนวคิด
ยอย อยูในชวง medium gain โดยนักเรียนมีการพัฒนาแนวคิด
เกี่ยวกับการหักเหของคล่ืนและการแทรกสอดของคล่ืนสูง
ท่ีสุดและตํ่าท่ีสุด ตามลําดับ 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของรอยละคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียน และ normalized gain แตละแนวคิดยอย 

ท่ี แนวคิด 
สอบกอนเรียน 

(รอยละ) 
สอบหลังเรียน 

(รอยละ) 
normalized 
gain  <g> 

1 การถายโอนพลังงานคล่ืนและประเภทของคล่ืน 23.15 66.67 0.57 
2 องคประกอบของคล่ืนตอเน่ือง 41.36 77.78 0.62 
3 อัตราเร็วคล่ืน 31.75 58.73 0.40 
4 การซอนทับของคล่ืน 29.63 69.75 0.57 
5 การสะทอนของคล่ืน 25.93 72.22 0.63 
6 การหักเหของคล่ืน 31.85 79.26 0.70 
7 การแทรกสอดของคล่ืน 21.69 48.68 0.34 
8 การเล้ียวเบนของคล่ืน 45.19 70.37 0.46 
9 คล่ืนนิ่งและการส่ันพอง 31.11 69.63 0.56 

 
4)  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การจัดการเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดล พบวา ความพึงพอใจ
ของนักเรียน มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
4.04 และ 1.82 ตามลําดับ โดยภาพรวมแลวนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชซิปปาโมเดลอยูใน
ระดับดี และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงสุดและต่ําสุด 
ดานเนนการเรียนรูและการทํางานเปนกลุม นักเรียนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม และดานนักเรียนนาจะมีผลการเรียนดี
ขึ้น ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล สรุป และขอเสนอแนะ 

อภิปรายผล 
 1)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอน
โดยใชซิปปาโมเดล มีคะแนนความเขาใจแนวคิด เรื่อง คล่ืนกล  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) ท้ังนี้อาจเนื่องจาก การ
เรียนตามขั้นตอนของซิปปาโมเดล ผูวิจัยไดเตรียมความพรอม
ท้ังดานเนื้อหาและกระบวนการท่ีเปนพ้ืนฐานเพ่ือกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูวาจะเรียนอะไร เรียนแลว
ไดอะไร นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติเพ่ือ
สํารวจส่ิงท่ีตองการเรียนรู มีการวางแผน กําหนดแนวทางการ
สํารวจ กําหนดปญหา สรางสมมติฐาน ออกแบบวิธีการทดสอบ 
ตรวจสอบ เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย นักเรียน
ไดมีการอภิปราย โตแยง แสดงความคิดเห็น และตรวจสอบ
ความคิดเห็นระหวางนักเรียนดวยกัน รวมกันสรุป นําเสนอใน
รูปแบบตาง  ๆ ครูคอยใชคําถามกระตุนและดูแลใหความชวยเหลือ
จนไดขอสรุป ทําใหมีโอกาสปรับปรุงความคิดและความรูความ

เขาใจ เกิดองคความรูใหม ตลอดจนนําความรูท่ีสรางขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติมหรือ
ขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ  ท่ี
กวางขวางขึ้น และประเมินผลการเรียนรูในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
มีการประเมินโดยการสังเกต การสัมภาษณ การตรวจใบงาน 
การตรวจแบบฝกหัด และการทดสอบ ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ นภาวรรณ ประดับคํา (2548) พลมณี สีลิพง 
(2549) สมจิตร ไพรินทร (2550) ท่ีไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิชาฟสิกสดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชซิปปาโมเดล พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน (p < .01) 
 2) นักเรียนสวนใหญมีการพัฒนาความเขาใจแนว-
คิดรายบุคคล เรื่องคล่ืนกล  อยูในชวง medium gain  และการ
พัฒนาแนวคิดท้ังชั้นเรียน อยูในชวง medium gain  (<<g>>  
= 0.53)  โดยนักเรียนท่ีอยูในชวง high  gain  นั้น  เปนนักเรียน
ท่ีมีระดับผลการเรียนอยูในระดับดีมาก มีความสนใจและ
กระตือรือรนในการเรียนรูอยูเสมอ เปนผูนําของกลุมในการ
รวมกิจกรรมและอธิบายใหเพ่ือนๆ ฟง และมีทักษะในการ
คิดวิเคราะหและแกโจทยปญหาสูง  และไมมีนักเรียนอยู
ในชวง low  gain นั้น อาจเนื่องมาจาก นักเรียนท่ีไมมีความ
เอาใจใสตอการเรียนและเรียนออน รูสึกวามีขั้นตอนในการ
เรียนยุงยากและไมคอยใหความรวมมือในการทํางานกลุม 
แตเมื่อครูไดมีการกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของ
ตนเองและขอความรวมมือจากเพ่ือนๆ ในชั้นใหการยอมรับ 
ใหโอกาส ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจกันและกันดาน
การเรียนอยางสม่ําเสมอ นักเรียนกลุมนี้จึงมีการปรับเปล่ียน
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พฤติกรรมในการเรียนรูของตนเองดีขึ้นและใหความรวมมือ
กับกลุมมากขึ้น ทําใหสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง 
พัฒนาการเรียนรูของตนเองไดมากข้ึนอยูจนในชวง medium 
gain 

3) การพัฒนาความเขาใจแนวคิดรายแนวคิดยอย
ของนักเรียน พบวา ทุกรายแนวคิดยอยอยูในระดับ medium 
gain โดยนักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการหักเหของ
คล่ืนสูงท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนตั้งใจและใหความ
สนใจในการทําปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในเรืองนี้เปนอยาง
ดี และผานการเรียนเรื่ององคประกอบของคล่ืนตอเนื่อง การ
สะทอนของคลื่น นักเรียนสามารถระบุความสัมพันธของ
ความถ่ีคล่ืน ความยาวคล่ืนและอัตราเร็วคล่ืนในตัวกลาง
ใดๆ มากอน เมื่อมาวิเคราะหความสัมพันธใน 2 ตัวกลาง 
จึงงายขึ้น และการปฏิบัติการทดลองการหักเหของคล่ืน 
ชวยใหนักเรียนจําลักษณะการหักเหของคล่ืนไดดี การ
รวมกันสรุปความรูในกลุมและปฏิบัติใบงานเพ่ิมเติม ย่ิงชวย
เพ่ิมความเขาใจแนวคิดไดดีขึ้น สวนแนวคิดเกี่ยวกับ
อัตราเร็วคล่ืนและการแทรกสอดของคล่ืน นักเรียนมีการ
พัฒนาความเขาใจแนวคิดตํ่าท่ีสุด อาจเปนเพราะท้ังสองแนวคิด
นี้ นักเรียนตองใชความรูทางคณิตศาสตรเขามาวิเคราะห
ความสัมพันธและแกโจทยปญหา ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีทักษะ
ทางคณิตศาสตรตํ่า และระยะเวลาที่ใชในการสอนทั้งสอง
หัวขอนี้นอยเกินไป นักเรียนจึงรีบเรงปฏิบัติการทดลอง การ
อภิปรายระหวางกลุมเพ่ือนและครูเปนไปอยางคราวๆ การ
ทําแบบฝกหัดในชั้นเรียนมีนอย จากการสอบถามนักเรียน 
นักเรียนจําเง่ือนไขและภาพการแทรกสอดของคล่ืนได แต
ยังมีแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกับการวิเคราะหการเกิด
แนวบัพและปฏิบัพจากแหลงกําเนิดอาพันธท่ีมีเฟสตรงกัน
และมีเฟสตรงขามกัน นอกจากน้ีนักเรียนไมสามารถเชื่อมโยง
ลักษณะการเปล่ียนแปลงของริ้วรอยการแทรกสอดเม่ือ
องคประกอบของคล่ืนเปล่ียนแปลงไป 

4) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรู รายวิชาฟสิกส เรื่องคล่ืนกล โดยใชซิปปาโมเดล อยู
ในระดับดี และนักเรียนมีระดับความพึงพอใจสูงสุด ดาน
เนนการเรียนรูและการทํางานเปนกลุม นักเรียนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ครูไดลดบทบาทในการเปนผูใหความรู มาเปนผูให
คําแนะนํา จัดหาส่ือการเรียนการสอนท่ีนาสนใจและหลาย
รูปแบบ จัดกิจกรรมหลากหลายใหแกผูเรียน กระตุนให

นักเรียนไดแสดงผลงานจากการเรียนออกมาเพ่ือถายทอด
ความรูแกผูอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนสวนรวมใน
ชั้นเรียนใหมากท่ีสุด นักเรียนไดมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน กลาวคือ นักเรียนไดมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนมากขึ้น ไมวา
จะเปนการทบทวนความรูเดิม ไดแสวงหาความรูใหม ศึกษา
คนควาความรูดวยตนเองและกลุม มีการอภิปรายผลจาก
การเรียนรู และรวมกันสรุปบทเรียน มีการประยุกตใชความรู 
อีกท้ังไดแสดงผลงานจากการเรียนในแตละครั้งในลักษณะ
เปนงานเดี่ยวและงานกลุม ชวยใหนักเรียนมีโอกาสสราง
องคความรูดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเกิด
การเรียนรูท่ีมีความหมายตอตนเอง  ผูวิจัยมีการวิเคราะห
ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางสม่ําเสมอ เพ่ือ
ปรับปรุงแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี 
(2541) ท่ีไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางตามซิปปาโมเดล ไววาเมื่อครู
และนักเรียนไดปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรูใหเปนไปตาม
หลักการแลว  การเรียนการสอนจะบรรลุวัตถุประสงคตามท่ี
กําหนดไว โดยผูเรียนควรมีบทบาทท่ีสําคัญๆ คือ มีการ
ทบทวนความรูเดิม และการมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล
หรือประสบการณตางๆ จากแหลงความรูหลากหลายเพื่อ
นํามาใชในการเรียนรู มีการศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรม
ตางๆ เ พ่ือทําความเขาใจใชความคิดในการวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูสึกหรือ
ประสบการณตางๆ ท่ีหามาได และสรางความหมายใหแก
ตนเอง มีบทบาทในการสรุปและจัดระบบระเบียบความรูท่ี
ไดสรรคสรางขึ้น และแสดงออกในส่ิงท่ีตนเรียนรู เพ่ือชวย
ใหการเรียนรูเกิดความคงทนและสามารถนําความรูนั้นไป
ใชได นอกจากน้ีผูเรียนควรมีบทบาทในการนําความรูไป
ประยุกตใช เพ่ือชวยใหการเรียนรูนั้นเกิดประโยชนชีวิต 
นอกจากน้ันการประยุกตใชจะชวยตอกยํ้าความเขาใจและ
สรางความม่ันใจใหแกผูเรียนในความรูนั้นๆ และการนําความรู
ไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ิมเติมไดดวย 
       การท่ีนักเรียนมีความคิดเห็นวานาจะมีผลการ
เรียนดีขึ้น มีระดับความพึงพอใจต่ําสุด อาจเปนเพราะวา 
การดําเนินการสอนในชวงแรกนั้น การจัดกิจกรรมไมทัน
ตามเวลาที่กําหนด เนื่องจากนักเรียนยังตองปรับตัวกับการ
เรียนแบบน้ี และในบางแผนการสอนครูจัดเตรียมแหลง
ความรูไวมากเกินไป ไมเหมาะกับเวลาท่ีกําหนด แตเมื่อ
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นักเรียนคุนเคยกับการเรียนลักษณะน้ี และครูไดมอบหมาย
ใหนักเรียนไดไปศึกษาหาความรูใหมจากแหลงตางๆ มา
ลวงหนากอนเรียน การสอนในวงจรตอไปจึงสามารถดําเนิน
ไปไดทันกําหนดเวลา นอกจากนี้ นักเรียนไมเขาใจบทบาท
ในการทํางานกลุม และดําเนินการอภิปรายในกลุมครูผูสอน
ตองพูดชี้แจงบทบาทในการทํางานกลุม ใหทุกคนรวมมือ
เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของเรื่องท่ีจะรวมกันอภิปรายใน
กลุม  
 
สรุป 

1) นักเรียนมีความเขาใจแนวคิด เรื่อง คล่ืนกล 
หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรู นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (รอยละ 67.27) สูงกวาคะแนนเฉล่ีย
กอนเรียน (รอยละ 37.00) ซึ่งแตกตางกัน (p < .01)   

2) การพัฒนาแนวคิดรายบุคคล นักเรียนสวนใหญ
มีการพัฒนาแนวคิดอยูในชวง medium gain มีนักเรียนรอยละ 
11 อยูในชวง high gain นักเรียนรอยละ 89 อยูในชวง 
medium gain การพัฒนาแนวคิดท้ังชั้นเรียน อยูในชวง 
medium gain (<<g>> = 0.53) และการพัฒนาแนวคิดราย
แนวคิดยอย ทุกรายแนวคิดยอยอยูในชวง Medium gain 
โดยนักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการหักเหของคล่ืน
และการแทรกสอดของคล่ืนสูงท่ีสุดและตํ่าท่ีสุด ตามลําดับ 

3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู 
เรื่อง คล่ืนกล โดยใชซิปปาโมเดล อยูในระดับดี โดยนักเรียน
มีความพึงพอใจท่ีการจัดการเรียนรูเนนการเรียนรูและการ
ทํางานเปนกลุม นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ท้ัง
ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม สงผลใหเกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดความสุข สนุกสนานในการ
เรียน และรักการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะ 
 ควรทําการศึกษาเชิงคุณภาพ เชน ใชการสัมภาษณ
เชิงลึก เพ่ือวิเคราะหวานักเรียนมีความเขาใจแนวคิดระดับ
ใดหรือมีแนวคิดคลาดเคล่ือนอยางไร และการจัดการเรียน
การสอนควรสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกทางความคิด 
การพูดและการกระทํา โดยครูจะตองกระตุนและเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกันอยางอิสระ สามารถแสดงออกถึงผลงาน
แหงการเรียนรูของตนเองได 
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