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Abstract 

Yeast is an important microorganism that uses in industry, medicine, agriculture and environment.  A method 
to use the yeast in agriculture is to control the plant diseases. The appropriate environment for using yeast to control 
plant pathogens, not disperse to induce other plant diseases has been concerned. The plant disease control may use 
with other microbes, and the yeast improvement for high efficiency to control plant disease is a method used to 
control plant diseases. In addition, the control of plant diseases using yeasts uses to reduce the chemical and 
antibiotics in agricultures. 
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บทนํา:   
 ยีสตเปนจุ ลินทรีย ท่ีมนุษยนํามาใชประโยชน
มากกวาพันปโดยฌฉพาะทางดานอาหาร และผลิตเอทา
นอลเชื้อเพลิง นอกจากนั้นยีสตไดถูกนํามาใชประโยชนใน
ดานตางๆ  เพ่ิมมากขึ้น เชน นํามาใชเปนเซลลตนแบบการ
วิจัยเซลลยูคาริโอต โดยเฉพาะการวิจัยคนควาทางดาน
การแพทย เปนเซลลผูใหอาศัย (host) สําหรับยีนท่ีสนใจ
จากมนุษยหรือสัตวเพ่ือใชเปนแหลงผลิตสารท่ีมีคุณคา 

ยีสตบางชนิดใชในการบําบัดมลพิษในส่ิงแวดลอม 
(bioremediation) และการผลิตเอนไซมท่ีหล่ังออกมานอก
เซลล (extracellular enzyme) ในปจจุบันยีสตเริ่มมีบทบาท
เพ่ิมมากขึ้นทางดานการเกษตร ไดแก การนํามาใชควบคุม
โรคพืชโดยชีววิธี (biological control) นอกเหนือจากการใช
รา (mold)  และแบคทีเรีย (bacteria)  ขอดีของการใชยีสต
ควบคุมโรคพืชคือ ยีสตเปนจุลินทรีย ท่ีมักไมสรางสาร
ปฏิชีวนะ (antibiotic)  ซึ่งอาจมีผลตอผูบริโภคท่ีมีภูมิคุมกัน
ไว (hypersensitivity)  ทําใหเกิดอาการแพซึ่งอาจรุนแรงถึง
เสียชีวิตดังเชนท่ีพบในการใชรา หรือแบคทีเรีย 
 
กลไกการควบคุมโรคพืชโดยยีสต   

ยีสตมีความสามารถในการควบคุมหรือยับย้ังการ
เจริญของเชื้อกอโรคพืชไดหลายวิธี ซึ่งจากการวิจัยท่ีผาน
มาขอมูลแสดงกลไกการควบคุมโรคของยีสตสามารถแบง
ได ดังนี้ 
 1. การเจริญแกงแยงอาหารและพื้นท่ีกับเชื้อ
กอโรคพืช (competition for nutrients and space) 
    โรคพืชสวนหนึ่งเกิดจากเชื้อรา เชน Botrytis 
cinerea Penicillium digitatum และ Rhizopus stolonifer  
(ตาราง 1)  ซึ่งการเจริญของยีสตโดยปกติแลวจะเจริญไดเร็ว
กวารา และเจริญครอบคลุมพ้ืนท่ีของพืชไดเร็วกวา ดังนั้น
สารอาหารบริเวณผิวของพืชจึงไมเหลือใหกับราในการเจริญ
ขยายพันธุ ยีสตท่ีประสบความสําเร็จในการแกงแยงอาหาร
กับรากอโรค เชน Pichia guilliermondii Cryptococous 
laurentii และ Sporobolomyecs roseus (ตาราง 1) ซึ่งยีสต
สวนใหญท่ีใชในการควบคุมโรคพืชสามารถคัดแยกไดจากผิว
ของพืช ยีสตเหลานี้ ดํารงชีวิตอยูรวมกับพืชแบบพ่ึงพา 
(commensalism) หรือเปนผูยอยสลาย (saprophytism) โดย
ไมเขาทําลายเซลลพืช รวมท้ังยีสตสามารถเจริญปกคลุมรอย

แผลของพืชทําใหเสนใยราไมสามารถชอนไชลงในเนื้อเย่ือพืช
ได (Janisiewicz et al., 2000) 
 
ตาราง 1 สายพันธุยีสตท่ีใชควบคุมโรคพืช (Druvefors, 2004) 
 
สายพันธุยีสต ชนิดของพืช รากอโรคพืช 

Cryptococcus 
albidus 

bean, tomato,  
strawberry,  
in vitro 

Bortytis cinerea;   
Penicillim glabrum     

Cryptococcus 
laurentii 

apples Penicillium 
expansum; 
B. cinerea 

Debaromyces 
hansenii 

oranges, 
apples, 
grapefruit 

P. digitatum 

Filobasidium 
floriforme 

apples B. cinerea 

Kluyveromyces 
marxianus 

in vitro P. glabrum 

Metschnikowia 
pulcherrina 

in vitro, apple P. glabrum 
P. expansum 
B. cinerea 

Pichia burtonii seed Penicillium 
verrucosum 

Pichia 
guilliermondii 

tomato,  
soy bean, 
grapefruit, apple 

B. cinerea ; 
Aspergillus flavus ; 
P. digitatum 

Pichia 
membranaefaciens 

grapevine B. cinerea 

Rhodotorula 
glutinis 

bean and tomato 
plants, apples 

B. cinerea 
P.expasum 

Saccharomyces 
cerevisiae 

Pinus sylvestris, 
in vitro 

Wood decaying fungi, 
Alternaria alternate 

Sporidiobolus 
salmonicolour 

apples B. cinerea 

Yarrowwia 
lipolytica 

apples B. cinerea 
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2.  ภาวะปฏิปกษ (Antagonism) 
     ยีสตบางชนิด เชน Pichia guilliermondii และ 
Candida oleophila  สามารถสรางเอนไซมยอยสลายผนังเซลล
รา (Chalutz and Droby, 1998) ท่ีพบมากไดแก บีตา-1, 3-กลู
แคเนส (-1, 3-glucanase) และเอนไซมไคติเนส (chitinase) 
การทํางานของเอนไซมยอยสลายโครงสรางของผนังเซลลรานี้ 
สามารถสังเกตไดจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน (scanning 
electron microscope, SEM) โดยจะพบการเกาะติดของเซลล
ยีสตกับเสนใยราท่ีไมหลุดออกจากกันไดโดยงาย และมักพบ
การเสียหายของเสนใยราบริเวณการเกาะติดนี้เสมอ (ภาพที่ 1) 
นอกจากนี้ยีสตบางสายพันธุสามารถสรางสารคิลเลอรท็อกซิน 
(killer toxin) ท่ีมีผลในการทําลายฟงไจตางชนิดได เชน ยีสต 
Pichia anomala Pichia burtonii Debaromyces hansenii   และ 
Saccharomyces cerevisiae (Druvefors, 2004) เปนตน 
 

3. การชักนําใหพืชเกิดความตานทาน (induced 
resistance in the host tissue) 
                 เซลลยีสตหลายชนิดเมื่ออยูรวมกับพืชจะมี
บทบาทในการชักนําการสรางสารของพืชท่ีมีฤทธิ์ในการ
ตานทานเชื้อกอโรค  กระบวนการกระตุนสารตานทานของ
พืชโดยยีสตจะมีลักษณะเปนวิถี (pathway) ท่ีซับซอน  เชน 
การใชยีสตกระตุนใหเกิดการสรางสารเอธิลีน (ethylene) ใน
ผลองุนท่ีมผีลตอเนื่องใหเกิดการสรางเอนไซมฟนิลอะลานีน
แอมโมเนียมไลเอส (phenyl alaninammoniumlyase) ขึ้นมา  
(Wisniewski et al., 1991) และเอนไซมนี้เปนเอนไซมท่ี
สําคัญในกระบวนการสังเคราะหกลุมสารยับย้ังเชื้อกอโรค 
ไดแก สารฟนอล  (phenol)  ไฟโตอะเล็กซิน (phytoalexin) 
และลิกนิน  (lignin) กลุมสารไฟโตอะเล็กซินท่ีมีบทบาทใน
การปองกันการบุกรุกของเชื้อกอโรคพืช ไดแก สโคพาโรน 
(scoparon) และสโคโพเลทิน (scopoletin) นอกจากนี้จาก
การวิจัยเมื่อใช Saccharomyecs roseus และ Cryptococcus 
laurentii  เคลือบผิว หรือพ้ืนท่ีผิวของผลแอปเปล พบวาจะ
ทําใหสปอรโคนิเดียของรากอโรค Botrytis cinerea เกาะติด
กับพืชหรืองอกเสนใยไดนอยลง   เนื่องจากยีสตมีกลไก
สงเสริมการสรางสารยับย้ังราบิวทิลอะซีเตท (bulylacetate) 
ซึ่งเปนสารหอมระเหย (volatile aroma)  ท่ีผลิตโดยผลแอป
เปล (Filonow, 2001) และเซลลยีสตท่ีเจริญอยูบริเวณรอย
แผลของพืช สามารถกระตุนการสรางเอนไซมทําลายเชื้อ

กอโรคไดท่ีสําคัญคือ บีตา-1, 3-กลูแคเนส  โคติเนส และ
เพอรออกซิเดส (peroxidase) (Ippolito et al., 2000) 
 

  
(a) (b) 

ภาพท่ี 1 การเกาะติดของเซลลยีสต Pichia membranefaciens 
(Y) กับเสนใยรา Moniliniafructicola (H) ท่ีกอใหเกิด
โรคเนาในผลแอปเปล (a, กําลังขยาย 100×) และ
รองรอยความเสียหายของเสนใยรา (ลูกศร) จากการ 
ทําลายของยีสต (b, ภาพจาก SEM) (Chan and 
Tian, 2005) 

 
การผลิตเซลลยีสตเพื่อใชควบคุมโรคพืช 

การผลิตเซลลยีสตในระดับการคาเพ่ือใชทดแทน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชนั้นพบวาจํานวนเซลลยีสตมีผลตอ
ประสิทธิภาพการยับ ย้ังเชื้ อกอโรคพืชคอนขางมาก 
(Hofstein et al., 1994) ดังนั้นจึงตองพยายามหาวิธีการ
เพาะเล้ียงยีสตท่ีเหมาะสมสําหรับการผลิตเซลลในระดับ
ใหญ ซึ่งปจจัยท่ีตองคํานึงถึงคือ ชนิดของสารอาหารหลักใน
การเพาะเล้ียง ไดแก แหลงคารบอน (carbon source) และ
แหลงไนโตรเจน (nitrogen source) ท่ีสามารถสนับสนุน
การเจริญเพ่ือผลิตมวลเซลล (cell mass) ใหไดมากท่ีสุด 
อยางไรก็ตามตองคํานึงถึงตนทุนของสารอาหารที่นํามาใช
เพาะเล้ียงดวย ซึ่งวัตถุดิบท่ีใชเปนแหลงสารอาหารไมควรมี
ราคาแพงหรือหายาก สารอาหารท่ีใชเล้ียงยีสตไดผลดี เชน 
สารสกัดจากยีสต (yeast extract)  ซูโครส (sucrose) และ
โมลาส (molasses) (Costa et al., 2001) เปนตน  
 การเพ่ิมประสิทธิภาพของเซลลยีสตในการควบคุม
โรคพืชและการยืดอายุในการเก็บผลิตภัณฑยีสตใหนานขึ้น
นับวาเปนส่ิงสําคัญมากตอการนํายีสตไปใชงาน และการนํา
ออกขายในเชิงการคา เทคนิคท่ีนิยมใชไดแก การผสมสาร
ตัวชวยลงในผลิตภัณฑเซลลยีสตเพ่ือสงเสริมประสิทธิภาพ
การยับย้ังโรคและปองกันเซลล ยีสตไมใหตายไดงาย 
(Janisiewicz et al., 1998) สารท่ีนํามาชวยเสริมการทํางาน
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ของยีสต ไดแก เกลือแคลเซียม (calcium salts) กลีเซอรอล  
(glycerol) ทรีฮาโลส (trehalose)  โซเดียมอัลจิเนท (sodium 
alginate) คารบอกซีเมทิลเซลลูโลส (carboxymethylcellulose) 
และไคโตซาน (chitosan) โดยเฉพาะไคโตซานมีฤทธิ์ในการ
ยับย้ังการเจริญของราไดดี และถูกใชเพ่ือยับย้ังรากอโรคใน
ผลไมหลายชนิด เชน สตอเบอรี (strawbery) แอปเปล 
(apple) ลูกแพร (pear) เปนตน (El-Ghaouth el al., 1992; 
2000) นอกจากนี้ การใชสารเคลือบผลไม เชน แว็กซ 
(wax) หรือ เรซิน (resin) ท่ีผลิตไดจากแมลงมาใชรวมกับ
เซลลยีสตเพ่ือปองกันผิวของผลไมจากการทําลายของรากอ
โรค พบวาทําใหการอยูรอดของยีสตท่ีเจริญบนผิวของผลไม
มีชีวิตอยูไดนานขึ้น และทําใหผลการยับย้ังโรคดีย่ิงขึ้น 
(Chalutz and Droby, 1998) 
 ผลิตภัณฑเซลลยีสตควรเก็บไวไดไมนอยกวา 6 
เดือน โดยท่ัวไปควรใชได 2 ป  การเก็บยีสตไวท่ีอุณหภูมิ
ตํ่า จะชวยรักษาการอยูรอดของยีสตได (Pusey, 1994) 
และควรปองกันเซลลยีสตโดยการเคลือบเซลลดวยนมพรอง
มันเนย (skin milk) เขมขนรอยละ 10 หรือนมพรองมันเนย
กับเพปโทน (peptone) เขมขนรอยละ 1 จะใหผลการเก็บ
รักษาเซลลยีสตไดดี นอกจากนี้อาจใชแลคโตส (lactose) 
ก ลู โ คส  (glucose) ฟรั ก โทส  (fructose)  หรื อ ซู โ ค ร ส 
(sucrose) แทนไดดวย (Abadias et al., 2001a) อยางไรก็
ตามพบวาการทําใหเซลลแหงโดยใชความเย็นจัด (freeze-
dried cells) จะทําใหประสิทธิภาพการทํางานของยีสตลดลง 
(Abadias et al., 2001b) 
 
การปรับปรุงพันธุยีสตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุมโรค 
      ในบางสภาวะแวดลอมของการนํายีสตมาใช
งานอาจมีขอจํากัดในการควบคุมเชื้อกอโรคพืชอยูบาง 
กลาวคือยีสตท่ีใชอาจมีประสิทธิภาพในการยับย้ังโรคไดไม
เพียงพอหรือมีประสิทธิภาพไมคงท่ี  ดังนั้นจึงไดมีความ
พยายามเพิ่มความสามารถของยีสตในสภาวะการใชงาน
จริงโดยการปรับปรุงสายพันธุยีสตใหดีขึ้น เชน การทําให
เซลลยีสตเกิดการกลาย   (mutagenesis)  โดยใชรังสี  หรือ
ใชเคมีกอการกลาย (mutagen) การกระตุนการทํางานดวย
สารยับย้ัง หรือใชสารปฏิชีวนะ (antibiotics)  การสราง
ลูกผสมโดยเทคนิคหลอมรวมโพรโทพลาสต (protoplast 
fusion)  หรือการถายทอดยีน (genetic transformation)  
โดยการใชเทคนิคพันธุวิศวกรรม (genetic engineering) ท่ี

พบวาชวยเสริมความสามารถของยีสตจากธรรมชาติได 
เชน การถายยีนควบคุมการสรางเอนไซมยอยสลายผนัง
เซลลของเชื้อกอโรค เชน เอนไซม โปรตีเอส (proteases) 
กลูแคเนส และไคติเนส เขาสูเซลลยีสตท่ีไมสามารถสราง
เอนไซมเหลานี้ได (Chenin et al., 1997; De la Cruz et al., 
1995)  การใสยีนควบคุมการสรางสารตอตานราเซอโครพิน
เอ (cercropin A)  ใน Saccharomyces cerevisiae  เพ่ือ
ควบคุมการงอกของสปอร Colletotrichum coccodes  และ
ควบคุมการเนาเสียในผลมะเขือเทศ โดยสารนี้จะไมมีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตอื่น จึงนับวาเปนวิธีท่ีปลอดภัยในการควบคุมโรค 
(Jones and Prusky, 2002) นอกจากนี้การเพ่ิม
ประสิทธิภาพของยีสตใหสามารถขนสงสารและใชสารท่ีเปน
ปจจัยควบคุมการเจริญของเชื้อกอโรคไดดีกวา เชน การให
แหลงไนโตรเจน และแหลงคารบอนท่ียีสตสามารถนําไปใช
ได ก็จะทําใหเพ่ิมความสามารถในการแกงแยงสารอาหาร
ของยีสตตอเชื้อโรคพืชใหมากขึ้น เชน การถายทอดยีน
ควบคุมการสรางเอนไซมอะไมเลสในตําแหนงโพรโมเตอร 
(promoter)  ท่ี เ หม า ะสม  ก็ จ ะ ทํ า ให เ ซลล ยี สต ผ ลิ ต
เอนไซมอะไมเลสสําหรับยอยแปงได (Janisiewicz, 1998) 
 การควบคุมติดตามสายพันธุยีสตท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการควบคุมโรคพืชเมื่อถูกนําไปใชจริงในพ้ืนท่ีการเกษตร
หรือสถานที่เก็บพืชหลังการเก็บเกี่ยวเปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญในดานการวิจัยศึกษาความสามารถที่แทจริง
ของยีสตเมื่ออยูในส่ิงแวดลอม วิธีท่ีใชไดผลดีคือการใสยีน
ติดตาม (gene marker)  ท่ีสามารถตรวจสอบไดงาย เชน 
การใสยีนโปรตีนเรืองแสงสีเขียว (green fluorescent 
protein genes) การถายยีนบีตากลูคูโรนิเดส (-
glucuronidase gene) หรือยีนฮีสติดีนออกโซโทรป  
(histidine auxotroph genes) ใน Candida oleophila  
(Nigro et al., 1999; Chand-Goyal et al., 1998) โดยสาย
พันธุ ยี ส ต ท่ี ไ ด รั บ ก า รถ า ยทอด ยี นติ ด ต าม  คว ร มี
ประสิทธิภาพการควบคุมโรคพืชเทียบเทากับสายพันธุปกติ 
(wild-type) 
 
การจัดสภาวะแวดลอมใหเหมาะสมกับการควบคุมโรค 
      นอกจากการจัดสภาวะของสถานท่ีเก็บ
ผลผลิตพืช เชน การควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น และปริมาณ
อากาศ ใหมีความเหมาะสมเพ่ือรักษาคุณภาพของพืชผล
แลว อาจตองมีการเสริมสารอาหารเพ่ือสนับสนุนการทํางาน
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ของยีสตควบคุมโรคพืชดวย เพ่ือใหประสิทธิภาพของการ
ควบคุมโรคไดผลมากยิ่งขึ้นซึ่งสามารถทําไดโดยการเพ่ิม
สารอาหารท่ีสงเสริมการเจริญองยีสต แตเชื้อกอโรคไม
สามารถนําไปใชได ไดแก สารประกอบไนโตรเจน  ตัวอยาง
ท่ีใชคือ แอล-แอสพาราจีน (L-asparagine) และแอลโพรลีน 
(L-proline)  ในการควบคุมรา Penicillium expansum บน
ผลแอปเปล (Janisiewicz et al., 1992) และการใหแอล-
กลูตามีน (L-glutamine) กับยีสต Mitschnikowia pulcherrima 
ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการยับย้ังรากอโรค Botrytis 
cinerea นอกจากนี้การใชสารอะนาล็อค (analogue) ของ
น้ําตาลท่ียีสตสามารถใชไดมาควบคุมโรคแตมีผลยับย้ังการ
เจริญของรากอโรค ท่ีไดผลเปนท่ีนาพอใจ คือ 2-ดีออกซี-ดี-
กลูโคส (2-deoxy-D-glucose) โดยนํามาใชในการควบคมุรา
กอโรคเนาท่ีเกิดจากรา Penicillium expansum ของผลแอป
เปล  พีช (peach) และสม ซึ่งยีสตสามารถทนตอความเปน
พิษของสารอะนาล็อคนี้ได เชน ยีสต Candida saitoata  
เปนตน  (El-Ghaouth et al., 1997) และการใสสารอาหาร
จําเปนใหกับยีสตท่ีใชควบคุมโรคพืชก็สามารถสงเสริมการ
ส ร า ง ก ลุ ม เ อน ไซม ท่ี ย อ ยผ นั ง เ ซ ลล ร า ไ ด อี ก ด ว ย 
(Wisniewski et al., 1991) 
 
เทคนิคการนํายีสตไปใชควบคุมโรคพืช 

ในบางครั้งการใชยีสตเพียงปจจัยเดียวในการ
ควบคุมโรคพืชอาจไม เ พียงพอเนื่ องจากยีสต ท่ี ใชมี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บคุ ม โ ร ค ค อ น ข า ง แ ค บ         
(narrow range of activity) หรือสายพันธุยีสตท่ีใชมี
ความจําเพาะตอชนิดของเชื้อกอโรคในสภาวะใดสภาวะหนึ่ง
เทานั้น  ดังนั้นการเพ่ิมความสามารถของยีสตใหควบคุม
โรคพืชไดกวางขึ้นและทํางานในสภาวะตางๆ ไดมากขึ้น  
(Lima et al., 1999; Wilson et al., 1993) จึงมีความจําเปน
ในการนํายีสตมาใชในระดับการคา ซึ่งสามารถทําไดดังนี้ 
 1.   การใชยีสตร วมกับจุลินทรียชนิด อ่ืน
ควบคุมโรคพืช 

การใชยีสตรวมกับจุลินทรียอ่ืนควรคํานึงถึง
ความสามารถในการเจริญอยูรวมกันไดบนพืชโดยไมเปน
ปฏิปกษตอกัน ขอดีของการใชวิธีนี้คือการท่ีจุลินทรียแตละ
ชนิดมี ลักษณะทางพันธุกรรมและมีกลไกในการควบคุมโรค
พืชตางกัน จึงชวยเสริมสรางความสามารถซึ่งกันและกันใน
การยับย้ังโรคพืชท่ีอาจเกิดจากเชื้อหลายชนิด หรืออยูใน

สภาวะการใชงานตาง ๆ โดยไมตองอาศัยการปรับปรุงพันธุ
ดวยเทคนิคพันธุวิศวกรรมในการถายทอดยีนเขาสูเซลล    
จุลินทรียชนิดใดชนิดหนึ่ง (Janisiewicz, 1998) ตัวอยาง
ของความสําเร็จในการใชจุลินทรียผสมแบบนี้ เชน การใช
ยีสต Saccharomyecs roseus รวมกับแบคทีเรีย Pseudomonas 
syringae ในการควบคุมรา Penicillium expansum ท่ีกอ
โรคในพืชหลายชนิด (Janisiewicz and Bors, 1995) 

 
 2.  การใชยีสตควบคุมโรคพืชกอนการเก็บเกี่ยว 
 ในบางครั้งการติดเชื้อของพืชอาจเกิดขึ้นกอน
การเก็บเกี่ยว ดังนั้นการใชยีสตควบคุมผลไมหลังการเก็บ
เกี่ยวอาจไดผลไมดีนัก จึงจําเปนตองใชยีสตพน (spray)  
ปองกันโรคในระยะกอนการเก็บเกี่ยว ซึ่งสายพันธุยีสตท่ีใช
ควรมีความสามารถทนตอสภาวะในแปลงเพาะปลูกไดดี 
เชน ทนตอรังสีอัลตราไวโอเลต (UV ray)  ทนตอสภาวะท่ีมี
สารอาหารต่ํา ทนอุณหภูมิ สูง หรือสภาพแหงแลงได 
ตัวอยางเชน การใช Candida sake สายพันธุท่ีทนความ
แหงในการควบคุมโรคราสีน้ําเงิน (blue mold) บนผล   
แอปเปลกอนการเก็บเกี่ยว (Teixidó et al., 1998) 
นอกจากนี้อาจใชจุลินทรียผสม เชน การใชยีสต Aureobasidium 
pullulans และแบคทีเรีย Bacillus subtilis ในการควบคุมรา 
Penicillium expansum และ Botrytis cinerea บนผล   
แอปเปลพบวาไดผลดีเทียบเทากับสารเคมีกันรา (Leibinger 
et al., 1997) 
 
 3.  การใชยีสตรวมกับวิธีอ่ืน 
 วิธีหนึ่งท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช
ยีสตควบคุมโรคพืชคือการใชวิธีการตางๆ ไมวาจะเปนวิธี
ทางกายภาพ ทางเคมี หรือทางชีวภาพ มาชวยเสริม
ความสามารถของยีสต วิธีทางชีวภาพท่ีนํามาชวยไดกลาว
แลวในขางตนคือการใชจุลินทรียชนิดอ่ืนทํางานรวมกับยีสต
ในการควบคุมโรค สําหรับวิธีการทางกายภาพท่ีแนะนําให
ใชไดแก การใชอุณหภูมิตํ่าท่ีเหมาะสมกับการเก็บรักษาพืช 
เชน ท่ีอุณหภูมิในชวง 7 - 15ซ โดยท่ียีสตยังคงมี
ประสิทธิภาพการควบคุมโรคได ซึ่งท่ีอุณหภูมิตํ่ามักไม
เหมาะสมกับการเจริญของเชื้อกอโรคพืช (Spadaro et al., 
2002a) นอกจากนี้ควรมีการควบคุมความช้ืน (humidity)  
การถายเทอากาศใหเซลลยีสตและพืชสามารถอยูรอดได 
การใชความรอน (เชน การลวก) การฉายรังสีอัลตราไวโอเลต
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ใหกับพืชรวมกับการใชยีสตทําใหชวยลดการเกิดโรคไดมาก 
(Barkai-Golan and Phillips, 1991; Chalutz et al., 1992) 
วิธีการทางเคมีท่ีศึกษาวิจัยแลวพบวาไดผลดีคือ การใช
สารเคมีท่ีไมเปนอันตรายรวมกับการใชยีสต เชน การใช
แคลเซียมคลอไรด (calcium chloride) รวมกับยีสตในการ
ควบคุมรา Penicillium expansum บนผลแอปเปล (Janisiewicz, 
1998) การใชโซเดียมไบคารบอเนต (sodium bicarbonate)  
หรือผงฟูรวมกับยีสต Pantoea agglomerans ในการ
ควบคุมราเขียว (Teixidó et al, 2001) และการใชเอทานอล
รวมกับยีสต  Metschnikowia  pulcherrima  (Spadaro et al., 
2002b) นอกจากนี้อาจใชสารสกัดจากพืชหรือสัตวท่ี
สามารถควบคุมโรคพืชในการใชงานรวมกับยีสตไดอีกดวย 
(Aharoni et al., 1993) 
 
บทสรุป 
 การใชยีสตควบคุมโรคพืชเปนชีววิธีอีกทางเลือก
หนึ่งท่ีหลีกเล่ียงการใชสารเคมีกับเกษตรกรรม ถึงแมวา
ยีสตจะไมสรางสารปฏิชีวนะในกลไกการควบคุมโรคดังเชน
ท่ีพบในราหรือแบคทีเรียก็ตาม แตยีสตก็สามารถสราง
เอนไซมหลายชนิดท่ีหล่ังออกมานอกเซลลทําลายเชื้อกอ
โรคได และยีสตเปนจุลินทรียท่ีเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว
จึงสามารถแพรกระจายครอบคลุมผิวพืชไดเร็ว จึงทําใหเชื้อ
กอโรคบุกรุกเขาทําลายเนื้อเย่ือพืชไดยาก นอกจากนี้ไดมี
การวิจัยจํานวนมากท่ีสนับสนุนกลไกการกระตุนระบบคุม
กันของพืชโดยยีสต  ซึ่งพบวามีสารหลายชนิดท่ีพืชสรางขึ้น
เมื่อใชยีสตท่ีไมไดกอโรคกับพืชใสลงในรอยแผลเพื่อกระตุน
วิถีการสรางสารภูมิคุมกัน  อยางไรก็ตามการใชยีสตใน
สภาวะการณจริงอาจมีขอจํากัดอยูบางในเรื่องของการอยู
รอดของยีสตบนพืชและการเก็บรักษายีสตเพ่ือใหใชงานได
นาน ซึ่งตองอาศัยการควบคุมสภาวะแวดลอมของการเก็บ
ผลผลิตท่ีสนับสนุนการมีชีวิตรอดของยีสต หรือการใช
อุณหภูมิตํ่าชวยในการเก็บรักษายีสต การใชยีสตควบคุม
โรคกอนการเก็บเกี่ยวจะควบคุมสภาวะแวดลอมไดยากกวา
สภาวะหลังการเก็บเกี่ยว  จึงตองอาศัยเทคนิคตางๆ เขามา
ชวย เชน การคัดเลือกยีสตท่ีทนตอสภาพแวดลอมในแปลง
เพาะปลูกได  การใชจุลินทรียชนิดอ่ืนทํางานรวมกับยีสต  
การปรับปรุงพันธุยีสตใหมีความสามารถควบคุมโรคไดมาก
ขึ้น ดังนั้นจะเห็นไดวาเทคนิคการใชยีสตควบคุมโรคพืช
จําเปนตองใชเวลาในการพัฒนาวิจัยตอไปอีกระยะหนึ่ง

เพ่ือใหเกิดความสะดวกตอการใชงานและเปนวิธีท่ีไดผล
อยางแทจริง  
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