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บทคดัยอ่ 

 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค์ของนักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตีม

ศกึษา ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดเ้รยีนรายวชิา ฟิสกิส ์4 โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ

แห่งหน่ึง เขตพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงหนองคาย สงักดัสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาหนองคาย 

ปีการศกึษา 2568 จาํนวน 30 คน จาก 1 หอ้งเรยีน ไดจ้ากการสุม่ตวัอย่างแบบกลุ่ม โดยใชห้อ้งเรยีน

เป็นหน่วยสุม่ ใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีว ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น

การวจิยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา หน่วยการเรยีนรู ้ไฟฟ้าสถติ 

จาํนวน 4 แผน 2) แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์เป็นแบบอตันยั วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใชค้วามถี่ ค่าเฉลีย่ ร้อยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบที

แบบไม่อิสระต่อกนั และการทดสอบแบบทวินาม ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความ 

สามารถในการแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรคก่์อนเรยีนเท่ากบั 11.57 (SD = 4.48) คดิเป็นร้อยละ 32.13 และ

หลงัเรยีนเท่ากบั 28.30 (SD = 2.53) คดิเป็นรอ้ยละ 78.61 โดยคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากน้ีนักเรยีนทัง้หมดมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาเชงิ

สร้างสรรค์อยู่ในระดบัมากขึน้ไป เมื่อพิจารณาทศิทางการเปลี่ยนแปลงระดบัความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์ระหว่างก่อนและหลงัเรียนพบว่านักเรยีนทุกคนมทีศิทางการเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในเชงิบวกทัง้ 3 สถานการณ์ปัญหา 

คาํสาํคญั: การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา  ความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ 

ไฟฟ้าสถติ 
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Abstract 

The study aimed to study and compare the creative problem–solving abilities of Grade 

11 students before and after the implementation of a STEAM education approach. The sample 

consisted of 30 Grade 11 students enrolled in a Physics 4 course during the 2025 academic 

year at an extra–large secondary school in in Mueang Nong Khai District, under the Secondary 

Educational Service Area Office Nong Khai, Thailand. The participants were selected via 

cluster random sampling, with the classroom serving as the sampling unit. The research 

followed a one–group pretest–posttest design. The research instruments included: 1) four STEAM–

based lesson plans focused on Electrostatics, and 2) a subjective test for assessing creative 

problem–solving abilities. Data were analysed using frequency, percentage, mean, and standard 

deviation, while hypotheses were tested using a dependent samples t–test and a binomial test. 

The results indicated that the students’ mean pre–test score was 11.57 (SD = 4.48), repre-

senting 32.13%, which significantly increased to a post–test mean score of 28.30 (SD = 2.53), 

or 78.61%. This improvement was statistically significant at the .05 level. Furthermore, all students 

achieved creative problem–solving abilities at a high level or above. Analysis of individual 

development revealed that every student exhibited consistent positive progress across all three 

assigned problem–solving situations. 

Keywords: STEAM education approach, Creative problem–solving ability, Electrostatics 
 

บทนํา 

 ในปัจจุบนัสงัคมโลกมคีวามเจรญิกา้ว-

หน้าและเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ในหลาย ๆ 

ดา้น ทัง้การดาํรงชวีติ การทาํงาน รวมถงึการศกึษา 

ทําใหค้รูต้องเตรยีมนักเรยีนให้มคีวามพร้อมทัง้

ดา้นความรู ้ความสามารถ และทกัษะทีจ่าํเป็นใน
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การดาํรงชวีติ เพื่อใหท้นัต่อกระแสและการเปลีย่น-

แปลงทีเ่กดิขึน้ในศตวรรษที ่21 ครตูอ้งปรบัเปลีย่น

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ให้ทันสมัย ที่จะช่วย

พฒันาความสามารถและทกัษะของนักเรยีน เพื่อ 

ใหนํ้าสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปแกปั้ญหาสถานการณ์ทีเ่กดิ 

ขึน้ในชวีติ การเตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีนให้

ดาํรงชวีติในศตวรรษที ่21 (Panich, 2015) จะต้อง

ใหเ้กดิทกัษะต่าง ๆ ในสาระวชิาหลกั 8 วชิา คอื 

3R × 8C โดย 3R ประกอบดว้ยอ่านออก (reading) 

เขียนได้ (writing) และคิดเลขเป็น (arithmetic) 

และ 8C ประกอบดว้ย ทกัษะดา้นการคดิอย่างมี

วจิารณญาณและการแกปั้ญหา (critical thinking 

and problem solving) ทกัษะดา้นการสรา้งสรรค์

และนวตักรรม (creativity and innovation) ทกัษะ

ดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ 

(cross–cultural understanding) ทักษะด้านความ

ร่วมมอื ทกัษะการทํางานเป็นทมีและภาวะผู้นํา 

(collaboration, teamwork and leadership) ทกัษะ

ดา้นการสื่อสารสารสนเทศและรูเ้ท่าทนัสือ่ (com-

munication, information and media literacy) ทกัษะ

ดา้นคอมพวิเตอร ์เทคโนโลยสีารสนเทศและการ

สือ่สาร (computing and ICT literacy) ทกัษะอาชพี

และทกัษะการเรยีนรู้ (career and learning skills) 

และความมเีมตตากรุณา มคุีณธรรม รูจ้กัเหน็อก

เหน็ใจผู้อื่น รวมไปถึงการมรีะเบยีบวนิัย (com-

passion) โดยรปูแบบการเรยีนการสอนทีช่่วยพฒันา

ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะด้านการสร้าง-

สรรค ์คอื การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์(creative 

problem–solving) เป็นการแกปั้ญหาทีห่าคาํตอบ

จากสถานการณ์ปัญหาทีค่ลุมเครอืไม่ชดัเจน เป็น

ปัญหาที่นําไปสู่การสร้างแนวคิดที่หลากหลาย 

โดยผูเ้รยีนจะต้องใชค้วามคดิสรา้งสรรคค์วบคู่ไป

กบัการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้แนวคดิที่แปลกใหม่

และมคีวามหลากหลายของคาํตอบ จากนัน้เลอืก

วธิกีารแกปั้ญหาทีเ่หมาะสมแลว้นําไปใชแ้กปั้ญหา

เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุ (IPST, 2020) 

 การแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์เป็นที่รู้จกั

กนัอย่างแพร่หลาย มกีลุ่มนักการศึกษาได้วิจยั

และพฒันาการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค์มาตลอด

เป็นระยะเวลาต่อเน่ืองมากกว่า 50 ปี โดยผู้ริเริ่ม

การแก้ ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ คือ Alex Osborn 

เมื่อปี ค.ศ. 1950 ได้เขยีนกระบวนการแก้ปัญหา

เชิงสร้างสรรค์เป็นฉบบัที่ 1 (CPS version 1) ลง

ในหนังสือ Applied Imagination (Osborn, 1953) 

โดยม ี7 ขัน้ตอน ดงัน้ี 1) การปฐมนิเทศ การกาํ-

หนดปัญหา (orientation) 2) การจดัเตรยีมรวบรวม

ขอ้มูล (preparation) 3) การวเิคราะหข์อ้มูล (ana-

lysis) 4) การสร้างสมมติฐาน (hypothesis) 5) การ

บ่มเพาะความคดิ (incubation) 6) การสงัเคราะห ์

(synthesis) และ 7) การพิสูจน์ความจริง (verifica-

tion) Torrance and Myers (1970) ได้พัฒนากระ-

บวนการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ฉบบัที ่2 (CPS 

version 2) แบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน Parnes et al. (1977) 

ได้พฒันากระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

ฉบบัที ่3 (CPS version 3) เป็นวธิกีารคน้หาคํา-

ตอบทีปั่ญหามคีวามซบัซอ้น และทําใหส้ามารถ

คน้พบแนวทางแกปั้ญหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ โดยม ี5 

ขัน้ตอน ซึง่มกีารปรบัในบางขัน้ตอนเดมิ Isaksen 

and Parnes (1985) ได้พฒันาเป็นฉบบัที ่4 (CPS 

version 4) ปรบัปรุงจาก 5 ขัน้ตอนเดมิเป็น 6 ขัน้-

ตอน และเปลีย่นชื่อขัน้ตอนบางขัน้ Treffinger (1994) 

ได้นําเสนอรูปแบบการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

ฉบบัที ่5 (CPS version 5) โดยจดักลุ่มองคป์ระ-

กอบเป็น 3 องคป์ระกอบ 6 ขัน้ตอน และ Treffinger 

(2000) ไดพ้ฒันาเป็นฉบบัล่าสดุ ฉบบัที ่6.1 (CPS 

version 6.1) ซึง่ม ี4 องค์ประกอบ 8 ขัน้ตอน โดย
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มทีฤษฎแีละงานวจิยัสนับสนุน สรา้งอยู่บนหลกั-

การ 5 ประการ คอื 1) ความคดิสร้างสรรคอ์ยู่ใน

คนทุกคน 2) คนทุกคนสามารถแสดงออกถึงความ 

คดิสรา้งสรรคไ์ดม้ากมาย หลากหลายรูปแบบ 3) 

ส่วนใหญ่ความคดิสร้างสรรค์จะขึ้นอยู่กบัความ

สนใจ ความชอบ และลกัษณะเฉพาะตวัของบุคคล 

4) การทํางานโดยใชค้วามคดิสรา้งสรรค์ทําใหผ้ล-

งานมคีวามแตกต่างและมคีวามหมาย 5) ความ

เป็นตัวตนของแต่ละบุคคลและความรู้สึกผ่อน

คลายจะทําใหส้รา้งผลงานดว้ยความคดิสรา้งสรรค์

เพิม่ขึน้ (Treffinger et al., 2003) จากทีก่ล่าวขา้งตน้ 

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค์สามารถช่วยพฒันา

ทกัษะทีจ่ําเป็นของผูเ้รยีนในศตวรรษ ที ่21 ช่วย

ใหผู้เ้รยีนมคีวามพรอ้มในการแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ 

ในชวีติดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายซึง่เกดิจากความ 

คดิสร้างสรรค์ โดยการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

เป็นการสอนทีเ่น้นการพฒันาผู้เรยีนทางการคดิ

มากกว่าการสอนที่เน้นเน้ือหา ครูควรส่งเสริม

การคดิของผูเ้รยีนใหผู้้เรยีนได้ใชค้วามคดิสรา้ง-

สรรคแ์ละความคดิในการแกปั้ญหา พรอ้มทัง้เปิด

โอกาสใหผู้้เรยีนได้แลกเปลีย่นความคดิกบัผู้อื่น 

ซึ่งการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จะช่วยฝึกให้ผู้-

เรยีนกลา้คดิ กลา้ทาํ กลา้แสดงออก รวมถงึยอม-

รบัฟังความคดิเหน็ของผู้อื่น และปรบัปรุงแก้ไข

เมื่อเกดิขอ้ผดิพลาด 

 การจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนได้

พฒันาทกัษะกระบวนการคดิวเิคราะห ์คดิสรา้ง-

สรรคแ์ละคดิแกปั้ญหานัน้ เป็นสิง่ทีค่รผููส้อนหรอื

ผูม้สีว่นร่วมในการจดัการศกึษาตอ้งตระหนกัและ

ใหค้วามสาํคญัเพื่อทีจ่ะไดพ้ฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นผู-้

ทีเ่กดิการเรยีนรู้อย่างแทจ้รงิและมศีกัยภาพตรง

ตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง

สะเตม็ศกึษา (STEM education) ซึง่เป็นนวตักรรม

การเรียนรู้รูปแบบหน่ึงที่บูรณาการความรู้ด้าน

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร ์และ

คณิตศาสตรเ์ขา้ดว้ยกนั เพื่อใหผู้เ้รยีนไดนํ้าความรู้

ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชวีติจรงิ รวมทัง้พฒันา

กระบวนการหรอืผลผลติใหม่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ

การดําเนินชวีติและการประกอบอาชพีผ่านประ-

สบการณ์ในการทํากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโครง-

งานเป็นฐาน (project–based learning) หรอืกจิ-

กรรมการเรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem–

based learning) ซึง่สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยา-

ศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ดําเนินงาน

ดา้นสะเต็มศกึษามาอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั 

มีการสร้างมิติใหม่การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 

ผสานศาสตรแ์ละศลิป์ เปลีย่น STEM เป็น STEAM 

โดย “STEAM” A คอื Art of life ศาสตรใ์นการใช้

ชวีติ ที่มคุีณธรรมจรยิธรรม มจีติอาสาและช่วย-

เหลอืผูอ้ื่นประยุกต์ใชก้บัชวีติประจาํวนั ผ่านโครง-

การวทิยาศาสตรพ์ลงัสบิ เพื่อลดความเหลื่อมลํ้า 

สรา้งพลเมอืงทางวทิยาศาสตร ์(citizen science) 

ขยายโอกาสใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนวทิยาศาสตร ์เทค-

โนโลย ีและนวตักรรมอย่างกวา้งขวาง โดยเน้นการ 

จดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นการปฏบิตั ิประยุกตใ์ชก้บั

ชวีิตประจําวัน และโครงการยกระดบัการศึกษา

รอบดา้น เปลีย่นรูปแบบการเรยีนการสอน ปรบั

การประเมนิผล เพื่อใหเ้ป็นไปตามรูปแบบทีเ่หมาะ-

สมในศตวรรษที ่21 (Inchai, 2022) 

 ตวัอย่างการวจิยัทีใ่ชก้ารจดัการเรยีนรู้

แบบสะตมีศกึษาในการพฒันาความสามารถทาง 

การคดิขัน้สงูของผูเ้รยีน เช่น Sukprasert (2024) 

พฒันากจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาฟิสกิสต์ามแนว-

คดิการคดิเชงิออกแบบร่วมกบัแนวคดิสะตมีศกึษา 

เพื่อส่งเสรมิสมรรถนะการคดิเชงิออกแบบและผล-

งานนวตักรรมของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
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พบว่า สมรรถนะการคดิเชงิออกแบบหลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Testong (2022) ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูส้าระ

วทิยาศาสตรต์ามแนวคดิสะตมีศกึษา เพื่อส่งเสรมิ

ความสามารถในการสร้างนวตักรรมของนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า ความสามารถในการ

สรา้งนวตักรรมของนักเรยีนมเีกณฑก์ารประเมนิ

อยู่ในระดบัดี Yusofa and Lukma (2025) ศึกษา

การเรยีนรูแ้บบสะตมีศกึษาเรื่องพลงังานทดแทน

ในวิชาฟิสกิสร์ะดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า 

สามารถสง่เสรมิการเรยีนรูร่้วมกนั การคดิวเิคราะห ์

และทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรยีน 

 จากปัญหาที่พบภายในโรงเรยีน โดย-

เฉพาะในการจดัการเรียนรู้รายวชิาฟิสกิส ์เรื่อง 

ไฟฟ้าสถติ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 พบว่า นักเรยีน

สว่นใหญ่ไม่สามารถเชื่อมโยงองคค์วามรูไ้ปใชแ้ก้

สถานการณ์ปัญหาในชวีติจรงิ นักเรยีนมกัยดึตดิ

กบัการคํานวณตามสูตรในตํารา ขาดทกัษะการ

คดิยดืหยุ่นและความคดิรเิริม่ในการออกแบบแนว-

ทางการแกปั้ญหาทีเ่ป็นนวตักรรม สง่ผลใหห้ลกัสตูร

ทีมุ่่งเน้นการพฒันาทกัษะการคดิขัน้สงูยงัไม่บรรลุ

ตามเป้าหมาย ซึง่การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

สะตมีศกึษาจะช่วยใหน้ักเรยีนสรา้งสรรคช์ิน้งาน

ต้นแบบ เพื่อแกไ้ขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม การ

ศกึษาวจิยัเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการแกปั้ญหา

เชงิสรา้งสรรค ์จงึมคีวามสาํคญัอย่างยิง่ในการพฒันา 

ความรู้ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการคิด

สรา้งสรรค ์ทีม่คีวามสาํคญัในการขบัเคลื่อนคุณ-

ภาพการศกึษาภายในโรงเรยีน และเตรยีมความ

พรอ้มใหน้กัเรยีนสามารถดํารงชวีติในสงัคมแห่ง

นวตักรรมไดอ้ย่างยัง่ยนื 

 จากเหตุผลดงักล่าว ผู้วิจยัจึงสนใจใช้

กระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา 

(STEAM education) เพื่อต้องการส่งเสรมิความ 

สามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค์ รายวชิา

ฟิสกิส์ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดย

ดาํเนินการวจิยัดว้ยรูปแบบเชงิทดลอง จากการ

วเิคราะหส์ถานการณ์ปัญหาที่เกดิขึน้ในปัจจุบนั 

ศกึษารวบรวมขอ้มูล นํามาออกแบบวธิกีารหรอื

สิง่ประดษิฐท์ีใ่ชแ้กไ้ขปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์ศกึษา

และเปรยีบเทยีบความสามารถก่อนและหลงัเรยีน 

รวมถึงการเปลี่ยนแปลงระดบัความสามารถของ

นกัเรยีน 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา

เชงิสรา้งสรรค ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

ระหว่างเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิ

สะตมีศกึษา 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู้

ตามแนวคดิสะตมีศกึษา 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีน

ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนทีร่ะดบันยัสาํคญั .05 

 2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีน

ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงั

เรยีนตัง้แต่ระดบัมากขึน้ไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัน้ี คอื นกัเรยีน 
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ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดเ้รยีนรายวชิา ฟิสกิส ์4 

(ว32202) โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษแห่งหน่ึง เขต 

พืน้ทีอ่ําเภอเมอืงหนองคาย สงักดัสาํนักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาหนองคาย ปีการศกึษา 

2568 จํานวน 7 ห้องเรียน จํานวนนักเรียนทัง้-

หมด 272 คน ตวัอย่างในการวจิยัน้ี คอื นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดเ้รยีนรายวชิา ฟิสกิส ์4 

(ว32202) โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษแห่งหน่ึง เขต

พืน้ทีอ่ําเภอเมอืงหนองคาย สงักดัสาํนักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาหนองคาย ปีการศกึษา 

2568 จํานวน 30 คน จาก 1 ห้องเรียน ได้จาก

การสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) โดย 

ใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุม่ 

 รปูแบบการวจิยั: การวจิยัครัง้น้ีใชแ้บบ

แผนก่อนการทดลอง (pre–experimental design) 

โดยทดสอบกลุ่มทดลองกลุ่มเดยีววดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (one–group pretest–posttest design) 

ทดสอบสมมตฐิานดว้ยการทดสอบทแีบบไม่เป็น

อสิระต่อกนั (t–test for dependent samples) และ

การทดสอบแบบทวนิาม (binomial test) 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั: 

 1) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลองคอื แผน 

การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะตีมศกึษา เรื่อง 

ไฟฟ้าสถติ สาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

จาํนวน 4 แผน รวม 20 ชัว่โมง ไดแ้ก่ การเหน่ียว- 

นําไฟฟ้าสถิต กฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้าและ

ศกัย์ไฟฟ้า และความจุไฟฟ้า มีข ัน้ตอนการจดั-

การเรยีนรู้ดงัน้ี ขัน้ที ่1 การระบุปัญหา (identify 

a challenge) ครูจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 

กลุ่มละ 5–6 คน โดยคละความสามารถ กําหนด

สถานการณ์หรอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจาํวนั 

ให้นักเรียนวิเคราะห์ นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ 

และระบุสาเหตุของปัญหา ขัน้ที ่2 การรวบรวม

ขอ้มลูและแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหา (explore 

ideas) นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มช่วยกันศึกษา 

คน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งความรูต่้าง ๆ ใชก้ารระดม

สมอง (brainstorming) เพื่อเสนอแนวคดิทีห่ลาก-

หลาย รวบรวมแนวคดิหรอืวธิแีกปั้ญหาทีห่ลาก-

หลาย และมแีนวโน้มเป็นไปได ้ขัน้ที ่3 การออก-

แบบวธิกีารแกปั้ญหา (problem solving plan) นัก-

เรยีนแต่ละกลุ่มบูรณาการความรูท้างวทิยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีวศิวกรรม ศลิปะ และคณิตศาสตร ์ร่วม-

กนัออกแบบแนวคดิ ร่างแบบจําลอง วธิกีารหรอื

กระบวนการในการแก้ปัญหา พรอ้มทัง้คํานึงถึง

ความเป็นไปได้ ขัน้ที ่4 การวางแผนและพฒันา 

(plan and develop) นักเรยีนแบ่งภาระหน้าทีภ่าย-

ในกลุ่มให้ชดัเจนและต้องปรึกษากนัตลอดเวลา 

นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบ สรา้งต้นแบบ 

หรอืวางแผนตามรูปแบบแนวคดิที่สงัเคราะหม์า

ได ้พรอ้มทัง้สงัเกต และบนัทกึปัญหาทีพ่บ ขัน้ที ่5 

การทดสอบและประเมินผล (test and evaluate) 

นักเรยีนแต่ละกลุ่มทดลองใชต้้นแบบหรอืวธิกีาร

ในการแกปั้ญหาทีส่รา้งขึน้ สงัเกตความ สามารถ

ในการแก้ปัญหา และบนัทึกผลการทดลองอย่าง

ละเอยีด วเิคราะหข์อ้ด ีขอ้บกพร่อง และแนวทาง

ในการพฒันา และขัน้ที ่6 การนําเสนอผลและแนว-

ทางในการปรบัปรุงผลงาน (present the solution) 

นักเรยีนแต่ละกลุ่ม นําเสนอกระบวนการออกแบบ 

และผลการทดลองใชต้้นแบบ นักเรยีนกลุ่มอื่นและ

ครรู่วมกนัแลกเปลีย่นความรู ้และใหข้อ้เสนอแนะ 

ครูและนักเรยีนร่วมกนัสรุป และอภปิรายความรู้

ทีไ่ดจ้ากกจิกรรมน้ี 

  นําคะแนนที่ได้วิเคราะห์หาความ

สอดคล้องของเน้ือหากบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความเหมาะสมของกจิกรรมการเรยีนรู้ และลําดบั

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยผูเ้ชีย่วชาญพจิารณา
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ตรวจสอบใหค้ะแนนแบบมาตราสว่นการประเมนิ

ค่า 5 ระดบั (Srisa–ard, 2002) กําหนดค่าเฉลี่ย

ในแต่ละช่วงคะแนนมคีวามหมาย ดงัน้ี 

 ค่าเฉลีย่ 4.51–5.00 คอื แผนมคีวามเหมาะสม

อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 ค่าเฉลีย่ 3.51–4.50 คอื แผนมคีวามเหมาะสม

อยู่ในระดบัมาก 

 ค่าเฉลีย่ 2.51–3.50 คอื แผนมคีวามเหมาะสม

อยู่ในระดบัปานกลาง 

 ค่าเฉลีย่ 1.51–2.50 คอื แผนมคีวามเหมาะสม

อยู่ในระดบัน้อย 

 ค่าเฉลีย่ 1.00–1.50 คอื แผนมคีวามเหมาะสม

อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 

  วิเคราะห์ระดับคุณภาพจากแบบ

ประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู ้ไดค่้าเฉลีย่ความ

เหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรูใ้นระดบัมาก

ทีสุ่ดทุกแผน (แผน 1 = 5.00  แผน 2 = 4.97  แผน 

3 = 4.97 และแผน 4 = 4.97) ปรบัปรุงแกไ้ขแผน 

การจดัการเรยีนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยว-

ชาญทัง้หมด แลว้นําเสนออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องอกีครัง้ นําแผนการจดัการ

เรยีนรูท้ีผ่่านการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้

กบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง จาํนวน 30 คน พบว่า 1) ครสูอนเน้ือหา

อย่างละเอยีดจนเกนิเวลาทีก่ําหนด ส่งผลกระทบ

ใหก้จิกรรมต่อไปล่าชา้ จงึควรสรา้งสื่อการเรยีนรู้

ทีม่เีน้ือหาครบถ้วนและเขา้ใจง่ายมาช่วยในการ

จดัการเรียนรู้ 2) นักเรยีนบางกลุ่มยงัไม่เข้าใจ

สถานการณ์และไม่ทราบว่าตอ้งปฏบิตัอิย่างไร ครจูงึ

ต้องเขา้ไปแนะนําและติดตามนักเรียนทุกกลุ่ม

อย่างใกล้ชดิ เพื่อดูความเหมาะสมของกระบวน-

การคิดแก้ไขปัญหาของนักเรยีน นําแผนการจดั 

การเรยีนรู้ตามแนวคดิสะตีมศกึษาทีแ่ก้ไขแล้วไป

ใชก้บันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างต่อไป 

 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้-

มลู คอื แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา

เชงิสรา้งสรรค ์เป็นแบบอตันยั แบบวดัทีม่กีารให้

คะแนนหลายระดบั จํานวน 3 สถานการณ์ ซึ่ง

แต่ละสถานการณ์ประกอบดว้ยคําถาม 4 คําถาม 

โดยผูว้จิยัไดศ้กึษา รวบรวม และสงัเคราะหม์า ม ี

4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ การคน้พบปัญหา แนว-

ทางการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ การตัดสนิใจ

เลอืกปัญหาและวธิแีกปั้ญหา และสรุปวธิกีารแก้ 

ปัญหา จากนัน้ออกแบบเกณฑท์ีใ่ชว้ดัและประเมนิ 

ผลแสดงในตาราง 1 

ตาราง 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์

องคป์ระกอบในการวดั ระดบัคะแนน รายละเอียดการให้คะแนน 

1. การคน้พบปัญหา 

(problem finding) 

3 - ระบุปัญหาครบทกุประเดน็  

- วเิคราะหไ์ดว้่าปัญหาใดสําคญัทีส่ดุ 

2 - ระบุปัญหาไดห้ลากหลายประเดน็  

- วเิคราะหไ์ดว้่าปัญหาใดสําคญัทีส่ดุ 

1 - ระบุปัญหาไดต้รงประเดน็ 

- วเิคราะหไ์ดว้่าปัญหาใดสําคญัทีส่ดุ 

0 - ระบุปัญหาไมต่รงประเดน็ หรอืไมต่อบ 

2. แนวทางในการแก ้

ปัญหาเชงิสรา้งสรรค ์

(idea finding) 

3 - ความเหมาะสม: นําเสนอวธิแีกปั้ญหาทีส่อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา และมแีนวโน้มที่

สามารถเป็นไปไดสู้ง 

- ความคดิรเิริม่: มวีธิแีกปั้ญหาแปลกใหม ่ไมซ้ํ่ากบัคนอื่นอยา่งน้อย 2 วธิ ี

- ความคดิยดืหยุ่น: สามารถจดัประเภทของคําตอบออกเป็น 3 กลุ่ม 

- ความคดิคล่อง: สามารถคดิคน้หาวธิกีารแกปั้ญหา อย่างน้อย 3 วธิ ี
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ตาราง 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์(ต่อ) 

3. การตดัสนิใจเลอืก

ปัญหาและวธิแีก ้

ปัญหา (solution 

finding)   

3 - ใหเ้หตุผลประกอบในวธิแีกปั้ญหาทีเ่ลอืกอย่างเหมาะสม ชดัเจน และเป็นไปไดใ้น

การทดลอง หรอืในปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิ 

2 - ใหเ้หตุผลประกอบในวธิแีกปั้ญหาทีเ่ลอืกอย่างเหมาะสม 

1 - สามารถระบวุธิกีารแกปั้ญหาทีเ่ลอืก แต่ไมใ่หเ้หตุผลประกอบ 

0 - ไมส่ามารถเลอืกวธิกีารแกปั้ญหาไดห้รอืไมต่อบ 

4. สรปุวธิกีารแกปั้ญหา 

(acceptance finding) 

3 - คําตอบสามารถแสดงถงึความเขา้ใจในสภาพปัญหา  

- สามารถวางแผนแกปั้ญหา และระบุผลทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่งชดัเจน  

2 - สามารถแสดงขัน้ตอนวธิกีารแกปั้ญหาไดอ้ย่างละเอยีด  เหมาะสม และเป็นไป

ไดใ้นการปฏบิตัจิรงิ 

1 - คําตอบสามารถแสดงถงึความเขา้ใจในสภาพปัญหา  

- สามารถวางแผนแกปั้ญหา และระบุผลทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่งชดัเจน  

- สามารถแสดงขัน้ตอนวธิกีารแกปั้ญหาไดอ้ย่างละเอยีด  

 แต่ยงัไมเ่หมาะสมในการปฏบิตัจิรงิ 

0 - คําตอบสามารถแสดงถงึความเขา้ใจในสภาพปัญหา  

- สามารถวางแผนแกปั้ญหา แต่ไมร่ะบุผลทีจ่ะเกดิขึน้  

- สามารถแสดงขัน้ตอนวธิกีารแกปั้ญหาไดไ้มล่ะเอยีด  

 และยงัไมเ่หมาะสมในการปฏบิตัจิรงิ 
 

  เมื่อตรวจใหค้ะแนน ไดค่้าเฉลีย่ของ

ความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคข์อง

นักเรยีนแต่ละคน จากนัน้จดัความสามารถของ

นกัเรยีนเป็นกลุ่มคุณภาพออกเป็น 5 ระดบั โดย

นําคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้มาพิจารณา

เทยีบกบัคะแนนเตม็ทีแ่บ่งออกเป็น 5 ช่วงคะแนน

ทีเ่ท่า ๆ กนั (classes of equal widths) มกีารแปล

ผลเป็นช่วงคะแนน โดยใชเ้กณฑพ์สิยัหารดว้ยจํา-

นวนชัน้ของช่วงคะแนน กาํหนดจุดตดั (cutting point) 

ทีจ่ะแบ่งช่วงคะแนนออกเป็นช่วงทีเ่ท่ากนัหรอืออก 

เป็นน้ําหนักทีเ่ท่า ๆ กนั (Khazanie, 1996) ในครัง้

น้ีคะแนนเตม็ในแต่ละองคป์ระกอบเท่ากบั 3 คะแนน 

คะแนนตํ่าสุดเท่ากบั 0 คะแนน จุดตัดเท่ากับ 0.6 

เมื่อพิจารณาคะแนนรวมจาก 3 สถานการณ์ จํา-

นวน 12 ข้อ รวมเป็นคะแนนทัง้หมด 36 คะแนน 

คะแนนตํ่าสุดเท่ากบั 0 คะแนน จุดตดัเท่ากบั 7.2 

การแปลผลเป็นช่วงคะแนนจงึเป็นดงัใน ตาราง 2 

องคป์ระกอบในการวดั ระดบัคะแนน รายละเอียดการให้คะแนน 

2. แนวทางในการแก ้

ปัญหาเชงิสรา้งสรรค ์

(idea finding) 

2 - ความเหมาะสม: นําเสนอวธิแีกปั้ญหาทีส่อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา และมแีนวโน้มที่

สามารถเป็นไปได ้

- ความคดิรเิริม่: มวีธิแีกปั้ญหาแปลกใหม ่ไมซ้ํ่ากบัคนอื่นอยา่งน้อย 1 วธิ ี

- ความคดิยดืหยุ่น: สามารถจดัประเภทของคําตอบออกเป็น 2 กลุ่มความคดิคล่อง: 

สามารถคดิคน้หาวธิกีารแกปั้ญหา อยา่งน้อย 2 วธิ ี

1 - ความเหมาะสม: นําเสนอวธิแีกปั้ญหาทีส่อดคลอ้งหรอืไมส่อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา 

- ความคดิรเิริม่: มวีธิแีกปั้ญหาแปลกใหม ่ไมซ้ํ่ากบัคนอื่น อยา่งน้อย 1 วธิ ี

0 - ความเหมาะสม: นําเสนอวธิแีกปั้ญหาไมส่อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาหรอืไมเ่สนอวธิี

แกปั้ญหา 

- ความคดิรเิริม่: ไมม่วีธิแีกปั้ญหาแปลกใหมห่รอืไมเ่สนอวธิแีกปั้ญหา 

- ความคดิยดืหยุ่น: ไมเ่สนอวธิแีกปั้ญหา 

- ความคดิคล่อง: ไมเ่สนอวธิแีกปั้ญหา 
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ตาราง 2 เกณฑก์ารประเมนิระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์

รายองคป์ระกอบ ภาพรวม 3 สถานการณ์ 

ค่าเฉล่ีย ระดบัความสามารถ ค่าเฉล่ีย ระดบัความสามารถ 

2.40–3.00 มากทีสุ่ด 28.80–36.00 มากทีสุ่ด 

1.80–2.39 มาก 21.60–28.79 มาก 

1.20–1.79 ปานกลาง 14.40–21.59 ปานกลาง 

0.60–1.19 น้อย 7.20–14.39 น้อย 

0.00–0.59 น้อยทีสุ่ด 0.00–7.19 น้อยทีสุ่ด 
 

  นําแบบทดสอบทีแ่กไ้ขตามขอ้เสนอ-

แนะของอาจารย์ที่ปรกึษา เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

จํานวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน

วทิยาศาสตร ์ดา้นหลกัสตูรและการเรยีนการสอน 

ดา้นการวดัผลและประเมนิผลเพื่อตรวจสอบความ

เทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (content validity) ของแบบ 

ทดสอบ เมื่อวเิคราะหค์วามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา

ของขอ้คําถามรายขอ้ (content validity index: CVI) 

ตาม Polit and Beck (2006) และ Lynn (1986) 

พบว่า มคี่าเท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ และค่าความเทีย่ง-

ตรงเชงิเน้ือหาของเครื่องมอืทัง้ชุด (scale–level 

content validity index: S–CVI) เท่ากบั 1.00 หมาย-

ถงึ ยอมรบัได ้

  นําไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที ่6 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง (try out) และเคย

เรยีน รายวชิาฟิสกิส ์4 (ว32202) เรื่อง ไฟฟ้าสถติ 

มาแลว้ จาํนวน 30 คน โดยใชเ้ทคนิคในการวเิคราะห์

การแบ่งกลุ่มสงู–กลุ่มตํ่า (high–low group) รอ้ยละ 

33 พบว่า มค่ีาความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.10–

0.55 และค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ระหว่าง 0.35–0.80 

แล้ววิเคราะห์หาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั จากสูตร

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ดว้ยโปรแกรม Jamovi มค่ีาเท่า-

กบั 0.87 นําแบบทดสอบทีห่าคุณภาพเรยีบรอ้ย

แลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างต่อไป 

 การวเิคราะหข์อ้มลู: ผูว้จิยันําผลการทด-

สอบของนักเรยีนมาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑก์าร

ประเมนิความสามารถในการคดิแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรค ์นําผลคะแนนมาเปรยีบเทยีบ โดยหาสถิติ

พืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบสมมตฐิานดว้ยการทดสอบทแีบบไม่อสิระ

ต่อกนั (t–test for dependent samples) และการ

ทดสอบแบบทวนิาม (binomial test) ดว้ยโปรแกรม 

Jamovi 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถ

ในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรู้

ตามแนวคดิสะตมีศกึษา 

 นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคดิสะตมีศกึษา มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา

เชิงสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

11.57 (SD = 4.48) คดิเป็นรอ้ยละ 32.13 และคะแนน

เฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 28.30 (SD = 2.53) คดิเป็น

รอ้ยละ 78.61 ดาํเนินการทดสอบสมมตฐิานดว้ย

การทดสอบทแีบบไม่อสิระต่อกนั (t–test for depen-

dent samples) ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น

พบว่าคะแนนผลการทดสอบมกีารแจกแจงแบบโคง้

ปกต ิ(Shapiro–Wilk = 0.98, p = .81) 
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 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงั

เรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา 

จาํนวน 30 คน (ตาราง 3) พบว่า การทดสอบทแีบบ

ไม่อิสระต่อกนัเท่ากบั 25.26 และมีคะแนนหลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

 

ตาราง 3 เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาเชงิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงั

เรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา 

ทดสอบ n Mean SD t p 

หลงัเรยีน 30 28.30 2.53 
25.26* < .001 

ก่อนเรยีน 30 11.57 4.48 
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 ผูว้จิยัดาํเนินการทดสอบสมมตฐิานว่า นัก-

เรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนดว้ยการจดัการ 

เรยีนรูต้ามแนวคดิสะตมีศกึษา มคีวามสามารถใน 

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคห์ลงัเรยีนตัง้แต่ระดบั

มากขึน้ไป ดว้ยการทดสอบแบบทวนิาม (binomial 

test) คะแนนในระดบัมากขึน้ไปเท่ากบั 21.60 สดั-

สว่นของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถระดบัมากขึน้-

ไปเท่ากบั 1 จากจาํนวนนกัเรยีน 30 คน เมื่อดาํ-

เนินการทดสอบสมมตฐิาน ผลการทดสอบแสดง

ดงัตาราง 4 

ตาราง 4 การทดสอบสมมตฐิานดว้ยการทดสอบแบบทวนิาม 

กลุ่ม จาํนวนจริง (observed) จาํนวนคาดหวงั (expected) สดัส่วน p χ 2 

มากขึน้ไป 30 30 1 
1.00 0.00 

ตํ่ากว่ามาก 0 0 0 
 

 ผลการวเิคราะหพ์บว่า นกัเรยีนทัง้หมด 

30 คน มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรคอ์ยู่ในระดบัมากขึ้นไป คดิเป็นร้อยละ 100 

เมื่อทดสอบแบบทวนิาม พบว่าไม่มคีวามแตกต่าง

ระหว่างค่าทีส่งัเกตได้กบัค่าที่คาดหวงั แสดงว่า

นกัเรยีนทัง้หมดมคีวามสามารถในการแกปั้ญหา

เชงิสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัมากขึน้ไป เป็นไปตาม

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้

 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบการเปลีย่น-

แปลงระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้ง-

สรรคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ก่อนและ

หลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะตีม

ศกึษา 

 สถานการณ์ที ่1 เรื่อง ปัญหาฝุ่ นละออง

ในโรงงาน การเปลีย่นแปลงระดบัความสามารถใน

การแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ระหว่างก่อนและหลงั

เรยีน โดยก่อนเรยีนนกัเรยีนอยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ 

8 คน น้อย 6 คน ปานกลาง 16 คน หลงัเรยีน พบว่า

เปลี่ยนไปอยู่ในระดบัมาก 8 คน และมากที่สุด 22 

คน แสดงดงัในตาราง 5 

 เมื่อพิจารณาทิศทางการเปลี่ยนแปลง

ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้าง-

สรรค ์ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (ตาราง 5) 

พบว่า นักเรยีนมทีศิทางการเปลี่ยนแปลงความ 

สามารถในเชงิบวกทัง้ 30 คน 
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ตาราง 5 การเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคใ์นสถานการณ์ที ่1 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

รวม 
ทิศทางการเปล่ียนแปลง 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง + 0 – 

ปานกลาง 14 2 0 16 16 0 0 

น้อย 5 1 0 6 6 0 0 

น้อยทีสุ่ด 3 5 0 8 8 0 0 

รวม 22 8 0 30 30 0 0 
 

 สถานการณ์ที่ 2 เรื่อง สนามไฟฟ้าผิด 

ปกต ิมกีารเปลีย่นแปลงระดบัความสามารถในการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ระหว่างก่อนและหลัง

เรยีน โดยก่อนเรยีนนกัเรยีนอยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ 

11 คน น้อย 5 คน ปานกลาง 14 คน หลงัเรยีน 

พบว่าเปลีย่นไปอยู่ในระดบัปานกลาง 2 คน มาก  

17 คน และมากทีส่ดุ 11 คน แสดงดงัในตาราง 6 

 เมื่อพิจารณาทิศทางการเปลี่ยนแปลง

ระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์

ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (ตาราง 6) พบว่า 

นกัเรยีนมทีศิทางการเปลีย่นแปลงความสามารถ

ในเชงิบวกทัง้ 30 คน 

ตาราง 6 การเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคใ์นสถานการณ์ที ่2 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

รวม 
ทิศทางการเปล่ียนแปลง 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง + 0 – 

ปานกลาง 7 7 0 14 14 0 0 

น้อย 1 4 0 5 5 0 0 

น้อยทีสุ่ด 3 6 2 11 11 0 0 

รวม 11 17 2 30 30 0 0 
 

 สถานการณ์ที ่3 เรื่อง ปัญหาพดัลมไม่

หมุนทนัท ีมกีารเปลีย่นแปลงระดบัความสามารถ

ในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์ระหว่างก่อนและ

หลงัเรยีน โดยก่อนเรยีนนักเรยีนอยู่ในระดบัน้อย

ทีส่ดุ 10 คน น้อย 6 คน ปานกลาง 14 คน หลงัเรยีน 

พบว่า เปลีย่นไปอยู่ในระดบัปานกลาง 2 คน มาก  

17 คน และมากทีส่ดุ 11 คน แสดงดงัในตาราง 7 

 เมื่อพิจารณาทิศทางการเปลี่ยนแปลง

ระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรค ์

ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (ตาราง 7) พบว่า 

นกัเรยีนมทีศิทางการเปลีย่นแปลงความสามารถ

ในเชงิบวกทัง้ 30 คน 

ตาราง 7 การเปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงความสามารถในการแกปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคใ์นสถานการณ์ที ่3 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

รวม 
ทิศทางการเปล่ียนแปลง 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง + 0 – 

ปานกลาง 6 8 0 14 14 0 0 

น้อย 3 3 0 6 6 0 0 

น้อยทีสุ่ด 2 6 2 10 10 0 0 

รวม 11 17 2 30 30 0 0 
 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่17 ฉบบัที ่1 (2569) 
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อภิปรายผล 

 นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน

ดว้ยการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะตีมศกึษามี

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเชงิสร้าง-

สรรคห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05  มทีศิทางการเปลีย่นแปลง

ความสามารถในเชงิบวกทัง้ 3 สถานการณ์ปัญหา 

และมรีะดบัความสามารถหลงัเรยีนตัง้แต่มากขึน้

ไป จงึเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้ผลดขีึน้หลงั-

จากนักเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูร่้วมมอื

กนัศกึษา คน้ควา้ รวบรวมขอ้มลู เพื่อช่วยกนัแกไ้ข

สถานการณ์ปัญหาทีค่รกูําหนดขึน้ นักเรยีนไดล้ง

มอืปฏบิตัิจรงิโดยเริม่จากการรวมกลุ่มวเิคราะห์

ปัญหา สืบค้นข้อมูล และระดมสมองหาแนวทาง 

แกไ้ขสถานการณ์ จากนัน้บูรณาการความรูต้าม

แนวคดิสะตมีศกึษาเพื่อออกแบบ วางแผน และ

ลงมอืสร้างชิน้งานต้นแบบด้วยตนเอง เมื่อสร้าง

แลว้นกัเรยีนตอ้งนําไปทดสอบ การใชง้านจรงิ เกบ็

ขอ้มูลมาวเิคราะห์ปัญหาที่เกดิขึน้ มาเป็นแนว-

ทางในการปรบัปรุงแกไ้ขหรอืพฒันาต่อยอด และ

นําเสนอผลงาน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ซึง่กระบวนการทัง้หมดน้ีช่วยส่งเสรมิใหน้ักเรยีน

เกดิทกัษะการคดิวิเคราะห์ข ัน้สงู การแก้ปัญหา 

และการออกแบบนวตักรรมอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง

โดยการสรา้งสรรคช์ิน้งาน (constructionism theory) 

ของ Papert and Harel (1991) ซึง่อธบิายว่า การ 

เรยีนรู้ทีด่เีกดิจากการสรา้งพลงัความรูใ้นตนเอง

และด้วยตนเองของผู้เรยีน หากผู้เรยีนได้มโีอกาส

ไดส้รา้งความคดิและนําความคดิของตนเองไปสรา้ง

ชิน้งาน โดยอาศยัสื่อและเทคโนโลยทีี่เหมาะสม 

จะทําให้เห็นความคิดนัน้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน 

ประสบการณ์ความรู้ใหม่รวมกับประสบการณ์

ความรูท้ีม่อียู่เดมิ จะนํามาซึง่องคค์วามรูใ้หม่ ตาม 

ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (constructi-

vism theory) ของ Piaget (1954) อธบิายว่า เดก็

จะสรา้งองคค์วามรูข้ ึน้ในขณะทีป่ระสบกบัขอ้มูล

ทีเ่ป็นความรูใ้หม่ ดว้ยการดูดซมึหรอืปรบัใหเ้หมาะ

กบัความรู้ที่มอียู่เดิม เป็นการสร้างดุลยภาพใน

จติใจขึ้น ซึ่งการดูดซึมคอืความสามารถในการ

ตคีวามหมายของปัญหา หรอืจดัปัญหาใหอ้ยู่ใน

รูปแบบที่สามารถแก้ไขได้ด้วยมโนทศัน์หรอืวธิี 

การเดมิทีม่อียู่ ส่วนการปรบัคอืการทีเ่ดก็มคีวาม 

สามารถในการหาวธิีใหม่หรือการหาคําอธบิาย

ใหม่มาแก้ไขหรอืตีความปัญหา เมื่อวธิเีดมิหรอื

มโนมติเดมิทีม่อียู่ไม่สามารถแก้ปัญหาที่ประสบ

อยู่ได ้เป็นตน้ นอกจากน้ีการทีน่กัเรยีนไดท้าํงาน

ร่วมกันตัง้แต่การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

จนถึงการออกแบบและสร้างนวตักรรม เพื่อแก้ 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ตามแนวคดิและทฤษฎกีารเรยีนรู้

แบบร่วมมอื (cooperative learning) ของ Johnson 

and Johnson (1994) ที่เน้นการจดัการเรยีนรู้เป็น 

กลุ่มย่อยทีส่มาชกิแต่ละคนมคีวามสามารถแตก-

ต่างกัน ทํางานร่วมกันเพื่อเป้าหมายเดียวกัน 

โดยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบสําคญั ได้แก่ 

การพึ่งพาอาศัยกนัในเชิงบวก การรับผิดชอบ

ส่วนบุคคล ปฏสิมัพนัธ์ที่ส่งเสริมกนั ทกัษะทาง

สงัคม และกระบวนการกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรยีนประ-

สบความสาํเรจ็ทัง้ทางวชิาการและทกัษะสงัคม 

 นอกจากน้ี บทบาทของครผููส้อนจะตอ้ง

เปลีย่นจากผูถ่้ายทอดความรูม้าเป็นผูอ้ํานวยความ

สะดวก (facilitator) ครทูาํหน้าทีเ่ป็นผูก้ระตุน้การ

เรยีนรู ้ดว้ยการออกแบบสถานการณ์ปัญหาทีเ่ชื่อม-

โยงกบับรบิททีเ่กดิขึน้จรงิ พรอ้มทัง้ใชค้าํถามปลาย 

เปิดเพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รยีนเกดิความสงสยัและสบื-

คน้ขอ้มูลดว้ยตนเอง จากนัน้ในขัน้การออกแบบ
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และพฒันาชิน้งาน ครูจะปรบัเปลีย่นบทบาทเป็น

ผูใ้หค้าํปรกึษา (coach) โดยเดนิสงัเกตการณ์การ

ทาํงานกลุ่มอย่างใกลช้ดิ คอยตัง้คาํถามยอ้นกลบั

ให้ผู้เรียนคํานึงถึงความสมเหตุสมผลตามหลกั

วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์พรอ้มทัง้คอยสนับ-

สนุนทรพัยากรและเครื่องมอืทีจ่ําเป็น แต่ไม่บอก

คาํตอบอย่างตรงไปตรงมา เมื่อเขา้สูข่ ัน้การทดสอบ

และนําเสนอผลงาน ครูจะเปลีย่นหน้าทีเ่ป็นผูส้ะ-

ทอ้นการเรยีนรู ้ดว้ยการสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยัทาง

จติวทิยา (safe space) ใหผู้เ้รยีนกลา้ทีจ่ะเรยีนรู้

จากความผดิพลาดของชิน้งาน ดําเนินการประ-

เมนิผลตามสภาพจรงิผ่านเกณฑก์ารวดัและประ-

เมนิผลที่สร้างขึน้ สรุปและใหข้อ้เสนอแนะอย่าง

สรา้งสรรค์ การจดัการเรยีนรูอ้ย่างเชื่อมโยงและ

ต่อเน่ืองในทุกขัน้ตอนน้ี จงึเป็นสิง่สําคญัที่ช่วย

สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตน-

เอง และพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาเชงิ

สรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ 

 ผลการวจิยัน้ีเป็นไปในทศิทางเดยีวกบั 

Sukprasert (2024) พบว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4 ที่ไดร้บักจิกรรมการเรยีนรู้รายวชิาฟิสกิส ์

ตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบร่วมกับแนวคิด  

สะตีมศึกษา เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการคิดเชิง

ออกแบบและผลงานนวตักรรม มคีะแนนหลงัเรยีน 

สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 
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