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บทคดัยอ่ 

 แม้การพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์เป็นเป้าหมายหลกัของการจดัการเรยีนรู้วทิยา-

ศาสตร์ แต่งานวจิยัสะท้อนให้เหน็ว่าผูเ้รยีนยงัไม่สามารถบรรลุสมรรถนะทางวทิยาศาสตรเ์น่ืองจาก

การออกแบบบทเรยีนเพื่อพฒันาสมรรถนะไม่แตกต่างจากบทเรยีนทัว่ไป บทความน้ีจงึมเีป้าหมายใน

การนําเสนอขอ้ควรพจิารณาพืน้ฐานในการออกแบบการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนบรรลุสมรรถนะทาง

วทิยาศาสตร์ ผ่านการถอดบทเรยีนการพฒันาวิชาชพีครูที่มุ่งพฒันาสมรรถนะที่สอดคล้องกบัแนว

ปฏบิตัิทางวทิยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ ขอ้ควรพจิารณาดงักล่าวครอบคลุม 3 ประเดน็ ดงัน้ี 

ประเดน็แรก การกําหนดสถานการณ์สะเตม็ทีม่คีวามท้าทายต่อผูเ้รยีนในการออกแบบแนวทางการ

แกปั้ญหา จะช่วยใหผู้เ้รยีนคํานึงถงึความสมจรงิในการแกปั้ญหาอย่างมรีะบบ และไม่ลองผดิลองถูก 

มุ่งดาํเนินการออกแบบแนวทางการแกปั้ญหาผ่านกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม ประการทีส่อง 

การกําหนดเป้าหมายการเรยีนรู้ทีส่ะทอ้นแนวปฏบิตัทิางวทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร ์จะเป็น

การกําหนดทศิทางการออกแบบกจิกรรมสะเตม็ที่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการทํางานทางสะเต็ม

ผ่านกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมได้อย่างชดัเจนขึ้น และประเด็นสุดท้าย การวางแผนและ

กําหนดแนวปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์อย่างเป็นระบบ จะเอื้อให้ผู้เรียนเข้าใจ

ธรรมชาตขิองการสะเต็มศกึษา ผ่านการคํานึงถงึแนวคดิขา้มศาสตร์ทีส่อดคล้องกบัแนวปฏบิตัิทาง

วทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร ์

คาํสาํคญั: การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้ สะเตม็ศกึษา  สมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์
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Abstract 

While the development of science competencies remains a primary objective of 

science education, existing research highlights that learners frequently fall short of achieving 

these competencies due to lesson designs that are not significantly differentiated from 

traditional instructional strategies. This article seeks to elucidate foundational considerations 

for designing learning experiences that effectively foster the attainment of scientific com-

petencies. This is achieved through an examination of a professional development program, 

which aims to cultivate competencies aligned with science and engineering practices (SEPs). 

The core considerations are delineated into three key aspects. First, the creation of STEM 

scenarios that present challenging problem-solving tasks encourages learners to approach 

problems with a systematic and realistic perspective, rather than relying on trial and error. 

Such an approach entails the application of an engineering design process for developing 

solutions. Second, establishing learning objectives that highlight SEPs will provide clear 

direction for designing STEM activities that are congruent with the nature of STEM work and 

the engineering design process. Finally, the systematic planning and implementation of SEPs 

during STEM activities will support learners in comprehending the essence of STEM education. 

This involves integrating interdisciplinary concepts that align with scientific and engineering 

practices. 

Keywords: Learning design, STEM education, Science competencies 
 

บทนํา 

 สมรรถนะของผู้เรยีน เป็นหน่ึงในเป้า-

หมายสาํคญัของการจดัการศกึษา การออกแบบการ 

เรยีนรู้ รวมถึงการเตรยีมความพร้อมของผู้สอน

ในการออกแบบชัน้เรยีนทีส่่งเสรมิสมรรถนะของ

ผูเ้รยีน ถึงแม้ว่าแนวคดิพืน้ฐานของสมรรถนะ คอื 
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การที่ผู้เรยีนสามารถถกัทอ ความรู้ ทกัษะกระ-

บวนการ และเจตคต ิเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรอื

ทํางานในสถานการณ์หน่ึง ๆ ไดลุ้ล่วง (Organi-

sation for Economic Co–operation and Develop-

ment [OECD], 2019) แต่งานวจิยับางส่วนยงัคง

มุ่งเน้นการออกแบบบทเรยีนเพื่อพฒันาสมรรถนะ 

ในลกัษณะของการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู้

แบบแยกรายดา้น นําไปสู่การประเมนิแบบแยก

รายดา้น ส่งผลใหส้มรรถนะของผูเ้รยีนไดร้บัการ

พฒันาแบบแยกส่วนกนั บทความน้ีมุ่งนําเสนอขอ้-

ควรพจิารณาพืน้ฐานในการออกแบบการเรยีนรูท้ี่

สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนบรรลุสมรรถนะของบทเรยีนนัน้ ๆ 

ผ่านตวัอย่างกจิกรรมการเรียนรู้และประสบการณ์

ของผูเ้ขยีนผ่านการถอดบทเรยีนการพฒันาวชิา-

ชพีครู โดยเฉพาะอย่างยิง่ในบรบิทสะเต็มศกึษา 

เน่ืองจากเป็นบริบทที่มีลกัษณะเฉพาะที่มุ่งท้า-

ทายใหผู้้เรยีนประยุกต์ใช้ความรูร่้วมกบัทกัษะที่

เกีย่วขอ้งในการแกปั้ญหาทีพ่บไดใ้นชวีติประจํา-

วนั รวมถงึสาํรวจถงึคุณค่าของการแกปั้ญหานัน้ ๆ 

ได้ ที่สะท้อนถึงการถกัทอความรู้ความสามารถ

และฝึกปฏบิตัอิย่างต่อเน่ืองจนปรากฏเป็นสมรรถนะ

ของผูเ้รยีนผ่านการจดัการเรยีนรู ้

 

สะเตม็ศึกษา 

 สะเต็มศกึษา (STEM education) เป็น

หน่ึงในแนวทางการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการบูรณา-

การศาสตรอ์ย่างน้อยตัง้แต่สองศาสตรข์ึน้ไป เพื่อ 

ใหผู้เ้รยีนสามารถแกปั้ญหาหน่ึง ๆ ไดลุ้ล่วง (Chiu 

et al., 2025; English, 2016) โดยปัญหาหรอืความ

ทา้ทายดงักล่าวควรมลีกัษณะทีม่สีาเหตุของปัญหา

ทีห่ลากหลาย (Ill-defined problem) นําไปสู่การ

คน้หาหรือทดสอบแนวทางการแก้ปัญหาที่เป็น 

ไปไดม้ากกว่า 1 วธิ ี(Kelley et al., 2021) ในขณะ 

เดยีวกนัยงัสอดคลอ้งกบับรบิทของโลกทีเ่ปลีย่นไป

สูโ่ลกวกูา้ (VUCA world) ทีส่ถานการณ์ในชวีติประ-

จําวนัของผู้เรียนมลีกัษณะที่ผนัผวน (volatility) 

ไม่แน่นอน (uncertainty) สลบัซบัซอ้น (complexity) 

หรือคลุมเครือ (ambiguity) ทําให้ความรู้เพียง

ศาสตรใ์ดศาสตรห์น่ึงอาจถูกจาํกดัหรอืไม่เพยีงพอ

ในการคลี่คลายปัญหาดงักล่าวได้ สะเต็มศกึษา

จงึเป็นแนวคดิของการใชห้ลากศาสตรห์ลายมุม-

มองทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มาประกอบในการพจิารณาใน

การแกปั้ญหานัน้ ๆ ได ้

 แม้ว่าสะเต็มศึกษาได้รบัการสนับสนุน

จากหน่วยงานการพฒันาการศกึษาทัง้ในระดบัชาติ

และนานาชาต ิแต่ยงัคงมงีานวจิยัทีส่ะทอ้นว่า ผูส้อน

ยงัคงมขีอ้กงัวลในการออกแบบบทเรยีนสะเตม็ให้

บรรลุเป้าหมายของการทํางานทางสะเตม็ศกึษา 

เช่น ผูส้อนไม่สามารถบูรณาการสะเตม็ศกึษากบั

การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรทีม่อียู่ในปัจจุบนั 

(Lo, 2021) ผูส้อนไม่สามารถกําหนดวตัถุประสงค์

การเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบับทเรยีนสะเตม็ศกึษาที่

ออกแบบได้ และไม่สามารถออกแบบการประเมิน

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีส่ะทอ้นกระบวนการออก-

แบบเชงิวศิวกรรมได ้(Evagorou, 2024) และผูส้อน

ยงัไม่สามารถออกแบบกจิกรรมสะเตม็ทีส่่งเสรมิ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้ตาม

ระดบัทีค่าดหวงั (Boonkitti et al., 2021) ผูเ้ขยีน

เชื่อว่า หากผูส้อนพจิารณาธรรมชาตขิองศาสตร์

และผลลพัธ์การเรยีนรู้ของผู้เรยีน เป็นจุดตัง้ต้น

ในการออกแบบบทเรยีนสะเต็มศกึษา อาจช่วย

ใหผู้ส้อนสามารถพฒันาบทเรยีนสะเตม็ทีเ่หมาะสม

กบับรบิทชัน้เรยีนและเน้ือหาทีผู่้สอนจะเลอืกมา

เชื่อมต่อไดอ้ย่างเหมาะสม (Brand, 2020; Christian 

et al., 2021; Lin et al., 2025) 

 ในการลดขอ้จาํกดัขา้งตน้ ผูส้อนจงึควร 
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พจิารณามติทิีห่ลากหลายในการออกแบบการเรยีนรู้

สะเตม็ศกึษา ครอบคลุมความเฉพาะของศาสตร์

เพื่อนําสู่การกําหนดบทบาทของศาสตร์นัน้ใน

การแกปั้ญหา Kelly and Knowles (2016) นําเสนอ

บทบาทของศาสตร์ทางสะเต็มศกึษา ครอบคลุม

ทัง้ 4 ศาสตร ์การใชก้ระบวนการสบืสอบทางวทิยา-

ศาสตรท์ีมุ่่งคน้หาคาํตอบของคาํถามทีส่งสยัผ่าน

การใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษ์ประกอบการใหเ้หตุผล 

การใช้กระบวนการทางเทคโนโลยใีนการออกแบบ

แนวทางการแกปั้ญหาโดยคาํนึงถงึธรรมชาตขิอง

เทคโนโลย ี(Chiu et al., 2025) การใช้กระบวน-

การออกแบบเชิงวศิวกรรมในการสร้างและทด-

สอบแนวทางการแกปั้ญหา และการใชก้ารคดิเชงิ

คณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ดงั

ในตาราง 1 

 

ตาราง 1 การออกแบบการบรูณาการศาสตรต์ามมติขิองธรรมชาตขิองศาสตรแ์ละผลลพัธก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

ประเดน็พิจารณา

ออกแบบกิจกรรม 
มิติธรรมชาติของศาสตร ์ มิติผลลพัธก์ารเรียนรู้ของผู้เรียน 

จุดเน้นของมุมมองต่อ

การออกแบบกจิกรรม 

การระบุระดบัการบูรณาการศาสตร ์เช่น 

พหวุทิยาการ สหวทิยาการ ขา้มสาขาวชิา 

การพจิารณาเป้าหมายการเรยีนรูต้ามศาสตร์ทัง้การปฏบิตัิ

ทางวทิยาศาสตร ์กระบวนการออกแบบเทคโนโลย ีการ

แกปั้ญหาเชงิวศิวกรรม และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

แนวทางการออกแบบ

บทเรยีน 

ระบุตวัชีว้ดัจากแต่ละกลุ่มสาระทีส่อด-

คลอ้งกบัปัญหาทีก่ําหนดใหผู้เ้รยีนศกึษา 

พฒันา หรอืแกไ้ข 

ออกแบบจุดประสงค์เชงิสมรรถนะแบบชดัแจง้ว่าผูเ้รยีน

ทําอะไรตามแนวทางของนักวทิยาศาสตร ์นักคณิตศาสตร์ 

นกัเทคโนโลย ีหรอืวศิวกร 
 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ์

 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เป็นการ

ปฏิบตัิสําคัญของการทํางานทางวิทยาศาสตร์ 

วทิยาศาสตรศ์กึษาในระดบันานาชาต ิมุ่งสง่เสรมิ

ใหผู้เ้รยีนสามารถปฏบิตัติาม “แนวปฏบิตัวิทิยา-

ศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร ์(science and engi-

neering practices: SEPs)” ซึ่งเป็นหน่ึงในสาม

มติสิําคญัของมาตรฐานการจดัการเรยีนรูว้ทิยา-

ศาสตรย์ุคใหม่ (Next Generation Science Stan-

dards: NGSS) ที่กําหนดโดยสภาวิจยัแห่งชาติ 

(National Research Council: NRC) ปร ะ เท ศ

สหรัฐอเมริกา (NGSS Lead States, 2013; NRC, 

2012) 

 แนวปฏบิตัฯิ ดงักล่าว มลีกัษณะทีส่อด-

คลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรยีนรู้สะเต็มศกึษา

โดยมุ่งใหผู้เ้รยีนใชค้วามรูท้ีไ่ดร้บัมาหรอืสรา้งขึน้

ในการปฏบิตัิไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัการทํางานของ

นกัวทิยาศาสตรใ์นการไดม้าซึง่คําตอบหรอืการทํา-

งานของวศิวกรในการไดม้าซึง่แนวทางแกปั้ญหา 

(NGSS Lead States, 2013; NRC, 2012) ทีก่าํ-

หนดไว ้8 แนวปฏบิตั ิไดแ้ก่ 1) การตัง้คําถามทาง

วทิยาศาสตร ์และการนิยามปัญหาทางวศิวกรรม-

ศาสตร์ 2) การสร้างและการใช้แบบจําลอง 3) 

การวางแผนและการดําเนินการสาํรวจตรวจสอบ 

4) การวิเคราะห์และการแปลความหมายข้อมูล 

5) การใชค้ณิตศาสตรแ์ละการคดิคํานวณ 6) การ

สร้างคําอธบิายทางวิทยาศาสตร์ และการออก-

แบบวิธีการแก้ปัญหาทางวิศวกรรมศาสตร์ 7) 

การมสีว่นร่วมในการโต้แยง้ทางวทิยาศาสตรจ์าก

หลกัฐานทีไ่ดร้บั และ 8) การสบืคน้ การประเมนิ 

และการสื่อสารทางด้านสารสนเทศ ถงึแม้ว่าแต่ละ

แนวปฏบิตัฯิ จะไม่ไดแ้ยกกนัอย่างเป็นเอกเทศ มี

ความเชื่อมโยงและมผีลสบืเน่ืองกนั จงึเป็นความ

ทา้ทายสาํหรบันักการศกึษา ครหูรอืนกัศกึษาครู
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ในการพฒันาหรอืออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ที่

สนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติแนวปฏิบัติ

วทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร์ ที่ช่วยฝึกฝน

การใชค้วามรูข้องผูเ้รยีนในการแกปั้ญหาหน่ึง ๆ 

หรอืกค็อืสมรรถนะไดอ้ย่างยัง่ยนื 

 อย่างไรกต็าม งานวจิยัทีผ่่านมาพบว่า 

ผู้สอนส่วนใหญ่สามารถกําหนดแนวปฏบิตัิฯ ที่

สอดคล้องกบักิจกรรมสะเต็มได้ แต่ไม่สามารถ

เชื่อมโยงแนวปฏบิตัิฯ ทีเ่กี่ยวขอ้งกนั เพื่อใช้ใน

การออกแบบแนวทางการแกปั้ญหาทางวศิวกรรม-

ศาสตร์ ไดอ้ย่างสอดคล้องกบัธรรมชาตขิองการ

ทํางานทางสะเตม็ศกึษา (Lertdechapat and Tha-

netweeraphat, 2023) ประกอบกบั NGSS Lead 

States (2013) และ NRC (2012) ไดร้ะบุแนวคดิ

ขา้มศาสตร ์(crosscutting concepts: CCCs) มติิ

การเรยีนรูป้ระการหน่ึงซึง่ช่วยใหเ้ขา้ใจกลไกของ

ปรากฏการณ์ที่สํารวจตรวจสอบในการทํางานทาง

วทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตรผ์่านมุมมองที่

หลากหลาย 7 ประการ (Duncan and Cavera, 

2015) ไดแ้ก่ 1) แบบแผน 2) สาเหตุและผล กระ-

ทบ: กลไกและการอธบิาย 3) มาตราสว่น สดัสว่น 

และปรมิาณ 4) ระบบและแบบจําลองของระบบ 

5) พลงังานและสสาร: การไหล วฏัจกัร และการ

อนุรกัษ์ 6) โครงสรา้งและหน้าทีก่ารทํางาน และ 

7) ความคงทีแ่ละการเปลีย่นแปลง 

 จากการเชื่อมต่อแนวปฏบิตัทิางวทิยา-

ศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ที่เป็นการบ่งชี้ว่า

ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการลงมอืทาํหรอืปฏบิตัิ

สิง่ใดไดลุ้ล่วง ร่วมกบัแนวคดิขา้มศาสตรท์ี่สะทอ้น

ให้เห็นว่าผู้เรียนมีการคิดหรือพิจารณาในการ

เรยีนรูเ้พื่อมุ่งแกปั้ญหาผ่านแนวคดิในลกัษณะใด

ลกัษณะหน่ึงหรอืหลายลกัษณะร่วมกนั ผ่านกจิ-

กรรมการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษาในบท-

เรยีนต่าง ๆ จะช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมลีกัษณะ

ของผู้รู้คดิบนการปฏบิตัิของตนเอง (epistemic 

agency) (Krist et al., 2023) เช่น บทเรยีนสะเตม็ที่

มุ่งใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งแบบจาํลองการจาํแนก

ชัน้ของสารผสมร่วมกบัการแสดงแนวคดิเกีย่วกบั

มาตราสว่น สดัสว่นและปรมิาณ หรอืบทเรยีนสะเตม็ 

ทีมุ่่งให้ผู้เรยีนสามารถลอกเลยีนกลไกจากสิง่ม-ี

ชวีติ เพื่อประยุกต์ใชรู้ปแบบ แบบแผน หรอืโครง-

สรา้งดงักล่าวในการคดิเชงิคณิตศาสตรห์รอืการ

คดิเชงิคํานวณเพื่อกําหนดรายละเอยีดของแนว-

คดิอาคารทีส่ามารถใชป้ระโยชน์จากทศิทางการ

ขึน้และตกของดวงอาทติย์ หรอืแนวคดิเกีย่วกบั

ลมบก–ลมทะเล ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ จากแนว-

ทางขา้งต้น การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูส้ะ-

เต็มที่เชื่อมต่อแนวคิดข้ามศาสตร์และแนวปฏิบตัิ

ทางวทิยาศาสตร์และวศิวกรรมศาสตร์ จะสร้าง

โอกาสให้ผู้เรยีนฝึกฝนการใช้สมรรถนะของตน-

เองจากในระดบัเริม่ต้นไปสู่ระดบัที่สงูขึน้ได้ตาม 

ลาํดบั 

 

การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้สะเตม็ท่ีเอื้อ

ต่อการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตรข์อง

ผูเ้รียน 

 แผนการจดัการเรยีนรูส้ะเตม็ เป็นเครื่อง-

มือสําคญัที่ช่วยสะท้อนความเชื่อและความคิด

เบื้องหลังของครูในการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้ แม้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้จะไม่มีรูป-

แบบทีต่ายตวั แต่มลีกัษณะร่วมกนัทีส่ะทอ้นประ-

เดน็สาํคญัในการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูส้ะ-

เตม็ 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) การกาํหนดสถานการณ์

สะเตม็ทีม่คีวามทา้ทายต่อผูเ้รยีนในการออกแบบ

แนวทางการแก้ปัญหา 2) การกําหนดเป้าหมาย

การเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้รบัการพฒันาผ่าน
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กจิกรรมการเรียนรู้สะเต็ม และ 3) การกําหนด

แนวปฏบิตัทิางวทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร์

ทีมุ่่งให้ผูเ้รยีนไดป้ฏบิตัติลอดการทํากจิกรรมสะ

เตม็ บทความฉบบัน้ีนําเสนอตวัอย่างประเดน็ของ

ลกัษณะร่วมกนัขา้งต้นทีผู่ส้อนควรคํานึงถงึ เพื่อ

สง่เสรมิสมรรถนะทางวทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีน 

 ลกัษณะสําคญัที ่1 การกําหนดสถาน-

การณ์สะเต็มทีม่ีความท้าทายต่อผู้เรียนในการ

ออกแบบแนวทางการแกปั้ญหา 

 เน่ืองจากการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง

สะเต็มศกึษามเีป้าหมายเพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้

บรูณาการความรู ้ทกัษะ เจตคต ิในการทาํงานทาง

สะเตม็ศกึษา เพื่อออกแบบแนวทางการแกปั้ญหาใน

สถานการณ์ที่เกิดขึน้จริง โดยไม่ใช้การลองผิด

ลองถูก ดงันัน้การกําหนดสถานการณ์สะเตม็ จงึ

มคีวามสาํคญัอย่างยิง่ในการส่งเสรมิการทํางาน

ทางสะเตม็ศกึษาทีเ่อือ้ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาสมรรถนะ

ทางวทิยาศาสตร ์ทัง้น้ีไม่ว่าผูส้อนจะออกแบบกจิ-

กรรมสะเตม็ศกึษาโดยใชก้ารบรูณาการระดบัใดก็

ตาม การกําหนดสถานการณ์สะเตม็ จะเป็นประ-

เดน็สาํคญัลาํดบัแรก ๆ ในการพจิารณาเพื่อออก-

แบบการเรยีนรู ้หลกัการสาํคญัทีผู่ส้อนควรคาํนึง 

ถงึในการกําหนดสถานการณ์สะเต็ม ครอบคลุม

การกําหนดสถานการณ์ทีส่ะทอ้นปัญหาและบรบิท

ของปัญหาทีเ่กดิขึน้จรงิ ผูเ้รยีนมโีอกาสไดเ้ผชญิ

กบัปัญหานัน้ ๆ มคีวามเป็นไปได้ในการออกแบบ

แนวทางการแกปั้ญหาโดยผูเ้รยีน และใชก้ระบวน-

การออกแบบเชงิวศิวกรรมเป็นกระบวนการขบั-

เคลื่อนแนวทางการแกปั้ญหาได ้

 อย่างไรกต็าม การออกแบบกจิกรรมการ 

เรยีนรู้ให้มคีวามท้าทายต่อผูเ้รยีนนัน้ ผูส้อนจํา-

เป็นต้องคํานึงถึงข้อมูลของผู้เรียน ทัง้ประสบ-

การณ์ของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอสถานการณ์สะเตม็ ศกัย-

ภาพในการพฒันาความรู้และทกัษะที่จําเป็นใน

การออกแบบแนวทางการแกปั้ญหา มคีวามทา้ทาย

ต่อการเรยีนรูแ้ละการทาํกจิกรรมของผูเ้รยีน และ

ยิง่หากเป็นกจิกรรมการเรยีนรูใ้นรายวชิาทีเ่กีย่ว-

ข้องกบัศาสตร์ทางสะเต็ม ผู้สอนอาจพิจารณา

ความรู้ของรายวิชาที่สอนร่วมว่ามีความเป็นไป

ได้ในการนําความรู้ด้านเน้ือหาหรอืความรู้ด้าน

กระบวนการไปใชใ้นการทํากจิกรรมสะเต็ม ตวั-

อย่างการกําหนดสถานการณ์สะเตม็ทีส่อดคลอ้ง

กบัแนวคดิขา้งต้น ผูเ้ขยีนนําเสนอตวัอย่างสถาน-

การณ์สะเตม็ ในรายวชิาวทิยาศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที ่1 ทีแ่สดงในบตัรสถานการณ์สะเตม็ แสดง

ใหเ้หน็ถงึลกัษณะของปัญหาทางสะเตม็ทีไ่ม่สามารถ

แก้ได้โดยง่าย ต้องการแนวทางการทดลองและ

ทดสอบทีเ่ป็นระเบยีบเพื่อยนืยนัผล ไม่ใช่เพยีงการ 

ลองผดิลองถูกแลว้บงัเอญิสาํเรจ็ รวมถงึแนวทาง

แก้ปัญหาอาจไม่ได้มเีพยีงหน่ึงคําตอบทีถู่กต้อง

ทีสุ่ด อกีทัง้ผูเ้รยีนยงัไดม้พีืน้ทีใ่นการสาํรวจหรอื

เลอืกศกึษาแนวทางแกปั้ญหาทีต่นเองสนใจ เช่น 

บางกลุ่มอยากจะออกแบบของตกแต่งเป็นน้ําแขง็

ทีจ่มอยู่ระหว่างของเหลวสองชนิด ในขณะทีน่ัก-

เรยีนบางกลุ่มอยากลองออกแบบแนวทางแกปั้ญหา

เกีย่วกบัของตกแต่งในลกัษณะขา้วพอทีไ่ม่จมลง

ใต้ผวิของเหลวทีต่นเองคาดการณ์ไว้ ดงัในภาพ

ที ่1 

 ลกัษณะสาํคญัที ่2 การกําหนดเป้าหมาย

การเรยีนรูท้ีมุ่่งใหผู้เ้รยีนไดร้บัการพฒันาผ่านกจิ-

กรรมการเรยีนรูส้ะเตม็ 

 เป้าหมายการเรยีนรูส้าํคญัประการหน่ึง

ของการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา 

คอื การส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนปฏบิตัิตามแนวปฏบิตัิ

ทางวทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร ์ดงันัน้ผูส้อน

สามารถกาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรูข้องบทเรยีน  
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ภาพท่ี 1 ตวัอยา่งการวเิคราะหปั์ญหา สาเหตุของปัญหา เงื่อนไข และขอ้จาํกดั จากสถานการณ์ปัญหาตวัอย่าง 
 

นัน้ ๆ ทีส่ะทอ้นแนวปฏบิตัทิางวทิยาศาสตรแ์ละ

วศิวกรรมศาสตร์ เพื่อให้มัน่ใจได้ว่า ผู้เรียนจะ

ไดร้บัการพฒันาแนวปฏบิตันิัน้ ๆ พรอ้มทัง้ไดร้บั

การประเมนิว่า ผูเ้รยีนบุคคลนัน้ ๆ สามารถปฏบิตัิ

ได้เป็นอย่างไร (Lertdechapat and Faikhamta, 

2019) อย่างไรกต็ามจุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้นลกัษณะ

ที่ผู้สอนคุ้นเคย มกัเป็นการระบุว่า จุดประสงค์

การเรียนรู้ข้อนัน้ ๆ สะท้อนการเรียนรู้ในด้าน

พุทธพิิสยั จติพิสยั หรอืทกัษะพิสยั ซึ่งไม่สอด-

คลอ้งกบัธรรมชาตขิองการพฒันาสมรรถนะของ

ผูเ้รยีน ทีม่เีป้าหมายให้ผูเ้รยีนบูรณาการความรู้ 

ทกัษะกระบวนการ และเจตคต ิเพื่อใชใ้นการแก ้

ปัญหาหรอืทาํงานในสถานการณ์หน่ึง ๆ ไดลุ้ล่วง 

ไปใชใ้นการปฏบิตังิานในสถานการณ์หน่ึง ๆ ผู้-

เขยีนขอนําเสนอตวัอย่างการกําหนดจุดประสงค์

เชิงสมรรถนะ ที่สะท้อนแนวปฏิบตัิทางวิทยา-

ศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร ์ดงัในภาพที ่2 

 

 
ภาพท่ี 2 ตวัอยา่งการกําหนดจุดประสงคเ์ชงิสมรรถนะผา่นแนวคดิสะเตม็ 

 

 จากสถานการณ์ตวัอย่าง หากผูส้อนวาง-

แผนพฒันาสมรรถนะการสรา้งและใชแ้บบจําลอง

ทางวทิยาศาสตร์และวศิวกรรมศาสตร์ เพื่อเป็น

ข้อมูลในการพัฒนาหรือทดสอบตัวต้นแบบใน

ลาํดบัต่อไป ผูส้อนสามารถปรบัแนวทางการเขยีน

จุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้บบเดมิ ทีค่าดหวงัใหผู้เ้รยีน

วาดภาพร่างของที่รองแกว้พกพาได ้เป็นการคาด-

หวงัและออกแบบใหผู้เ้รยีนวาดภาพร่างของทีร่อง-

แกว้พกพา โดยคํานึงถงึการใชป้ระโยชน์จากภาพ-

ร่างดงักล่าวในเชงิวศิวกรรมศาสตร ์เป็นจุดประ-

สงคเ์ชงิสมรรถนะ 

 ตวัอย่างของจุดประสงคเ์ชงิสมรรถนะที่

แสดงในภาพที่ 2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างแบบ-

จําลองของถาดของแก้ว ทีส่ามารถพกพาได้ ไม่

เป็นอนัตรายกบัธรรมชาติ และสามารถวางแก้ว

ได้อย่างน้อยสองแก้ว ซึ่งสอดคล้องกบัเงื่อนไข

และขอ้จํากดัทีก่ําหนดในสถานการณ์สะเตม็ และ

สอดคล้องกบัเป้าหมายของแนวปฏบิตัทิี่ 2 การ
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สร้างและใช้แบบจําลอง ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ออก-

แบบแบบจําลอง ในลกัษณะของภาพวาดของที่

รองแกว้ทีจ่ะสามารถแกปั้ญหาในสถานการณ์ได ้

และใช้ภาพดงักล่าวเป็นแนวทางในการสร้างที่

รองแกว้ เพื่อนําสู่การทดสอบประสทิธภิาพต่อไป 

อย่างไรก็ตามแบบจําลองในลกัษณะของภาพ-

วาด จะเป็นประโยชน์ต่อการทํางานทางวศิวกรรม-

ศาสตร์เมื่อผู้วาดภาพร่างชิ้นงานนัน้ มีการระบุ

รายละเอียดของชิ้นงาน ทัง้ลักษณะและขนาด 

รวมทัง้วสัดุทีนํ่ามาใช ้

 หากพจิารณาภาพแบบร่างชิน้งานทีร่อง-

แกว้ (ภาพที ่3) พบว่า ผูเ้รยีนร่างภาพทีร่องแกว้

ที่สอดคล้องกบัเงื่อนไขและขอ้จํากดัของสถาน-

การณ์ โดยระบุลกัษณะของที่รองแก้วในแต่ละ

ส่วน โดยใช้เสน้โค้ง หรอืเส้นตรง แทนลกัษณะ

หรอืรปูร่างของทีร่องแกว้ ขนาดของทีร่องแกว้ใน

แต่ละส่วน และวสัดุทีนํ่ามาใช้สร้างที่รองแก้วใน

แต่ละส่วน เป็นต้น ทีผู่้เรยีนอาจอ้างองิจากภาพ

ต้นแบบที่มีอยู่แล้ว แต่ปรบัปรุงเกี่ยวกบัขนาด

และเลอืกวสัดุที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา

ใหม่ หรอือาจร่างต้นแบบของกลุ่มตนเองขึน้มา

ใหม่ได้ ซึ่งเป้าหมายเพื่อเป็นประโยชน์ในการ

พฒันาตวัตน้แบบในกจิกรรมลาํดบัถดัไปไดอ้ย่าง

มปีระสทิธภิาพ 

 
ภาพท่ี 3 ตวัอย่างภาพร่างต้นแบบของที่รองแก้วพก-

พาได ้

 

 ลกัษณะสาํคญัที ่3 การกาํหนดแนวปฏ-ิ

บตัทิางวทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตรท์ีมุ่่งให้

ผูเ้รยีนไดป้ฏบิตัติลอดการทาํกจิกรรมสะเตม็ 

 ธรรมชาติของการทํางานทางสะเต็ม-

ศึกษา สอดคล้องกับหลักการสําคัญของแนว-

ปฏบิตัทิางวทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร ์ทีม่ ี

ความเกี่ยวข้องสมัพนัธ์กนั ไม่อาจจะแยกแนว

ปฏบิตัฯิ ใด ๆ ออกจากกนัไดอ้ย่างชดัเจน นอก-

จากแนวคดิขา้มศาสตร ์(crosscutting concepts: 

CCCs) เป็นมติหิน่ึงในการทํางานทางสะเตม็ ยงั

เป็นกลไกสาํคญัทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจการบรูณา-

การทีเ่กดิขึน้ระหว่างศาสตร ์และการเชื่อมโยงแนว-

ปฏบิตัฯิ ทีม่คีวามสอดคลอ้งกนัได ้(Chen et al., 

2025; NRC, 2012) 

 ตวัอย่างความเชื่อมโยงกบัระหว่างแนว-

ปฏบิตัฯิ ทัง้ 8 ขอ้ อาจพจิารณาจากการปฏบิตัแิละ

เป้าหมายของแนวปฏบิตัฯิ นัน้ ๆ ดงัจะเหน็ไดจ้าก 

NRC (2012) ไดอ้ธบิายเป้าหมายแนวปฏบิตัฯิ ที ่

2 สําหรบัการทํางานทางวทิยาศาสตร์และวศิว-

กรรมศาสตร ์ในการสรา้งและใช้แบบจําลองเป็น

เครื่องมอืในการนําเสนอความคดิหรอืคําอธบิาย 

ใชท้ํานายปรากฏการณ์ทีอ่าจเกดิขึน้ภายใต้ขอ้มูล

ทีม่อียู่ และปรบัปรุงคําอธบิายหรอืแบบจําลองที่

เสนอใหม้คีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ จงึอาจกล่าวไดว้่า 

ผลผลิตหน่ึงของการสร้างและใช้แบบจําลองคือ 

คําอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์และแนวทางการแก้ 

ปัญหาในเชงิวศิวกรรมศาสตร ์ซึง่นําสู่การปฏบิตัิ

ที่สอดคล้องกบัแนวปฏิบตัิที่ 6 การสร้างคําอธ-ิ

บายทางวทิยาศาสตร์ และการออกแบบวิธกีาร

แกปั้ญหาทางวศิวกรรมศาสตร ์ซึง่ NRC (2012) 

ได้อธิบายเป้าหมายของแนวปฏิบัติฯ น้ีไว้ว่า 

ผลผลติของการทํางานทางวทิยาศาสตร์คอื คํา 

อธบิายทางวทิยาศาสตรท์ีม่ต่ีอปรากฏการณ์เป็น
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ผลผลติของการทาํงานทางวทิยาศาสตร ์และผล-

ผลติของการทํางานทางวศิวกรรมศาสตรค์อืการ

ออกแบบการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบบนพื้น-

ฐานของความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละแบบจําลอง

ในมุมมองโลกของวสัดุ 

 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความสอดคล้อง

ระหว่างแนวปฏบิตัฯิ ที ่2 และ 6 ไดอ้ย่างชดัเจน

ขึน้ ตัวอย่างแนวคดิข้ามศาสตร์ที่สอดคล้องกบั

แนวปฏบิตัฯิ ทัง้ 2 ขอ้ขา้งตน้ คอื “โครงสรา้งและ

หน้าทีก่ารทํางาน” ซึง่เป็นการอธบิายลกัษณะของ

โครงสรา้งของสิง่ทีศ่กึษา ทีเ่ป็นผลใหเ้กดิการทาํ-

งานในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั หากผูส้อนวางแผน

ใหผู้เ้รยีนออกแบบลกัษณะของทีร่องแกว้ทีส่อด-

คลอ้งกบัเงื่อนไขและขอ้จํากดั เพื่อแกปั้ญหาการ

รบัรองการทรงตวัของแก้วที่มคีวามสูงแตกต่าง

กนัตัง้แต่สองแกว้ขึน้ไป ทีม่คีวามจาํเพาะกบัสถาน-

การณ์สะเต็ม การพจิารณาโครงสร้างของที่รอง

แกว้ ผ่านการออกแบบลกัษณะของทีร่องแกว้ทีม่ี

รูปทรงที่แตกต่างกนั รวมถึงการเลอืกใช้วสัดุที่

แตกต่างกนั จะสง่ผลต่อการทาํงานของทีร่องแกว้ 

ในมติขิองความสามารถในการรบัรองแกว้นัน่เอง 

ในทางกลบักนั หากผูเ้รยีนไม่เขา้ใจโครงสรา้งและ

หน้าทีก่ารทาํงานของสิง่ทีอ่อกแบบ อาจไม่สามารถ

อธบิายกลไกการทํางานของที่รองแก้วที่มติิของ

การใชง้านไดอ้ย่างชดัเจน 

 

บทสรปุ 

 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเตม็เป็นภาพสะทอ้นทีม่ปีระสทิธภิาพ

สาํหรบัครูนักออกแบบ ผ่านการกาํหนดกจิกรรม

การเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนใช้ความรู้ที่เหมาะสม

และสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา รวมทัง้ส่งเสรมิให้

ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าในการใช้ความรู้ดัง-

กล่าว บทความฉบบัน้ียงัมุ่งเน้นใหค้รูนักออกแบบ

สามารถตรวจสอบการพฒันากจิกรรมสะเตม็เช่น-

เดยีวกบันักศกึษาครู ทีมุ่่งสาํรวจความสอดคลอ้ง

ระหว่างความทา้ทาย แนวปฏบิตัวิทิยาศาสตรแ์ละ

วศิวกรรมศาสตร ์กบัเป้าหมายพฒันาผู้เรยีน ว่า

สอดคล้องกนัอย่างต่อเน่ืองตลอดกิจกรรมการ

เรยีนรูห้รอืไม่ รวมถงึกจิกรรมสะเตม็ทีพ่ฒันาขึน้

นัน้แสดงถึงการสบืเสาะจนได้มาซึ่งความรู้ และ

ประยุกตใ์ชค้วามรูน้ัน้ประกอบการออกแบบแนวทาง

แกปั้ญหาไดอ้ย่างไร เพื่อเป็นกจิกรรมสะเตม็ที่มี

ประสทิธภิาพและเป็นประสบการณ์เชงิรุกที่พร้อม

สง่ต่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาสมรรถนะของตนเองอย่าง

ต่อเน่ือง 

 บทความฉบบัน้ีมขีอ้จํากดับางประการ 

เน่ืองจากบทความมุ่งนําเสนอแนวคิดและข้อ-

พจิารณาในการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูต้าม

แนวทางสะเตม็เพื่อสง่เสรมิสมรรถนะทางวทิยา-

ศาสตร์จากการถอดบทเรียนและประสบการณ์

การพฒันาวิชาชีพครูมากกว่าการรายงานผลการ 

วจิยัเชงิประจกัษ์อย่างเป็นระบบ จงึยงัไม่ปรากฏ

หลกัฐานเชงิขอ้มลูทีแ่สดงใหเ้หน็ผลลพัธข์องการ

นําแนวทางดงักล่าวไปใชต่้อการพฒันาสมรรถนะ

ของผู้เรยีนอย่างชดัเจน นอกจากน้ีตวัอย่างกจิ-

กรรมทีนํ่าเสนอในบทความยงัมจีาํนวนจาํกดัและ

อยู่ในบรบิทเฉพาะบางสถานการณ์ จงึอาจไม่ครอบ-

คลุมความหลากหลายของบรบิทการจดัการเรยีนรู้

ในชัน้เรยีนทีแ่ตกต่างกนั 

 หากพจิารณาบทความน้ี ผูเ้ขยีนมปีระ-

เด็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติมไปยังผู้สอนและนัก-

ออกแบบการเรยีนรู้ ในมติิของการให้ความสําคญั

กบัการออกแบบสถานการณ์สะเตม็ทีม่คีวามทา้-

ทายและสอดคลอ้งกบับรบิทจรงิของผูเ้รยีน พรอ้ม-

ทัง้กําหนดเป้าหมายการเรยีนรูใ้นลกัษณะของจุด-
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ประสงค์เชิงสมรรถนะที่สะท้อนแนวปฏบิตัิทาง

วทิยาศาสตร์และวศิวกรรมศาสตร์อย่างชดัเจน 

การวางแผนกจิกรรมควรคํานึงถงึการเชื่อมโยง

แนวปฏบิตัทิางวทิยาศาสตรแ์ละวศิวกรรมศาสตร์

กบัแนวคดิขา้มศาสตรอ์ย่างเป็นระบบ เพื่อสนบั-

สนุนใหผู้เ้รยีนสามารถบูรณาการความรู้และทกัษะ

ในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมคีวามหมาย 
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