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บทคดัย่อ 
 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยา-
ศาสตร ์เรื่อง การเคลื่อนที ่ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 36 คน โดยใชก้ารจดัการเรยีนรู้
แบบสะเตม็ศกึษาบูรณาการร่วมกบัการสบืเสาะหาความรู ้(STEM+5Es) ผ่านกจิกรรม “การสรา้งรถ
ขนสง่สิง่ของ” เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะการแกปั้ญหาตามกรอบแนวคดิของ 
Weir เป็นแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง การ
เคลื่อนที ่เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ และแผนการจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรูแ้ละสะเตม็
ศกึษาจ านวน 3 แผน ผลการวจิยัพบว่า ภายหลงัการจดัการเรยีนรู ้นักเรยีนมทีกัษะการแกปั้ญหาทัง้ 
4 ด้าน (การระบุปัญหา การวเิคราะห์ปัญหา การเสนอวธิกีารแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลพัธ์) 
และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 นอกจากน้ียงัพบความ 
สมัพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางระหว่างทกัษะการแก้ปัญหากบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (r = .33) 
งานวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ STEM+5Es บนฐานสถานการณ์จรงิ สามารถ
พฒันาองคค์วามรูค้วบคูก่บัทกัษะการแกปั้ญหา และชว่ยใหน้กัเรยีนประยกุตใ์ชค้วามรูว้ทิยาศาสตรไ์ด้
อยา่งมคีวามหมาย 

ค าส าคญั: การเรยีนรูแ้บบสะเตม็ศกึษา  การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ ทกัษะการแกปั้ญหา  
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
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Abstract 
 The objective of this research was to enhance problem–solving skills and scientific 
learning achievement among 36 Grade–8 students regarding the topic of “Motion”. The study 
employed STEM education integrated with the 5Es inquiry–based learning model (STEM+5Es) 
through the activity “Constructing a Delivery Vehicle”. The research instruments consisted of 
a multiple–choice problem–solving skills test based on Weir’s framework, a multiple–choice science 
achievement test on the topic of motion, and three inquiry–based STEM instructional plans. 
The results showed that after the intervention, the students’ problem–solving skills in all four areas 
(finding problems, analyzing problems, suggesting solutions, and checking results) improved 
a lot, as their academic performance, at the .05 level of significance. Furthermore, a moderate 
positive correlation was observed between problem–solving skills and learning achievement (r 
= .33). This study demonstrates that real–life context–based STEM+5Es learning activities can 
simultaneously develop scientific knowledge and problem–solving skills, enabling students to 
apply science concepts meaningfully. 

Keywords: STEM education, Inquiry–based learning, Problem–solving skills, Science 
achievement 

 

บทน า 
 ทกัษะการแกปั้ญหา (problem–solving 
skills) เป็นหน่ึงในสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีนใน
ศตวรรษที ่21 ซึง่สะทอ้นถงึความสามารถในการ
น าความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ปใชก้บัสถานการณ์

จรงิ (Griffin et al., 2012) โดยเฉพาะในวชิาวทิยา-
ศาสตร์ซึ่งเป็นศาสตรท์ี่เน้นการอธบิายและคาด-
การณ์ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตผิ่านกระบวน-
การสบืเสาะหาความรู้และการสร้างแบบจ าลอง 
(Sutarno et al., 2021) อย่างไรกต็ามการจดัการ
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เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีเน้ือหาทางฟิสิกส์ยงัคง
มุง่เน้นการถ่ายทอดความรูแ้ละการฝึกท าโจทย ์ซึง่
เน้นเพยีงค าตอบสุดทา้ยมากกว่าการพฒันาทกัษะ
การแกปั้ญหาเชงิกระบวนการทีป่ระกอบดว้ยการ
ระบุปัญหา การวเิคราะหปั์ญหา การเสนอวธิกีาร
แกปั้ญหา และการตรวจสอบผลลพัธ ์(Weir, 1974) 
ท าให้ผู้เรยีนขาดความสามารถในการเชื่อมโยง
ความรูเ้ขา้กบัการแกปั้ญหาทีซ่บัซอ้นในชวีติจรงิ 
 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) ไดร้บัการยอมรบัอยา่งกวา้ง-
ขวางว่าเป็นแนวทางการเรยีนรูท้ี่ช่วยพฒันาความ 
คดิสรา้งสรรค ์การคดิเชงิวพิากษ์ และทกัษะการ
แก้ปัญหา ผ่านการบูรณาการความรูด้้านวทิยา-
ศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลย ีและวศิวกรรม 
(Hebebci and Usta, 2022; Topsakal et al., 
2022) งานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศชีใ้หเ้หน็ว่า 
STEM Education มศีกัยภาพในการสง่เสรมิการ
เรยีนรูเ้ชงิมโนทศัน์ (conceptual understanding) 
และการคดิขัน้สงู (Fiteriani et al., 2021) อยา่งไร
กต็าม ปัญหาทีพ่บคอื STEM Education บางครัง้
มุ่งเน้นการสรา้งชิ้นงาน โดยขาดการเชื่อมโยงอย่าง
มีความหมายกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
(Kapon et al., 2021) 
 กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม (en-
gineering design process: EDP) ไดร้บัการยก-
ย่องว่าเป็นกลไกหลกัในการขบัเคลื่อน STEM 
education (Capobianco et al., 2013) เน่ืองจาก
ช่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการวเิคราะหปั์ญหา การสรา้ง
ทางเลอืก และการทดสอบแนวทางแก้ปัญหาใน
บรบิททีส่มจรงิ (Bryan et al., 2015; National Re-
search Council, 2014) งานวจิยัไทยหลายชิน้ยนื-
ยนัว่าการบูรณาการ EDP กบักจิกรรมการเรยีนรู้
สามารถเสรมิสร้างทกัษะการแก้ปัญหาและการ

คดิสรา้งสรรคไ์ด ้(Poungraya et al., 2021) นอก-
จากน้ีการศกึษาของ Lertdechapat and Faikhamta 
(2021) ยงัชีใ้หเ้หน็ว่าการออกแบบกจิกรรมสะเตม็-
ศึกษาที่สอดคล้องกับลกัษณะส าคญัของ EDP 
ช่วยให้ผู้เรยีนตระหนักถึงความส าคญัของการ
วเิคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ และสามารถสรา้ง
ชิน้งานหรอืแนวทางแกปั้ญหาทีม่คีวามเป็นไปได้
ในบรบิทจรงิไดด้ยีิง่ขึน้ 
 ในท านองเดียวกัน การจดัการเรียนรู้
แบบสบืเสาะหาความรู้ 5E (5Es) ประกอบด้วย 
Engage Explore Explain Elaborate และ Eva-
luate ไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นรปูแบบการจดัการ
เรยีนรูท้ีส่ามารถสง่เสรมิการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา
ความรูแ้ละการสรา้งความเขา้ใจอยา่งมโีครงสรา้ง 
(Bybee, 2010) การบรูณาการ STEM education กบั 
5Es จงึเป็นแนวทางทีม่ศีกัยภาพในการเชื่อมโยง
การเรียนรู้เชิงมโนทศัน์กบัการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ อีกทัง้สามารถพฒันาความคดิสร้าง-
สรรคแ์ละทกัษะการแกปั้ญหาไดพ้รอ้มกนั (Kara-
mustafaoglu and Pektas, 2023) แต่ยงัมงีานวจิยั
จ านวนน้อยที่ศกึษาโดยตรงว่าการจดัการเรยีนรู้
ลกัษณะน้ีจะส่งผลต่อทกัษะการแก้ปัญหาและผล 
สมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาวทิยาศาสตรอ์ยา่งไร 
 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว 
สามารถระบุชอ่งวา่งการวจิยัได ้3 ประการ ไดแ้ก่ 
1) งานวจิยัดา้น STEM Education สว่นใหญ่เน้น
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยไม่ได้วดักระบวน-
การของทกัษะการแกปั้ญหา (Sutarno et al., 2021) 
2) ยงัขาดหลกัฐานเชิงประจกัษ์ที่ชี้ชดัถึงความ 
สมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการแก้ปัญหากบัผลสมั-
ฤทธิท์างการเรยีนในวชิาวทิยาศาสตร ์(Simeon 
et al., 2022) และ 3) งานวจิยัในบรบิทการศกึษา
ของไทยยงัมจี ากดัในการใช ้STEM education กบั 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่16 ฉบบัที ่2 (2568) 
 

177 

5Es ในการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา (Lertde-
chapat and Faikhamta, 2021; Poungraya et al., 
2021) 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อออกแบบ
และพฒันาการจดัการเรยีนรู้แบบ STEM educ-
ation ร่วมกบั 5Es (STEM+5Es) ในหวัขอ้ “การ
เคลื่อนที”่ โดยนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ตอ้ง
ท าภารกจิ “สรา้งรถขนสง่สิง่ของ” ภายใตเ้งือ่นไข
ที่ก าหนด เพื่อศกึษาผลใน 2 ประเด็น ได้แก่ 1) 
ศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู ้STEM+5Es ต่อ
ทกัษะการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตร์ของนักเรียน และ 2) ศึกษาความ 
สมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการแก้ปัญหาและผลสมั-
ฤทธิท์างการเรยีน 
 
วิธีการวิจยั (Methodology) 

งานวจิยัเป็นการวจิยัเชงิกึ่งทดลอง (quasi–
experimental design) แบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อน
และหลงัเรยีน (one–group pretest–posttest design) 
ดว้ย STEM+5Es เพือ่พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรใ์นหวั-
ขอ้ “การเคลื่อนที”่ 
 ตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
2 จ านวน 36 คน โดยวธิีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากโรงเรยีนสงักดัส านกั- 
งานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาสุรนิทร ์ขอ้มูล
ประชากรพื้นฐาน ได้แก่ นักเรยีนมอีายุระหว่าง 
13–14 ปี 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีประกอบ-
ดว้ย 
 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง 

STEM+5Es: ผู้วิจ ัยออกแบบแผนการจัดการ
เรยีนรูจ้ านวน 3 แผน (รวม 10 ชัว่โมง) ประกอบ-
ดว้ย แผนที ่1 ต าแหน่งของวตัถุ 2 ชัว่โมง จดัการ
เรยีนรูแ้บบ 5Es สว่นแผนที ่2 ระยะทางและการ
กระจดั 2 ชัว่โมง และแผนที ่3 การเคลื่อนที่ “รถ
ขนสง่สิง่ของ” 6 ชัว่โมง จดัการเรยีนรูแ้บบ STEM 
โดยเน้ือหาตรงตามมาตรฐานและตวัชีว้ดัของหลกั-
สูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 
(ปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ดงัในภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู ้

 แผนการจดัการเรยีนรูอ้อกแบบโดยให้
นักเรยีนเผชญิสถานการณ์ปัญหาจรงิ ออกแบบ
แนวทางแกปั้ญหา ทดลอง ทดสอบ และปรบัปรุง
แนวทางอย่างเป็นระบบ ตามแนวทาง STEM+5Es 
เพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาตามกรอบแนวคดิ
ของ Weir (1974) ดงัในภาพที ่2 
 ภาพที ่2 แสดงใหเ้หน็วา่การจดัการเรยีนรู ้
STEM+5Es และทกัษะการแก้ปัญหาของ Weir 
มโีครงสรา้งพืน้ฐานทีส่อดคลอ้งกนั ต่างกนัทีมุ่ม-
มองการน าเสนอ แต่เมื่อบรูณาการเขา้ดว้ยกนัจะ
ช่วยให้การออกแบบการเรยีนรูม้คีวามครบถ้วน 
ทัง้ดา้นกจิกรรมปฏบิตัจิรงิและการประเมนิทกัษะ
เชิงกระบวนการคดิ สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์
ของงานวจิยัน้ีที่ต้องการพฒันาทัง้ผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนและทกัษะการแกปั้ญหาไปพรอ้มกนั 
 ความตรงเชงิเน้ือหาของแผนการสอน
ไดร้บัการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ค านวณดชันีความตรงเชงิเน้ือหา (index of item–
objective congruence: IOC) มคีา่ระหวา่ง 0.67– 
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ภาพท่ี 2 ความสอดคลอ้งระหว่างขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบ STEM+5Es กบัทกัษะการแกปั้ญหา

ตามกรอบของ Weir (1974) 
 

1.00 ซึง่ถอืวา่อยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้
 สถานการณ์ท่ีก าหนด 

 ครูก าหนดสถานการณ์ให้นักเรยีนร่วม 
กนัวเิคราะหโ์ดยก าหนดสถานการณ์ดงัในภาพที ่3 

 “ครอบครวัหน่ึง มแีมก่บัลูกอยู่ดว้ยกนั แมต่ดิโควดิ จงึไดแ้ยกบา้นกนัอยู่ ทุกวนัลูกจะตอ้งน า
อาหารและยามาสง่ใหแ้ม่ แต่ท าให้ไดแ้ค่แขวนไวท้ีร่ ัว้บา้น แมต่อ้งเดนิออกจากบา้นเพื่อมารบั จงึอาจ
เสีย่งทีเ่ชือ้จะเเพรก่ระจายใหก้บัผูอ้ื่นภายในหมูบ่า้นหรอืคนทีเ่ดนิผ่านเสน้ทางดงักล่าวได้ ลกูจงึคดิอยาก
สรา้งรถยนตข์นาดเลก็เพือ่ขนสง่อาหารและยาใหแ้ม ่
 ดงันัน้ ให้นักเรียนช่วยกนัออกแบบรถเพ่ือขนส่งส่ิงของ โดยเลือกวสัดุประกอบรถให้
เหมาะสม และขนสิง่ของจากประตูร ัว้บา้นเขา้ไปใหไ้ดถ้งึบรเิวณประตูบา้นมากทีส่ดุ ใชเ้วลาน้อยที่ สุด 
และไมต่อ้งสมัผสัผูต้ดิเชือ้ (ก าหนดระยะทางจากประตูร ัว้ถงึหน้าประตูบา้นไม่เกนิ 5 เมตร) โดยจ ากดั
งบประมาณในการเลอืกซือ้อุปกรณ์มาสรา้งรถ และใหร้ะบุระยะทาง การกระจดั อตัราเรว็ และความเรว็
ในการเคลื่อนทีข่องรถทีน่กัเรยีนสรา้งขึน้” 

ภาพท่ี 3 สถานการณ์ปัญหา “การสรา้งรถสง่สิง่ของ” เพื่อใชใ้นการออกแบบกจิกรรม STEM+5Es 
 

 แบบทดสอบทกัษะการแกปั้ญหาตามกรอบ
แนวคดิของ Weir: พฒันาโดยอา้งองิกรอบแนวคดิ
ของ Weir (1974) ประกอบดว้ย 1) การระบุปัญหา 
2) การวเิคราะหปั์ญหา 3) การเสนอวธิกีารแกปั้ญหา 
และ 4) การตรวจสอบผลลพัธ์ เป็นข้อสอบปรนัย
สถานการณ์ (scenario–based test) จ านวน 20 
ขอ้ ที่ออกแบบให้ผู้เรยีนใช้ความรู้และเหตุผลใน
การแกปั้ญหาทีใ่กลเ้คยีงสถานการณ์จรงิการตรวจ-

สอบความตรงเชงิเน้ือหา (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน อยู่ในช่วงระหว่าง 0.67–1.00 ดงั
ในภาพที ่4 

 
ภาพท่ี 4 แบบทดสอบทกัษะการแกปั้ญหา 
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 แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ เรือ่ง การเคลือ่นที:่ สรา้งขึน้เพื่อวดั
ความรูแ้ละความเขา้ใจของนกัเรยีนในหวัขอ้ “การ
เคลื่อนที”่ ครอบคลุมตวัชีว้ดัทีก่ าหนดในหลกัสตูร 
เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ ไดร้บั
การตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒุ ิ
คา่ดชันี IOC อยูใ่นช่วง 0.67–1.00 ตรวจสอบคุณ-
ภาพขอ้สอบด้วยการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย 
(p) และ คา่อ านาจจ าแนก (r) พบวา่มคีุณภาพอยู่
ในเกณฑด์ ีดงัในภาพที ่5 

 
ภาพท่ี 5 แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยา-

ศาสตร ์เรือ่ง การเคลื่อนที ่
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 วเิคราะหค์ะแนนก่อนและหลงัเรยีนดว้ย
สถติทิแีบบจบัคู ่(paired sample t–test) เพือ่ตรวจ-
สอบความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05  วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการแก้ 
ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ์เพยีรส์นั (Pearson’s correlation co-
efficient) และแปลผลตามเกณฑ์การตคีวามค่าเฉลี่ย 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสหสมัพนัธใ์นเชงิ
การศกึษา 
 

ผลการวิจยั 
การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะการแก้  
ปัญหาของนักเรยีนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการ
แกปั้ญหาก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชก้ารทด-
สอบ paired samples t–test แบบทดสอบแบบปรนัย

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ซึ่งประกอบดว้ยสถาน-
การณ์และขอ้ค าถาม รวมทัง้หมด 5 สถานการณ์ 
สถานการณ์ละ 4 ขอ้ค าถาม รวมขอ้ค าถามทัง้หมด 
20 ขอ้ โดยแบบทดสอบวดัทกัษะการแก้ ปัญหา 
4 ดา้น ไดแ้ก่ การระบุปัญหา การวเิคราะหปั์ญหา 
การเสนอวธิกีารแกปั้ญหา และการตรวจสอบผล-
ลพัธ ์(Weir, 1974) 
 จากตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนน
ทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรยีนก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูรู้ปแบบ STEM+ 
5Es เรื่อง การเคลื่อนที ่พจิารณาแต่ละดา้น ผลการ
วเิคราะหพ์บวา่คะแนนเฉลีย่ของทกัษะการแกปั้ญหา
ในทุกด้านหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพิม่ขึ้น
จากก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ไดแ้ก่ ดา้นการระบุปัญหา คา่เฉลีย่เพิม่ขึน้จาก 
2.81 เป็น 3.72 (t = 4.66, p < .05) ดา้นการวเิคราะห์
ปัญหา ค่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้จาก 2.78 เป็น 3.83 (t = 
6.44, p < .05) ดา้นการเสนอวธิกีารแกปั้ญหา คา่-
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.06 เป็น 4.22 (t = 6.32, p < 
.05) และด้านการตรวจสอบผลลพัธ์ ค่าเฉลี่ยเพิม่ 
ขึน้จาก 2.72 เป็น 4.03 (t = 7.55, p < .05) แสดง
ใหเ้หน็ว่ากจิกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบ STEM+5Es 
มผีลต่อการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรยีน
ในทุกดา้นอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยา-
ศาสตร ์
 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ระหวา่ง
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรู้
รูปแบบ STEM+5Es เรื่อง การเคลื่อนที่ โดยใช้
การทดสอบ paired samples t–test (ตาราง 2) 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนหลงัเรยีน (ค่าเฉลีย่ = 15.61, SD = 1.87) 
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สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน (ค่าเฉลีย่ = 9.53, 
SD = 2.29) อยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 (t = 15.32, 
p < .05) แสดงใหเ้หน็วา่กจิกรรมการเรยีนรูม้ปีระ-

สทิธภิาพในการสง่เสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 
 

ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะการแก้ปัญหาก่อนและหลงัเรยีนดว้ยกจิกรรม STEM+5Es 
แต่ละดา้นคะแนนเตม็ 5 คะแนน (n = 36) 

ทกัษะการแก้ปัญหา 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t–test p 
mean SD mean SD 

ดา้นที ่1 การระบุปัญหา 2.81 (56.2%) 1.19 3.72 (74.4%) 0.81 4.66* < .001 
ดา้นที ่2 การวเิคราะหปั์ญหา 2.78 (55.6%) 0.96 3.83 (76.6%) 0.94 6.44* < .001 
ดา้นที ่3 การเสนอวธิกีารแกปั้ญหา 3.06 (61.2%) 1.07 4.22 (84.4%) 0.76 6.32* < .001 
ดา้นที ่4 การตรวจสอบผลลพัธ ์ 2.72 (54.4%) 1.09 4.03 (80.6%) 0.77 7.55* < .001 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05       

 

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนดว้ยกจิกรรม STEM+5Es 
ตวัแปร n mean SD t–test p 
คะแนนก่อนเรยีน 36   9.53 (46.75%) 2.29 15.32* < .001 
คะแนนหลงัเรยีน 36 15.61 (78.05%) 1.87 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05    

 

ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการแก้ปัญหาและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลการเปรยีบเทยีบความสมัพนัธร์ะหวา่ง
คะแนนหลงัเรยีนของทกัษะการแกปั้ญหาและผล 
สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ STEM+5Es 
เรือ่ง การเคลื่อนที ่(ภาพที ่6) พบวา่ คา่ความสมั-
พนัธ์ของทัง้สองตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก
ระดบัปานกลาง มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของ
เพยีรส์นั (r = .33, p < .05) โดยการเพิม่ขึน้ของ
คะแนนทกัษะการแกปั้ญหามแีนวโน้มสอดคลอ้ง
กบัการเพิม่ขึน้ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรยีนมพีฒันาการทัง้ดา้นทกัษะการแก้ ปัญหา
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในทศิทางเดยีวกนั 

 
ภาพท่ี 6 ผลการเปรยีบเทยีบความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนน

หลงัเรยีนของทกัษะการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 กจิกรรม
การเรยีนรู ้STEM+5Es เรือ่ง การเคลื่อนที ่

 
อภิปรายผล 

ผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรู้
แบบ STEM+5Es เรื่อง การเคลื่อนที ่ช่วยใหน้กั-
เรยีนพฒันาทัง้ทกัษะการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนอย่างมนีัยส าคญั สะทอ้นใหเ้หน็ว่า
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กิจกรรม STEM education ที่ออกแบบโดยใช้
กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม (EDP) สามารถ
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และ
ประเมนิผลได้เป็นระบบมากขึ้น นอกจากน้ีจาก
การตดิตามกระบวนการเรยีนรู้ พบว่า นักเรยีน
สามารถสรา้งองคค์วามรู ้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจรงิ 
ไดค้ดิคน้ควา้หาความรูเ้พื่อแกปั้ญหาดว้ยตนเอง
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นล าดบั สอด-
คลอ้งกบัแนวคดิทฤษฎโีครงสรา้งความรู ้(construc-
tivism) ที่เชื่อว่าผู้เรยีนสร้างความรู้จากประสบ-
การณ์ตรงและการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
(Bruner, 1990; Piaget, 1973) และเป็นการพฒันา
กระบวนการคดิตามทฤษฎีพุทธปัิญญา (cognitive 
theory) ที่มุ่งเน้นกระบวนการรบัรู ้การวเิคราะห์ 
และการประมวลผลขอ้มูลของผูเ้รยีน (Ausubel, 
1968) ตัง้แต่ข ัน้ที่ 1 การระบุปัญหา เป็นการท า
ความเขา้ใจปัญหา วเิคราะหเ์งือ่นไข สถานการณ์
ปัญหา เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหาน าไปสู่
การสร้างชิ้นงานหรอืวธิกีารแก้ปัญหา นักเรยีน
เกดิทกัษะดา้นการระบุปัญหา ขัน้ที ่2 คน้หารวบ-
รวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกบัปัญหา ใช้
ความรูท้างวทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์เทคโนโลยี 
และความรู้ด้านวศิวกรรมเบื้องต้นเป็นแนวทาง
ในการวเิคราะห์สาเหตุของปัญหา นักเรยีนเกิด
ทกัษะการแกปั้ญหาดา้นการวเิคราะหปั์ญหา ขัน้
ที ่3 ออกแบบวธิกีารแกปั้ญหา เป็นการประยุกต์ใช้
ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งเพื่อการออกแบบชิ้นงาน โดย
ค านึงถึงขอ้จ ากดัตามเงื่อนไขที่สถานการณ์ก า-
หนด นักเรยีนไดใ้ช้ทกัษะการแกปั้ญหาดา้นการ
เสนอวธิีการแก้ปัญหาได้อย่างมเีหตุผลน าไปสู่
การวงแผนสรา้งชิน้งานอยา่งเป็นระบบและลงมอื
ปฏิบตัิตามแผนที่วางไว้ เช่น การออกแบบรถ
ขนสง่สิง่ของ โดยนักเรยีนไดน้ าอุปกรณ์ที่ก าหนด

มาประกอบกนัเป็นชิ้นงาน มกีารระดมความคดิ
กนั เพื่อแกไ้ขปรบัปรุงชิน้งานใหส้ามารถใชง้านได้ 
ข ัน้ที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา เป็น
การวางแผนขัน้ตอนการสรา้งชิ้นงาน แลว้ลงมอื
สรา้งชิน้งานเพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาไดต้รงกบั
สถานการณ์ทีก่ าหนด นักเรยีนน าเรื่องใกลต้วัใน
ชวีติประจ าวนัมาประยุกตใ์นการประดษิฐช์ิน้งาน
ได ้ขัน้ที ่5 ทดสอบ ประเมนิผล และปรบัปรุงแกไ้ข
วิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงานได้ใช้ทักษะการ
แก้ปัญหาดา้นการตรวจสอบผลลพัธ์ โดยการน า
ชิน้งานมาทดสอบตามทีส่ถานการณ์ก าหนดและ
ปรบัปรุงหากยงัมขีอ้แก้ไข และขัน้ที่ 6 น าเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน 
นักเรยีนตรวจสอบผลลพัธ์ของชิ้นงานที่สรา้งขึน้ 
น าเสนอการชิ้นงานและการใช้งาน จากการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นการเรยีนรูท้ีม่กีระบวนการ
และขัน้ตอนทีส่ามารถฝึกใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาได้ดีขึ้น จึงท าให้นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่พบในชวีติ 
ประจ าวนัได ้เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดเ้ลอืกวธิกีาร
แก้ปัญหาตามความสามารถและความถนัดใน
การออกแบบและสรา้งชิ้นงานที่หลายหลายรูป-
แบบ และใช้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ที่เป็นบท-
เรยีนในหอ้งเรยีนไดอ้ยา่งด ีเช่น การออกแบบรถ
ขนส่งสิ่งของ รถที่นักเรียนออกแบบสามารถ
เคลื่อนที่ได้ รถเคลื่อนที่ได้เร็ว และรถมีความ
มัน่คงในการบรรทุก ซึ่งสะทอ้นให้เหน็ว่าผู้เรยีน
ไม่ไดเ้พยีงท ากจิกรรมเชงิประดษิฐ์ แต่ยงัเชื่อม-
โยงหลกัการฟิสกิส ์ตวัอย่างเช่น ในขัน้ที่ 5 ทด-
สอบ ประเมนิผลและปรบัปรุง นักเรียนได้น ารถ
ขนส่งสิง่ของที่ออกแบบมาทดสอบการเคลื่อนที่ 
โดยตอ้งมกีารวดัระยะทาง การกระจดั เวลา และ
ค านวณหาอตัราเรว็และความเรว็ในการเคลื่อนที่
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ของรถ บางกลุ่มรถขนสง่สิง่ของไมส่ามารถเคลื่อนที่
จากจุดเริม่ต้นไปถงึจุดสิน้สุดในช่วงการเคลื่อนที่
เดียวได้ นักเรยีนจึงแก้ปัญหาโดยการเคลื่อนที่
หลายช่วงแทน มกีารวดัระยะทางและจบัเวลาเป็น
ช่วง จากนัน้น ามาค านวณหาอตัราเรว็เฉลี่ยและ
ความเรว็เฉลี่ยได ้สง่ผลใหน้ักเรยีนเขา้ใจเน้ือหา
เรื่องการเคลื่อนที่จากการสรา้งรถขนสง่สิง่ของที่
เคลื่อนทีไ่ดจ้รงิ นกัเรยีนสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
ตวัอย่างแบบบนัทกึกจิกรรมตามแผนการจดัการ
เรยีนรู ้เรื่อง การเคลื่อนที่ “รถขนส่งสิง่ของ” ซึ่ง
นักเรยีนต้องออกแบบและสรา้ง รถขนส่งสิง่ของ 
ตามทีส่ถานการณ์ก าหนดไว ้มรีายละเอยีดแต่ละ
ขัน้ตอนของการด าเนินกจิกรรม แสดงในภาพที ่7 
 ผลลพัธน้ี์สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Fi-
teriani et al. (2021) ทีพ่บวา่การจดัการเรยีนรูด้ว้ย 
STEM education สง่ผลใหผู้เ้รยีนมทีกัษะการแก้ 
ปัญหาเพิม่ขึ้น อย่างไรก็ตามงานดงักล่าวยงัไม่ 
ได้แยกวดัทกัษะแต่ละด้านเหมอืนงานวจิยัน้ี ใน
ท านองเดยีวกนั Topsakal et al. (2022) รายงาน
ว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบ STEM education ส่ง-
เสรมิทกัษะการท างานร่วมกนัและการแก้ปัญหา 
ซึ่งสนับสนุนผลการวจิยัน้ีว่าการบูรณาการราย-
วชิาสามารถส่งผลบวกต่อสมรรถนะหลกัได ้อย่าง-
ไรก็ตามงานวจิยัน้ีให้หลกัฐานเพิม่เตมิที่ชดัเจน
ขึ้น เน่ืองจากการเก็บข้อมูลไม่ได้จ ากัดเฉพาะ
คะแนนแบบทดสอบ แต่ยงัรวมถึงกระบวนการ
สรา้งสรรค์ผลงานจรงิของนักเรยีน ซึ่งตอกย ้าว่า
การเรียนรู้ STEM+5Es ช่วยพฒันาทัง้ผลลัพธ์
เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ 
 ผลวิจยัยงัสอดคล้องกบัข้อค้นพบของ 
Sutarno et al. (2021) ทีช่ีว้่าผูเ้รยีนวทิยาศาสตร์
เน้ือหาทางฟิสิกส์จ าเป็นต้องได้รบัการจัดการ
เรยีนรูท้ีม่โีครงสรา้งเพือ่พฒันาจากระดบัผูเ้ริม่ตน้

ไปสู่ผู้เชี่ยวชาญ งานวจิยัน้ีเน้นย ้าว่าการจดัการ
เรียนรู้แบบ STEM+5Es ช่วยเร่งกระบวนการ
ดงักล่าวโดยท าใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการแก้ปัญหา
ในทุกขัน้ตอน ในขณะเดยีวกนัขอ้กงัวลของ Kapon 
et al. (2021) ที่ว่า กจิกรรม STEM บางครัง้อาจ
กลายเป็นเพียง “งานประดิษฐ์” หากขาดการ
เชื่อมโยงกบัเน้ือหาวชิาการ งานวจิยัน้ีไดปิ้ดช่อง-
ว่าง เน่ืองจากการออกแบบกิจกรรมเชื่อมโยง
โดยตรงกบัแนวคิดเน้ือหาทางฟิสกิส์หลกั เช่น 
ระยะทาง การกระจดั ความเร็ว อตัราเร็ว จาก
การสงัเกตชิ้นงานของนักเรยีนในงานวจิยัน้ี ยงั
พบว่าผู้เรยีนสามารถอธิบายการออกแบบของ
ตนเองดว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร ์เช่น เหตุผลที่
เลอืกใชว้สัดุท าลอ้ โดยเชื่อมโยงกบั การเพิม่หรอื
ลดแรงเสยีดทาน หรือการปรบัองศาของตวัรถ
เพื่อเพิม่ความเรว็ (ภาพที่ 8) ซึ่งเป็นการบ่งชี้ถงึ
การใชค้วามรูว้ทิยาศาสตรอ์ยา่งมคีวามหมาย 
 ในประเทศไทย งานวิจยัของ Poung-
raya et al. (2021) รายงานว่ากจิกรรม STEM ที่
บูรณาการกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
ช่วยพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาของนักศกึษาครู
เคมีอย่างเป็นระบบ ขณะที่ Lertdechapat and 
Faikhamta (2021) รายงานว่าการออกแบบกิจ-
กรรม STEM ที่สอดคล้องกบัลกัษณะส าคญัของ 
EDP ท าใหผู้เ้รยีนสามารถแกปั้ญหาในบรบิทจรงิ
ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ผลการวจิยัครัง้น้ียนืยนั
และขยายผลดงักล่าว โดยแสดงให้เห็นว่านัก-
เรียนมธัยมศึกษาสามารถพฒันาทกัษะการแก้ 
ปัญหาเชงิลกึและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปพรอ้ม 
กนั เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยสะเตม็ศกึษา 
 การที่พบความสมัพนัธ์เชิงบวกระดบั
ปานกลางระหวา่งทกัษะการแกปั้ญหาและผลสมั-
ฤทธิท์างการเรยีน (r = .33) ถอืเป็นหลกัฐานเชงิ 
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ภาพท่ี 7 ผลงานนกัเรยีนจากกจิกรรมการ
ออกแบบและสรา้งรถขนสง่สิง่ของใน
บรบิทการเรยีนรูจ้รงิ 
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ภาพท่ี 8 ผลงานนกัเรยีน การสรา้งรถขนสง่สิง่ของ 
 
ประจกัษ์ที่สนับสนุนสมมตฐิานที่มกัถูกกล่าวถึง
ในงานวจิยัก่อนหน้า แต่ยงัไม่ค่อยได้รบัการวดั
โดยตรง งานวจิยัน้ีจงึมคีุณูปการทัง้ในเชงิทฤษฎี
และเชงิปฏบิตั ิโดย 1) แสดงใหเ้หน็วา่การจดัการ
เรียนรู้แบบ STEM+5Es สามารถพฒันาทกัษะ
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบได้จรงิ 2) เตมิเต็ม
ช่องว่างของงานวจิยัก่อนหน้าที่มุ่งเน้นเพยีงผล 
สมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) เสนอรูปแบบการ
สอนทีค่รสูามารถน าไปใชใ้นหอ้งเรยีนวทิยาศาสตร์
และวชิา STEM อื่น ๆ 
 แมว้่าผลการวจิยัจะชี้ชดัถงึประสทิธผิล
ของการจดัการเรยีนรูแ้บบ STEM+5Es แต่ยงัมี
ขอ้จ ากดัที่ควรพจิารณา เช่น การใชรู้ปแบบการ
วจิยัแบบกลุ่มเดยีววดัก่อนและหลงัเรยีน ท าให้
ยงัไม่สามารถสรุปเชงิเหตุและผลได้อย่างสมบูรณ์ 
งานวจิยัในอนาคตควรใช้การออกแบบที่มกีลุ่ม
ควบคุม หรอืการวจิยัเชงิผสมผสาน รวมทัง้ควร
ศกึษาตดิตามผลในระยะยาว เพื่อประเมนิความ
คงทนของผลการเรยีนรู ้นอกจากน้ียงัควรพฒันา
ครูและการออกแบบหลกัสูตรที่สนับสนุนการใช้
กจิกรรมสะเตม็ศกึษาในวงกวา้งยิง่ขึน้ 
 

สรปุผลการวิจยั 
 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อออกแบบ
และพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบ STEM education 
รว่มกบั 5Es (STEM+5Es) ในหวัขอ้ การเคลื่อนที ่
โดยนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ตอ้งท าภารกจิ 
“สรา้งรถขนส่งสิง่ของ” ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนด 
ผลการวิจยัพบว่าทกัษะการแก้ปัญหาของนัก-
เรยีนทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การระบุปัญหา การวเิคราะห์
ปัญหา การเสนอวธิกีารแกปั้ญหา และการตรวจ-
สอบผลลัพธ์ มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผล 
สมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การเคลื่อนทีข่องนัก-
เรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และทกัษะการแก้ปัญหามี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกระดบัปานกลางกบัผลสมั-
ฤทธิท์างการเรยีน (r = .33, p < .05) 
 จากผลการวจิยัสามารถสรุปไดว้่า การ
จดัการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา (STEM) บูรณา
การกบัวงจรการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 
5E ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
ภารกจิ “สรา้งรถขนสง่สิง่ของ” สามารถพฒันาทัง้
ทกัษะการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ในวิชาวิทยาศาสตร์ได้พร้อมกัน อีกทัง้ยงัเป็น
การปิดช่องว่างของงานวิจยัก่อนหน้าที่มุ่งเน้น
เพยีงผลสมัฤทธิเ์ชงิเน้ือหา 
 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนวิทยา-
ศาสตร:์ การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูท้ีบู่รณา-
การสะเต็มศกึษาและการจดัการเรยีนรู้แบบสบื-
เสาะหาความรู ้5Es โดยมภีารกจิที่ใชก้ระบวนการ
ออกแบบเชิงวศิวกรรมที่เชื่อมโยงกบัปัญหาใน
ชวีติจรงิหรอืสถานการณ์ใกลต้วันกัเรยีน เป็นการ
สรา้งแรงจูงใจในการเรยีน ท าใหผู้เ้รยีนสามารถ
เชื่อมโยงเน้ือหาวชิากบัชวีติประจ าวนัได ้และได้
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ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมคีวามหมาย ส าหรบั
การวิจยัในอนาคต ควรด าเนินการวิจยัโดยใช้
รปูแบบการทดลองทีม่กีลุ่มควบคุม เพื่อยนืยนัผล
เชงิเหตุและผลอย่างชดัเจน รวมทัง้ศกึษาผลใน
ระยะยาวเพื่อตรวจสอบความคงทนของทกัษะ
และผลสมัฤทธิท์ี่เกิดขึ้น นอกจากน้ี ควรขยาย
หวัขอ้วชิาที่ใช้สะเตม็ศกึษาไปยงัเน้ือหาหรอืวชิา
อื่น ๆ เพื่อทดสอบความครอบคลุมและความ
ยดืหยุน่ของแนวทางน้ี 
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