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บทคดัย่อ 
 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความเขา้ใจมโนทศัน์โลกและการเปลี่ยน-
แปลง ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของสามเณรนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การเรยีนรู้แบบ 
จ าลองเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นสามเณรนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศกึษา 2567 โรงเรยีน
พระปรยิตัธิรรมขนาดเลก็แห่งหน่ึงในจงัหวดัอุดรธานี จ านวน 15 คน โดยใชก้ารสุม่แบบกลุ่ม ใชแ้บบ
แผนการวจิยักลุ่มเดยีวทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผน 
การจดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง โลกและการเปลีย่นแปลง จ านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบ
วดัความเขา้ใจมโนทศัน์โลกและการเปลี่ยนแปลง เป็นแบบทดสอบ 2 ระดบั โดยทัง้ระดบัที่ 1 และ
ระดบัที่ 2 เป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลอืก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ความถี่ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมตฐิานโดยการทดสอบ t–test for dependent samples ผลการวจิยัพบวา่ นัก-
เรยีนทีเ่รยีนดว้ยแบบจ าลองเป็นฐานมมีโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรส์งูขึน้เน่ืองจากในขัน้ที ่2  3 และ 4 ที่
สง่เสรมิใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัเิพื่อสรา้งแบบจ าลองทางความคดิของตนเองขึน้มา นักเรยีนมกีาร
แลกเปลีย่นขอ้มลู ลงมอืกระท าและเกดิการเปรยีบเทยีบแบบจ าลอง ในระหวา่งท ากจิกรรมนกัเรยีนได้
ท ากจิกรรมทัง้แบบเดี่ยวและกลุ่ม ท าให้นักเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ที่ดตี่อเพื่อนร่วมชัน้ มกีารส่งเสรมิ
ทกัษะการสือ่สารและท างานเป็นกลุ่ม สามเณรมคีวามเขา้ใจมโนทศัน์หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่ง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยความเขา้ใจทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตรเ์พิม่ขึน้อยา่ง
ชดัเจน 
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Abstract 
 The purpose of this study was to examine and compare the conceptual understanding 
of “Earth and Changes” before and after instruction among Matthayomsuksa 2 novice monk 
students through the implementation of model-based learning. The participants were 15 novice 
monk students enrolled in the 2024 academic year at a small Buddhist secondary school in 
Udon Thani Province, selected through cluster random sampling. The study employed a one–
group pretest–posttest design. Research instruments included 1) five model–based learning 
lesson plans on “Earth and Its Changes,” and 2) a two–tier, four–option multiple–choice test 
to assess conceptual understanding. Data were analyzed using frequency, mean, percentage, 
standard deviation, and a t–test for dependent samples. The findings indicated that students 
taught through model-based learning achieved significantly higher levels of scientific con-
ceptual understanding. The learning improvement was particularly evident in stages 2, 3 and 4 of 
the model–based learning cycle, where students engaged in hands–on practice, constructed 
their own mental models, exchanged ideas, and compared models. Both individual and group 
activities fostered positive peer relationships, communication skills, and collaborative learning. 
Posttest results showed a statistically significant improvement in conceptual understanding at 
the .01 level, with a clear increase in scientifically accurate conceptions. Model–based learning 
effectively enhanced novice monk students’ conceptual understanding of “Earth and Its 
Changes,” improved their ability to construct scientific models, and promoted teamwork and 
communication skills. 

Keywords: Model–based learning (MBL), Conceptual understanding, Earth and change 
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บทน า 
 ปัจจยัส าคญัหน่ึงทีข่ดัขวางไมใ่หผู้เ้รยีน
เกิดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์อย่างมคีวามหมาย
และขดัขวางไม่ให้เกิดการเรยีนรูอ้ย่างถาวร คอื 
มโนทศัน์ทีค่ลาดเคลื่อนทางวทิยาศาสตร ์ซึง่เป็น
ความรู ้ความเขา้ใจ หรอืความคดิทีไ่มส่มบรูณ์และ
แตกต่างไปจากแนวความคดิทีเ่ป็นทีย่อมรบัทาง
วทิยาศาสตร ์(Kose, 2008) จากประสบการณ์ใน
การจดัการเรยีนการสอนและการสอบถามครโูรง-
เรยีนพระปรยิตัิธรรมแห่งหน่ึงที่สอนในรายวชิา
วทิยาศาสตร์พบว่านักเรยีนยงัมคีวามเข้าใจใน
มโนทศัน์ทีห่ลากหลายในเรื่องโครงสรา้งของโลก 
การผุพงัทางกายภาพ การผุพงัทางเคม ีการสะสม 
ตะกอนและลกัษณะของดนิทีร่ะดบัความลกึต่างกนั
เป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเมื่อสอนเน้ือหาความรู้
จบไปแลว้นักเรยีนสามารถตอบนิยามความหมาย
ของแต่ละลกัษณะได ้แต่ไมส่ามารถเชื่อมโยงความรู้
สูเ่หตุการณ์หรอืสถานการณ์ทีย่กตวัอยา่งได ้แสดง 
ถึงนักเรยีนมกีารเรยีนรู้แบบท่องจ าจากเน้ือหา
หรอืต าราทีค่รสูอนโดยไมไ่ดเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ 
 ในการก าหนดแนวทางการจดัการเรยีนรู้
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์โดยสถาบนัสง่-
เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีไดก้ า-
หนดแนวทาง ภายใตก้รอบแนวคดิการพฒันาการ 
ศกึษา เพื่อเตรยีมคนในสงัคมให้เป็นบุคคลแห่ง
การเรยีนรู ้ดงันัน้กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
จงึไดม้คีวามมุง่หวงัใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ทิยาศาสตร์
ทีม่กีารเน้นการเชื่อมโยงระหว่างความรูแ้ละกระ-
บวนการ มทีกัษะทีส่ าคญัในการคน้ควา้และสรา้ง
องคค์วามรู ้โดยการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทีม่ี
ความหลากหลาย ใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนรู้
ทุกขัน้ตอน มกีารท ากจิกรรมดว้ยการลงมอืปฏิ-
บตัจิรงิ เพื่อการมุง่หวงัใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรู้

ในเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์ด้านความรู้ประเภท
มโนทศัน์ ซึง่ดา้นทีก่ล่าวมาจะท าใหน้กัเรยีนเป็น
คนคดิเป็นท าเป็น แก้ปัญหาได ้การจดัการเรยีน
การสอนเพื่อใหเ้กดิมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรน์ัน้ 
ต้องใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม ทัง้
การคดิกจิกรรม และการด าเนินกจิกรรม (Prapa-
chaunchom et al., 2020) นอกจากนัน้มโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตรค์อืความคดิหรอืรูปแบบทีใ่ชใ้น
การอธบิายปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งเป็น
มโนทศัน์ทีไ่ดร้บัการยอมรบัในชุมชนวทิยาศาสตร์ 
ในการเรยีนรูม้โนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ จะต้อง
อาศยักระบวนการสรา้งองคค์วามรู ้ทีไ่ดจ้ากการ
ที่ผู้เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กับสิง่แวดล้อม หรือจาก
การเรยีนการสอนในโรงเรยีน หรอืจากประสบการณ์
ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน โดย
การแกไ้ขมโนทศัน์ของนกัเรยีนตอ้งมคีวามเขา้ใจ
ที่ถูกต้องเกี่ยวขอ้งขอ้เทจ็จรงิและการคดิเชื่อม-
โยงในบรบิทหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ โดยตอ้งตระ-
หนกัถงึมโนทศัน์เดมิและประสบการณ์ของผูเ้รยีน 
อนัจะส่งผลต่อการเรยีนรู้ใหม่ที่ถูกต้องและครบ-
ถ้วนสมบูรณ์ (Satchaket, 2019) สอดคล้องกบั 
Laohapaibul (1994) ทีก่ล่าววา่ การจดัการเรยีน
การสอนที่เน้นให้ผู้เรยีนมคีวามเขา้ใจมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้งสามารถสรา้งองคค์วามรู้
ได้ โดยอาศยัพื้นฐานจากประสบการณ์เดิมของ
ผูเ้รยีนมาเป็นจุดเริม่ตน้ของการเรยีนรู ้ซึ่งสามารถ
พฒันาองคค์วามรูใ้หค้งอยูก่บัผูเ้รยีนอยา่งยัง่ยนื 
 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็น
ฐาน (model–based learning: MDL) เป็นวธิกีาร
จดัการเรยีนรู้อีกรูปแบบหน่ึงที่ช่วยเตรยีมตัวผู้-
เรยีนใหม้ทีกัษะทีจ่ าเป็น และมรีากฐานมาจากทฤษฎี
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดทางการศึกษาทางด้าน
วทิยาศาสตร ์(Clement, 2007) การจดัการเรยีนรู้
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แบบจ าลองเป็นฐาน มลีกัษณะการจดัการเรยีนรู้
ทีม่กีารสรา้งสิง่ต่าง ๆ เพือ่ใชอ้ธบิายแนวคดิ หลกั-
การ ทฤษฎ ีกฎ และปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ(Coll, 
2006) เปรยีบเสมอืนเป็นตวัแทนของวตัถุ เหตุ-
การณ์ แนวคดิ กระบวนการ หรอืระบบ ซึง่เชื่อม-
โยงระหว่างทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์กบัโลกของ
ความเป็นจรงิ (Gilbert, 2005) ทีไ่มส่ามารถสงัเกต
หรอืวดัไดโ้ดยตรงทางวทิยาศาสตร ์ถอืไดว้่าแบบ 
จ าลองเป็นสิง่ที่มคีวามส าคญัเป็นอย่างมาก ซึ่ง
สามารถสือ่สารและมสีว่นช่วยท าใหเ้ขา้ใจแนวคดิ
ต่าง ๆ ได้ง่ายมากขึ้น อีกทัง้ยงัช่วยให้มองเห็น
ภาพ และสามารถใชอ้ธบิายปรากฏการณ์ทางธรรม-
ชาต ิเชน่ แบบจ าลอง Watson–Crick ทีใ่ชอ้ธบิาย
โครงสรา้งของ DNA (Coll, 2006) ไดอ้ย่างชดัเจน 
ส่งผลให้นักเรยีนท าการทดลองได้อย่างมีประ-
สทิธภิาพ (Pothisak, 2015) นอกจากนัน้การจดั-
การเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานมคีวามส าคญั
ต่อการจดัการเรยีนรู ้เทคนิคการสอนเป็นกลวธิทีี่
น ามาใชร้่วมกบัวธิกีารสอนหรอืรูปแบบการสอน 
กระตุ้นใหผู้เ้รยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้
เพื่อใหบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมายอย่างมปีระสทิธิ-
ภาพ (Chitchayavanich, 2019) การเรียนรู้ของ
การใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นเครื่องมอืที่ช่วย
ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจปรากฏการณ์ทีซ่บัซอ้นไดง้า่ยขึน้ 
และการสรา้งแบบจ าลองช่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กกระ-
บวนการทางวทิยาศาสตร ์ท าใหค้น้พบขอ้ความรู ้
และเขา้ใจในธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร ์(Chan-
traukrit, 2013) ความเขา้ใจเกดิจากการสรา้งแบบ-
จ าลองทางความคดิจากปรากฏการณ์ที่ไดศ้กึษา 
หลงัจากได้แก้ปัญหา ลงข้อสรุป หรอืให้เหตุผล
ด้วยแบบจ าลอง บุคคลจะสร้างแบบจ าลองจาก
ความรู้เดิม และสารสนเทศใหม่ที่ได้รบัระหว่าง
การสร้างแบบจ าลอง เพื่อสร้างเป็นแบบจ าลอง

ทางความคดิของปรากฏการณ์ เมื่อบุคคลประเมนิ
แบบจ าลองแลว้พบวา่มขีอ้บกพรอ่ง อาจปรบัปรุง
แกไ้ข หรอืสรา้งแบบ จ าลองขึน้ใหม ่ถา้แบบจ าลอง
มคีวามถกูตอ้งจะคงแบบจ าลองไว ้(Najang, 2011) 
 จากสาเหตุดงักล่าว การจดัการเรยีนรู้
ใหเ้กดิความเขา้ใจมโนทศัน์ครูผูต้้องจดักจิกรรม
การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม ซึง่กระบวนการเรยีนรูเ้ป็น
ปัจจยัส าคญัทีช่่วยพฒันาแบบจ าลองทางความคดิ
ของนกัเรยีนใหม้คีวามถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบั
แบบจ าลองทางวทิยาศาสตร ์โดยจากการศกึษา
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่าการจดัการเรยีนรู้โดย
ใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน สามารถพฒันาแบบจ าลอง
ทางความคดิของนักเรยีนได้ และช่วยท าใหน้ัก-
เรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการสรา้งแบบจ าลอง โดย
เริม่ต้นจาก การตรวจสอบความรูด้ ัง้เดมิของนัก-
เรยีน เพื่อสรา้งแบบจ าลองทางความคดิ ซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ที่นักเรยีนสนใจศกึษา จากนัน้นัก-
เรยีนมกีารแสดงออกแบบจ าลองในลกัษณะของ
ค าพดู รปูภาพ และสญัลกัษณ์ ต่อมานักเรยีนท า
การทดสอบและประเมินแบบจ าลองที่สร้างขึ้น
โดยการน าไปทดลองใช้และประเมินดูว่าแบบ 
จ าลองที่นักเรยีนสรา้งขึน้มานัน้ สามารถอธบิาย
ปรากฏการณ์ที่ก าลังศึกษาได้หรือไม่ ถ้าแบบ 
จ าลองถูกปฏเิสธ นักเรยีนจะต้องกลบัไปท าการ
ปรบัปรุงหรอืแก้ไขแบบจ าลอง พรอ้มทัง้น าแบบ 
จ าลองไปสรา้งเพิม่เตมิหรอืไปรวมกบัแบบจ าลอง
อื่นเพื่อขยายแนวคดิใหก้วา้งขึน้ (Buckley et al., 
2004) 
 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ประกอบกบัการที่
ผู้วจิยัได้จดัการเรยีนการสอนในรายวชิาวทิยา-
ศาสตรใ์นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีผ่า่นมา จาก
หลกัฐานเชงิประจกัษ์ เช่น การตรวจชิน้งาน ใบ-
งาน ภาระงาน การสอบถาม รวมไปถงึการสงัเกต
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พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีน พบว่ามมีโน-
ทศัน์ที่หลากหลายเกี่ยวกบั เรื่อง โลกและการ
เปลีย่นแปลง โครงสรา้งของโลก และผลกระทบที่
เกดิจากการเปลีย่นแปลงของเปลอืกโลก หลงัจาก
สอนเนื้อหาความรูจ้บไปแลว้นกัเรยีนสว่นใหญ่ยงั
มคีวามเขา้ใจมโนทศัน์คลาดเคลื่อนเกี่ยวกบัโครง-
สรา้งและการเปลีย่นแปลงของโลกอยู ่เช่น ลกัษณะ
ของโลก คดิว่าเปลอืกโลกเป็นชัน้ทีห่นาทีสุ่ด หรอื
เขา้ใจว่าแกนกลางของโลกกลวง ผูว้จิยัจงึสนใจ
ศกึษาวา่ก่อนและหลงัเรยีนนกัเรยีนมคีวามเขา้ใจ
มโนทศัน์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง แตกต่าง
กนัหรอืไม่อย่างไร ในการจดัการเรยีนการสอนราย-
วชิาวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยัสนใจใชว้ธิกีารจดัการเรยีนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เพื่อกระตุ้นกระบวน-
การคดิและสรา้งความสนใจใหก้บันกัเรยีน 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์
โลกและการเปลีย่นแปลง ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
ของสามเณรนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ด้วย
การเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
 

สมมติฐานการวิจยั 
 สามเณรนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน มี
ความเขา้ใจมโนทศัน์ โลกและการเปลี่ยนแปลง 
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนทีร่ะดบันยัส าคญั .01 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการศกึษา ครัง้น้ี คอื 
สามเณรนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีน
พระปรยิตัธิรรมแหง่หน่ึงในจงัหวดัอุดรธานี 
 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ตวัแปรตน้
คอืการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบจ าลอง

เป็นฐาน และตวัแปรตามคอืความเขา้ใจมโนทศัน์ 
โลกและการเปลีย่นแปลง 
 เน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัใช้
เน้ือหาในรายวชิาวทิยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2 เรือ่ง โลกและการเปลีย่นแปลง ตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วทิยาศาสตร ์ซึง่ประกอบดว้ยเน้ือหาย่อย 5 แผน 
การจดัการเรยีนรู้ดงัน้ี 1) โครงสร้างของโลก 2) 
การผุพงัทางกายภาพ 3) การผุพงัทางเคม ี4) การ 
กร่อนและการสะสมตะกอน และ 5) ลกัษณะของ
ดนิทีร่ะดบัความลกึต่างกนั 
 ระยะเวลาที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ด าเนิน 
การวจิยัในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 ใช้
ระยะเวลา 15 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม
ทัง้หมดเป็นเวลา 5 สปัดาห ์
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี ได้แก่ 
สามเณรนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ภาคเรยีน
ที ่2 ปีการศกึษา 2567 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร–์
คณิตศาสตร์ จ านวน 15 คน ของโรงเรยีนพระ
ปรยิตัิธรรมแห่งหน่ึงในจงัหวดัอุดรธานี โดยใช้
วธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
เป็นบรบิทในการจดัการศึกษาในโรงเรยีนที่มุ่ง
ประโยชน์ต่อทัง้ต่อฝ่ายศาสนจกัรและฝ่ายบ้าน-
เมอืงเพือ่ใหผู้เ้รยีน (พระภกิษุ สามเณร) มคีวามรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
อยา่งแทจ้รงิเป็นผูป้ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบ ด ารงอยู่
ในสมณธรรม สมควรแก่ภาวะ สามารถธ ารงและ
สบืต่อพระพุทธศาสนาใหเ้จรญิสถาพรต่อไป และ
ถ้าหากพระภกิษุ สามเณรเหล่าน้ีลาสกิขาบทไป
แลว้ สามารถเขา้ศกึษาต่อในสถานศกึษาของรฐั
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ได ้หรอืเขา้รบัราชการสรา้งประโยชน์ใหก้า้วหน้า
ใหแ้ก่ตนเองและบา้นเมอืงสบืต่อไปดว้ยเชน่กนั 
 การวจิยัครัง้น้ีมรีปูแบบการวจิยัแบบกลุ่ม 
เดยีว มกีารวดัก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (one–group 
pretest–posttest design) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วจิยั ไดแ้ก่ 
 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลอง คือ แผน 
การจดัการเรยีนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง โลก
และการเปลี่ยนแปลง ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยม-
ศกึษาปีที ่2 จ านวน 5 แผน โดยครกูระตุน้ใหน้กั-
เรยีนแสดงความรูเ้ดมิทีต่นเองม ีจากนัน้น าเสนอ
ความคดิในรปูแบบของแบบจ าลอง ท าการศกึษา 
หาขอ้เทจ็จรงิและความรู ้แลว้น าไปปรบัปรุงแกไ้ข
แบบจ าลองเริม่ต้นที่ตนเองสรา้งมา จากนัน้ร่วม 
กนัอภิปรายและน าเสนอแบบจ าลองที่ผ่านการ
แก้ไขปรบัปรุงแลว้ มกีารแสดงความคดิเหน็และ
เชื่อมโยงแนวคิดเพื่อน าไปสู่เหตุการณ์อื่น ๆที่ 
เกีย่วขอ้งตามแนวคดิของ Buckley et al. (2004) 
โดยม ี5 ขัน้ตอน ดงัน้ี 1) ขัน้ตอบสนองต่องานที่
ได้รบั (response to task) โดยให้นักเรยีนเขยีน
ความรู้เดิมและรบัข้อมูลใหม่ 2) ขัน้สร้างแบบ 
จ าลองเริม่ตน้ (formation initial model) นกัเรยีน
รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั จากนัน้ตรวจ-
สอบขอ้มลู และลงมอืสรา้งแบบจ าลองของปรากฏ-
การณ์ขึน้มา 3) ขัน้น าไปใชแ้ละประเมนิ (imple-
mentation and evaluation) นกัเรยีนน าเสนอแบบ 
จ าลองทีส่รา้งขึน้ไปใชแ้ละประเมนิแบบจ าลอง 4) 
ขัน้ปฏิเสธแบบจ าลองและปรบัปรุงแบบจ าลอง 
4.1) ขัน้ปฏเิสธแบบจ าลอง (rejection) นักเรยีน
ปฏิเสธแบบจ าลอง ถ้าพบว่าแบบจ าลองที่สร้าง
ไม่สามารถอธบิายปรากฏการณ์ทีศ่กึษาไดอ้ย่าง
เหมาะสม 4.2) ขัน้ปรบัปรงุแบบจ าลอง (revision) 
นักเรยีนปรบัปรุงและแกไ้ขแบบจ าลองเพื่อท าให้

สามารถอธบิายปรากฏการณ์ที่ศกึษาได้ดยีิง่ขึ้น 
5) ขัน้ขยายแบบจ าลอง (elaboration) ผูเ้รยีนน า
แบบจ าลองไปสรา้งเพิม่เตมิหรอืน าไปใชร้วมกบั
แบบจ าลองอื่น ๆ เพื่อขยายแนวคดิให้กว้างขึ้น 
โดยมกีารประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรู้
แบบจ าลองเป็นฐานทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ เพื่อตรวจ-
สอบความถูกตอ้งเหมาะสมขององคป์ระกอบของ
แผน ความเป็นไปไดร้ะหว่างจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัและประเมนิ-
ผล จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาวทิยาศาสตร ์การ
จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ และการวดัและประ-
เมนิผลจ านวน 3 คน โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญแต่ละคน
พจิารณาตรวจสอบใหค้ะแนนตามแบบมาตราสว่น 
ประเมนิค่า 5 ระดบั มคี่าเฉลีย่ความเหมาะสมของ
แต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้แสดงในตาราง 1 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ แบบทดสอบความเขา้ใจมโนทศัน์โลกและ
การเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นแบบวดัสองชัน้ (two-
tier test) ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
เป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก และสว่นที ่2 เป็น
แบบเลอืกตอบเหตุผลประกอบ 4 ตวัเลอืกเชน่กนั 
ทัง้หมด 15 ข้อ โดยในแต่ละข้อมีระดับการให้
คะแนน 4 ระดบั คือ 0  1  2 และ 3 ซึ่งปรบัใช้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ Coştu et al. (2012) โดย
แบบทดสอบผ่านการตรวจสอบค่าดชันีความสอด-
คลอ้ง (index of item–objective congruence: IOC) 
จากผู้เชี่ยวชาญทัง้หมด 3 คน (กลุ่มเดียวกบัที่
ประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู)้ แต่ละขอ้มคี่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง 1.0 จากนัน้น าขอ้สอบทีผ่า่นการ
ตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาทดสอบหาค่าความ
ยากงา่ยของแบบทดสอบโดยไดค้่าความยากงา่ย
ของแบบทดสอบอยู่ในช่วง 0.6–0.9 และค่าอ านาจ
จ าแนก 0.2–0.7 และหาคา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
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ตาราง 1 คุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการวจิยั 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ท่ี 

เน้ือหา 
เวลา 
(ชม.) 

ระดบัความ
เหมาะสม 

แบบจ าลองท่ีใช้ 

1 โครงสรา้งภายในโลก 3 4.75 
(เหมาะสมมากทีส่ดุ) 

แบบจ าลองโครงสรา้งของโลก 

2 การผพุงัทางกายภาพ 3 4.88 
(เหมาะสมมากทีส่ดุ) 

แบบจ าลองสถานทีแ่ละปัจจยัทีส่ง่ผลให้
เกดิการผพุงัทางกายภาพ 

3 การผพุงัทางเคม ี 3 4.82 
(เหมาะสมมากทีส่ดุ) 

แบบจ าลองสถานทีแ่ละปัจจยัทีส่ง่ผลให้
เกดิการผพุงัทางเคม ี

4 การกรอ่นและการสะสม
ตวัของตะกอน 

3 4.85 
(เหมาะสมมากทีส่ดุ) 

แบบจ าลองสถานทีแ่ละปัจจยัทีส่ง่ผลให้
เกดิการกรอ่นและการสะสมตวัของตะกอน 

5 ลกัษณะของดนิทีร่ะดบั
ความลกึต่างกนั 

3 4.88 
(เหมาะสมมากทีส่ดุ) 

แบบจ าลองของชัน้ดนิและวตัถุทีอ่ยูใ่นชัน้
ดนิทีร่ะดบัความลกึต่างๆ 

รวม 15   
 

โดยใชว้ธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของ Cronbach 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดว้า่คา่ความเชือ่-
มัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.78 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ าเนิน-
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยมขี ัน้ตอนการด าเนิน-
งาน ดงัน้ี 1) น าหนงัสอืขอความรว่มมอืในการวจิยั
จากมหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานีไปยงัผูอ้ านวย-
การโรงเรยีนพระปรยิตัิธรรมขนาดเลก็แห่งหน่ึง
ในจงัหวดัอุดรธานี เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในงานวจิยัดว้ยตนเอง 2) 
ทดสอบก่อนเรยีน (pretest) กบันักเรยีนที่ศกึษา
โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์โลกและการเปลี่ยน-
แปลงทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แลว้เกบ็รวบรวมขอ้มลูทีไ่ด้
ไวเ้พือ่ท าการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 3) ด าเนินการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลง พร้อมเก็บรวบรวม
ขอ้มลูและคะแนนในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้
4) เมื่อการสอนเสรจ็สิน้ลง ผูว้จิยัน าแบบทดสอบ
วดัมโนทศัน์โลกและการเปลีย่นแปลงทีผู่ว้จิยัสรา้ง 
ขึน้ไปทดสอบหลงัเรยีน (posttest) โดยใชข้อ้สอบ
ชุดเดมิ 5) น าแบบวดัมโนทศัน์โลกและการเปลีย่น-

แปลง มาวเิคราะห์และตรวจให้เป็นคะแนนหลงั
เรยีน โดยตดัสนิคะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ของ Coştu et al. (2012) และทดสอบสมมติฐาน
ต่อไป 
 การวเิคราะหข์อ้มูล ผูว้จิยัตรวจค าตอบ
ของนกัเรยีนจากการท าแบบวดัความเขา้ใจมโน-
ทศัน์โลกและการเปลีย่นแปลง จากก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีนมาวเิคราะหต์ามเกณฑ ์จากนัน้น าคะแนน
การทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมาหาค่าเฉลี่ย 
(X̅) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และรอ้ยละ (%) 
แล้วเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
โดยการทดสอบ t–test for dependent sample 
จากนัน้พจิารณาจากความเขา้ใจมโนทศัน์ทีส่อด-
คลอ้งและมโนทศัน์ทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัแนวคดิทาง
วทิยาศาสตร ์ตวัอยา่งแบบทดสอบขอ้ที ่8 ในแบบ-
วดัมโนทัศน์โลกและการเปลี่ยนแปลงแสดงใน
ภาพที ่1 และน าเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ Coştu 
et al. (2012) ส าหรบัเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ
ค าตอบของแบบวดัขอ้ที ่8 แสดงในตาราง 2 
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ภาพท่ี 1 ตวัอย่างแบบทดสอบขอ้ที ่8 ในแบบวดั

มโนทศัน์โลกและการเปลีย่นแปลง 

จริยธรรมการวิจยั 
 งานวิจัยน้ีได้ร ับการรับรองจากคณะ 
กรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัอุดรธานี เลขทีใ่บรบัรอง อว 0622.7/055 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผลการเปรยีบเทยีบความเขา้ใจมโนทศัน์
โลกและการเปลีย่นแปลง ของนักเรยีนชัน้มธัยม-
ศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้การ
จดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน (ตาราง 3) พบ-
วา่ คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 13.53 คะแนน  

ตาราง 2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ Coştu et al. (2012) 
ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี2 คะแนน  การแปลผล 
ถกู ถกู 3 SU มคีวามเขา้ใจเชงิวทิยาศาสตร ์ (sound understanding) 
ผดิ ถกู 2 PU มคีวามเขา้ใจบางสว่น (partial understanding) 
ถกู ไมต่อบ/ไมต่รง 2 PU มคีวามเขา้ใจบางสว่น (partial understanding) 
ถกู ผดิ 1 SM มคีวามเขา้ใจคลาดเคลื่อน (specific misconception) 
ผดิ ไมต่อบ 0 NU ไมม่คีวามเขา้ใจ (no understanding) 
ผดิ ผดิ 0 NU ไมม่คีวามเขา้ใจ (no understanding) 
ไมต่อบ ไมต่อบ 0 NR ไมม่คีวามเขา้ใจ (no response) 

 

ตาราง 3 ความเขา้ใจมโนทศัน์ โลกและการเปลีย่นแปลง ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อน
และหลงัเรยีนโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 

การทดสอบ X̅ SD รอ้ยละ t-test p 
ก่อนเรยีน 13.53 5.11 30.07 

17.52** < .001 
หลงัเรยีน 39.27 4.15 87.26 

**มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

คดิเป็นรอ้ยละ 30.07 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีน
เท่ากับ 39.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.26 เมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนสอบทัง้สองครัง้พบว่า 
คะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ผลการศกึษาความเขา้ใจมโนทศัน์ โลก 

และการเปลี่ยนแปลง ที่สอดคล้องและไม่สอด-
คลอ้งกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีน ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่
เรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน
เป็นรายขอ้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยการแจก-
แจงเป็นตาราง Crosstab (ตาราง 4) เมื่อพจิารณา
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ระดบัความเขา้ใจมโนทศัน์โลกและการเปลี่ยน-
แปลงของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ก่อนการ
จดัการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนมากมีความ
เขา้ใจมโนทศัน์ที่ไม่สอดคล้องกบัแนวคดิวทิยา-
ศาสตรค์ดิเป็นรอ้ยละ 68.89 และมนีักเรยีนสว่น-
น้อยมคีวามเขา้ใจมโนทศัน์ทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิ

ทางวทิยาศาสตร์คดิเป็นรอ้ยละ 31.11 หลงัจาก
การจดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน นักเรยีนมี
ความเขา้ใจมโนทศัน์ที่สอดคลอ้งกบัแนวคดิทาง
วทิยาศาสตรค์ดิเป็นรอ้ยละ 95.11 และมคีวามเขา้ใจ
มโนทศัน์ทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตร์
คดิเป็นรอ้ยละ 4.89 

ตาราง 4 ความเขา้ใจมโนทศัน์โลกและการเปลีย่นแปลงทีส่อดคลอ้งและไมส่อดคลอ้งกบัแนวคดิทาง
วทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรู้
แบบจ าลองเป็นฐาน 

มโนทศัน์ก่อนเรยีน 
มโนทศัน์หลงัเรยีน 

รวม 
มโนทศัน์ทีส่อดคลอ้ง มโนทศัน์ทีไ่มส่อดคลอ้ง 

มโนทศัน์ทีส่อดคลอ้ง   68 (30.22)   2 (0.89)  70 (31.11) 
มโนทศัน์ทีไ่มส่อดคลอ้ง 146 (65.33)   9 (4.00) 155 (68.89) 
รวม 214 (95.11) 11 (4.89)   225 (100.00) 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบความ
เขา้ใจมโนทศัน์ โลกและการเปลี่ยนแปลง พบว่า
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานมคีวามเขา้ใจมโนทศัน์
โลกและการเปลี่ยนแปลงหลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 จาก
ผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่ ก่อนเรยีนนกัเรยีน
ส่วนใหญ่ไม่มคีวามเขา้ใจมโนทศัน์โลกและการ
เปลี่ยนแปลง เน่ืองจากนักเรยีนตอบค าถามผิด
ในระดบัที่ 1 และมคีวามเขา้ใจมโนทศัน์ที่คลาด-
เคลื่อน และส่วนใหญ่เลอืกตอบเหตุผลทีไ่ม่สอด-
คลอ้งในการอธบิายค าตอบในระดบัที ่2 ของแบบ
วดัมโนทศัน์โลกและการเปลี่ยนแปลง แต่หลงั-
จากการจดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน พบว่า 
นักเรยีนมคีวามเขา้ใจมโนทศัน์โลกและการเปลี่ยน-
แปลงทีส่งูกวา่ก่อนเรยีน 
 การจดัการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 

เป็นการน าเสนอตวัแทนความคดิทีผ่่านกระบวน-
การทางสมองจากนักวทิยาศาสตรใ์นรปูแบบต่าง ๆ 
เชน่ กราฟ สมการเคม ีรปูภาพ แบบจ าลอง ค าพดู 
ลกัษณะท่าทาง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีมโน
ทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์ใหส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์
ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง จากการวิจยัพบว่า 
นักเรยีนที่เรยีนด้วยแบบจ าลองเป็นฐานมมีโน-
ทศัน์ทางวทิยาศาสตร์สูงขึ้นเน่ืองจากในขัน้ที่ 2  
3 และ 4 ทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัเิพื่อ
สร้างแบบจ าลองทางความคดิของตนเองขึ้นมา 
นักเรยีนมกีารแลกเปลี่ยนขอ้มูล ลงมอืกระท าและ
เกิดการเปรยีบเทยีบแบบจ าลอง ในระหว่างท า
กจิกรรมนักเรยีนไดท้ ากจิกรรมทัง้แบบเดีย่วและ
กลุ่ม ท าให้นักเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ที่ดตี่อเพื่อน
ร่วมชัน้ มกีารส่งเสรมิทกัษะการสื่อสารและท า-
งานเป็นกลุ่ม นกัเรยีนมคีวามสนุกสนานในระหวา่ง
ทีท่ ากจิกรรม มคีวามกระตอืรอืรน้ สง่ผลใหม้กีาร
เปลี่ยนแปลงความเขา้ใจมโนทศัน์ไปในเชงิบวก 



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 16 No. 2 (2025) 
 

196 

จากการแลกเปลี่ยนความคดิ การอภปิราย การ
เสริมตัวแทนความคิดจากครูผู้สอน และการ
ร่วมกนัสรุปเป็นองค์ความรูท้ี่สอดคลอ้งกบัแบบ-
จ าลอง แมว้่านักเรยีนจะเป็นสามเณรแต่ผูส้อนก็
สามารถน าการเรยีนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานไปใช้ 
ไดโ้ดยไม่มขีอ้จ ากดัแต่อย่างใด ซึ่งในการจดักจิ-
กรรมการเรยีนการสอนในครัง้น้ีนกัเรยีนสามารถ
สร้างความรู้ด้วยตนเองได้โดยการเรียนรู้ของ
นักเรยีนเกดิจากการสื่อสารกนัภายในห้องเรยีน 
นกัเรยีนไดใ้ชส้ิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม ค าพดู และลกัษณะ
ท่าทางในระหว่างการท ากจิกรรม นอกจากน้ีการ
เรยีนรูข้องนักเรยีนยงัเกดิขึน้จากการลงมอืปฏบิตัิ
กจิกรรมดว้ยตนเอง การใชค้ าถามของคร ูรวมทัง้
การอภปิรายกนัเกี่ยวกบัแบบจ าลองภายในหอ้ง-
เรยีน ส่งผลให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจในเรื่อง
โลกและการเปลี่ยนแปลงยิง่ขึ้น และครูผู้สอนมี
บทบาทส าคญัในการร่วมอภิปรายขอ้ดแีละข้อ-
จ ากัดของแบบจ าลองเปรียบเทียบกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์เป้าหมายที่ต้องการ โดยการน า
แบบจ าลองแบบมาใช้ในการเรียนการสอนนัน้ 
เป็นการสร้างกิจกรรมที่เอื้อต่อการสร้างความรู้
ทางวทิยาศาสตรต์่อตวัของนักเรยีน (Moutinho, 
2017) ต้องค านึงถงึปัจจยัเรื่องวยั ประสบการณ์ 
หรอืความรูเ้ดมิของนักเรยีน ประเดน็โครงสรา้ง
โลกและการเปลีย่นแปลงนัน้เป็นเน้ือหาทีม่คีวาม
ยากจ าเป็นต้องใช้แบบจ าลองทางความคดิเป็น
ตวัช่วยในการอธบิายให้เขา้ใจง่ายขึน้ แบบจ าลอง
จงึมคีวามส าคญัในการสอนวทิยาศาสตร ์ซึง่ช่วย
ให้นักเรียนมกีระบวนการคิดในการพฒันาองค์
ความรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยใชแ้บบจ าลองและปฏบิตัิ
เหมือนกับกระบวนการในการท างานของนัก-
วทิยาศาสตร์สอดคล้อง cognitive constructivism 
ทีม่องว่าผูเ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองผ่านประ-

สบการณ์และการสรา้งแบบจ าลองทางความคดิ 
เน้นการสรา้งความรูผ้่านการมสี่วนร่วมและการ
เชื่อมโยงความรูใ้หมก่บัความรูเ้ดมิ การสรา้งแบบ-
จ าลองชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งความเขา้ใจและ 
เชื่อมโยงความรูใ้หมก่บัความรูเ้ดมิได ้
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