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บทคดัยอ่ 
การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลของการจดัประสบการณ์เรยีนรู้สะเต็มศกึษานอก

หอ้งเรยีนทีม่ต่ีอทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยั กลุ่มตวัอย่าง คอื เดก็อนุบาลปีที ่3 จ านวน 30 คน ได ้
มาโดยการชกัตวัอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใช้การศกึษาคอืแผนการจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะเต็ม
ศกึษานอกหอ้งเรยีน จ านวน 8 แผน แบบสงัเกตและประเมนิทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยั 1 ฉบบั 4 
ดา้น ประกอบด้วย การวดัความสูง การวดัความยาว การชัง่น ้าหนัก การตวงปรมิาตร เกบ็รวบรวม
ขอ้มูลเป็นระยะเวลา 8 สปัดาหว์เิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณด้วยค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่าทแีละวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศกึษาพบว่าเด็ก
ปฐมวยัที่ได้รบัการจดัประสบการณ์สะเต็มศึกษานอกห้องเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัการจัด
ประสบการณ์ฯ สงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ฯ ทัง้โดยรวมและรายดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี ่
.05 นอกจากนี้ยงัมกีารวเิคราะหเ์นื้อหาจากบนัทกึพฤติกรรมเดก็เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบัผล
ของกจิกรรมการจดัประสบการณ์สะเต็มศกึษานอกห้องเรยีน แสดงใหเ้หน็ว่า การจดัประสบการณ์
เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนนัน้สามารถพฒันาทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัได้ โดยเดก็สามารถ
เปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบัและวดัสิง่ต่าง ๆ โดยใชห้น่วยที่ไม่เป็นมาตรฐานและเป็นมาตรฐานในกระ-
บวนการสรา้งชิน้งานเพื่อแกปั้ญหาในบรบิทจรงิ 

ค าส าคญั: สะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีน  ทกัษะการวดั  เดก็ปฐมวยั 
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Abstract 
 This study aimed to investigate the effects of implementing an outdoor STEM learning 
experience focused on the development of young children’s measurement skills. The par-
ticipants were 30 third–year kindergarten children selected through cluster sampling. The research 
instruments included eight instructional plans designed for providing experiential learning 
activities outside the classroom, as well as an observation and assessment form of young 
children’s measurement skills, comprising four domains: height measurement, length 
measurement, weight measurement, and volume measurement. Data were collected over a 
period of eight weeks. Quantitative data were analyzed using mean, standard deviation, and 
t–test, while qualitative data were analyzed using content analysis. The findings indicated that 
young students who participated in the full–time outdoor STEM learning experience demon-
strated a statistically significant improvement in their post–learning experience mean scores at 
the .05 level, both in overall measurement skills and across individual skill domains. Further-
more, qualitative analysis of behavioral observation records provided in–depth insights into the 
outcomes of the experiential learning activities. The findings suggest that implementing an 
outdoor STEM learning experience effectively enhances young children’s measurement skills. 
This is achieved by engaging young children in activities that promote comparison, sequencing, 
and measurement using both non–standard and standardized units, within authentic problem–
solving contexts that support meaningful learning. 

Keywords: Outdoor STEM education, Measurement skills, Young children 
 

บทน า 
 การเรยีนรูค้ณิตศาสตรข์องนกัเรยีนไทย 

จากโปรแกรมประเมนิสมรรถนะนักเรยีนมาตร-
ฐานสากล (PISA) พบว่า แนวโน้มคะแนนเฉลี่ย
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ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยตัง้แต่ PISA 
2000 ถึง PISA 2022 มแีนวโน้มลดลงต่อเนื่อง 
โดยเมื่อเปรยีบเทยีบกบัระดบันานาชาติคะแนน
ของประเทศไทยต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD อย่างมี
นยัส าคญั ทัง้นี้จากขา่วการแถลงขา่วผลการประ-
เมนิ PISA 2022 ชีใ้ห้เหน็ถึงความจ าเป็นในการ
ปฏิรูประบบการศึกษาอย่างต่อเนื่องและจริงจงั 
โดยเฉพาะการยกระดบัคุณภาพผูเ้รยีนใหส้ามารถ
ใชค้ณิตศาสตรใ์นชวีติจรงิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
และทนัต่อการเปลีย่นแปลงของโลกในศตวรรษที ่
21 (Institute for the Promotion of Teaching Sci-
ence and Technology [IPST], 2023) PISA มกีาร
ประเมินทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และความเขา้ใจแนวคดิทางคณิตศาสตร ์ซึง่ไม่ใช่
แค่ผลจากการเรยีนรู้ระดบัมธัยมเท่านัน้ แต่เป็น
ผลสะสมของการเรยีนรู้ตัง้แต่ปฐมวยัจนถึงช่วง
วยัรุ่น เด็กปฐมวยัเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง 
เช่น การนับ การเปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม ซึ่ง
เป็นทกัษะการคดิพืน้ฐานทีเ่ป็นองคป์ระกอบการ
เรียนรู้ทักษะการวดั และพฒันาไปสู่ทักษะการ
วเิคราะหเ์ชงิคณิตศาสตรใ์นอนาคต หากเดก็ขาด
โอกาสฝึกทกัษะเหล่านี้ตัง้แต่เลก็ กม็แีนวโน้มที่
จะแสดงผลลพัธ์ต ่าในการประเมนิเมื่อเตบิโตขึน้ 
เช่น งานวจิยัทดสอบสมรรถนะเดก็ไทย (Key Find-
ing from PBTS in Thailand) เปิดผลวจิยัพสิูจน์
การลงทุนในเดก็ปฐมวยัและประถมศกึษา ส่งผล
คะแนน PISA มากที่สุด วรีะชาต ิกเิลนทอง น า-
เสนอขอ้มูลจากผลลพัธช์ีว้่าการยกระดบัสมรรถนะ
ผูเ้รยีนในระยะยาวจ าเป็นต้องเริม่ต้นตัง้แต่ระดบั
ปฐมวยัและประถมศกึษา โดยการให้เดก็เขา้ถึง
โอกาสและทรพัยากรทีเ่หมาะสม (Equitable Edu-
cation Fund, 2025) 
 ทกัษะดา้นการวดัคอืวธิกีารแปลงขนาด 

ของสิง่ต่างๆ ใหอ้ยู่ในรปูของตวัเลข เพื่อใหเ้ขา้ใจ
และเปรยีบเทยีบไดง้่ายขึน้ โดยเนื้อหาประกอบ-
ดว้ยเรื่องหลกั ๆ ดงันี้การเปรยีบเทยีบ การเรยีง 
ล าดบั และการบอกปรมิาณของสิง่ต่าง ๆ ทีไ่ดจ้าก 
การวดัความยาวความสงู การชัง่น ้าหนัก การตวง
ปรมิาตร โดยเดก็ปฐมวยัสามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอื
ในการวดัทัง้ทีเ่ป็นมาตรฐานและไม่เป็นมาตรฐาน
อย่างเหมาะสมกบัลกัษณะของสิง่ที่ต้องการวดั 
และบอกค่าของหน่วยทีใ่ชใ้นการวดั รวมทัง้สามารถ
เขา้ใจภาษาทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
วดั จากการวดัสิง่ต่าง ๆ ในแหล่งเรยีนรูน้อกหอ้ง-
เรียนตามสถานการณ์จริง (IPST, 2020) ทัง้นี้  
National Council of Teachers of Mathematics 
(2024) ระบุว่า การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการวดัช่วยให้
เดก็เขา้ใจแนวคดิของการเปรยีบเทยีบคุณสมบตัิ
ของวตัถุต่าง ๆ ซึง่เป็นพืน้ฐานส าคญัของการคดิ
เชงิตรรกะคณิตศาสตร ์
 ผลการสงัเกตเดก็ ๆ ชัน้อนุบาล 3 โรง-
เรียนที่ผู้วิจยัสอนอยู่พร้อมกบัการประเมินตัว-
บ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์ของปีการศึกษาที่
ผ่านมา พบว่า เดก็ส่วนใหญ่ขาดความเขา้ใจทกัษะ
การวดั ยงัขาดการลงมอืปฏบิตัแิละการเชื่อมโยง
กบัชวีติประจ าวนั ท าใหเ้ดก็ไม่สามารถเขา้ใจหรอื
ประยุกต์ใชท้กัษะการวดัได้ และประกอบกบัทุก
วนันี้เดก็ปฐมวยัมโีอกาสอยู่กบัสิง่แวดลอ้มภาย-
นอกห้องเรยีนน้อย พืน้ที่ในการท ากจิกรรมหรอื
เรยีนรู ้มขีอ้จ ากดัแค่ในหอ้งเรยีน เดก็จงึไม่ไดร้บั
โอกาสในการทดลองวดัสิง่ต่าง ๆ จากของจรงิใน
ชวีติประจ าวนั ท าให้เดก็ไม่เขา้ใจว่าการวดัเป็น
เรื่องที่ใช้ได้ในชวีติประจ าวนัและเดก็ไม่มทีกัษะ
ในการวดัในบริบทจริงอกีทัง้ยงัขาดทกัษะกระ-
บวนการคดิแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 
 ผลการศกึษานกัเรยีนจากโรงเรยีนทีเ่น้น 
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ด้าน STEM มีผลการสอบ O–NET ชัน้ประถม-
ศกึษาปีที่ 6 และ PISA สูงกว่ากลุ่มโรงเรยีนอื่น
อย่างมนีัยส าคญั และในด้านคะแนน PISA นัก-
เรียนจากกลุ่ม STEM มีคะแนนสูงที่สุดในทุก
สาขาวชิา ไดแ้ก่ คณิตศาสตร ์การอ่าน และวทิยา-
ศาสตร ์เมื่อเปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนจากโรงเรยีน
ในโครงการหรอืกลุ่มอื่น การลงทุนในการพฒันา
เดก็ตัง้แต่ปฐมวยัและประถมศกึษา โดยเฉพาะใน
ดา้น STEM ช่วยเสรมิสรา้งสมรรถนะระยะยาวที่
ส่งผลดต่ีอผลการเรยีนรูใ้นระดบันานาชาติ (IPST, 
2023) โดยการบรูณาการความรูท้างคณิตศาสตร์
เขา้กบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีผ่านกระบวน-
การออกแบบทางวศิวกรรม และกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็
มสี่วนร่วมในการแก้ปัญหาจรงิ ผ่านการวดั (IPST, 
2020) 
 สะเต็มศึกษานอกห้องเรียนมีบทบาท
ส าคญัในการสง่เสรมิสมรรถนะการเรยีนรูข้องเดก็
ปฐมวยั โดยเฉพาะในการพฒันาทกัษะการวดั ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานส าคญัของการเรยีนรูด้า้นคณิตศาสตร์
และวทิยาศาสตรโ์ดย Pitiporntapin et al. (2023) 
อธบิายว่า การจดัการเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้ง-
เรยีนช่วยเชื่อมโยงองคค์วามรูท้างสะเตม็ศกึษากบั
สาระวชิาอื่น ๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ผ่านการ
ใชแ้หล่งเรยีนรูต้ามธรรมชาตทิีอ่ยู่รอบตวัเดก็เป็น
ฐานในการเรยีนรู้ ท าให้เดก็สามารถเรยีนรู้ผ่าน
การลงมอืปฏบิตัจิรงิในสถานการณ์ทีห่ลากหลาย 
ทัง้นี้กระทรวงศกึษาธกิาร (Ministry of Education, 
2017) ยงัเน้นย ้าถึงความส าคญัของการเรียนรู้
นอกห้องเรยีนว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่ส่งเสรมิให้
เดก็เขา้ใจแนวคดิการวดัในบรบิททีแ่ทจ้รงิ ไม่ใช่
เพยีงการจดจ าหรอืเรยีนรูจ้ากแบบฝึกหดัเท่านัน้ 
แต่เป็นการสมัผสัประสบการณ์ตรงจากสิง่แวด-
ลอ้มที่สามารถสงัเกต ทดลอง และลงมอืวดัด้วย

ตนเอง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ใน
ระดบัปฐมวยั Pooreeprechaleard et al. (2020) 
สนับสนุนแนวคิดนี้โดยอธบิายว่าการเรยีนรู้ที่มี
ความเชื่อมโยงระหว่างความรูก้บัชวีติจรงิของเด็ก
ช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจและความตระหนกัรูใ้น
คุณค่าของความรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเด็ก
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ใน
การแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง เช่นเดียวกับ
แนวทางของ Bybee et al. (2015) ที่ชีใ้ห้เหน็ว่า
สะเต็มศกึษาไม่เพยีงเน้นการเรยีนรู้เชงิวชิาการ
เท่านัน้ แต่ยงัเปิดโอกาสให้เด็กได้พฒันาทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการลงมือ
ปฏบิตัจิรงิอย่างมรีะบบ 
 ผูว้จิยัเหน็ความส าคญัและสนใจศกึษา
การน าการจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอก 
หอ้งเรยีนมาใชใ้นการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็
ปฐมวยัโดยเฉพาะในดา้นทกัษะการวดัทีเ่ป็นพืน้-
ฐานของการเรยีนรู้และทกัษะชีวติ ซึ่งเป็นราก-
ฐานส าคญัของการเรยีนรู้ในระดบัสูงต่อไป งาน 
วจิยันี้ออกแบบการจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะเตม็-
ศกึษานอกหอ้งเรยีนทีต่่อยอดมาจากการจดัประ-
สบการณ์สะเตม็ศกึษา ซึง่ยงัไม่มกีารจดัประสบ-
การณ์ในระดับปฐมวัย และมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาผลของการใช้ประสบการณ์เรยีนรู้สะเต็ม-
ศกึษานอกหอ้งเรยีนทีม่ต่ีอทกัษะการวดัของเดก็
ปฐมวยั กรอบแนวคดิการวจิยัแสดงดงัในภาพที ่1 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากรและตัวอย่าง: ประชากรที่ใช้
ในการศกึษานี้ ไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยัชาย–หญงิ อายุ 
5–6 ปี ชัน้อนุบาลศกึษาปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศกึษา 2567 ทัง้หมด 8 หอ้ง จ านวน 206 คน
สว่นตวัอย่างเป็นเดก็ชัน้อนุบาลศกึษาปีที ่3 ภาค- 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2567 โดยการชกัตวัอย่าง
แบบกลุ่ม (cluster sampling) 
 การสรา้งและการพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ชว้จิยั:  
 1) การสร้างแผนการจดัประสบการณ์
เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนเพื่อสง่เสรมิทกัษะ 
การวดัของเดก็ปฐมวยั โดยศกึษาเอกสาร แผน 
การจดัประสบการณ์ตามหลกัสูตรการศกึษาปฐม-
วยั พุทธศกัราช 2560 แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่ว-
ข้องกบัสะเต็มศึกษา กิจกรรมนอกห้องเรียนส า-
หรบัเดก็ปฐมวยั กรอบการเรยีนรู้และแนวทางการ
จดัประสบการณ์การเรยีนรู้บูรณาการวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีและคณิตศาสตร์ในระดบัปฐมวยั ตาม
หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 การ 
วดัหวัขอ้ที ่2 สาระทีค่วรเรยีนรูท้างคณิตศาสตรใ์น
ระดบัปฐมวยั การวดัส าหรบัเดก็ 5–6 ปี (IPST, 
2020) และมาตรฐานส าหรบัคณิตศาสตร์ในโรง-
เรยีนของสมาคมครูคณิตศาสตรแ์ห่งสหรฐัอเมรกิา 
มาตรฐานเนื้อหาการวดั วยัอนุบาลถงึประถมศกึษา
ปีที ่2 (National Council of Teachers of Mathe-
matics, 2024) 
  สรา้งแผนการจดัประสบการณ์การ 
เรยีนรู้สะเต็มศกึษานอกห้องเรยีนใน 8 หน่วยการ
เรยีนรู ้ประกอบดว้ยหน่วยสิง่มชีวีติ–สิง่ไม่มชีวีติ 
หน่วยอากาศตามฤดูกาล หน่วยขนาด รูปร่าง รูป-
ทรง หน่วยรถไฟฟ้า หน่วยพชืน่ารู ้หน่วยสิง่แวด-

ลอ้ม หน่วยขยะดมีปีระโยชน์ และหน่วยชัง่ ตวง 
วดั 1 หน่วยต่อสปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั จ านวน 
40 แผน แผนละ 60 นาท ีในภาคเรยีนที ่2 ปีการ 
ศกึษา 2567 โดยเลอืกกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยั
เพื่อพฒันาทกัษะการวดัทางคณิตศาสตรส์ าหรบั
เดก็ปฐมวยั มกีารก าหนดจุดประสงค ์เนื้อหาการ
ด าเนินกจิกรรมการบูรณาการสะเตม็ศกึษานอก
หอ้งเรยีน สื่อและแหล่งเรยีนรูท้ี่ใชใ้นการจดักจิ-
กรรมนอกหอ้งเรยีน และการประเมนิผล ภายใต้
หน่วยการเรยีนรู้ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัธรรมชาตแิละสิง่
ต่าง ๆ รอบตวั เดก็ได้มโีอกาสลงมือปฏบิตัิจริง
จากแหล่งเรยีนรู้ภายในสภาพแวดล้อมของโรง-
เรยีน ครเูป็นผูเ้ตรยีมอุปกรณ์และก าหนดสถานที่
ส าหรบัการเรยีนรู้ กระบวนการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูม้ขี ัน้ตอนทีช่ดัเจน ไดแ้ก่ 
  ขัน้ที่ 1 ขัน้การสร้างความเข้าใจ
ปัญหา กระตุน้ความสนใจของเดก็ดว้ยการตัง้ค า-
ถามและวเิคราะหป์รากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้เพื่อสรา้ง 
พืน้ฐานส าหรบัการสรา้งชิน้งาน 
  ขัน้ที่ 2 ขัน้การระบุปัญหา เด็กตัง้
ค าถามจากความสงสยัเกี่ยวกบัปัญหาสิง่แวด-
ลอ้มและการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิบรูณา-
การตามหน่วยการเรยีนรูป้ระจ าสปัดาห ์
  ขัน้ที ่3 ขัน้การคน้หาแนวคดิ วางแผน
และพฒันา เดก็คน้หาค าตอบดว้ยวธิต่ีาง ๆ ภาย-



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่16 ฉบบัที ่1 (2568) 
 

79 

ใต้การชี้แนะของครู มีการคาดเดาผลลัพธ์และ
วางแผนการสรา้งชิน้งาน 
  ขัน้ที ่4 ขัน้การทดสอบและประเมนิผล 
เดก็ลงมอืสร้างชิน้งานด้วยการเลอืกใช้วสัดุ อุป-
กรณ์ และทกัษะการวัดที่หลากหลาย เช่น วัด
ความยาว ชัง่น ้าหนกั และตวงปรมิาตร รวมถงึการ 

ทดสอบและแกไ้ขผลงาน 
  ขัน้ที ่5 ขัน้การน าเสนอผลลพัธห์ลงั
การพฒันา เดก็น าเสนอผลงานที่ได้พฒันาจนสม-
บรูณ์ พรอ้มแลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบ-
การณ์ในการเรยีนรู ้
  ตวัอย่างแผนฯ แสดงในตาราง 1 

ตาราง 1 ตวัอย่างแผนการจดัประสบการเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีน 

 

  น าแผนการจดัประสบการณ์เรยีนรู้
สะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนเพื่อพฒันาทกัษะการ
วดัของเดก็ปฐมวยั เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 
ท่าน ตรวจพจิารณาถงึความเหมาะสม และสอด-
คลอ้งกบัจุดประสงค ์สื่ออุปกรณ์ การด าเนินกจิ-
กรรมการด าเนินกจิกรรมโดยใช้เกณฑ์การประ-
เมนิคุณภาพ 5 ระดบั คุณภาพ จากคุณภาพน้อย
ที่สุดไปมากที่สุด น าคะแนนที่ได้มาหาคุณภาพ
ของแผนการจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษา
นอกหอ้งเรยีนไดค้่าคุณภาพ เกณฑ์การประเมนิ
ต้องอย่างน้อย 3.51 คะแนนอยู่ในระดบัมาก จงึ
ถือเป็นแผนมคีวามเหมาะสม การประเมินแผน 
การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้สะเตม็ศกึษานอก
หอ้งเรยีนได้ค่าคุณภาพเท่ากบั 4.49 ซึ่งคะแนน
อยู่ในระดบัมาก โดยมกีารปรบัปรุง แกไ้ขอธบิาย
สะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนทีเ่ป็นวศิวกรรมออก-
จากเทคโนโลยใีหช้ดัเจนมากยิง่ขึน้และการใชส้ื่อ
ในการสอนที่สอดคล้องไปในทางเดยีวกนัทัง้ 5 
วนั ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนัน้น า-

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบอกีครัง้
ก่อนน าไปทดลองใช้กบักลุ่มที่ไม่ใช่ตวัอย่างของ
การศกึษา และแกไ้ข ปรบัปรุงก่อนจดัท าเครื่องมอื
ฉบบัสมบรูณ์ไปใชก้บัเดก็ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง 
 2) การสรา้งแบบประเมนิทกัษะการวดั
ของเดก็ปฐมวยั โดยศกึษาต ารา เอกสารและงาน 
วจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัทกัษะการวดัของเดก็ปฐม-
วยั และเครื่องมอืประเมนิทกัษะการวดัของเด็ก
ปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบประเมนิ
ทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัโดยเอกสารกรอบ
การเรยีนรู ้และแนวทางการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร์ในระดบัปฐมวยั ตามหลกัสูตรการ 
ศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 สาระทีค่วรเรยีนรู้
ทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและคณิตศาสตรใ์น
ระดบัปฐมวยั การวดัหวัขอ้ที ่2 สาระทีค่วรเรยีนรู้
ทางคณิตศาสตร์ในระดบัปฐมวยั การวดัส าหรบั
เดก็ 5–6 ปี (IPST, 2020) และมาตรฐานส าหรบั
คณิตศาสตรใ์นโรงเรยีนของสมาคมครูคณิตศาสตร์

สปัดาห ์
หน่วยการ
เรียนรู ้

สาระส าคญัของสะเตม็ศึกษา 
และการวดั 

แหล่งเรียนรู ้ ปัญหา ช้ินงาน วนัท่ี 

5 พชืน่ารู ้ - การปลูกพชื การดูแลพชื การเจรญิ 
เตบิโต (S) – เลอืกใชเ้ครื่องมอืดแูลพชื 
(T, E) 

- เปรยีบเทยีบปรมิาตรดนิในกระถาง (M) 
- เรยีงล าดบัปรมิาตรดนิรว่น (M) 

สวนพฤกษ-
ศาสตร ์

ตน้ไมข้าด
น ้าเหีย่วเฉา 

เครื่องรดน ้า
ตน้ไมแ้บบ
หยด (E) 

6–10 
ม.ค. 
2567 
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แห่งสหรฐัอเมริกา มาตรฐานเนื้อหาการวดั วยั
อนุบาลถงึประถมศกึษาปีที ่2 (National Council 
of Teachers of Mathematics, 2024) 
  สรา้งแบบประเมนิทกัษะการวดัของ
เดก็ปฐมวยั ให้ครอบคลุมเนื้อหาที่จะใช้ทดสอบ
เดก็ แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบขดีถูก (✓) ตรงที่

เดก็ปฏบิตัิไดต้ามขอ้ก าหนด โดยม ี4 สถานการณ์ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการวดัความยาว ทกัษะการวดัความ 
สงู ทกัษะการชัง่น ้าหนัก และทกัษะการตวงปริ-
มาตร ทกัษะละ 4 ขอ้ รวม 16 ขอ้ ตวัอย่างเกณฑ์
ประเมนิทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัแสดงในตาราง 
2 

ตาราง 2 ตวัอย่างเกณฑก์ารประเมนิทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยั 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
ทกัษะการวดัความยาวความสูง: เดก็เปรยีบเทยีบ การเรยีงล าดบั ของสิง่ต่าง ๆ  ทีไ่ดจ้ากการวดัความยาวความสูง โดยเดก็
สามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอืในการวดัทัง้ทีเ่ป็นมาตรฐานและไมเ่ป็นมาตรฐานอย่างเหมาะสมกบัลกัษณะของสิง่ทีต่อ้งการวดั และ
บอกค่าของหน่วยทีใ่ชใ้นการวดั รวมทัง้สามารถเขา้ใจภาษาทางคณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการวดั ยาวกว่า สัน้กว่า สูงกว่า 
เตีย้กว่า จากการวดัสิง่ต่าง ๆ ในแหล่งเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนตามสถานการณ์จรงิ 
1. ทกัษะการวดัความสงู 
   1.1 เปรยีบเทยีบความสงู 
 

เด็กเปรียบเทยีบความสูง 
ของสิง่ของ 2 สิง่ได้  เท่ากนั
หรอืไม่เท่ากนั สิง่ใดสูง เตี้ย 
ไดถู้กตอ้งทกุสถานการณ์ 

เด็กเปรียบเทยีบความสูง 
ของสิง่ของ 2 สิง่ได้เท่ากนั
หรอืไมเ่ท่ากนั และบอกได้
ว่าสิ่งใดสูง หรือสิ่งใดเตี้ย 
เพยีงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

เด็กเปรยีบเทยีบความสูง 
ของสิง่ของ 2 สิง่แล้วบอก
ไดว้่าเทา่กนัหรอืไมเ่ทา่กนั 
แต่ไม่สามารถบอกสิง่ทีสู่ง
หรอืสิง่ทีเ่ตีย้ไดถู้กตอ้ง  

 

 2) สร้างคู่มอืทางการประเมนิทกัษะการ
วดัของเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วยค าชีแ้จงในการ
ประเมิน สถานการณ์การประเมิน เกณฑ์การ
ประเมนิ แบบบนัทกึการประเมนิ จากนัน้น าแบบ
ประเมิน และคู่มือด าเนินประเมินทกัษะการวดั
ของเดก็ปฐมวยั มาใหผู้้เชี่ยวชาญตรวจประเมนิ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อแก้ไขและปรบัปรุงให้สอด-
คลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการประเมนิทกัษะการ
วดัของเดก็ปฐมวยั โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ คอื +1  0 –1 หมายถงึ ม ี ไม่แน่ใจ 
และไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กบั
สถานการณ์และเกณฑก์ารประเมนิทกัษะการวดั 
ของเดก็ปฐมวยั ตามล าดบั จากนัน้น าคะแนนที่
ไดจ้ากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันี
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กบัเนื้อหาใน
แต่ละขอ้เป็นค่า Index of item–objective congru-

ence (IOC) อยู่ระหว่าง 0.50–1.00 มขีอ้เสนอแนะ
จากผูเ้ชีย่วชาญ คอื ใหป้รบัแกค้ า เพิม่ค าว่า “กว่า” 
ในการเปรยีบเทยีบสิง่ของ เลอืกใชค้ าให้ชดัเจน 
ในหน่วยที่ใช้ในการวดัเป็นชิ้นหรอืก้อน ปรบัให้
ตรงกบัหน่วยการวดัที่เป็นหน่วยเป็นมาตรฐาน
โดยใหต้รงตัง้แต่วตัถุประสงคท์ีใ่ชค้ าว่ามลิลลิติร
หรอืกโิลกรมั และน าแบบประเมนิทกัษะการวดั
ของเดก็ปฐมวยัที่ผ่านการแกไ้ขตามผูเ้ชีย่วชาญ 
แนะน าไปทดลองใช ้กบัเดก็นักเรยีนชัน้อนุบาลปี
ที ่3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง น าแบบประเมนิทกัษะ
การวดัของเดก็ปฐมวยั มาวเิคราะห์เป็นรายข้อ 
โดยตรวจใหค้ะแนนขอ้ทีป่ฏบิตัเิป็นคะแนนระดบั 
3 (ตอบถูกทัง้หมด) ระดบั 2 (ตอบไดเ้พยีงบางสว่น) 
และระดบั 1 (ตอบผดิทัง้หมด) และมผีู้ตรวจ ประ-
เมิน 2 คน โดยประเมินความสอดคล้องของผู้-
ประเมนิดว้ยวธิ ีinter–rater reliability เมื่อมคีวาม
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คิดเห็นไม่ตรงกันให้พูดคุยท าความเข้าใจเกณฑ์
ประเมนิอกีครัง้ ตวัอย่างแบบประเมนิทกัษะการวดั
ของเดก็ปฐมวยัแสดงในตาราง 3 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
 เตรียมความพร้อมโดยการเข้าพบผู้ -
บรหิารและครูเพื่อชี้แจงรายละเอยีดของการศกึษา 
รวมถงึการสรา้งความคุน้เคยกบัเดก็กลุ่มตวัอยา่ง 
จากนัน้ประเมนิผลก่อนการทดลอง โดยใช้ระยะ 
เวลา 1 สปัดาห์ ทดลองโดยจดักิจกรรมสะเต็ม
ศึกษานอกห้องเรียนเพื่อส่งเสริมทกัษะการวัด
เป็นเวลา 8 สปัดาห์พร้อมบนัทกึพฤติกรรมเด็ก 
และประเมนิผลหลงัการทดลองโดยใช้แบบประ-
เมนิทีพ่ฒันาไวเ้มื่อสิน้สดุการทดลอง โดยใชร้ะยะ  

เวลา 1 สปัดาห ์รวมทัง้สิน้ 10 สปัดาห ์
 การวเิคราะหข์อ้มลู 
 ขอ้มูลที่ได้จากแบบประเมนิทกัษะการ
วดัของเดก็ปฐมวยั น ามาวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพิืน้-
ฐาน ไดแ้ก ่ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน รวม-
ถงึการทดสอบทแีบบไม่เป็นอสิระต่อกนั (t–test for 
dependent samples) เพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อน
และหลงัการทดลอง นอกจากนี้ยงัมกีารวเิคราะห์
ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวเิคราะห์เนื้อหาจาก
บนัทกึพฤตกิรรมเดก็เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึเกีย่ว-
กบัผลของกจิกรรมการจดัประสบการณ์สะเต็ม-
ศกึษานอกหอ้งเรยีน 
 

ตาราง 3 ตวัอย่างแบบประเมนิทกัษะการวดั 

สถานการณ์การประเมิน รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1. ทกัษะการวดัความสงู 
สถานการณ์ท่ี 1 ครแูนะน าเกา้อีค้พัเคก้ เกา้อีเ้คก้ เกา้อีแ้กะ โต๊ะแกะ และโต๊ะคพัเคก้ 
   
 
 
ข้อ 1 ใหเ้ดก็ ๆ เปรยีบเทยีบความสูงของโต๊ะ
แกะและเก้าอี้แกะโดยบอกว่าเท่ากนัหรอืไม่
เท่ากนั และบอกว่าสิง่ใดสูง สิง่ใดเตี้ย โดยใช้
ค าศพัทท์างคณิตศาสตรว์่า สูง และเตีย้ 
แนวค าตอบ 
ข้อ 1.1  โต๊ะแกะและเกา้อีแ้กะสูงไมเ่ทา่กนั 
     1.2  โต๊ะแกะสงู, เกา้อีแ้กะเตีย้ 

เดก็เปรยีบเทยีบความสูง ของสิง่ของ 2 สิง่ได ้
เทา่กนัหรอืไมเ่ทา่กนั สิง่ใดสงู สิง่ใดเตีย้ 

   

 

ผลการวิจยั 
 ผลการศกึษา (ตาราง 4) พบว่าเดก็ปฐม-
วยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์สะเตม็ศกึษานอก
ห้องเรียน ก่อนการจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัเท่ากบั 
18.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมคี่าเท่ากบั 0.95 

หลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษา
นอกหอ้งเรยีน ค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการวดั
เท่ากบั 43.530.47 กล่าวไดว้่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้-
รบัการจดัประสบการณ์สะเต็มศึกษานอกห้อง-
เรียนเพื่อพฒันาทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัมี
คะแนนโดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทด-
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ลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 แสดง
ใหเ้หน็ว่า การจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษา

นอกห้องเรียนนัน้สามารถ พฒันาทกัษะการวดั
ของเดก็ปฐมวยัได ้

ตาราง 4 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ ทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะ
เตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีน โดยรวมของทกัษะการวดัในเดก็ปฐมวยัใช้การทดสอบทแีบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั 

สะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนเพือ่พฒันาทกัษะการวดั คะแนนเตม็ x̅ SD t–test 
ก่อนการจดัประสบการณ์ 48 18.93 0.95 

23.70* 
หลงัการจดัประสบการณ์ 48 43.53 0.47 

*p < .05 
 

 จากการจดัประสบการณ์เรยีนรู้สะเต็ม
ศกึษานอกหอ้งเรยีนเพื่อพฒันาทกัษะการวดัของ
เดก็ปฐมวยัรายดา้น (ตาราง 5) พบว่า เดก็ปฐม-
วยัมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะการวดัความสูงก่อนจดั
ประสบการณ์เรยีนรูฯ้ เท่ากบั 5.101.09 สว่นคะแนน 
เฉลีย่ของทกัษะการวดัความสูงหลงัการจดัประ-
สบการณ์การเรียนรู้ฯ ของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 
10.732.02 คะแนนเฉลี่ยของทกัษะการวดัความ
สูงก่อนจัดประสบการณ์เรียนรู้ฯ เท่ากับ 4.07 
0.25 สว่นคะแนนเฉลีย่ของทกัษะการวดัความสงู
หลงัการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฯ ของเด็ก
ปฐมวยัเท่ากบั10.472.08  เดก็ปฐมวยัมคีะแนน
เฉลี่ยทกัษะการชัง่น ้าหนักก่อนจดัประสบการณ์

เรยีนรูฯ้ เท่ากบั 4.570.82 ส่วนคะแนนเฉลีย่ของ
ทกัษะการชัง่น ้าหนักหลงัการจดัประสบการณ์การ
เรยีนรูฯ้ ของเดก็ปฐมวยัเท่ากบั 10.502.00 และ
เดก็ปฐมวยัมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการตวงปรมิาตร
ก่อนจัดประสบการณ์เรียนรู้ฯ เท่ากบั 5.201.03 
สว่นคะแนนเฉลีย่ของทกัษะการตวงปรมิาตรหลงั
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูฯ้ ของเดก็ปฐมวยั
เท่ากบั 10.702.10 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ของทกัษะการวดัก่อนและหลงัจดัประสบการณ์เรยีน-
รูฯ้ พบว่า หลงัจดัประสบการณ์เรยีนรูฯ้ เดก็ปฐมวยั
มทีกัษะการวดัสงูกว่าก่อนจดัประสบการณ์เรยีนรูฯ้ 
ทุกดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ตาราง 5 เปรยีบเทยีบคะแนนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนแยกรายทกัษะ (n = 30) 

ทกัษะการวดั 
ก่อนการจดัประสบการณ์ฯ หลงัการจดัประสบการณ์ฯ 

t–test 
x̅ SD x̅ SD 

1. ทกัษะการวดัความสูง: เปรยีบเทยีบความสูง เรยีงล าดบัความสูง 
เลอืกใชเ้ครื่องมอืที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐานและเป็นมาตรฐานในการวดั
สิง่ของและบอกค่าจากการวดั 

5.10 1.09 10.73 2.02 17.05* 

2. ทกัษะการวดัความยาว: เปรยีบเทยีบความยาว เรยีงล าดบัความ
ยาว เลือกใชเ้ครื่องมือที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐานและเป็นมาตรฐานใน
การวดัสิง่ของและบอกค่าจากการวดั 

4.07 0.25 10.47 2.08 17.15* 

3. ทกัษะการชัง่น ้าหนัก: เปรียบเทียบน ้าหนัก เรียงล าดบัน ้าหนัก 
เลอืกใชเ้ครื่องมอืที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐานและเป็นมาตรฐานในการชัง่
น ้าหนกัของและบอกค่าจากการชัง่น ้าหนกั 

4.57 0.82 10.50 2.00 17.01* 

4. ทกัษะการตวงปริมาตร: เปรียบเทียบปริมาตร เรียงล าดับปริมาตร 
เลอืกใชเ้ครื่องมอืทีไ่ม่ใช่หน่วยมาตรฐานและเป็นมาตรฐานในการตวง
ปรมิาตรของและบอกค่าจากการตวง 

5.20 1.03 10.70 2.10 15.50* 

*p < .05 
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 ผลการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมทกัษะ
การวดัของเดก็ปฐมวยัโดยการจดัประสบการณ์
เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีน (ตาราง 6) พบ-
ว่า ทกัษะการวดัความสูงและความยาว (รหสั 01: 
การเปรียบเทียบ การเรียงล าดับ การเลือกใช้
เครือ่งมอืทีไ่ม่เป็นมาตรฐานและเครือ่งมอืทีเ่ป็น
มาตรฐาน) สปัดาหท์ี ่1–2 เดก็ ๆ ไดส้ ารวจบรเิวณ
รอบ ๆ แปลงเกษตรโรงเรยีน เดก็ ๆ เกบ็กิง่ไมม้า
คนละ 1 กิง่ ใบไม้ 1 ใบ และเดก็ ๆ เปรยีบเทยีบ
ความสูง/ความยาว ของกิ่งไม้ และใบไม้ (รหัส 
01.1) ได้โดยใช้ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์และ
เรยีงล าดบัความสงู/ความยาวของใบไม ้5 ใบ ได้
ถูกตอ้ง (รหสั 01.3) ผ่านการจดัประสบการณ์สะเตม็-
ศกึษา ผลการสงัเกตสรุปได้ว่าในสปัดาห์นี้ เดก็
ส่วนใหญ่สามารถเปรยีบเทยีบความสงู/ความยาว
ของกิง่ไม ้2 กิง่ ไดโ้ดยใชก้ิง่ไม ้น้องเอฟ “กิง่ไม้
ของหนูยาวกว่ากิง่ไมข้องน้องซคี่ะ” ใบไมเ้ปรยีบ-
เทยีบความยาว (รหสั 01.1) และสงัเกตต้นกล้วย 
ต้นอ้อย และต้นไม้ในแปลงเกษตร เปรยีบเทียบ
ความสงู น้องจ ี“ตน้กลว้ยสงูกว่าตน้ออ้ยครบั” และ
เรยีงล าดบัความ สูง เดก็ ๆ ส่วนน้อยไม่สามารถ
เรียงล าดับความสูง/ความยาวของใบไม้ 5 ใบ 
สามารถตอบไดแ้ค่ 3 ล าดบัเท่านัน้ และตอบไม่ถูก-
ต้อง (รหสั 01.1) เด็กส่วนใหญ่สามารถเลือกใช้
เครื่องมอืที่ไม่เป็นมาตรฐานคอืคลปิหนีบกระดาษ 
และเป็นมาตรฐานคอืไมบ้รรทดักบัสิง่ที่ต้องการวดั 
ดอกไม้ และต้นไม้ต้นเลก็ได้อย่างเหมาะสม (รหสั 
01.2) และสามารถบอกค่าจากการวดัทีไ่ม่เป็นมาตร-
ฐานได้ถูกต้องแต่ยงัมสี่วนน้อยที่ไม่สามารถตอบ
ค่าที่วดัได้จากการใช้เครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน 
(รหสั 01.2) สปัดาห์ที่ 7–8 เดก็ ๆ ไดน้ าความรู้
ทกัษะการวดัทัง้หมดที่เรยีนมาในสปัดาหท์ี่ 1–2 
มาเรยีนรวมกนัในสปัดาหน์ี้ เดก็มทีกัษะการเปรยีบ-

เทยีบ เรยีงล าดบัการวดัความสูง/การวดัความยาว
รหสั มกีารพฒันามากขึน้ สว่นมากสามารถเปรยีบ-
เทยีบสิง่ของตน้ไม ้2 ต้นไดแ้ละเรยีงล าดบัต้นไม้
ได้ (รหัส 01.1) ส่วนการใช้เครื่องมือที่ไม่เป็น
มาตรฐานคอื กิง่ไม ้เดก็ๆ สามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอื
ไดเ้หมาะสมกบัสิง่ของทีว่ดัได้ (รหสั 01.2) ตอบ
หน่วยจากการวัดได้ทุกกิจกรรม (รหสั 0.13) ใน
ส่วนของการเลือกใช้เครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน
เดก็ ๆ ส่วนใหญ่สามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็น
มาตรฐาน คอืไมบ้รรทดัและสายวดัไดเ้หมาะสม
กบัสิง่ของทีว่ดัได ้และเดก็ส่วนมากสามารถบอก
จากหน่วยทีว่ดัไดเ้ป็นเซนตเิมตร (รหสั 01.2) 
 ทกัษะการชัง่น ้าหนกั (รหสั 02: การเปรยีบ-
เทยีบ  การเรยีงล าดบั  การเลอืกใช้เครือ่งมอืทีไ่ม่
เป็นมาตรฐานและเครือ่งมอืทีเ่ป็นมาตรฐาน) สปั-
ดาหท์ี ่3–4 เดก็ ๆ ส ารวจบรเิวณรอบ ๆ โรงเรยีน 
ผลการสงัเกตสรุปไดว้่าในสปัดาหน์ี้ เดก็ ๆ สามารถ
เปรยีบเทยีบขนาดก้อนหนิของตวัเองและเพื่อน 
ว่าของใครหนักกว่า เบากว่า หรือเท่ากัน น้อง
เอฟ “กอ้นหนิของผมหนักกว่ากอ้นหนิของน้องซี
ครบั” และยงัสามารถเรียงล าดบัขนาดของก้อน
หนิของตวัเองและเพื่อนได ้น้องไอ “กอ้นหนิกอ้น
ที ่1 หนักกว่าก้อนหนิก้อนที ่2  กอ้นหนิกอ้นที ่2 
หนกักว่ากอ้นหนิกอ้นที ่3  กอ้นหนิกอ้นที ่3 หนัก
กว่ากอ้นหนิกอ้นที ่4  กอ้นหนิกอ้นที ่4 หนักกว่า
กอ้นหนิกอ้นที ่5  กอ้นหนิกอ้นที ่5 เบาทีสุ่ด และ
ก้อนหินก้อนที ่2 หนักทีสุ่ด” (รหัส 02.1) เด็ก
สามารถชัง่น ้าหนักของก้อนหนิดว้ยเครื่องมอืชัง่ที่
ไม่เป็นมาตรฐาน คอืตราชัง่ 2 แขน หน่วยในการ
ชัง่น ้าหนักคอืลูกแกว้ เดก็ ๆ ส่วนใหญ่สามารถชัง่
น ้าหนักและบอกหน่วยจากการชัง่เป็น “ลูก” ได้ 
อกีทัง้เดก็ ๆ ยงัสามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็น
มาตรฐานในการชัง่อฐิแดงได ้(รหสั 02.2) และบอก 
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ตาราง 6 การวเิคราะหเ์นื้อหาในการวจิยัเชงิคุณภาพ 
รหสั (Cord) ความหมาย 

01 

01.1 เปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบั ของสิง่ต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการวดัความยาวความสูง ความยาว 

01.2 
เลอืกใชเ้ครื่องมอืในการวดัทัง้ทีเ่ป็นมาตรฐานและไมเ่ป็นมาตรฐานอย่างเหมาะสมกบัลกัษณะของสิง่ที่
ตอ้งการวดั และบอกค่าของหน่วยทีใ่ชใ้นการวดั 

01.3 
เขา้ใจภาษาทางคณิตศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัยาวเท่ากนัหรอืไม่เท่ากนั  สิง่ใด ยาวกว่า สัน้กว่า 
สูงกว่า เตี้ยกว่า หรอื ยาวทีสุ่ด สัน้ทีสุ่ด สูงทีสุ่ด เตีย้ทีสุ่ด จากการวดัสิง่ต่าง  ๆ ในแหล่งเรยีนรูน้อก
หอ้งเรยีนตามสถานการณ์จรงิ 

02 

02.1 เปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบั ของสิง่ต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการชัง่  

02.2 
เลอืกใชเ้ครื่องมอืในการวดัทัง้ทีเ่ป็นมาตรฐานและไมเ่ป็นมาตรฐานอย่างเหมาะสมกบัลกัษณะของสิง่ที่
ตอ้งการชัง่ และบอกค่าของหน่วยทีใ่ชใ้นการชัง่ 

02.3 
เขา้ใจภาษาทางคณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวขอ้งการชัง่เท่ากนัหรอืไม่เท่ากัน สิง่ใด เบากว่า หนักกว่า หรอื
หนกัทีสุ่ด เบาทีสุ่ด จากการชัง่สิง่ต่าง ๆ ในแหล่งเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนตามสถานการณ์จรงิ 

03 

03.1 เปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบั ของสิง่ต่าง ๆ ทีไ่ดจ้ากการตวง 

03.2 
เลอืกใชเ้ครื่องมอืในการตวงทัง้ทีเ่ป็นมาตรฐานและไมเ่ป็นมาตรฐานอย่างเหมาะสมกบัลกัษณะของสิง่
ทีต่อ้งการตวง และบอกค่าของหน่วยทีใ่ชใ้นการตวง  

03.3 
เขา้ใจภาษาทางคณิตศาสตรท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการการตวงเท่ากนัหรอืไม่เท่ากนั  สิ่งใด มากกว่า น้อยกว่า 
หรอื มากทีสุ่ด น้อยทีสุ่ด จากการชัง่สิง่ต่าง ๆ ในแหล่งเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนตามสถานการณ์จรงิ 

 

หน่วยจากการวดัทีเ่ป็นกโิลกรมัได ้(รหสั 02.3) 
 สปัดาหท์ี ่7–8 เดก็ๆ ไดม้กีารน าความรู้
ทกัษะการชัง่น ้าหนักทัง้หมดทีเ่รยีนมาในสปัดาห์
ที ่3–4 มาเรยีนรวมกนัในสปัดาห์นี้ เดก็มทีกัษะ
การเปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบั ทกัษะการชัง่น ้าหนัก 
พฒันามากขึน้ สว่นมากสามารถเปรยีบเทยีบน ้า-
หนักของก้อนอฐิ 2 ก้อนและเรียงล าดบัน ้าหนัก
กอ้นหนิ 5 กอ้นไดร้หสั 02.1 สว่นการใชเ้ครื่องมอื
ทีไ่ม่เป็นมาตรฐาน เดก็ ๆ สามารถเลอืกใชเ้ครื่อง-
มอืไดค้อืตราชัง่สองแขนเหมาะสมกบัสิง่ของ ตอบ
หน่วยจากการชัง่น ้าหนักไดเ้ป็นลกู (ลูกแกว้) ใน
สว่นของการเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็นมาตรฐานคอื 
ตราชัง่ขนาด 5 กโิลกรมั เดก็ ๆ สว่นมากสามารถ
เลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็นมาตรฐานไดเ้หมาะสมกบั
สิง่ของทีช่ ัง่ได ้(รหสั 02.2) และเดก็สว่นใหญ่สามารถ
บอกจากหน่วยทีช่ ัง่ไดเ้ป็นกโิลกรมั (รหสั 02.3) 
 ทกัษะการตวงปริมาตร (รหสั 03: การ
เปรยีบเทยีบ การเรยีงล าดบั  การเลอืกใชเ้ครือ่ง-

มอืทีไ่ม่เป็นมาตรฐานและเครือ่งมอืทีเ่ป็นมาตร-
ฐาน สปัดาหท์ี ่5–6 เดก็ ๆ ไดส้ ารวจบรเิวณสวน
พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ผลการสงัเกตสรุปไดว้่าใน
สปัดาห์นี้เด็กๆ สามารถเปรยีบเทยีบความแตก-
ต่างระหว่างต้นเฟ้ืองฟ้า และต้นหมาก น้องบ ี“ต้น 
เฟ้ืองฟ้าเตี้ยกว่าต้นหมากค่ะ” (รหสั 03.1) และ
เด็ก ๆ สามารถเลือกใช้เครื่องมือที่ไม่ใช่หน่วย
มาตรฐานในการตวงทรายปรมิาณ 1 กโิลกรมั น้อง
ด ี“ดนิทราย 1 กโิลกรมัเท่ากบั 12 แกว้” (รหสั 03.2) 
บอกค่าจากการตวงได้ โดยเรยีกหน่วยการตวง
ว่า “แก้ว” (รหสั 03.3) และเลอืกใช้เครื่องมอืที่เป็น
หน่วยมาตรฐานในการตวงน ้าปรมิาตร 1 ลติร (รหสั 
03.2) บอกค่าจากการตวงได ้โดยเรยีกหน่วยการ
ตวงว่า “มลิลลิติร” (รหสั 03.3) 
 จากการสงัเกตการท ากิจกรรมในสปั-
ดาห์ที่ 7–8 เดก็ ๆ น าความรู้ทกัษะการตวงปริ-
มาตรทัง้หมดทีเ่รยีนมาในสปัดาหท์ี ่5–6 มาเรยีน
รวมกนัในสปัดาหน์ี้ เดก็มทีกัษะการตวงปรมิาตร 
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มากขึน้ ส่วนมากสามารถเปรยีบเทยีบปรมิาตรน ้า
ในขวด 2 ขวดได้และเรยีงล าดบัน ้าในแก้วน ้า 5 
แกว้ได ้(รหสั 03.1) สว่นการใชเ้ครื่องมอืทีไ่ม่เป็น
มาตรฐานคอื แกว้พลาสติก เดก็ ๆ สามารถเลอืก 
ใชเ้ครื่องมอืไดเ้หมาะสมกบัสิง่ของ ตอบหน่วยจาก
การตวงได้ทุกกจิกรรม ในส่วนของการเลือกใช้
เครื่องมอืทีเ่ป็นมาตรฐานคอืแกว้ตวง เดก็ ๆ ส่วน-
ใหญ่สามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็นมาตรฐานได้
เหมาะสมกบัสิง่ของทีต่้องการตวงได ้(รหสั 03.2) 
และเดก็สว่นมากสามารถบอกจากหน่วยจากการ
ตวงไดเ้ป็น “มลิลลิติร” (รหสั 03.3) 
 จากการวเิคราะหเ์น้ือหา สรุปไดว้่า การ
จดัประสบการณ์สะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนช่วย
พฒันาทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัทัง้ดา้นความ
สงูและความยาว การชัง่น ้าหนกั และการตวงปริ-
มาตร โดยเดก็มพีฒันาการทีด่ขี ึน้ในการเปรยีบ-
เทยีบ เรยีงล าดบั และการใชเ้ครื่องมอืวดัทัง้ทีไ่ม่
เป็นมาตรฐานและเป็นมาตรฐาน ในกระบวนการ
สรา้งชิน้งานเพื่อแกปั้ญหาในบรบิทจรงิ 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศกึษาพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูบ้รูณาการสะเตม็-
ศกึษานอกหอ้งเรยีนโดยมคีะแนนเฉลีย่ของทกัษะ
การวดัหลงัจดัประสบการณ์ฯ สูงขึน้กว่าก่อนจดั
ประสบการณ์ฯ ทัง้โดยรวมและรายดา้น ประกอบ-
ดว้ยทกัษะการวดัความสงูทกัษะการวดัความยาว 
ทกัษะการชัง่น ้าหนัก ทกัษะการตวงปรมิาตร อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เดก็สามารถเปรยีบ-
เทยีบ เรยีงล าดบั เลอืกใช้เครื่องมือวดัที่ไม่เป็น
มาตรฐานและเครื่องมือวดัที่เป็นมาตรฐาน เป็น 
ไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไวโ้ดยผลการพฒันาทกัษะ
การวดัมากที่สุดคือทกัษะการวดัความสูงซึ่งเด็ก

สามารถเปรยีบเทยีบ และเรยีงล าดบัสิง่ของได ้5 ชิน้ 
มกีารเลอืกใชเ้ครื่องมอืวดัทีเ่หมาะสมกบัสิง่ของที่
ตอ้งการวดั และยงัสามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็น
มาตรฐานและบอกหน่วยจากการวดัทีเ่ป็นหน่วย
เซนตเิมตรได ้จากขอ้มลูการสงัเกตเดก็ พบว่า ทกัษะ 
การวดัความสงู การวดัความยาว สปัดาหท์ี ่1–2 
เดก็สว่นใหญ่สามารถเปรยีบเทยีบและเรยีงล าดบั
ความยาวของวตัถุ เช่น กิง่ไม ้ใบไม ้ต้นไมใ้นแปลง 
เกษตร โดยใช้ค าศพัท์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง แสดงใหเ้หน็ถงึความเขา้ใจในการเปรยีบ-
เทยีบ เช่น “ยาวกว่า”  “สัน้กว่า” และสามารถเรยีง 
ล าดบัวตัถุจากยาวไปสัน้ได ้สว่นหนึ่งยงัไม่สามารถ
เรยีงล าดบัวตัถุไดค้รบถว้นตามทีก่ าหนด ส าหรบั
การเลอืกใชเ้ครื่องมอื เดก็สามารถใชท้ัง้เครื่องมอื
ทีไ่ม่เป็นมาตรฐาน (เช่น กิง่ไม ้คลปิหนีบกระดาษ) 
และเครื่องมอืที่เป็นมาตรฐาน (เช่น ไม้บรรทดั) 
ไดอ้ย่างเหมาะสม สปัดาหท์ี ่7–8 เดก็แสดงพฒันา-
การด้านการวดัความยาวได้ชดัเจนมากขึน้ โดย
สามารถเลอืกใชก้ิง่ไมเ้ป็นหน่วยวดัอย่างสรา้งสรรค์ 
และสามารถบอกหน่วยการวัดได้อย่างแม่นย า 
เช่น “สามกิง่ครึง่” หรอื “สองกิง่” ขณะเดยีวกนัก็
สามารถใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็นมาตรฐานอย่างไมบ้รรทดั
และสายวดัได้อย่างถูกต้อง เช่น “ยาว 5 เซนติ-
เมตร” แสดงถึงความเข้าใจทัง้ในระดับการประ-
ยุกตใ์ชแ้ละการสือ่สารผลการวดั 
 ทกัษะการชัง่น ้าหนกั สปัดาหท์ี ่3–4 เดก็
สามารถเปรยีบเทยีบน ้าหนักของวตัถุ เช่น กอ้น-
หนิ ไดด้ ีโดยสามารถบอกความหนักเบา และเรยีง 
ล าดบัจากหนักไปเบาไดถู้กต้อง ส่วนมากสามารถ
ใชเ้ครื่องชัง่แบบสองแขน ซึง่เป็นเครื่องมอืไม่เป็น
มาตรฐาน โดยใชลู้กแกว้เป็นหน่วยวดัได ้เช่น “หก
ลกูแกว้”  “สีลู่กแกว้” และสามารถใชเ้ครื่องมอืทีเ่ป็น
มาตรฐาน เช่น ตราชัง่ 5 กโิลกรมั ในการชัง่อฐิแดง 
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และอ่านค่าน ้าหนักได้เป็น “กิโลกรมั” ได้อย่าง
ถูกต้อง สปัดาหท์ี ่7–8 ทกัษะดา้นการชัง่น ้าหนัก
ของเดก็มพีฒันาการต่อเนื่อง เดก็สามารถเปรยีบ-
เทยีบ เรยีงล าดบั และเลอืกเครื่องมอืวดัไดอ้ย่าง
เหมาะสม เช่น เลือกใช้ตราชัง่สองแขนส าหรบั
ก้อนหนิ และเครื่องชัง่ขนาด 5 กโิลกรมัส าหรบั
อฐิแดง พรอ้มสามารถสื่อสารผลการวดัในหน่วย 
“ลกู” และ “กโิลกรมั” ไดอ้ย่างแม่นย า 
 ทักษะการตวงปริมาตร สัปดาห์ที่ 5–6 
เดก็สามารถเปรยีบเทยีบปรมิาณน ้าในถงัและเขา้ใจ 
ความแตกต่างของปรมิาตรได้อย่างชดัเจน เช่น 
การเปรยีบเทียบน ้าในถงัที่ “เต็ม” กบั “ครึ่งถงั” 
เดก็สามารถเลอืกใชเ้ครื่องมอืทีไ่ม่เป็นมาตรฐาน 
เช่น แกว้พลาสตกิ ในการตวงทราย 1 กโิลกรมั และ
ใชห้น่วยว่า “แกว้” ไดถู้กตอ้ง เช่น “12 แกว้” พรอ้ม-
ทัง้สามารถใช้กระบอกตวงซึ่งเป็นเครื่องมือที่มี
หน่วยมาตรฐานได ้เช่น “1000 มลิลลิติร” สปัดาห์
ที ่7–8 ทกัษะดา้นการตวงปรมิาตรมคีวามชดัเจน
มากขึน้ เดก็สามารถเปรยีบเทียบปรมิาณน ้าใน
ขวดและเรยีงล าดบัปรมิาณในแกว้ได ้เดก็สามารถ
เลือกใช้เครื่องมือที่ไม่เป็นมาตรฐาน เช่น แก้ว
พลาสติก ได้เหมาะสม และตอบหน่วยได้อย่าง
ถูกต้อง เช่น “13 แก้ว” ส าหรบัทราย 1 กโิลกรมั 
ส าหรบัเครื่องมอืมาตรฐาน เดก็สามารถใชแ้กว้ตวง
และกระบอกตวงได ้เช่น “น ้าในขวดนี้ตวงได ้1000 
มลิลลิติร” แสดงถงึการเขา้ใจในหน่วยมลิลลิติรและ
การใช้งานจรงิได้อย่างเหมาะสม ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าเดก็มกีารพฒันาทกัษะการวดัเมื่อไดร้บัการจดั
ประสบการณ์สะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนสอดคลอ้ง
กบั Matchimoh (2023) ทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบทกัษะ
การสงัเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท และทกัษะ
การวดัของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบ-
การณ์แบบสบืเสาะหาความรู้ ทกัษะการวดัของ

เดก็ปฐมวยัสูงขึน้จากการเรยีนรู้ผ่านประสบการณ์
จรงิการจดักจิกรรมในสภาพแวดลอ้มจรงิช่วยให้
เดก็ได้ทดลองและฝึกฝน การวดัผ่านการสงัเกต
และการลงมอืท า สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Piaget 
et al. (1960) ทีเ่น้นว่าการเรยีนรู้ของเดก็เกดิขึน้
ผ่านการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มและการลงมอื
ปฏบิตัิจรงิ (Wadsworth, 1996) และยงัสอดคล้อง
กบั Booker et al. (2010) ชีใ้หเ้หน็ว่าการใชก้จิกรรม
ทีเ่ชื่อมโยงกบัชวีติจรงิช่วยให้เดก็เรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ 
การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการสรา้งความรูผ้่านการปฏ-ิ
สมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยการดูดซึม (assimi-
lation) และการปรบัเปลีย่น (accommodation) เป็น
เครื่องมอืส าคญัในการพฒันาความคดิ 
 การทีเ่ดก็สามารถบอก “หน่วยวดัทีเ่ป็น
มาตรฐาน” ไดอ้ย่างถูกต้อง เพราะเดก็มคีวามเขา้ใจ
เชงิแนวคดิเกี่ยวกบัหน่วยวดั เดก็สามารถจดจ า
ค าศพัทเ์ฉพาะ และเชื่อมโยงค ากบัการกระท าจรงิ 
เช่น การเทน ้าแล้วดูตวัเลขทีร่ะบุ เดก็ปฐมวยัยงั
ไม่ถอืว่าอ่านออกเขยีนไดเ้ตม็ทีแ่มจ้ะสามารถบอก 
หน่วย “หน่วยวดัทีเ่ป็นมาตรฐาน” ไดแ้ต่ถอืว่าเดก็
มทีกัษะทางภาษาคณิตศาสตรท์ีก่ าลงัพฒันาไปสู่
การรูห้นงัสอื การมสีว่นร่วมในการเรยีนรูเ้ดก็ไดม้ี
โอกาสตัง้ค าถาม ทดลอง และสงัเกตผลลพัธด์ว้ย
ตนเอง ส่งผลให้เกดิการเรยีนรู้ที่มคีวามหมายและ
จดจ าไดด้ขีึน้ 
 การจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ะเตม็-
ศกึษานอกห้องเรยีนเป็นการจดัประสบการณ์ทีใ่ห้
เด็กได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติ
อย่างเป็นกระบวนการสามารถส่งเสรมิทกัษะการ
วดัของเดก็ปฐมวยั ดงัเช่น ขัน้ที ่4 ขัน้การทดสอบ
และประเมนิผลในขัน้ตอนนี้ เดก็จะไดล้งมอืปฏบิตัิ
จรงิ โดยสรา้งชิน้งานดว้ยการเลอืกใชว้สัดุ อุปกรณ์
และทกัษะการวดัทีห่ลากหลาย ไดก้ารวดัความยาว 
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การชัง่น ้าหนัก การตวงปรมิาตร เดก็จะไดท้ดลอง
ใชเ้ครื่องมอืวดัทีไ่ม่เป็นมาตรฐานและทีเ่ป็นมาตร-
ฐาน เช่น ไมบ้รรทดั ถ้วยตวงหรอืตาชัง่ เพื่อทด-
สอบและปรบัปรุงผลงานตามทีว่างแผนไว ้การลง
มอืวดัอย่างต่อเนื่องนี้ช่วยให้เดก็เขา้ใจหลกัการ
วัด และสามารถเปรียบเทียบ เรียงล าดับและ
อธบิายผลการวดัไดอ้ย่างมเีหตุผลความสอดคล้อง
กับแนวคิด Booker et al. (2010) และ Matchimoh 
(2023) พบว่า เดก็เรยีนรูท้กัษะการวดัไดด้เีมื่อใช้
กจิกรรมทีเ่ชื่อมโยงกบัชวีติจรงิและมลี าดบัขัน้การ
ฝึกฝนและแนวคดิของ Piaget et al. (1960) ชีว้่า 
การเรยีนรูข้องเดก็เกดิจากการปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่-
แวดลอ้มและการลงมอืท าจรงิ (Wadsworth, 1996) 
สะเต็มศกึษานอกหอ้งเรยีนช่วยใหเ้ดก็มีประสบ-
การณ์ตรงในการเรียนรู้ ซึ่งช่วยกระตุ้นการคิด
วเิคราะห ์แกปั้ญหา และพฒันาทกัษะต่าง ๆ ดงัที ่
Lertdechapat and Thanetweeraphat (2023) กล่าว
ว่า สะเตม็ศกึษาเป็นแนวคดิในการจดัการเรยีนรู้ที่
บรูณาการศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัสะเตม็ศกึษา ซึง่
ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์เทคโนโลย ีและ
วศิวกรรมศาสตร ์ผ่านกระบวนการออกแบบเชงิ
วศิวกรรมเพื่อแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติจรงิ โดย-
เฉพาะทกัษะการวดั นอกจากนี้การเรยีนรู้นอก
หอ้งเรยีนยงัสรา้งแรงจงูใจใหเ้ดก็สนุกกบัการเรยีนรู้ 
ส่งเสรมิความเขา้ใจแนวคดิทางวทิยาศาสตร ์เทค-
โนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์และสะเต็ม-
ศึกษา ได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับ 
IPST (2023) ทีก่ล่าวว่าการเรยีนรูแ้บบสะเตม็ศกึษา
ช่วยพฒันาทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัผ่านการลง
มอืปฏบิตัิจรงิ โดยเดก็ได้เรยีนรู้การเปรยีบเทยีบ 
ปรมิาณ ขนาด น ้าหนัก และระยะทาง ซึง่เป็นพืน้-
ฐานของคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ โดยกระ-
บวนการเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนทีช่่วย

ส่งเสรมิทกัษะการวดัของเดก็ปฐมวยัคอืการสรา้ง
ความเข้าใจปัญหากระตุ้นให้เด็กส ารวจและตัง้
ค าถามเกี่ยวกบัการวดั ระบุปัญหาฝึกให้เดก็คดิ
วเิคราะหเ์กีย่วกบัสิง่ทีต่้องวดั คน้หา วางแผน และ
พฒันา ให้เดก็ไดเ้ลอืกเครื่องมอืและวธิกีารวดัที่
เหมาะสม ทดสอบและประเมินผลเด็กได้ลงมือ
ปฏิบตัิจริงและตรวจสอบความแม่นย าและได้ใช้
ทกัษะการวดั น าเสนอผลลพัธ ์ฝึกใหเ้ดก็อธบิาย
ผลลพัธแ์ละอภปิรายขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ ผลลพัธ์
ของการศกึษาครัง้นี้ยงัสนับสนุนแนวคดิของ Vy-
gotsky (1978) ทีก่ล่าวถงึ zone of proximal de-
velopment (ZPD) ซึง่การจดักจิกรรมสะเตม็ศกึษา 
นอกห้องเรยีนสามารถช่วยให้เดก็พฒันาทกัษะ
การวดัได้ดขีึน้เมื่อได้รบัการสนับสนุนจากครูซึ่ง
เป็นผูอ้ านวยการช่วยสนบัสนุนเดก็ในการท ากจิ-
กรรม (Faculty of Educational Psychology and 
Guidance, 2022) ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
Christenson and James (2022) ทีศ่กึษาผลของ
กจิกรรมสะเต็มศกึษากิจกรรมเหล่านี้มุ่งเน้นให้
เดก็ ๆ ไดท้ างานร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหาจากสถาน-
การณ์จริง ได้ฝึกฝนการคิดวเิคราะห์ การออก-
แบบ และการน าความรูจ้ากหลากหลายสาขามาประ-
ยุกต์ใชอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ รูปแบบการเรยีนรูน้ี้
ไม่เพยีงช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจเนื้อหาวชิาการไดด้ขีึน้ 
แต่ยงัส่งเสรมิใหเ้ดก็สามารถน าความรูน้ัน้ไปใชใ้น
การคดิคน้วธิแีก้ปัญหา หรอืพฒันาสิง่ประดษิฐ์ที่
เป็นประโยชน์ในชวีติประจ าวนัและยงัสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Paweenbampen (2023) ทีก่ล่าว
ว่ากจิกรรมสะเตม็เป็นการสือ่สารแนวคดิทางบวก
และเชื่อมโยงสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมไปสู่สิง่ทีเ่ป็นรูป-
ธรรมไดจ้ะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจบรบิทโลกของความ
จริงได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบังาน-
วจิยัของ Szilagyi et al. (2013) ทีศ่กึษาการพฒันา
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ทกัษะการวดัความยาวของเดก็ในสหรฐัอเมรกิา
และฮงัการ ีพบว่า เดก็ทีไ่ดร้บัการฝึกฝนดา้นการ
วดัผ่านกจิกรรมทีม่ลี าดบัขัน้สามารถพฒันาความ
เขา้ใจเกี่ยวกบัการวดัไดด้ขีึน้ เช่นเดยีวกบังาน-
วจิยัของ Pitiporntapin et al. (2024) ทีพ่บว่ากจิกรรม 
สะเต็มศึกษานอกห้องเรียนช่วยพัฒนาความ 
สามารถดา้นสะเตม็ของนักเรยีน โดยเฉพาะในกลุ่ม
ที่เขา้ร่วมกิจกรรมชมรม ซึ่งยนืยนัถึงประโยชน์
ของการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีนต่อการพฒันาทกัษะ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวดัและคณิตศาสตร ์นอกจากนี้
ผลการศกึษาของ Puchongprawet et al. (2025) 
แสดงใหเ้หน็ว่า การจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ะ-
เต็มศึกษานอกห้องเรียนช่วยส่งเสริมให้เด็กได้
พัฒนาทักษะการวัดอย่างเป็นรูปธรรม โดยเด็ก
สามารถเปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบั และวดัสิง่ต่าง ๆ 
ดว้ยหน่วยวดัไม่มาตรฐานและมาตรฐาน ซึง่สอด-
คลอ้งกบังานวจิยัของ Thiemake (2024) ทีพ่บว่า
การเรยีนรูต้ามแนวคดิสะเตม็ศกึษามผีลเชงิบวก
ต่อพฒันาการของเดก็ในหลายดา้น รวมถงึทกัษะ
พืน้ฐานดา้นคณิตศาสตร ์นอกจากนี้เดก็ปฐมวยัที่
ได้เรยีนรู้นอกห้องเรียนมีโอกาสส ารวจสิง่แวด-
ลอ้มรอบตวั ทดลองวดัวตัถุจรงิในธรรมชาต ิซึ่ง
กระตุ้นใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจในแนวคดิของการ
วดั และเหน็ความส าคญัของการวดัในชวีติประ-
จ าวนั การจดัการเรยีนรู้เช่นนี้จงึส่งเสรมิให้เด็ก
เกดิการเรยีนรูท้ีล่กึซึง้และมคีวามหมาย งานวจิยั
ของ Magiera (2010) ยงัใหก้ารสนับสนุนแนวทาง
ดงักล่าว โดยพบว่าการผสานเนื้อหาทางคณิต-
ศาสตร์เขา้กบัประสบการณ์ภาคสนามสามารถส่ง-
เสรมิความเขา้ใจแนวคดิทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่าง
มปีระสทิธภิาพ สามารถสรุปไดว้่าการจดัประสบ-
การณ์การเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกห้องเรยีนเป็น
แนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพในการพฒันาทกัษะการ

วดัของเด็กปฐมวยั และสอดคล้องกบัแนวคิดทาง 
การศกึษาในศตวรรษที ่21 ทีเ่น้นการเรยีนรูผ้่าน
ประสบการณ์ตรงในบรบิททีเ่น้นการลงมอืปฏบิตัิ
และการสนบัสนุนจากครแูละเพื่อนร่วมชัน้เรยีน 
 งานวิจยันี้มีข้อเสนอแนะดงันี้ ควรอธิ-
บายและสอนวธิกีารใชเ้ครื่องมอืในการวดัทีเ่ป็นมาตร-
ฐานด้วยการให้เด็กได้ท าความเข้าใจและปฏิบัติ
จริงโดยเริม่จากให้เด็กได้จบักลุ่มเป็นกลุ่มใหญ่ 
กลุ่มละ 5 คน จากนัน้ค่อยปรบัลดลงเหลอื 4 คน 
ลดเป็นคู่ และสุดทา้ยให้ท าดว้ยตวัเอง เพื่อใหเ้ดก็
ไดท้ าร่วมกบัเพื่อน สรา้งความเขา้ใจร่วมกนัก่อน
เพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจ และการจดัประสบการณ์
เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษานอกหอ้งเรยีนในช่วงทีเ่กดิฝุ่ น 
PM2.5 ควรมีการป้องกนัอยากดี ให้เด็ก ๆ สวม
หน้ากากอนามยั และปรบับริบทการเรียนรู้ในขัน้
การระบุปัญหาและขัน้การคน้หาแนวคดิวางแผนและ
พฒันา ปรับเปลี่ยนสถานที่เรียนรู้เป็นในห้อง-
เรียนแทนในสัปดาห์ที่เกิดฝุ่ น นอกจากนี้ควร
ศกึษาผลการจดัประสบการณ์เรยีนรูส้ะเตม็ศกึษา
นอกหอ้งเรยีนเพื่อพฒันาทกัษะการวดักบัเดก็ทีม่ี
ช่วงอายุที่หลากหลาย และพัฒนาการเรียนรู้ที่
แตกต่างกนั หรอืทกัษะทางคณิตศาสตรอ์ื่น และ
ควรส่งเสรมิทกัษะการวดัของเด็กปฐมวยัด้วยการ
จดัประสบการณ์การเรยีนรูเ้ล่นสรา้งแบบร่วมมอื
นอกหอ้งเรยีนส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
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