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บทคดัยอ่ 

 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาสื่อนวตักรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคโนโลยคีวามเป็นจรงิ

เสรมิเพื่อส่งเสรมิมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ สําหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ใช้

รปูแบบการวจิยั คอื การวจิยัและพฒันา (Research and development, R&D) กลุ่มเป้าหมายหลกัใน

งานวจิยัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ผูใ้หข้อ้มลู ไดแ้ก่ ครสูอนเคมแีละครสูอนชวีวทิยาระดบัมธัยม-

ศกึษาตอนปลายจํานวน 6 ท่าน 2) ผูป้ระเมนิสื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหา

และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการผลติสื่อการเรยีนรูจ้าํนวน 3 ท่าน และนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่5 ทีผ่่านประสบ-

การณ์การเรยีนเรื่อง ลพิดิ มาแลว้จาํนวน 15 คน และ 3) นักเรยีนกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นักเรยีนมธัยม-

ศกึษาปีที ่4 จํานวน 1 หอ้งเรยีน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แบบบนัทกึสมัภาษณ์ออนไลน์แบบ

มโีครงสรา้งเกี่ยวกบัขอ้มูลพื้นฐานและลกัษณะสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้ทีผ่สานเทคโนโลยคีวามเป็น

จรงิเสรมิ 2) สือ่นวตักรรมการเรยีนรูท้ีผ่สานเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ 3) แบบประเมนิความความ

เหมาะสมและสอดคล้องของสื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scales) 5 ระดบั 4) แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์มลีกัษณะเป็นแบบปรนยั 2 ระดบั ซึง่ตอนที ่1 

เป็นขอ้คําถามชนิดปรนัย และตอนที ่2 เป็นแบบอตันยัหรอืเขยีนอธบิายคําตอบทีเ่ลอืกตอบในตอนที ่1 

และ 5) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อสื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 

5 ระดบั ผลการวจิยัพบว่าการประเมนิสื่อนวตักรรมการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญและนักเรยีนมคีะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 4.73 (SD = 0.41) และ 4.52 (SD = 0.58) ตามลําดบั จดัอยู่ในระดบัความคดิเหน็มากทีสุ่ด 

และประสทิธภิาพของสื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้มค่ีาดชันีประสทิธผิลเท่ากบั 0.5112 แสดงใหเ้หน็ว่าสือ่

นวตักรรมการเรยีนรู้ความเป็นจรงิเสรมิน้ีสามารถช่วยใหน้ักเรยีนมมีโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เพิม่ขึน้

ร้อยละ 51.12 นอกจากน้ีนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อสื่อนวตักรรมการเรยีนรูใ้นภาพรวมมคีะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั 4.35 (SD = 0.69) จดัอยู่ในระดบัความคดิเหน็มาก แสดงใหเ้หน็ว่าเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ

มปีระสทิธภิาพในการพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ สาํหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

คาํสาํคญั: สือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้ เทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ  มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์ ลพิดิ 
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Abstract 

 This study aimed to develop innovative learning tools using augmented reality (AR) 

technology to enhance understanding of lipid–related scientific concepts among upper secondary 

students. Employing a research and development (R&D) approach, the research engaged three 

key groups: 1) Six chemistry and biology teachers from upper secondary levels as informants, 

2) Three content experts and learning media technicians as evaluators of the innovative learning 

media, along with fifteen 11th–grade students with prior lipid learning experience, and 3) A 

10th–grade classroom as participants. Research instruments included: 1) A structured online 

interview form to capture foundational information and characteristics of the AR–based learning 

media, 2) The AR–based Innovative Learning Media itself, 3) Evaluation of the media's suitability 

and consistency using a 5–level rating scale, 4) A science concept test comprising two–tier 

multiple–choice questions and subjective explanations for selected answers, and 5) A satis-

faction questionnaire utilizing a 5–level rating scale. Results indicated high approval from both 

experts (average score 4.73, SD = 0.41) and students (average score 4.52, SD = 0.58) 

regarding the effectiveness of the AR learning media. An effectiveness index (E.I.) of 0.5112 

demonstrated a notable 51.12% increase in understanding of lipid concepts. Moreover, student 

satisfaction with the innovative learning media was notably high, averaging 4.35 (SD = 0.69). 

This research underscores the efficacy of AR technology in improving lipid concept com-

prehension among upper secondary students. 
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บทนํา 

 เทคโนโลยไีด้เข้ามาปฏิวตัิวงการการ 

ศกึษา เมื่อเริม่มกีารนําคอมพวิเตอรม์าใชใ้นการ

จดัการเรยีนรู้ ซึ่งช่วยให้ครูผู้สอนสามารถถ่าย-

ทอดความรู้ได้ง่ายขึ้นและช่วยให้กระบวนการ

สอนเป็นไปอย่างสนุกสนาน (Raja and Naga-

subramani, 2018) อกีทัง้หลกัสตูรแกนกลางการ 

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบั-

ปรุง พ.ศ. 2560) ยงัมุ่งพฒันาความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลย ีซึง่ถอืเป็น 1 ใน 5 สมรรถนะที่

สําคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนา

ผูเ้รยีนใหม้คุีณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละ

ตวัชีว้ดั (Ministry of Education, 2017) โดยเฉพาะ

ในหอ้งเรยีนวทิยาศาสตรท์ีม่กีารนําเทคโนโลยมีา

ใชเ้พื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนรู ้โดย

สือ่นวตักรรมการเรยีนรูเ้ป็นสิง่ทีช่่วยเป็นตวักลาง

ในการถ่ายทอดเน้ือหาจากผูส้อนไปยงัผูเ้รยีน ช่วย

ใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจเน้ือหาบทเรยีนทีม่คีวาม

ซบัซ้อน ช่วยให้เกดิความเขา้ใจในเรื่องที่ศกึษา

ได้อย่างถูกต้อง อกีทัง้ยงัช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน และทกัษะด้านต่าง ๆ ของผูเ้รยีน 

และยงัเป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนคน้ควา้และเรยีนรู้

ไดด้ว้ยตนเองมากขึน้ (Chindanurak, 2016) 

 เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (aug-

mented reality) หรอื “เทคโนโลย ีAR” เป็นเทค-

โนโลยทีีผ่สานโลกความจรงิเขา้กบัโลกเสมอืน และ

แสดงภาพวตัถุสามมิติผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอ-

นิกสต่์าง ๆ เช่น สมาร์ทโฟน แทบ็เลต็ที่มแีอป-

พลเิคชนัเฉพาะของเน้ือหานัน้ โดยภาพสามมติทิี่

ปรากฏสามารถเคลื่อนไหวได ้อาจมเีสยีงหรอืคาํ

บรรยายอธบิายประกอบ (Nakasan and Ruang-

vanich, 2016) อกีทัง้สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยา-

ศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) ไดพ้ฒันาสื่อการ

เรียนรู้โดยนําความเป็นจริงเสริมมาใช้เป็นสื่อ

ประกอบหนังสอืเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ระดับชัน้มัธยมศึกษา ซึ่งเน้นการคิดวิเคราะห์ 

แกปั้ญหา และการนําไปใชต้ามหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั

ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) โดยมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดใ้ช้

เทคโนโลย ีAR เพื่อเสรมิความเขา้ใจในเน้ือหาที่

เข้าใจได้ยาก ทําให้เรยีนรู้ไดง้่ายและชดัเจนยิง่ 

ขึ้น ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมคีวามสนใจส่งผลให้

การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างสนุกสนาน ก่อใหเ้กดิการ

เรยีนรู้อย่างมปีระสทิธภิาพ (The Institute for the 

Promotion of Teaching Science and Techno-

logy [IPST], (2022) อย่างไรกต็าม หากสื่อเทค-

โนโลยไีดร้บัการออกแบบพฒันาทีด่กีจ็ะสามารถ

สรา้งความเขา้ใจในบทเรยีนต่าง ๆ ทีต่อ้งการนํา-

เสนอใหก้บัผูเ้รยีนไดอ้ย่างถูกต้อง (Montreesree 

and Sovajassatakul, 2019) 

 การนําเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิมา

ใชใ้นหอ้งเรยีนวทิยาศาสตร ์เน้ือหาสว่นใหญ่เป็น

แนวคดิทางวทิยาศาสตรม์คีวามซบัซอ้นและเป็น

นามธรรม แนวคิดดงักล่าวอาจส่งผลให้ผู้เรียน

เกดิมโนทศัน์ทีค่ลาดเคลื่อนได ้การใชค้วามเป็น

จริงเสริมสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีแนวคิดทาง

วทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้งเพิม่ขึน้ โดยการแสดงภาพ

วตัถุสามมติชิ่วยใหเ้หน็รายละเอยีดและภาพเคลื่อน-

ไหวของวตัถุไดอ้ย่างชดัเจน (Phon et al., 2019) 

โดยเฉพาะเน้ือหาด้านเคมทีี่มกีารนําความเป็น

จรงิเสรมิมาใชใ้นหวัขอ้ทีห่ลากหลาย เช่น โครง-

สรา้งโมเลกุล ปฏกิริยิาเคม ีพนัธะเคม ีเคมอีนิทรยี ์

ตารางธาตุ ความเป็นจรงิเสรมิสามารถสนับสนุน

ความเขา้ใจ โดยการสร้างภาพ จดัการแบบจํา-

ลอง และกระบวนการทางเคมใีนรปูแบบดจิทิลัได ้

อีกทัง้ยังเพิ่มแรงจูงใจทางอารมณ์และความรู้
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ความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รยีน (Mazzuco et al., 2022) 

อย่างไรก็ตามยังพบปัญหาการเรียนรู้ในห้อง-

เรียนวิทยาศาสตร์ สําหรบับทเรียนเรื่อง เคมีที่

เป็นพืน้ฐานของสิง่มชีวีติหวัขอ้เรื่อง ลพิดิ พบว่า 

นักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนเรื่องสมบัติ

ด้านจุดหลอมเหลวของลิพดิ โดยนักเรยีนส่วน-

ใหญ่สามารถเรยีงลําดบัจุดหลอมเหลวไดถู้กตอ้ง 

แต่การเขยีนเหตุผลสนับสนุนคาํตอบยงัเป็นเหตุ-

ผลในขัน้พืน้ฐาน ไม่สามารถอธบิายไดต้ามมโน-

ทศัน์ทางวทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้งทัง้หมดได ้(Chai-

mutchim and Chairam, 2014) แสดงให้เห็นว่า

นักเรยีนยงัไม่เขา้ใจถงึสมบตัขิองลพิดิซึง่มลีกัษณะ

เป็นนามธรรม ความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนน้ีอาจ

นําไปสู่ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเน้ือหาที่มี

ความซบัซอ้นมากยิง่ขึน้ได ้

 งานวจิยัน้ีนําเสนอแนวคดิในการพฒันา

สื่อนวตักรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคโนโลยคีวาม

เป็นจริงเสริมเพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ทางวิทยา-

ศาสตร์ เรื่อง ลพิดิ สําหรบันักเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลาย เพื่อช่วยในการแกไ้ขปัญหาการเรยีนรู้

และสง่เสรมิมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ 

ที่ถูกต้องให้กับผู้เรียน สําหรับเน้ือหาลิพิดที่มี

ลกัษณะเป็นนามธรรมใหม้คีวามเป็นรูปธรรมมาก

ขึน้ ดว้ยการผสานเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ

ที่มกีารนําเสนอภาพในรูปแบบสามมติแิละใหผู้-้

เรยีนไดม้ปีฏสิมัพนัธโ์ตต้อบกบัสื่อนวตักรรมการ

เรียนรู้ โดยสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้น้ีจะช่วยให้

ผูเ้รยีนเกดิมโนทศัน์ที่ถูกต้อง และเป็นทางเลอืก

สาํหรบัครูผูส้อนในการนําสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้

น้ีไปประยุกต์ใชส้าํหรบัการจดัการเรยีนการสอน

ในหอ้งเรยีนวทิยาศาสตรต่์อไปได ้

 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. พัฒนาสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ที่

ผสานเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิเพื่อส่งเสรมิ

มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ สาํหรบันัก-

เรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 2. เปรียบเทียบมโนทัศน์ทางวิทยา-

ศาสตร์ เรื่อง ลิพิด ระหว่างก่อนเรียนและหลงั

เรยีนรู้ด้วยการใช้สื่อนวตักรรมการเรยีนรู้ผสาน

เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมสําหรับนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีใชร้ปูแบบการวจิยั คอื การ 

วจิยัและพฒันา (research and development, R&D) 

ซึ่งกําหนดขัน้ตอนในการดําเนินการวจิยั 4 ขัน้-

ตอน ดงัน้ี 

ขัน้ท่ี 1 สาํรวจปัญหา ศึกษาความต้องการ และ

ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกบัลกัษณะส่ือนวตักรรม

การเรียนรู ้

 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ครสูอนเคม ีระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย จาํนวน 3 ท่าน และครสูอน 

ชวีวทิยาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 3 

ท่าน 

 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบ

บนัทกึขอ้คําถามสมัภาษณ์ออนไลน์แบบมโีครง-

สรา้ง ขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัลกัษณะของสือ่นวตั-

กรรมการเรยีนรู ้จาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 10 ขอ้ 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ใชก้ารสมัภาษณ์

ออนไลน์แบบรายบุคคลผ่านแอปพลเิคชนั Zoom 

โดยใช้เวลาในการสมัภาษณ์ท่านละประมาณ 1 

ชัว่โมง 

 การวเิคราะหข์อ้มูล ใชก้ารสรุปพรรณนา 

เรยีบเรยีง และการวเิคราะหส์าระ 
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ขัน้ท่ี 2 ออกแบบ สร้าง และประเมินส่ือนวตั-

กรรมการเรียนรู ้

 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้าน

เน้ือหาและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการผลติสือ่การเรยีนรู ้

จํานวน 3 ท่าน และนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่5 ที่

ผ่านการเรยีน เรื่อง ลพิดิ มาแลว้จาํนวน 15 คน 

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) สื่อ

นวตักรรมการเรยีนรู้ความเป็นจรงิเสรมิต้นแบบ 

เรื่อง ลพิดิ เน้ือหาทีนํ่ามาใชใ้นการพฒันาสื่อนวตั-

กรรมการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ เน้ือหาเรื่อง ลพิดิ รายวชิา

ชวีวทิยาเพิม่เตมิ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 เล่ม 

1 ตามตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง กลุ่ม

สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.

2560) แบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 บทเรยีน ไดแ้ก่ โครง-

สร้างทางเคมขีองลพิดิและการทดสอบสมบตัิของ

ลพิดิ โดยใชโ้ปรแกรม Unity 3D เป็นโปรแกรมหลกั

ในการพฒันาสือ่ดงัในภาพที ่1 และ 2 

 
ภาพท่ี 1 การออกแบบสือ่นวตักรรมการเรยีนรูผ้สาน 

เทคโนโลย ีAR โดยใชโ้ปรแกรม Unity 3D 

 
ภาพท่ี 2 สือ่นวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิ 

ตน้แบบเรื่อง ลพิดิ 

 2) แบบประเมนิความเหมาะสมและสอด-

คลอ้งของสื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้มลีกัษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั 

จาํนวนทัง้หมด 18 ขอ้ 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล สําหรับผู้-

เชีย่วชาญดา้น ส่งเอกสารคู่มอืการใชง้านสื่อนวตั-

กรรมการเรยีนรู้ต้นแบบและแบบประเมนิความ

เหมาะสมและสอดคล้องของสื่อนวตักรรมใหก้บั

ผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้นําขอ้คดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญ

มาปรบัปรุงและทดลองใชส้ือ่นวตักรรมการเรยีนรู้

ความเป็นจรงิเสรมิกบันกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่5 

ทีเ่คยผ่านการเรยีนเน้ือหาเรื่อง ลพิดิ มาแลว้ จาํ-

นวน 15 คน โดยแบ่งเป็นการทดลองเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ นักเรยีนแบบ 1:1 นักเรยีนกลุ่มเลก็ 3 คน 

และนักเรียนกลุ่มเล็ก 10 คน และให้นักเรียนทํา 

แบบประเมนิความเหมาะสมและสอดคล้องของ

สือ่นวตักรรมกรรมเรยีนรู ้

  การวเิคราะหข์อ้มูล ใช้ค่าเฉลี่ยและ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การสรุปพรรณนา เรยีบ-

เรยีง และการวเิคราะหส์าระ 

ขัน้ท่ี 3 นําส่ือนวตักรรมการเรียนรู้ไปทดลอง

ใช้ และประเมินความพึงพอใจ 

  กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรยีนมธัยม-

ศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่แห่ง

หน่ึง สงักดัสํานักงานคณะกรรมการอุดมศกึษา 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 1 หอ้งเรยีน 

  เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) 

สื่อนวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง 

ลพิดิ 2) แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง 

ลพิดิ ลกัษณะเป็นแบบปรนัย 2 ระดบั ตอนที่ 1 

เป็นขอ้คําถามแบบแบปรนัยชนิดเลอืกตอบ และ

ตอนที่ 2 เป็นแบบอตันัยหรอืเขยีนตอบเพื่ออธ-ิ

บายเหตุผลสนับสนุนคําตอบทีเ่ลอืก จํานวนทัง้-
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หมด 9 ขอ้ ขอ้ละ 3 คะแนน คะแนนเตม็ 27 คะแนน 

และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อสื่อนวตั-

กรรมการเรยีนรู้ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวนทัง้หมด 14 ขอ้ 

ตาราง 1 มโนทศัน์หลกัและขอ้ความมโนทศัน์แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ 
มโนทศัน์หลกั ข้อความมโนทศัน์ 

โครงสร้างของลิพิด 1. กรดไขมนัอิม่ตวั โครงสรา้งเป็นพนัธะเดีย่วทัง้หมด 

2. กรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั โครงสรา้งมพีนัธะคู่อย่างน้อย 1 ตําแหน่ง 

3. ไขมนัทรานส ์โครงสรา้งกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัในรปูแบบ cis–form มาเตมิไฮโดรเจนเพื่อเปลีย่นใหม้ี

ความอิม่ตวัมากขึน้ในรปูแบบ trans–form 

สมบติัของลิพิด 1. จุดหลอมเหลวและจุดแขง็ตวัขึน้อยู่กบักบัจํานวนคาร์บอนอะตอมและจํานวนพนัธะคู่ของกรด

ไขมนัทีเ่ป็นองค์ประกอบ หากมจีํานวนคารบ์อนอะตอมเพิม่ขึน้ จุดหลอมเหลวยิง่สูงขึน้ ในทาง

ตรงกนัขา้มหากมจีาํนวนพนัธะคู่มากขึน้ จดุหลอมเหลวยิง่ต่ําลง  

2. ความอิม่ตวัและไม่อิม่ตวั ทดสอบด้วยสารละลายไอโอดนี หากไขมนัหรอืน้ํามนัมกีรดไขมนัไม่

อิม่ตวัมาก สามารถฟอกจางสสีารละลายไอโอดนีไดด้ ีหรอืใชจ้าํนวนสารละลายไอโอดนีมาก 

3. กลิน่เหมน็หนื กรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัเหมน็หนืงา่ยกว่ากรดไขมนัอิม่ตวั เน่ืองจากโครงสรา้งทางเคมมีี

โครงสรา้งพนัธะคู่ ออกซเิจนในอากาศจงึสามารถมาทาํปฏกิริยิาทีตํ่าแหน่งพนัธะคู่ของกรดไขมนั

ไดเ้ป็นสารทีม่กีลิน่เหมน็หนื 

การประยุกตใ์ช้ลิพิด

ในชีวิตประจาํวนั 

1. ไขมนัหรอืน้ํามนัทีม่กีรดไขมนัอิม่ตวัสูงทนรอ้นไดด้ ีแต่ถา้มกีรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัสูง จะไมท่นความรอ้น 

2. ไขมนัหรอืน้ํามนัทีม่กีรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัสูงปลอดภยัต่อการบรโิภคมากกว่าไขมนัหรอืน้ํามนัทีม่กีรด

ไขมนัอิม่ตวัสูง 

ตาราง 2 เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนระดบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์

ระดบัมโนทศัน์ทาง

วิทยาศาสตร ์

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ส่วนท่ี 1 ส่วนท่ี 2 คะแนนเตม็ 

1. มโนทศัน์ท่ีถกูต้อง 

(SU) 

เลอืกคาํตอบถูกตอ้ง การเขยีนขอ้ความมโนทศัน์ถูกต้อง

และครบทุกองคป์ระกอบทีส่าํคญั 

3 คะแนน 

2. มโนทศัน์ท่ีถกูต้อง

บางส่วน (PU) 

เลอืกคาํตอบถูกตอ้ง การเขยีนขอ้ความมโนทศัน์ถูกต้อง

แต่ขาดองคป์ระกอบบางส่วนสําคญั 

2 คะแนน 

เลอืกคาํตอบไมถู่กตอ้ง การเขยีนขอ้ความมโนทศัน์ถูกต้อง

และครบทุกองคป์ระกอบทีส่าํคญั 

2 คะแนน 

3. มโนทศัน์ท่ีคลาด-

เคล่ือน (SA) 

เลอืกคาํตอบถูกตอ้ง การเขยีนขอ้ความมโนทศัน์มบีาง-

ส่วนไมถู่กตอ้ง 

1 คะแนน 

เลอืกคาํตอบไมถู่กตอ้ง การเขยีนขอ้ความมโนทศัน์มบีาง-

ส่วนถูกตอ้ง 

1 คะแนน 

4. มโนทศัน์ท่ีไม่

ถกูต้อง (NU) 

เลอืกคาํตอบไมถู่กตอ้ง การเขยีนขอ้ความมโนทศัน์ไม่ถูก-

ตอ้ง หรอืไมเ่ขยีนคาํตอบ 

0 คะแนน 

 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู จดัการเรยีนการ

สอนดว้ยกระบวนการเรยีนรู้แบบสบืสอบโดยใช้

สื่อนวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิกบันัก-

เรยีนมธัยมศกึษาปีที ่4 จาํนวน 2 คาบเรยีน คาบ
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เรยีนละ 50 นาท ีโดยมคีรูชวีวทิยาทาํหน้าทีเ่ป็น

ผูอ้ํานวยความสะดวกในการเรยีนการสอน (faci-

litator) และให้นักเรียนทําแบบวดัมโนทศัน์ทาง

วทิยาศาสตรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีน และทําแบบ-

สอบถามความพงึพอใจต่อสือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้

  การวเิคราะหข์อ้มลู ประสทิธผิลของ

สื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้พจิารณาจากคะแนนแบบ

วดัมโนทศัน์หลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 

หลงัการเรยีนรู้ด้วยการใช้สื่อนวตักรรมการเรียนรู้

ความเป็นจรงิเสรมิ ซึง่หาไดจ้ากค่าดชันีประสทิธ-ิ

ผล (effectiveness index: E.I.) หาไดจ้ากสตูรค่า

ดชันีประสทิธผิล E.I. (Kitakarn and Phuttiyata-

nee, 2002) ในสมการที ่1 

E.I. = 
∑ Xposttest−∑ Xpretest

(N)(A)−∑ Xpretest
      - - - (1) 

 เมื่อ E.I. คอื ค่าดชันีประสทิธผิล 

  ΣXpretest คอื ผลรวมของคะแนนก่อนการ 

ทดลองใชส้ือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้

  ΣXposttest คอื ผลรวมของคะแนนหลงัการ 

ทดลองใชส้ือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้

  N คอื จาํนวนนกัเรยีน และ A คอื คะแนน

เตม็ของแบบทดสอบ 

 ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) มค่ีาเป็นไปได้

สูงสุดคอื 1 หากคํานวณได้ค่าเป็นบวก แสดงว่า

คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน จึง

เชื่อถอืไดว้่าสือ่นวตักรรมการเรยีนรูม้ปีระสทิธผิล 

ในทางกลบักนั หากคาํนวณไดค้่าตดิลบ แสดงว่า

คะแนนก่อนเรยีนสงูกว่าคะแนนหลงัเรยีน หรอืสื่อ

นวตักรรมการเรียนรู้น้ีไม่มีประสทิธิผล และใช้

ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานสาํหรบัแบบ 

สอบถามความพงึพอใจต่อสือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้

ขัน้ท่ี 4 ปรบัปรงุส่ือนวตักรรมการเรียนรู ้

 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรยีนมธัยมศกึ- 

ษาปีที่ 4 จํานวน 1 ห้องเรียน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้า-

หมายเดยีวกบัในขัน้ที ่3 

  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ขอ้เสนอ-

แนะจากแบบสอบถามความพงึพอใจต่อสื่อนวตั-

กรรมการเรยีนรูใ้นขัน้ที ่3 

  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล หลงัการจดั 

การเรยีนรูด้ว้ยการใชส้ือ่นวตักรรมการเรยีนรูค้วาม

เป็นจริงเสริม เรื่อง ลิพิด นักเรยีนทําแบบสอบ 

ถามความพึงพอใจต่อสื่อนวตักรรมการเรียนรู้ 

และนําข้อเสนอแนะไปปรบัปรุงพฒันาสื่อนวตั-

กรรมการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 

ตามผลการวเิคราะหท์ีไ่ดจ้ากขอ้มลูในขัน้ที ่3 

  การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การสรุป

พรรณนา เรยีบเรยีง และการวเิคราะหส์าระ 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ปัญหา 

และความต้องการเกีย่วกบัลกัษณะสื่อนวตักรรม

การเรยีนรู ้จากการสมัภาษณ์ออนไลน์แบบราย-

บุคคลสาํหรบัครูเคมแีละครชูวีวทิยาระดบัมธัยม-

ศกึษาปลาย พบว่าสือ่นวตักรรมการเรยีนรูท้ีผ่สาน-

ความเป็นจรงิเสรมิทีด่คีวรมลีกัษณะแสดงใหเ้หน็

ภาพโครงสรา้งสามมติขิองลพิดิชนิดต่าง ๆ และ

แสดงภาพการทดสอบสมบตัขิองลพิดิทีเ่กดิจาก

โครงสร้างทางเคมทีี่แตกต่างกนัของลิพดิแต่ละ

ชนิดได้อย่างถูกต้อง เน้ือหาควรสอดคล้องกบั

วตัถุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั เหมาะสมกบั

ระดบัชัน้ของผูเ้รยีน สื่อควรใชง้านง่าย ไม่ซบัซอ้น 

สามารถมปีฏสิมัพนัธ์โต้ตอบกบัสื่อได้ รวมถึงมี

แบบฝึกหดัหรอืใบกจิกรรมเพื่อเป็นการทบทวน

ความรูแ้ละตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน 

 ผลการวเิคราะหก์ารออกแบบ สรา้ง และ

ประเมนิสือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้แบ่งการวเิคราะห ์
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ขอ้มลูออกเป็น 2 สว่น ดงัน้ี 

 (1) ผลการวเิคราะหก์ารออกแบบและสรา้ง

สื่อนวตักรรมการเรยีนรูท้ีผ่สานความเป็นจรงิเสรมิ 

มกีารใชค้วามเป็นจรงิเสรมิแสดงในเน้ือหาเกีย่ว-

กบัโครงสรา้งทางเคมแีละการทดสอบสมบตัขิอง

ลพิดิซึง่มลีกัษณะเป็นนามธรรม แบ่งการทดสอบ

สมบตัขิองลพิดิออกเป็น 3 การทดสอบย่อย ไดแ้ก่ 

การทดสอบจุดหลอมเหลวของกรดไขมนั การทด-

สอบปรมิาณกรดไขมนัไม่อิม่ตวั และการทดสอบ

กลิ่นเหม็นหืนของกรดไขมนั แสดงภาพในรูป-

แบบ AR สามมิติ มีข้อความบรรยายและภาพ 

เคลื่อนไหว ออกแบบโดยใชโ้ปรแกรม Unity 3D 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Sonjaya et al. (2019) 

ทีร่ายงานว่า สื่อทีผ่สานความเป็นจรงิเสรมิ สามารถ

ช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึสมบตัใินรูปแบบของแบบ 

จําลองสามมติไิดแ้ละยงัช่วยใหก้ระบวนการเรยีนรู้

มคีวามน่าสนใจยิง่ขึน้ ส่งผลใหน้ักเรยีนมแีรงจงู-

ใจ ช่วยเพิม่ความสนใจในการเรยีนรู ้และช่วยลด

ความเบื่อหน่ายของนกัเรยีนได ้

 (2) ผลการวิเคราะห์การประเมนิความ

เหมาะสมและสอดคล้องของสื่อนวัตกรรมการ

เรยีนรู้ แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านเน้ือหา ด้านการออกแบบสื่อ และด้านการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหา

และผู้เชี่ยวชาญด้านการผลติสื่อการเรยีนรู้ และ

นักเรยีนผู้ทดลองใชส้ื่อนวตักรรมการเรยีนรูต้้น-

แบบ พบว่า การประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหา

และผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตสื่อการเรียนรู้ใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยมากทีสุ่ด มคีะแนน

เฉลี่ย (mean) = 4.73 และส่วนเบี่ยงเบนมาตร-

ฐาน (SD) = 0.41 และการประเมนิโดยนักเรยีน

ในภาพรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยมาก มีคะแนน

เฉลีย่ (mean) = 4.52 และสว่นเบีย่งเบนมาตร- 

ฐาน (SD) = 0.58  

 ผลการวเิคราะหก์ารนําสือ่นวตักรรมการ

เรยีนรู้ไปทดลองใช้ และประเมนิความพงึพอใจ 

แบ่งการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 สว่น ดงัน้ี 

 (1) จากการวเิคราะหค์ะแนนแบบวดัมโน-

ทศัน์วทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ ก่อนเรยีนและหลงั

เรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อนวตักรรมการ

เรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิ (ตาราง 1) พบว่า นัก-

เรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีน

แตกต่างกนั (p < .05) โดยนกัเรยีนมคีะแนนก่อน

เรยีนเฉลีย่อยู่ที ่2.88±1.51 มคีะแนนมากทีส่ดุ 6 

คะแนนและคะแนนน้อยทีสุ่ด 1 คะแนน และนัก-

เรียนมีคะแนนหลงัเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 15.21±3.55 

มีคะแนนมากที่สุด 20 คะแนนและคะแนนน้อย

ทีส่ดุ 10 คะแนน อย่างไรกต็ามนกัเรยีนทีม่คีะแนน

ก่อนและหลงัเรยีนตํ่า อาจเน่ืองมาจากพฤตกิรรม

การเรยีนรู ้ความรูพ้ืน้ฐาน และมโนทศัน์พืน้ฐาน

ของนักเรยีนเกี่ยวกบัเน้ือหา เรื่อง ลพิดิ ยงัมไีม่

มากพอ เมื่อไดร้บัการจดัการเรยีนรู้ดว้ยการใช้สื่อ

นวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิจงึชว่ยให้

นักเรียนมคีวามเขา้ใจที่มากขึน้ และเมื่อสงัเกต

พฤตกิรรมการเรยีนรู ้พบว่า นักเรยีนมคีวามสนใจ

ในการเรยีนรู้ ให้ความร่วมมอืในระหว่างการจดั

กจิกรรมเป็นอย่างด ีโดยสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้

ความเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง ลพิดิ ช่วยแสดงใหเ้หน็

องคป์ระกอบโครงสรา้งทางเคมขีองลพิดิ ซึง่ประ-

กอบดว้ยธาตุออกซเิจน คารบ์อน และไฮโดรเจน 

และกรดไขมนัทีเ่ชื่อมต่อกนัดว้ยพนัธะเดีย่วและ

หรือพนัธะคู่ ซึ่งมีลกัษณะเป็นนามธรรม ความ

เป็นจรงิเสรมิจะแสดงใหเ้หน็รายละเอยีดภาพโครง-

สรา้งทางเคมไีดอ้ย่างชดัเจนผ่านการจาํลองภาพ 

เสมอืนสามมติเิขา้กบัสภาพแวดลอ้มจรงิ รวมถงึ

การทดสอบสมบตัขิองลพิดิ ซึง่แสดงใหเ้หน็ภาพ



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 15 No. 2 (2024) 

 

220 

การทดสอบในรูปแบบสามมิติเพื่อให้นักเรียน

สามารถอธบิายและเขา้ใจถงึสมบตัขิองลพิดิซึง่มี

สมบัติแตกต่างกันขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของ

โครงสร้างทางเคมี โดยนักเรียนจะใช้สื่อนวตั-

กรรมการเรยีนรู้ร่วมกบัการทําใบกจิกรรม เรื่อง 

ลิพิด ซึ่งจะมีรูป Maker ของแต่ละกิจกรรมเป็น

สญัลกัษณ์สําหรบัสแกนภาพสามมติิ ความเป็น

จริงเสริมน้ีจึงช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจใน

เน้ือหาที่เป็นนามธรรมได้ง่ายมากขึ้น และช่วย

พฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ใหก้บันักเรยีน

ได ้เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ Phon et al. (2019) 

ทีร่ายงานว่า ความเป็นจรงิเสรมิช่วยอธบิายแนว-

คดิวทิยาศาสตรเ์ชงินามธรรมหรอืปรากฏการณ์ที่

ยากต่อการมองเหน็ โดยช่วยส่งเสรมิทกัษะการ

คิดและปรบัปรุงความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนของ

นกัเรยีนได ้ดว้ยการสนบัสนุนความเขา้ใจแนวคดิ

เชงินามธรรมผ่านการนําเสนอภาพวตัถุสามมติิ

เสมอืนจรงิทีผ่สานเขา้กบัสภาพแวดลอ้มจรงิ ซึง่

ช่วยใหน้ักเรยีนสามารถโต้ตอบทางกายภาพกบั

เน้ือหาดจิทิลัได ้อาจกล่าวไดว้่าความเป็นจรงิเสรมิ

น้ีช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจแนวคดิทางวทิยาศาสตร์

ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

ตาราง 1 คะแนนแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

คะแนน จาํนวนนักเรียน คะแนนเตม็ Max Min Mean SD t 

ก่อนเรยีน 24 27 6 1 2.88 1.51 
17.556* 

หลงัเรยีน 24 27 20 10 15.21 3.55 

*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 (2) ผลวิเคราะห์การประเมินสื่อนวัต-

กรรมการเรียนรู้หลงันําไปทดลองใช้ พิจารณา

จากค่าประสทิธิผลของสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้ 

โดยพจิารณาจากคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนน

ก่อนเรียน จากการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อนวัต-

กรรมการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม พบว่า ค่า

ดชันีประสทิธผิล (E.I.) มคี่าเท่ากบั 0.5112 แสดง

ให้เหน็ว่าสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้ความเป็นจริง

เสรมิ เรื่อง ลพิดิ มปีระสทิธภิาพสามารถส่งเสรมิ

มโนทศัน์วทิยาศาสตรข์องนักเรยีนโดยมโนทศัน์

วทิยาศาสตรเ์พิม่ขึน้รอ้ยละ 51.12 ซึง่ค่าดชันีประ-

สทิธผิล เป็นตวับ่งชีข้อบเขตหรอืประสทิธผิลสงู-

สุดของสื่อนวตักรรมทางการศกึษา การวดัประ-

สทิธผิลพจิารณาจากความแตกต่างระหว่างคะแนน

ก่อนและหลงัการทดสอบ หรอืระหว่างกลุ่มทด-

ลองและกลุ่มควบคุม แสดงใหเ้หน็ถงึความกา้ว-

หน้าในการเรยีนรู้ของนักเรยีนที่เกดิจากการจดั 

การเรยีนรูด้ว้ยการใชส้ือ่นวตักรรมทางการศกึษา 

โดยค่าที่ไดจ้ากการคํานวณจะมค่ีาสูงสุดไม่เกนิ 

1.00 เพื่อให้สามารถแปลความหมายได้ง่ายขึน้ 

โดยแปลงเป็นร้อยละ การแปลความหมายแปล

ได้จากผลรวมของคะแนนหลงัเรยีนเพิม่ขึน้หรอื

สูงขึน้จากผลรวมของคะแนนก่อนเรยีน คดิเป็น

รอ้ยละเท่าไรของคะแนนก่อนเรยีน หากคํานวณ

และได้ค่าติดลบแสดงว่าคะแนนสอบก่อนเรียน

มากกว่าคะแนนสอบหลงัเรยีน แปลความหมาย

ว่า การจดัการเรยีนรูห้รอืสื่อนวตักรรมที่ใชไ้ม่มี

ประสทิธผิลไม่สามารถช่วยส่งเสรมิกระบวนการ

เรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีนได ้(Goodman, 1980) สอด-

คล้องกบังานวิจยัของ Binditowa and Pattana-

sith, 2021) ที่รายงานว่า บทเรียนดิจิทัลที่ประ-

ยุกตใ์ชค้วามเป็นจรงิเสรมิ สามารถทาํใหน้กัเรยีน
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มคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรู้เพิม่ขึน้ร้อยละ 76 

หรอืมค่ีาดชันีประสทิธผิลเท่ากบั 0.76 เน่ืองจาก

การใช้ความเป็นจรงิเสรมิสามารถนําเสนอภาพ

ในรูปแบบสามมติิ ซึ่งทําให้การเรียนการสอนมี

ความสมจรงิมากยิง่ขึน้ โดยภาพทีป่รากฏแสดง

เป็นภาพเสมอืนจรงิมกีารเคลื่อนไหวโต้ตอบกบั

นกัเรยีนไดแ้ละแสดงรปูแบบต่าง ๆ ทัง้สองมติแิละ

สามมติ ิซึง่จะช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเน้ือหาไดง้่าย 

ส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูท้ีห่ลาก-

หลายนํามา ซึง่ประสทิธผิลทางการเรยีนและความ

เขา้ใจในการเรยีนรูท้ีเ่พิม่สงูขึน้ (ภาพที ่3) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 การจดัการเรยีนรูด้ว้ยการใชส้ือ่นวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง ลพิดิ 
 

 เมื่อเปรียบเทียบจํานวนมโนทศัน์ทาง

วทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนักเรยีนราย-

บุคคล (ภาพที่ 4) พบว่า หลงัการจดัการเรียนรู้

ดว้ยการใชส้ื่อนวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิ

เสรมิ เรื่อง ลพิดิ นักเรยีนมมีโนทศัน์หลกัเกีย่ว-

กบัโครงสร้างทางเคมขีองลพิดิเพิม่ขึน้มากทีสุ่ด 

รองลงมาคอื สมบตัขิองลพิดิ และการประยุกตใ์ช ้

ตามลําดบั ตัวอย่างข้อคําถามโดยกําหนดชนิด

น้ํามนั 4 ชนิด A  B  C และ D ประกอบดว้ยกรด

ไขมนัซึง่มจีํานวนคารบ์อนอะตอมเท่ากนั แต่จํา-

นวนพันธะคู่แตกต่างกัน แล้วให้นักเรียนเรียง 

ลําดบัจุดหลอมเหลวของชนิดน้ํามนัจากมากไป

น้อย พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่สามารถอธบิายได้

ว่าจุดหลอมเหลวของน้ํามนัจะขึน้อยู่กบัจํานวน

คาร์บอนอะตอมและจํานวนพนัธะคู่ที่เป็นองค์-

ประกอบ แสดงใหเ้หน็ว่า สือ่นวตักรรมการเรยีนรู้

ความเป็นจริงเสริมน้ีช่วยพฒันามโนทศัน์เรื่อง

โครงสรา้งทางเคมขีองลพิดิ ซึง่มผีลต่อสมบตัดิา้น

จุดหลอมเหลว อันเป็นหัวข้อพื้นฐานที่นําไปสู่

ความเขา้ใจในเรื่องสมบตัขิองลพิดิและการประ-

ยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนั ซึ่งมคีวามซบัซอ้นมาก

ยิง่ขึน้ หากนักเรยีนมพีืน้ฐานเรื่องโครงสรา้งทาง

เคมทีีแ่น่นมากพอจะสามารถเชื่อมโยงความรูไ้ป 

สูค่วามเขา้ใจในเน้ือหาถดัไปได ้

 

ภาพท่ี 4 จาํนวนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้งก่อนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนรายบุคคล 
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 (3) ผลการวิเคราะห์การประเมนิความ

พงึพอใจต่อสือ่นวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิ

เสรมิ เรื่อง ลพิดิ หลงัการจดัการเรยีนรูด้้วยการ

ใชส้ือ่นวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง 

ลพิดิ (ตาราง 4) พบว่า ความพงึพอใจต่อสื่อนวตั-

กรรมการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม เรื่อง ลิพิด 

ทัง้ 3 ดา้น มคีวามพงึพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบั

เหน็ดว้ยมาก เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลีย่องคป์ระ-

กอบแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการสง่เสรมิการเรยีนรู้

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 

4.43±0.69 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Isamail et al. 

(2020) ที่รายงานว่าการพฒันาสื่อความเป็นจรงิ

เสรมิทีใ่ชใ้นการเรยีนรูฟิ้สกิสเ์กีย่วกบัแนวคดิไฟ-

ฟ้าในภาพรวมความพงึพอใจของนักเรยีนอยู่ใน

ระดบัมาก และ Khan et al. (2019) ทีร่ายงานว่า

ความพงึพอใจของนักศกึษาสาขาวทิยาศาสตร์สุข-

ภาพ ระดบัปริญญาตรี หลงัจากใช้สื่อการเรียนรู้

แอปพลเิคชนัความเป็นจรงิเสรมิ Anatomy4D มี

ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจเพิม่ขึน้ร้อยละ 13 แสดง

ใหเ้หน็ว่านักเรยีนรูส้กึพงึพอใจมากขึน้เน่ืองจาก

กระบวนการเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างสนุกสนานมากขึน้

เมื่อใช้แอปพลิเคชนัความเป็นจรงิเสริม Anatomy 

4D ซึง่ช่วยเสรมิสรา้งแรงจงูใจและกระตุน้การเรยีนรู้

ใหก้บันกัศกึษา 

ตาราง 4 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลแบบประเมนิความพงึพอใจต่อสือ่นวตักรรมการเรยีนรูจ้ากนักเรยีน

มธัยมศกึษาปีที ่4 
ข้อท่ี รายการประเมิน Mean SD การแปลผล 

ด้านเน้ือหา    

1 เน้ือหามคีวามเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 4.13 0.74 เหน็ดว้ยมาก 

2 เนื้อหามปีระโยชน์ 4.50 0.51 เหน็ดว้ยมาก 

3 สามารถนําไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได ้ 3.92 0.65 เหน็ดว้ยมาก 

4 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนกัเรยีน 4.42 0.58 เหน็ดว้ยมาก 

5 การจดัลาํดบัเน้ือหามคีวามเหมาะสม 4.42 0.72 เหน็ดว้ยมาก 

รวม 4.28 0.64 เหน็ดว้ยมาก 

ด้านการออกแบบส่ือ 

6 ภาพประกอบและขอ้ความสามารถสื่อความหมายไดช้ดัเจน 4.25 0.85 เหน็ดว้ยมาก 

7 เวลาในการใชส้ื่อนวตักรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม 4.42 0.72 เหน็ดว้ยมาก 

8 สื่อนวตักรรมการเรยีนรูใ้ชง้านง่าย ไม่ซบัซอ้น 4.21 0.72 เหน็ดว้ยมาก 

9 สื่อนวตักรรมการเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ 4.58 0.58 เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 

รวม 4.37 0.72 เหน็ด้วยมาก 

ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ 

10 สื่อนวตักรรมการเรยีนรูช้ว่ยส่งเสรมิมโนทศัน์ของนกัเรยีน 4.46 0.72 เหน็ดว้ยมาก 

11 สื่อนวตักรรมการเรยีนรูช้ว่ยใหเ้ขา้ใจเนื้อหาไดง้่ายขึน้ 4.38 0.65 เหน็ดว้ยมาก 

12 สื่อนวตักรรมการเรยีนรูช้ว่ยกระตุน้ความสนใจใหก้บันกัเรยีน 4.50 0.59 เหน็ดว้ยมาก 

13 สื่อนวตักรรมการเรยีนรูช้ว่ยเพิม่ประสบการณ์ทีด่ใีนการ 

เรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีน 

4.38 0.82 เหน็ดว้ยมาก 

14 ความพงึพอใจโดยรวมจากการใชส้ื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้ 4.38 0.77 เหน็ดว้ยมาก 

รวม 4.43 0.69 เหน็ด้วยมาก 

รวมทัง้หมด 4.35 0.69 เหน็ด้วยมาก 

 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่2 (2567) 
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 (4) ผลการวเิคราะหก์ารปรบัปรุงสื่อนวตั-

กรรมการเรยีนรู ้จากการวเิคราะห์การปรบัปรุง

สื่อนวตักรรมการเรยีนรูค้วามเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง 

ลพิดิ จากการทําวเิคราะหแ์บบสอบถามความพงึ

พอใจสื่อนวตักรรมการเรียนรู้ สําหรบันักเรียน

มธัยมศกึษาปีที่ 4 ผู้ทดลองใช้สื่อนวตักรรมการ

เรียนรู้ พบว่า “ควรแยกแผ่น AR Maker ออก

จากใบงานกจิกรรม เพื่อสะดวกในการสแกนภาพ

สามมติ ิเมื่อใชง้านพรอ้มกนัหลาย ๆ เครื่อง พบ-

ว่า เมื่อสแกนภาพ AR สามมติจิะไม่ปรากฏขึน้มา 

และพิจารณาการจดัทําคู่มือให้มีความน่าสนใจ

เหมาะกบักลุ่มเป้าหมายมากยิง่ขึน้” จงึนําไปสู่การ

ปรบัปรุงสื่อนวตักรรมการเรียนรู้ความเป็นจริง

เสรมิใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ โดยจดัทาํ AR 

Maker แยกออกจากใบงานกจิกรรม เพื่อใหส้ามารถ

สแกนภาพได้สะดวกมากขึน้ และสามารถช่วยลด

ปัญหาการสแกนภาพ AR สามมิติ เมื่อใช้งาน

พร้อมกนัหลาย ๆ เครื่องมอืได้ และมกีารจดัทํา

คู่มอืการใชง้านสือ่นวตักรรมการเรยีนรูใ้หม้คีวาม

สวยงาม น่าสนใจมากขึน้ และเหมาะสมกบักลุ่ม 

เป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียนระดบัมธัยมปลายทัง้น้ี

เพื่อประโยชน์ต่อครู นักเรยีนหรอืผูส้นใจในการนํา

สือ่นวตักรรมทีพ่ฒันาขึน้น้ีไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 

สรปุผลการวิจยั 

 ลกัษณะสือ่นวตักรรมการเรยีนรูท้ีผ่สาน

เทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง ลพิดิ ทีด่คีวร

มีลักษณะที่ช่วยส่งเสริมมโนทัศน์ทางวิทยา-

ศาสตรใ์หก้บัผูเ้รยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดย

จะต้องแสดงให้เหน็ภาพโครงสร้างทางเคมสีาม

มติขิองลพิดิแต่ละประเภทและแสดงภาพเคลื่อน-

ไหวในการทดสอบสมบตัขิองลพิดิทีเ่กดิจากโครง-

สรา้งทางเคมทีีแ่ตกต่างกนัของลพิดิแต่ละชนิดได้

อย่างถูกต้อง โดยภาพประกอบหรอืกราฟิกต้อง

สื่อความหมายได้ชัดเจน พร้อมมีคําบรรยาย

อธบิายประกอบ เน้ือหาต้องสอดคล้องกบัวตัถุ-

ประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของบทเรยีน นอก-

จากน้ีสื่อนวตักรรมการเรยีนรูค้วรใชง้านง่าย ไม่

ซับซ้อน เพื่อช่วยลดเวลาในการจดัการเรียนรู้

สาํหรบัครผููส้อนและลดเวลาในการเรยีนรูส้าํหรบั

ผูเ้รยีน อกีทัง้สื่อนวตักรรมการเรยีนรูค้วรช่วยให้

ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนรู ้สามารถเรยีนรูไ้ด้

ดว้ยตนเอง มแีบบฝึกหดัหรอืใบงานกจิกรรม และ

คู่มือการใช้สื่อที่เหมาะสมกบัระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายและดงึดูด น่าสนใจ เพื่อเป็นการทบ-

ทวนความรูแ้ละตรวจสอบความเขา้ใจ 

 การประเมินสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้

ความเป็นจริงเสรมิ เรื่อง ลิพิด ใช้แบบประเมนิ

ความเหมาะสมและสอดคล้องของสื่อนวตักรรม

การเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหาและผู้-

เชีย่วชาญดา้นการผลติสือ่การเรยีนรู ้ในภาพรวม

อยู่ในระดบัเหน็ดว้ยมากทีสุ่ด มคีะแนนเฉลีย่ 4.73± 

0.61 และประเมนิโดยนักเรยีน ในภาพรวมอยู่ใน

ระดบัเหน็ดว้ยมากทีส่ดุ มคีะแนนเฉลีย่ 4.52±0.58 

แสดงใหท้ราบว่าสื่อนวตักรรมการเรยีนรูม้คีวาม

ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัองคป์ระกอบของสื่อสอดคล้อง

กบัสภาพปัญหา หรอืวตัถุประสงคใ์นการพฒันา

สือ่นวตักรรมการเรยีนรู ้

 นักเรียนมีคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยา-

ศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน (p 

< .05)  และสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ความเป็น

จริงเสริมน้ีมีประสิทธิผลมากพอควร สามารถ

สง่เสรมิมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลพิดิ ให้

เพิม่ขึน้ไดร้อ้ยละ 51.12 

 ความพงึพอใจต่อสื่อนวตักรรมการเรยีนรู้

ความเป็นจรงิเสรมิ เรื่อง ลพิดิ ของนกัเรยีนมธัยม-
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ศกึษาปีที่ 4 ที่ผ่านการจดัการเรยีนรู้ด้วยการใช้

สื่อนวตักรรมการเรยีนรู้ ในภาพรวมอยู่ในระดบั

เหน็ดว้ยมาก มคีะแนนเฉลีย่ 4.35±0.69 

 จากผลการวิจัยน้ีมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

เน้ือหาทีใ่ชใ้นการพฒันาสื่อนวตักรรมการเรยีนรู ้

ควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และ

ตวัชีว้ดั เน้ือหาตอ้งมคีวามถูกตอ้ง มปีระโยชน์ และ

เหมาะสมกบัระดบัชัน้ของนักเรียน โดยเน้ือหา

ทางเคมสีว่นใหญ่เป็นเน้ือหาทีเ่ป็นนามธรรม ดงั-

นัน้การจดัการเรยีนรู้ผ่านสื่อนวตักรรมการสอน

ดว้ยเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ จะช่วยใหน้กั-

เรียนเกิดมโนภาพและสามารถปรบัเปลี่ยนเป็น

ความเขา้ใจในเน้ือหาไดม้ากยิง่ขึน้ และควรเลอืกใช้

ภาพประกอบหรอืกราฟิกที่สามารถสื่อความหมาย

ไดอ้ย่างชดัเจน มสีสีนัสวยงาม และควรมขีอ้ความ

บรรยายประกอบการอธบิายความเขา้ใจ สื่อนวตั-

กรรมนัน้ควรใชง้านง่าย ไม่ซบัซอ้น เพื่อช่วยลด

ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรู้และไม่เพิม่ภาระ

ทางปัญญาใหก้บันกัเรยีน 

 นอกจากน้ีควรพฒันาสื่อนวตักรรมการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ีช่่วยพฒันาทกัษะดา้นอื่น ๆ 

ร่วมกบัการใชว้ธิกีารสอนหรอืเทคนิคการสอนที่

น่าสนใจ เช่น การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื การเรยีนรู้

แบบศูนย์การเรียน gamification เพื่อเพิ่มประ-

สทิธภิาพในการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ  

ให้กบันักเรยีน สามารถพจิารณามโนทศัน์อื่น ๆ 

ในการสร้างสื่อความเป็นจรงิเสรมิ เช่น ไตรกล-ี

เซอไรด์ ฟอสโฟลพิดิ สเตียรอยด์ เพื่อเชื่อมโยง

ความรูไ้ปสูบ่รบิทใหม่ในชวีติประจาํวนั ควรมกีาร

พฒันาสื่อนวตักรรมการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ 

นอกเหนือจากเทคโนโลยคีวามเป็นจรงิเสรมิ เชน่ 

virtual reality (VR) เพื่อเพิม่ความหลากหลายและ

เป็นทางเลอืกสาํหรบัประยุกตใ์ชส้ือ่นวตักรรมการ

เรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนวิทยา-

ศาสตร ์และควรพจิารณาวธิกีารจดัการเรยีนการ

สอนควบคู่กบัการใชส้ื่อนวตักรรมการเรยีนรูท้ีม่ ี

ประสทิธภิาพเพื่อพฒันามโนทศัน์วทิยาศาสตรท์ี่

ถูกตอ้งใหก้บันกัเรยีน 
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