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บทคดัยอ่ 

 ชา้งเอเชยี (Elephas maximus) จดัเป็นสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยน้ํานมบนบกทีม่ขีนาดใหญ่ทีสุ่ดใน

โลกรองจากชา้งแอฟรกิา ในปัจจุบนัสวนสตัว์เปิดเขาเขยีวตระหนักถึงสวสัดภิาพของช้างเอเชยีใน

สภาพแวดล้อมแบบทัง้ในส่วนแสดงและในคอกเลี้ยง นอกจากน้ีช้างเอเชียเป็นที่นิยมสําหรบันัก-

ท่องเทีย่วอย่างจงึถูกสิง่เรา้จากนกัท่องเทีย่วรบกวนซึง่อาจสง่ผลใหร้ะดบัฮอรโ์มนความเครยีดของชา้ง

เพิม่สงูขึน้และอาจสง่ผลต่อการทาํงานต่อระบบระดบัฮอรโ์มนเพศทีเ่หมาะสมต่อการสบืพนัธุข์องชา้ง

เอเชยี วตัถุประสงคข์องการศกึษาน้ีคอืตรวจตดิตามการเปลีย่นแปลงของระดบัความเขม้ขน้ของฮอรโ์มน

คอร์ทิโคสเทอโรน (corticosterone) และฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน (testosterone) และวิเคราะห์ความ 

สมัพนัธข์องฮอรโ์มนทัง้สองชนิดน้ี ในช่วงเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2565 ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 

โดยการนํามูลของชา้งเอเชยีเพศผูจ้ํานวน 4 เชอืก มาสกดัฮอรโ์มนดงักล่าวและตรวจวเิคราะหร์ะดบั

ความเขม้ขน้ของฮอร์โมนด้วยวธิกีาร enzyme immunoassay (EIA) ซึ่งเป็นวธิกีารที่ไม่รบกวนตวัสตัว์ 

(non–invasive method) รวมทัง้ใชส้ถติไิม่องิพารามเิตอรใ์นการศกึษาน้ี ผลการศกึษาพบว่าระดบัความ

เขม้ขน้ฮอร์โมนคอร์ทิโคสเทอโรนของช้างเอเชียเพศผู้ทัง้ 4 เชอืกมแีนวโน้มสูงขึน้ตลอดช่วงระยะ

การศกึษาโดยสดีอมงคลมค่ีาเฉลีย่สงูสดุเท่ากบั 139.91±7.64 นาโนกรมัต่อหน่ึงกรมัของมลูแหง้ ในขณะ

ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนของช้างเอเชยีทัง้ 4 เชอืกมชี่วงการเปลี่ยนแปลงที่ไม่

แน่นอนตลอดช่วงการศกึษา โดยพลายเป๊ียกมค่ีาเฉลีย่สงูสุดเท่ากบั 254.46±48.22 นาโนกรมัต่อหน่ึงกรมั

ของมลูแหง้ อย่างไรกต็ามการศกึษาความสมัพนัธข์องฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนและฮอรโ์มนเทสโทส-

เทอโรนในชา้งเอเชยีเพศผูแ้ต่ละเชอืกมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัสาํคญัในเชงิบวก (p < 0.01) การศกึษา

น้ีสามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในคอกเลีย้งและสว่นแสดงของ

ชา้งเอเชยีในสวนสตัวเ์ปิดเขาเขยีวและสามารถนําเป็นแนวทางในการใชป้ระโยชน์ในดา้นการสง่เสรมิ

พฤตกิรรมของชา้งเพื่อสนบัสนุนการทาํใหช้า้งมสีขุภาพและสวสัดภิาพใหด้ยีิง่ขึน้ในอนาคต 

คาํสาํคญั: ชา้งเอเชยี  สวนสตัว ์ ฮอรโ์มนความเครยีด  ฮอรโ์มนเพศ 
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Abstract 

 The Asian elephant (Elephas maximus) is the second largest land mammals in the 

world after the African elephant. Currently, Khao Kheow Open Zoo has concerned the welfare 

of the Asian elephants in both their exhibition and captive environments. Also, they are very 

popular for tourists. Stimuli from tourists could increase the level of stress hormones and may 

affect the functioning of the sex hormone system, which is unsuitable for achievement of 

reproduction. The purpose of this study was to monitor changes in corticosterone and 

testosterone levels and analyze the relationship of these two hormones during August 2022 to 

July 2023. The fecal samples of four male Asian elephants were extracted by using the enzyme 

immunoassay (EIA) method, which is a non–invasive method. Nonparametric statistics were used 

in this study. The results revealed that the corticosterone levels of all male Asian elephants 

showed high trend throughout experimental period. Elephant named “Mongkol” had the highest 

level of corticosterone (139.91±7.64 ng/g of dry feces). Meanwhile, the testosterone levels of 

all male Asian elephants showed uncertain trend throughout experimental period. Elephant 

named “Piek” had a highest level of testosterone (254.46±48.22 ng/g of dry feces). However, 

the study of the relationship between the corticosterone and testosterone in each male Asian 

elephant significantly positively correlated (p < 0.01). This study can be used as a guideline 

for planning to improve the environment in the Asian elephant’s exhibition and captivity at Khao 

Kheow Open Zoo and can be used to enrichment for better health and welfare in the future. 
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บทนํา 

 ชา้งเอเชยี (Elephas maximus) จดัเป็น

สตัวเ์ลีย้งลูกด้วยน้ํานม อาศยัอยู่บนบก มขีนาด

ใหญ่ที่สุดในโลกรองจากช้างแอฟริกา ปัจจุบัน

ช้างเอเชียจัดอยู่ในกลุ่มสตัว์ใกล้สูญพันธุ์ (en-

dangered species) โดยจดัอยู่ในบญัชขีององคก์าร 

ระหว่างประเทศเพื่อการอนุรกัษ์ธรรมชาติและ

ทรพัยากรธรรมชาต ิ(International Union for Con-

servation of Natural Resources Red List [IUCN 

Red List], 2019) และอยู่ในบญัชขีองอนุสญัญา

การคา้สตัวป่์าระหว่างประเทศ (The Convention 

on International Trade in Endangered Species 

of Wild Fauna and Flora: CITES) หมายเลขหน่ึง 

ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1973 (Kajaysri et al., 2014) สาํหรบั

ประเทศไทยชา้งเอเชยีถูกจดัเป็นสตัวป่์าคุม้ครอง

ตามพระราชบญัญตัสิงวนและคุม้ครองสตัวป่์า พ.ศ. 

2535 

 สวนสตัว์เปิดเขาเขยีวตระหนักถึงความ 

สาํคญัของสวสัดภิาพของช้างเอเชยีเพศผู้เน่ือง-

จากสภาพแวดลอ้มแบบทัง้ในส่วนแสดงและในคอก 

เลี้ยงที่เป็นข้อจํากดัของขนาดพื้นที่ที่เลี้ยงช้าง 

รวมถงึสิง่เร้าจากนักท่องเทีย่วภายในสวนสตัว์ที่

สง่ผลใหร้ะดบัฮอรโ์มนความเครยีดเพิม่สงูขึน้และ

เมื่อเกดิความเครยีดเป็นระยะเวลานานอาจสง่ผล

ต่อคุณภาพชวีติของชา้ง ภูมคิุม้กนัและระบบสบื-

พนัธุ์ทํางานลดลง (Sapolsky et al., 2000) โดย

การตอบสนองต่อความเครยีดถูกควบคุมอยู่ภาย-

ใต ้hypothalamic–pituitary–adrenal (HPA) axis 

ซึ่งเป็นกลไกทําให้เกิดการหลัง่ฮอร์โมนความ 

เครียด (Leistner et al., 2020) โดยฮอร์โมนความ 

เครยีดยบัยัง้การหลัง่ฮอรโ์มนเพศ สง่ผลใหม้กีาร

หลัง่ฮอร์โมนเพศลดลงและอาจส่งผลเสยีต่อระบบ

สบืพนัธุ์ (Xiong et al., 2022) รวมถึงอาจทําให้

เพาะขยายพันธุ์ได้ยาก ในการตรวจวัดความ 

เครียดของสัตว์สามารถตรวจวัดได้จากระดับ

ฮอร์โมนของสตัว์ (Brown et al., 2002) โดยตรวจ

วเิคราะหร์ะดบัฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรน (corti-

costerone) ซึ่งเป็นฮอร์โมนกลุ่มกลูโคคอร์ทิ-

คอยด์ (glucocorticoid) หรอืเรยีกว่าฮอร์โมนความ 

เครยีด ฮอรโ์มนดงักล่าวน้ีสามารถศกึษาจากตวั-

อย่างสิง่ขบัถ่าย นอกจากน้ีการตรวจวิเคราะห์

ระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรน (testosterone) ซึ่ง

เป็นฮอร์โมนเพศผู้ที่ควบคุมลกัษณะและพฤติ-

กรรมทางเพศของเพศผูแ้ละมคีวามเกีย่วขอ้งกบั

การตกมนัของชา้งเอเชยีเพศผู ้หากระดบัฮอรโ์มน

ความเครียดสูงขึน้อาจส่งผลต่อการทํางานของ

ระบบฮอรโ์มนเพศทีเ่หมาะสมและมผีลทําใหก้าร

ทาํงานของระบบสบืพนัธุล์ดลง (Squires, 2010) 

 จากศึกษาตัวอย่างฮอร์โมนที่จากมูล

สตัวแ์ละตรวจวเิคราะห์ระดบัปรมิาณฮอร์โมนด้วย

วธิีการแบบ enzyme immunoassay (EIA) ในมูล

ช้างเช่นเดียวกับการศึกษาของ Kajaysri et al. 

(2014) ทีใ่ชก้ารวเิคราะหฮ์อร์โมนโพรเจสเทอโรน 

(progesterone) และฮอร์โมนกลุ่มกลูโคคอร์ทิ-

คอยด์ในมูลของช้างเอเชยีเพศเมยีเพื่อประเมิน

การตัง้ครรภ์ และการศกึษาของ Fink et al. (2022) 

ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหส์ารเมแทบอไลตก์ลโูคคอรท์-ิ

คอยดใ์นมลู (fGM) ของลงิอุรงัอุตงั ซึง่เป็นวธิกีาร 

ศกึษาแบบไม่รบกวนตวัสตัว ์(non–invasive method) 

ที่เหมาะสมกับสัตว์ที่อยู่ในคอกเลี้ยง (Palme, 

2005) งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาฮอรโ์มน

ความเครยีดและฮอร์โมนเพศโดยการตรวจติด-

ตามและศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างฮอร์โมนทัง้

สองชนิดเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนปรบั-

ปรุงสภาพแวดล้อมในคอกเลี้ยงและส่วนแสดง

ของชา้งเอเชยีในสวนสตัวเ์ปิดเขาเขยีวและสามารถ
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นําเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์ในด้านการส่ง-

เสรมิพฤตกิรรมของชา้งเพื่อส่งเสรมิใหช้า้งมสีุข-

ภาพและสวสัดภิาพใหด้ยีิง่ขึน้ 

 

วิธีดาํเนินงานวิจยั 

สตัวท่ี์ใช้ในการทดลอง 

 งานวจิยัน้ีไดศ้กึษาจากชา้งเอเชยีเพศผู้

จาํนวน 4 เชอืก ไดแ้ก่ สดีอมงคล อายุ 35 ปี พลาย

เป๊ียก อายุ 48 ปี พลายเขาเขยีว อายุ 21 ปี และ

พลายบลิลี ่อายุ 33 ปี ซึง่เป็นชา้งทีถู่กเลีย้งภายใน

สวนสตัวเ์ปิดเขาเขยีว ตําบลบางพระ อําเภอศร-ี

ราชา จงัหวดัชลบุร ีซึ่งในช่วงเดอืนสงิหาคมถึง

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2565 จากการรายงานจาก

เจ้าหน้าที่ดูแลช้างเอเชียและฝ่ายอนุรักษ์ วิจัย 

และสุขภาพสตัว์ในสวนสตัว์เปิดเขาเขยีวพบว่า

สดีอมงคล พลายเป๊ียก พลายบิลลี่ ตกมันและ

จาํกดับรเิวณโดยการล่ามไว ้ส่วนพลายเขาเขยีว

ไม่มีการตกมันแต่มีการแสดงกิจกรรมว่ายน้ํา

ให้กบันักท่องเที่ยวในสวนสตัว์และในช่วงเดอืน

มถุินายนและกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ชา้งทัง้ 4 เชอืก 

มกีจิกรรมการเดนิออกกาํลงักายภายในสวนสตัว ์

การเก็บตวัอย่างมูล การทําให้มูลแห้ง และ

การสกดัฮอรโ์มนจากตวัอย่างมูล 

 เก็บตัวอย่างมูลช้างเพศผู้ภายในคอก

เลีย้ง (ดาํเนินการโดยเจา้หน้าทีด่แูลชา้งเอเชยี ณ 

สวนสตัว์เปิดเขาเขยีว) โดยเกบ็ในช่วงเช้าเวลา 

07.00–09.00 น. สปัดาหล์ะ 3–4 วนั ในช่วงเดอืน

สงิหาคมถึงธนัวาคม พ.ศ. 2565 และช่วงเดอืน

มิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2566) ซึ่งเก็บใน

เวลาช่วงเชา้โดยเกบ็ใสถุ่งซปิลอ็คพลาสตกิพรอ้ม

ระบุชื่อและวนัทีเ่กบ็ จากนัน้รวบรวมตวัอย่างเกบ็

ในตูแ้ช่แขง็ทีอุ่ณหภูม ิ–20°C โดยจาํนวนตวัอย่าง

มูลของช้างทัง้ 4 เชอืก รวมทัง้หมดเท่ากบั 336 

ตวัอย่าง (ตาราง 1) ทําตวัอย่างให้แห้งโดยการ

นําตวัอย่างทีแ่ช่แขง็อบดว้ยตูอ้บลมรอ้น (hot air 

oven) ทีอุ่ณหภมู ิ60°C เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 96 

ชัว่โมงหรอืจนกว่าตวัอย่างแหง้ 

ตาราง 1 ชื่อของชา้งเอเชยีเพศผูแ้ละจาํนวนตวั-

อย่างมลู 

ช่ือ จาํนวนตวัอย่างมลู (n) 

สดีอมงคล 94 

พลายเป๊ียก 87 

พลายเขาเขยีว 93 

พลายบลิลี ่ 62 

รวม 336 
 

 การสกัดฮอร์โมนจากตัวอย่างมูล ทํา

ตามขัน้ตอนของวิธีมาตรฐานของ Brown et al. 

(2005) โดยชัง่มลูแหง้ 0.1000–0.1009 กรมั และ

เตมิเอทานอล (ethanol) เขม้ขน้รอ้ยละ 90 ปรมิาตร 

5 มลิลลิติร เขย่าผสมให้เข้ากนัและนําไปต้มใน

อ่างน้ําควบคุมอุณหภูม ิ(water bath) ทีอุ่ณหภูม ิ

95°C เป็นเวลา 20 นาที หลังจากนัน้นําไปปัน่

เหวีย่งในเครื่องเซนทรฟิิวจ ์(centrifuge) ทีค่วาม 

เรว็รอบ 3500 รอบ/นาท ีนาน 20 นาท ีจากนัน้

ดูดของเหลวเหนือตะกอน (supernatant) ลงใน

หลอดทดลองชุดใหม่ ส่วนหลอดชุดเดมิเตมิเอทา-

นอลร้อยละ 90 ปริมาตร 5 มลิลลิติร และนําไป

ปัน่เหวี่ยงในเครื่องเซนทริฟิวจ์ที่ความเร็วรอบ 

3500 รอบ/นาท ีนาน 15 นาท ีจากนัน้ดดูของเหลว

เหนือตะกอนลงในหลอดทดลองชุดใหม่อีกครัง้ 

สว่นของเหลวเหนือตะกอนถูกนําไปต้มจนหลอด

แห้ง และเติมเมทานอลสมับูรณ์ (absolute me-

thanol) ปรมิาตร 100 มลิลลิติร ตม้จนหลอดแหง้

สนิท และพกัใหเ้ยน็ จากนัน้เตมิบฟัเฟอรส์าํหรบั

เจือจาง (dilution buffer) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

เขย่าผสมให้กนัแล้วเทใส่หลอดไมโครเซนทรฟิิวจ์ 
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(microcentrifuge) ขนาด 1.5 มลิลลิติร เกบ็ตวัอย่าง

ทีส่กดัไดใ้นตูแ้ช่เยน็ทีอุ่ณหภูม ิ–20°C 

การตรวจวิเคราะหป์ริมาณฮอรโ์มน 

 วเิคราะหฮ์อรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนและ

ฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนจากตวัอย่างมลูชา้ง ทด-

ลองซํ้า 2 ครัง้ โดยใชป้ฏกิริยิาการใชแ้อนตบิอดี

ทีต่ิดฉลากด้วยเอนไซม์ (enzyme immunoassay: 

EIA) ตามวธิมีาตรฐานของ Brown et al. (2005) 

โดยใช้แอนติบอด ี2 ตวั (double antibody EIA) 

ทําปฏิกริิยาระหว่างแอนติเจนในสารเมแทบอ-

ไลต์ของมูลช้างและแอนติเจนที่ติดฉลากด้วย

เอนไซม์และทําปฏิกิริยากบัแอนติบอดีที่มีความ 

จาํเพาะ โดยฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนและฮอรโ์มน

เทสโทสเทอโรนใช้สารละลายแอนติบอดี AB 

(1:1000, Coralie Munro, University of California 

Davis, USA) และใชส้ารละลายเพอรอ์อกไซด์จาก

ฮอสแรดชิ (horseradish peroxidase: HRP, 1:1000, 

Coralie Munro, University of California Davis, USA) 

เป็นแอนตเิจนทีต่ดิฉลากดว้ยเอนไซม ์(conjugate) 

ทาํปฏกิริยิากบัสารเมแทบอไลตใ์นมลูชา้งและตรวจ-

สอบปฏกิริยิาดว้ยสารละลายซบัสเทรต 3,3′,5,5′–

tetramethylbenzidine (TMB) เมื่อเกิดปฏิกิริยา 

ความเขม้สขีองสารละลายเปลี่ยนไปตามปรมิาณ

ของฮอรโ์มนทีม่อียู่ในสารเมแทบอไลต์ของมูลชา้ง 

จากนัน้หยุดปฏกิริยิาดว้ยกรดไฮโดรคลอรกิ (HCl) 

และนําไปวิเคราะห์ปริมาณฮอร์โมนด้วยเครื่อง

อ่านปฏกิริยิาบนเครื่องอ่านไมโครเพลต (micro-

plate reader) ที่ความยาวคลื่น 450 นาโนเมตร 

ร่วมกบัโปรแกรม Magellan 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 

 แสดงขอ้มลูในผลการวจิยัดว้ยค่า mean± 

SE วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติไม่อิงพารามิเตอร์ 

(nonparametric statistics) โดยหาความสมัพนัธ์

ระหว่างฮอร์โมนคอร์ทโิคสเทอโรนและฮอร์โมน

เทสโทสเทอโรน และแสดงสมัประสิทธิส์หสมั-

พนัธ์ลําดับที่ของสเปียร์แมน (Spearman rank 

correlation coefficient, rs) โดยใช้โปรแกรมสถิติ

สาํเรจ็รปู Minitab 18 (Minitab Inc., State College, 

PA, USA) 
 

ผลการวิจยั 

 จากการตรวจติดตามฮอร์โมนคอร์ทิ-

โคสเทอโรนของชา้งเอเชยีเพศผูจ้ํานวน 4 เชอืก 

ในช่วงเดอืนสงิหาคมถงึธนัวาคม พ.ศ. 2565 และ

เดอืนมถุินายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2566 พบว่า

ระดบัความเขม้ขน้ฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนของ

ช้างเอเชียเพศผู้ทัง้ 4 เชือกมีแนวโน้มสูงกว่า

ระดบัเสน้ฐาน (baseline) ตลอดช่วงระยะการ ศกึษา 

(ภาพที ่1) โดย “สดีอมงคล” มค่ีาเฉลีย่ระดบัฮอรโ์มน

คอร์ทิโคสเทอโรนสูงสุด รองลงมาคือ “พลาย

เป๊ียก” “พลายเขาเขยีว” และ “พลายบิลลี่” ตาม 

ลาํดบั (ตาราง 2) และระดบัความเขม้ขน้ฮอรโ์มน

เทสโทสเทอโรนของชา้งเอเชยีเพศผูท้ ัง้ 4 เชอืก 

มชี่วงการเปลีย่นแปลงไม่แน่นอนตลอดช่วงระยะ

การศกึษา (ภาพที ่2) โดย“พลายเป๊ียก” มค่ีาเฉลีย่

ระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนสงูสดุ รองลงมาคอื 

“สดีอมงคล” “พลายเขาเขียว” และ “พลายบิลลี่” 

ตามลาํดบั (ตาราง 3) 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยระดบัฮอรโ์มนคอร์ทโิคสเทอ-

โรนของชา้งเอเชยีเพศผูจ้าํนวน 4 เชอืก 

ช่ือ ค่าเฉล่ีย±SE ของระดบั 

ฮอรโ์มนคอรทิ์โคสเทอโรน 

(ng/g of dry feces) 

สดีอมงคล 139.91±7.64 

พลายเป๊ียก 102.38±10.54 

พลายเขาเขยีว 100.28±7.41 

พลายบลิลี ่ 78.22±9.36 
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ภาพท่ี 1 รปูแบบการเปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนของชา้งเอเชยีเพศผูจ้าํนวน 4 

เชอืก (ก) สดีอมงคล (ข) พลายเป๊ียก (ค) พลายเขาเขยีว และ (ง) พลายบลิลี ่

(ก) 

(ข) 

(ค) 

(ง) 
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ภาพท่ี 2 รูปแบบการเปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนของชา้งเอเชยีเพศผูจ้ํานวน 4 

เชอืก (ก) สดีอมงคล (ข) พลายเป๊ียก (ค) พลายเขาเขยีว และ (ง) พลายบลิลี ่

(ก) 

(ข) 

(ง) 

(ค) 
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 จากการศกึษาความสมัพนัธ์ของระดบั

ฮอร์โมนคอร์ทโิคสเทอโรนและฮอร์โมนเทสโท-

สเทอโรนในชา้งเอเชยีเพศผู้จํานวน 4 เชอืก ใน 

ช่วงเดือนสงิหาคมถึงธนัวาคม พ.ศ. 2565 และ

เดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2566 โดย

วเิคราะห์ด้วยสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ลําดบัที่ของ 

สเปียร์แมน (rs) ระหว่างฮอร์โมนคอร์ทโิคสเทอ-

โรนและฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนของช้างเอเชยี

เพศผูใ้นสวนสตัว์แต่ละเชอืก พบว่า มคีวามสมั-

พนัธ์ในเชิงบวก (p < 0.01) โดยเมื่อระดบัฮอร์-

โมนคอรท์โิคสเทอโรนสงูขึน้ระดบัฮอรโ์มนเทสโทส-

เทอโรนสงูขึน้ตามดว้ยตลอดชว่งการศกึษา (ตาราง 4) 

ตาราง 3 ค่าเฉลีย่ระดบัฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรน 

ของชา้งเอเชยีเพศผูจ้าํนวน 4 เชอืก 

ช่ือ ค่าเฉล่ีย±SE ของระดบั 

ฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรน 

(ng/g of dry feces) 

สดีอมงคล 254.46±48.22 

พลายเป๊ียก 195.58±22.15 

พลายเขาเขยีว 151.02±22.78 

พลายบลิลี ่ 74.12±7.31 

ตาราง 4 ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องระดบั

ฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนและฮอรโ์มนเทส-

โทสเทอโรนดว้ยสมัประสทิธิส์หสมัพนัธล์ําดบั-

ที่ของสเปียร์แมน (rs) ของช้างเอเชยีเพศผู้

แต่ละเชอืก 

ช่ือ rs 

สดีอมงคล 0.704** 

พลายเป๊ียก 0.871** 

พลายเขาเขยีว 0.734** 

พลายบลิลี ่ 0.831** 
**หมายถงึ มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

 จากการตรวจติดตามฮอร์โมนความ 

เครียด (คอร์ทโิคสเทอโรน) ในช้างเอเชยีเพศผู้

จํานวน 4 เชือก ได้แก่ สดีอมงคล พลายเป๊ียก 

พลายเขาเขียว และพลายบิลลี่ ในช่วงเดือน

สงิหาคมถงึธนัวาคม พ.ศ. 2565 พบว่า สดีอมงคล 

พลายเป๊ียก และพลายบลิลี ่มรีะดบัปรมิาณความ

เขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนสงูซึง่อาจมี

สาเหตุมาจากการตกมนัจงึจํากดับรเิวณในคอก

เลีย้งดว้ยการล่ามเพื่อลดระยะเวลาในการตกมนั 

(Carmen, 2012) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Brown et al. (2007) และ Yon et al. (2008) ที่

รายงานว่าช้างเอเชียและช้างแอฟริกาในคอก

เลีย้งมกีารตกมนั จงึส่งผลใหร้ะดบัปรมิาณความ

เข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ทิโคสเทอโรนสูงขึ้น 

อย่างไรกต็ามเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการศกึษาของ 

Ghosal et al. (2013) พบว่าชา้งเอเชยีเพศผูเ้ลีย้ง

ตามธรรมชาตทิีต่กมนั ไม่ไดบ้่งชีถ้งึภาวะเครยีด 

ความแตกต่างน้ีเกิดจากปัจจยัด้านสภาพแวด-

ลอ้มทีต่่างกนั โดยสภาพแวดลอ้มแบบคอกเลีย้ง

อาจทําใหม้รีะดบัความเครยีดสงูกว่าสภาพแวด-

ลอ้มแบบธรรมชาติ รวมถงึการล่ามอาจเป็นปัจจยั

ทีส่่งผลใหม้รีะดบัความเขม้ขนัของฮอรโ์มนคอรท์-ิ

โคสเทอโรนสูง เน่ืองจากการล่ามส่งผลให้เกิด

พฤตกิรรมการทาํซํ้า (stereotypic behavior) (Greco 

et al., 2017) อาจส่งผลเสยีต่อสุขภาพของชา้งและ

อาจเกดิภาวะเครยีดเรื้อรงั (chronic stress) (Ban-

siddhi et al., 2018) ส่วนพลายเขาเขียวไม่ตก

มนัจงึไม่ไดถู้กจํากดับรเิวณในคอกเลีย้ง แต่พลาย

เขาเขยีวมกีจิกรรมการแสดงว่ายน้ําในส่วนแสดง

ให้นักท่องเที่ยวได้รับชม ทําให้มีระดับปริมาณ

ความเขม้ข้นของฮอร์โมนคอร์ทโิคสเทอโรนสูง 

ระดบัปรมิาณความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนคอรท์โิค-
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สเทอโรนทีส่งูขึน้ อาจไม่ไดบ้่งบอกถงึความเครยีด

เพียงอย่างเดียว แต่สามารถบ่งบอกถึงการใช้

พลงังานในกจิกรรมต่าง ๆ ดว้ย (Cote et al., 2006) 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Kumar et al. (2019) 

ทีพ่บว่าการเดนิขบวนของชา้งในเทศกาลดุชเซห-์

รา (Dussehra festival) ส่งผลให้ความเขม้ขน้ของ 

กลูโคคอร์ทคิอยดเ์มแทบอไลต์ (fGCM) เพิม่ขึน้ 

นอกจากน้ีอาจรวมถึงสิง่เร้าจากนักท่องเที่ยวที่

ชมการแสดงว่ายน้ําของพลายเขาเขียว และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Millspaugh et al. 

(2007) ทีร่ายงานวา่การมปีฏสิมัพนัธก์บัมนุษยแ์ละ

เสยีงรบกวนต่าง ๆ  เป็นปัจจยัทีส่ง่ผลใหช้า้งแอฟรกิา

มรีะดบัปริมาณความเข้มข้นของฮอร์โมนคอร์ทิ-

โคสเทอโรนสูงขึ้น ส่วนช่วงเดอืนมิถุนายนและ

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ช้างทัง้ 4 เชอืกไม่ตกมนั

จงึมรีะดบัฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนตํ่า อย่างไรก-็

ตามช้างการศกึษาครัง้น้ีมกีจิกรรมการเดนิออก

กําลงักายอาจส่งผลให้ระดบัฮอร์โมนคอร์ทิโค-

สเทอโรนของพลายเขาเขยีวสูงรวมทัง้อาจเกิด

จากการใชพ้ลงังานในกจิกรรมการเดนิออกกําลงั-

กายมากกว่าเชอืกอื่น (Kumar et al., 2019) 

 สําหรบัการตรวจติดตามฮอร์โมนเพศ 

(เทสโทสเทอโรน) พบว่า ช่วงเดอืนสงิหาคมถึง

ธนัวาคม พ.ศ. 2565 สดีอมงคล พลายเป๊ียก และ

พลายบลิลี่ มกีารตกมนัส่งผลให้มรีะดบัปรมิาณ

ความเข้มข้นของฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนสูง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Jainudeen et al. 

(1972) และ Glaeser et al. (2022) ที่รายงานว่า

ฮอรโ์มนเทสโทสเทอโรนหลัง่ออกมาจํานวนมาก

เมื่อเกดิการตกมนั ส่วนพลายเขาเขยีวไม่มกีาร

ตกมนัจงึมีระดบัปริมาณความเข้มข้นของฮอร์-

โมนเทสโทสเทอโรนตํ่า และในการศกึษาความ 

สมัพนัธร์ะหว่างฮอร์โมนคอรท์ิโคสเทอโรนและ

ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนของช้างเอเชยีเพศผูใ้น

สวนสตัว์แต่ละเชอืกพบว่าความสมัพนัธ์อย่างมี

นัยสําคัญในเชิงบวก (p < 0.01) โดยเมื่อระดับ

ฮอร์โมนคอร์ทโิคสเทอโรนสูงขึน้ ระดบัฮอร์โมน

เทสโทสเทอโรนสูงขึ้นตามตลอดช่วงการศกึษา 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Brown et al. 

(2007) ทีร่ายงานว่าความสมัพนัธท์างสถติริะหว่าง

ฮอร์โมนคอร์ทโิคสเทอโรนและฮอร์โมนเทสโท-

สเทอโรนของชา้งเอเชยีและชา้งแอฟรกิาในคอก

เลี้ยงมคีวามสมัพนัธ์กนัในเชงิบวก โดยปัจจยัที่

สง่ผลใหฮ้อรโ์มนทัง้สองชนิดน้ีมคีวามสมัพนัธก์นั

ในเชงิบวกอาจเกดิจากสภาพแวดลอ้มแบบคอก

เลี้ยงที่ส่งผลให้ช้างมรีะดบัฮอรโ์มนความเครยีด

เพิ่มขึ้นแตกต่างกบัช้างที่อยู่ตามธรรมชาติ ซึ่ง

อาจส่งผลให้ช้างมีพฤติกรรมก้าวร้าวจากปัจจยั

ดงักล่าวจนช้างสามารถเกดิการตกมนัร่วมด้วย 

และเมื่อตกมนัช้างถูกแยกจากช้างเชอืกอื่นและ

ถูกล่ามไว้ในบริเวณหน่ึงทําให้ช้างไม่สามารถ

เคลื่อนที่ไปบริเวณอื่นได้ ซึ่งอาจส่งผลให้แสดง

พฤติกรรมการทําซํ้าออกมาจนส่งผลให้มีระดบั

ฮอรโ์มนความเครยีดสงูขึน้ 

 

สรปุผลการวิจยั 

 จากการศึกษาครัง้น้ีสามารถตรวจวัด

ระดบัฮอรโ์มนคอรท์โิคสเทอโรนและฮอรโ์มนเทส-

โทสเทอโรนจากตวัอย่างมูล เป็นวธิทีี่เหมาะสม

กบัชา้งในสวนสตัวแ์ละในคอกเลีย้ง เพื่อนํามาใช้

ในการประเมนิสภาวะความเครยีดทีเ่กดิขึน้ทีอ่าจ

ส่งผลต่อการสบืพนัธุ์ รวมถึงทําให้เพาะขยาย-

พนัธุไ์ด้ยากสําหรบัชา้งที่อยู่ในสภาพแวดล้อมดงั-

กล่าว นอกจากน้ีการศกึษาครัง้น้ีสามารถนําไปใช้

เป็นแนวทางในการวางแผนปรบัปรุงสภาพแวด-

ลอ้มในคอกเลีย้งและส่วนแสดงของชา้งเอเชยีใน
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สวนสตัว์เปิดเขาเขยีว รวมทัง้สามารถใช้ประ-

โยชน์เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสรมิพฤติกรรม

ของชา้งเพื่อสนบัสนุนใหช้า้งมสีขุภาพและสวสัด-ิ

ภาพใหด้ขีึน้ต่อไป 
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