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บทคดัยอ่ 

 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น (อสม.) ทีม่คีวามรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนั

โรคไตเรือ้รงัอย่างเพยีงพอ สามารถดาํเนินการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรค

ไตเรือ้รงัใหก้บัประชาชนในชุมชนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ แนวทางการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ

อย่างมปีระสทิธภิาพควรส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์ควบคู่ไปพร้อมกนั งานวจิยัน้ีจงึพฒันา

โปรแกรมการส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรค

ไตเรื้อรงัใหก้บั อสม. ซึง่มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรยีบเทยีบการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร์ของ อสม. 

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และ 2) เปรยีบเทยีบความรอบรูด้า้นสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรค

ไตเรือ้รงัของอสม.ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อาสาสมคัรคอื อสม.ในพืน้ทีดู่แลของ รพ.สต.บา้น

ใหม่ เขตอาํเภอปากเกรด็ จํานวน 27 คน เครื่องมอืวจิยัประกอบดว้ย 1) โปรแกรมฯ ประกอบดว้ย 7 

กจิกรรมทีใ่ห้ อสม. ฝึกใช้สมรรถนะทางวทิยาศาสตรใ์นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัตาม 

องค์ประกอบของความรู้ดา้นสุขภาพ 2) แบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ และ 3) แบบทดสอบความรอบรูด้า้นสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัก่อนและ

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยสถติิเชงิพรรณนาและการทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระ

จากกนั ผลการวจิยัพบว่า อสม.ทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมฯ มกีารฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรู้

ดา้นสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัสงูกว่าก่อนอบรมอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ดงันัน้โปรแกรมฯ น้ีจงึเป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธผิลทีน่่าสนใจในการประยุกตใ์ชแ้ละการพฒันาต่อยอด

สาํหรบัการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบัโรคไตเรือ้รงัและโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัอื่น ๆ ให ้อสม.

หรอืแกนนําสขุภาพทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบั อสม. ได ้

คาํสาํคญั: อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น  การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร ์ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ  

การป้องกนัโรคไตเรือ้รงั  โปรแกรมการสง่เสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร ์
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Abstract 

 Village health volunteers (VHVs) having adequate health literacy for chronic kidney 

disease prevention (HLCKDP) could be able to work to promote HLCKDP to people in the 

community. Effective health literacy (HL) promotion should be encouraged in line with science 

literacy (SL). This research had to develop a science and health literacy enhancement program 

on chronic kidney disease (CKD) prevention for VHVs. The research objectives were to: 1) 

compare the SL of VHVs before and after participating in the program, and 2) compare HVHs’ 

HLCKDP before and after participating in the program. The participants were 27 VHVs who 

were in the area of the Ban Mai health promoting hospital in Pak Kret district. Research 

instruments included 1) the program consisting 7 activities that allow VHVs to practice using 

scientific competencies in learning about CKD prevention based on the components of HL, 2) 

the pre– and post–science literacy tests, and 3)  the pre– and post–health literacy tests on 

CKD prevention for participating in the program as the research tools. The data were analyzed 

by descriptive statistics and t–test for dependent samples. The findings found that VHVs 

participating in the program had SL and HLCKDP which were significantly higher than those 

before participating in the program at the 0.05. Therefore, this program is beneficial for future 

application and further development for promoting HL on CKD and other chronic non–com-

municable diseases to VHVs or health leaders who are similar to the VHVs. 

Keywords: Village health volunteers, Science literacy, Health literacy, Chronic kidney 

disease prevention, Science literacy enhancement program 
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บทนํา 

 โรคไตเรื้อรงักําลงัเป็นปัญหาสาธารณ-

สขุทีส่าํคญัของประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ทีม่สีาเหตุ

สาํคญัจากการเพิม่ขึน้ของโรคเบาหวาน โรคความ-

ดนัโลหติสงู โรคอว้น และการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุ

(Shrestha et al., 2021) ในประเทศไทยมผีูป่้วย

โรคไตเรื้อรงัจํานวนกว่า 8 ล้านคน และมผีู้ป่วย

รายใหม่ปีละประมาณ 7,800 ราย อกีทัง้ยงัมแีนว-

โน้มเพิ่มขึ้นทุกปีด้วย ทําให้สํานักงานประกนั-

สุขภาพแห่งชาติต้องจดัสรรงบประมาณบําบัด

ทดแทนไตเพิม่ขึน้ (Thanakitcharu, 2015) ทัง้น้ี 

มกีารสนบัสนุนว่า การสง่เสรมิใหป้ระชาชนมคีวาม

รอบรูด้้านสุขภาพ (health literacy) ซึง่หมายถึง 

ความสามารถทางปัญญาและทกัษะทางสงัคมใน

การเขา้ถงึ ทาํความเขา้ใจ ประเมนิขอ้มลูขา่วสาร

ทางสุขภาพและบรกิารทางสุขภาพของแต่ละบุคคล

ทีใ่ช้ในการตดัสนิใจเลอืกวถิทีางในการดูแล จดั-

การตนเอง ป้องกนั และรกัษาสุขภาพของตนเอง

ใหด้เีสมอ รวมถงึช่วยชกัจูงใหบุ้คคลอื่นรูว้ธิกีาร

ดูแล ป้องกนั และรกัษาสุขภาพของตนเองให้ดี 

(Nutbeam, 2008; World Health Organization, 

2013) เป็นการพฒันาความสามารถระดบับุคคล

ในรกัษาสุขภาพตนเองอย่างยัง่ยนื (Department 

of Health Service Support, 2018) การส่งเสรมิ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกบัโรคไตเรื้อรงัที่

ช่วยให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเอง คนใน

ครอบครวั รวมถงึชุมชนของตนเอง จงึน่าจะเป็น

นโยบายที่ช่วยให้พลเมอืงไทยเป็นพลเมืองที่มี

สุขภาพดอีย่างยัง่ยนื ลดภาระของระบบบรกิาร 

ค่าใชจ้่าย และการสญูเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาได ้

 การส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

การจดัการโรคไตเรือ้รงัในชุมชนนัน้ อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ซึ่งจดัตัง้ขึ้น 

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2521 เป็นบุคคลสําคญัที่ช่วยดํา-

เนินงานในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกีย่วกบัโรคไตเรือ้รงัใหก้บัประชาชนในชุมชนได ้

แต่ อสม.ต้องสามารถดําเนินงานคู่ขนาน สอด-

คลอ้งส่งต่อกนัอย่างมรีะบบระหว่างชุมชนกบัสถาน-

บรกิาร อสม. จาํเป็นต้องมคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ

เกีย่วกบัโรคไตทีเ่พยีงพอต่อการดําเนินงานดว้ย

เช่นกนั แต่จากการศกึษาความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เกีย่วกบัโรคไตของ อสม. ยงัพบว่า อสม.มคีวาม

รอบความรอบรูด้า้นสุขภาพเกีย่วกบัโรคไตอย่าง

จํากดั เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านตามองค์ประ-

กอบของความรอบรู้ดา้นสุขภาพเกี่ยวกบัโรคไต

นัน้ ชี้ให้เห็นว่า ทักษะการสื่อสารสุขภาพ และ

ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อและสารสนเทศ เป็นทกัษะ

ที ่อสม. มปัีญหามากทีสุ่ด แม้ว่าพวกเขาจะเขา้

ร่วมอบรมในโปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรูด้า้น

สุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังแล้วก็ตาม 

(Mongkholmafai et al., 2020) นอกจากน้ียังพบ-

ว่า อสม. สว่นใหญ่มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพทัว่ไป

อยู่ในระดบัปานกลาง อสม. สว่นใหญ่ยงัขาดทกัษะ

ในการอ่าน และแปลความข้อมูลด้านสาธารณสุข

จากสื่อสิง่พมิพ์ และขาดความมัน่ใจในการแนะนํา

ความรูแ้ก่ผูอ้ื่น ซึง่ส่งผลกระทบต่อประสทิธภิาพ

ในการใหค้วามรูแ้ก่ประชาชน (Ngasangsai et al., 

2014) ดังนัน้การส่งเสริมให้ อสม. สามารถดํา-

เนินงานไดต้ามวตัถุประสงคใ์นการใหค้วามรู ้สือ่-

สารให้คําแนะนําด้านสุขภาพ ตลอดจนการติด-

ตามและการเฝ้าระวงัโรคไตเรื้อรงัหรอืโรคอื่น ๆ 

อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ ควรมุ่งพฒันาความรอบ

รูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัของ 

อสม. ใหส้งูขึน้ดว้ย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกบั

โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ 
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กบั อสม. พบว่า โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้

ดา้นสขุภาพ สว่นใหญ่มุ่งให ้อสม. มคีวามรูค้วาม 

สามารถตามองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน

สขุภาพทัง้ 6 ดา้น คอื 1) ความรูค้วามเขา้ใจทาง

สุขภาพ 2) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบรกิาร

สุขภาพ 3) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 4) 

ทกัษะการสื่อสาร 5) การตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัิที่

ถูกต้อง และ 6) การจดัการเงื่อนไขทางสุขภาพของ

ตนเอง ตามกรอบแนวคดิของ Nutbeam (2008) 

ซึ่งไดร้บัการยอมรบัและอ้างใช้อย่างแพร่หลาย 

โดยกจิกรรมการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ให้กบัทัง้ อสม.และบุคคลทัว่ไปที่พบในงานวจิยั

ใช้การบรรยายให้ความรู้ทางสุขศึกษาเป็นหลัก 

เพื่อพฒันาความรูค้วามเขา้ใจทางสขุภาพ หรอืใช้

กจิกรรมการบรรยายร่วมกบัการลงมอืปฏบิตั ิเช่น 

กจิกรรมกลุ่มการใหค้ําปรกึษาทางโทรศพัท ์การ

ใชว้ธิกีารจดัการตนเอง (Hill–Briggs et al., 2008; 

Kandula et al., 2009; Mongkholmafai et al., 

2020; Rothman et al., 2004) นอกจากน้ียงัมกีาร

ใชก้จิกรรมทีเ่พิม่การมสีว่นร่วมในการจดัการทาง

สุขภาพ รวมถึงการให้ความรู้และฝึกการค้นหา

ขอ้มูลด้านสุขภาพที่ถูกต้องในรูปแบบใหม่ ๆ ที่

มุ่งหวงัใหเ้กดิความสามารถในการเขา้ถึงสื่อสุข-

ภาพออนไลน์ และพฒันาทกัษะการใช้สื่อออน-

ไลน์ให้ปลอดภัย ตลอดจนกิจกรรมแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์เกีย่วกบัการเลอืกรบัขอ้มูลทางสุข-

ภาพ เพื่อพฒันาการบรหิารจดัการตนเองดา้นสุข-

ภาพดว้ยการแลกเปลีย่นประสบการณ์ (Campbell 

and Nolfi, 2005; Chiarella and Keefe, 2008; 

Susic, 2009) 

 อย่างไรกต็าม การพฒันาความรอบรูด้า้น 

สขุภาพจาํเป็นต้องอาศยัความสามารถในการประ-

เมนิความน่าเชื่อถือ และความถูกต้องของหลกั-

ฐาน ความสามารถเหล่าน้ีคอืการฉลาดรูท้างวทิยา-

ศาสตร ์(scientific literacy) ทีเ่กดิจากการเรยีนรู้

หรอืการฝึกฝนผ่านกระบวนสบืเสาะหาความรูท้าง

วทิยาศาสตรน์ัน่เอง (Millar and Osborne, 1998) 

อกีทัง้โลกในศตวรรษที่ 21 ที่เรากําลงัดํารงชวีติ

อยู่ รวมถึงการก้าวเขา้สู่สงัคมผู้สงูอายุของพล-

เมอืงโลก เทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละความรอบรู้

ดา้นสขุภาพไดจ้ากการประยุกตใ์ชค้วามรูท้างวทิยา-

ศาสตร ์เป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัพลเมอืงในศตวรรษ

ที่ 21 พลเมืองจึงควรได้รับการพัฒนาทัง้การ

ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกบัความรอบรู้

ด้านสุขภาพ (Grace and Bay, 2011) งานวิจัย

ของ Grace and Bay (2011) และ Ploomipuu  

et al. (2020) สนับสนุนว่าความรอบรู้ด้านสุข-

ภาพมีความสมัพันธ์กับการฉลาดรู้ทางวิทยา-

ศาสตร์ และการศกึษาของ Evans et al. (2012) 

เสนอแนะว่าการส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพ

อย่างมปีระสทิธภิาพจําเป็นต้องส่งเสรมิการฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อมกนัด้วย เพราะความ

รอบรู้ด้านสุขภาพเป็นส่วนหน่ึงของการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตร์ โดยจากสงัเคราะห์งานวจิยัที่

เกีย่วกบัการส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์

ควบคู่ไปกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพนัน้ พบเพยีง

งานวจิยัของ Bay et al. (2017) ที่ใช้การจดัการ

เรียนรู้แบบสบืเสาะในการพฒันาทัง้การฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สาํหรบัโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัใหก้บันกัเรยีนในระดบั

มัธยมศึกษาปีที่ 1–4 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทัง้น้ียงัไม่พบงานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประ-

เทศที่มุ่งเน้นการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ร่วมกบัการพฒันาการฉลาดรูว้ทิยาศาสตรส์าํหรบั

ผูใ้หญ่ในวยัทํางานหรอืบุคคลทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในระบบ

การศกึษาเช่นเดยีวกบั อสม. ดงันัน้ผู้วจิยัจงึให้
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ความสาํคญักบัการพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้น

สขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัใหก้บั อสม. 

ไปพรอ้มกนั ซึง่จะประกอบไปดว้ยกจิกรรมทีมุ่่ง-

หวงัให ้อสม. ไดฝึ้กใชส้มรรถนะทางวทิยาศาสตร์

ขณะทํากจิกรรมเพื่อพฒันาการฉลาดรูท้างวทิยา-

ศาสตร์ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานทีใ่นการส่งเสรมิความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ทีจ่ะช่วยให ้อสม. ปฏบิตัหิน้าในการส่งเสรมิความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ให้กบัคนในชุมชนได้อย่างมีประสทิธิภาพ และ

เป็นพืน้ฐานที่จะช่วยให ้อสม.สามารถพฒันาความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัโรคอื่น ๆ ไดใ้นอนาคต 

 แนวทางในการพฒันาการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตรท์ีไ่ดจ้ากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่ว-

ขอ้ง ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นงานทีศ่กึษากบันักเรยีน

ในระดบัก่อนอุดมศกึษา โดยเหตุผลสาํคญัน่าจะ

เกดิจากหลกัสตูรการศกึษาของนักเรยีนในระดบั

ก่อนอุดมศกึษามุ่งเน้นการเตรยีมนักเรยีนสู่การ

เป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ พบว่า การจดักิจกรรมให้

นักเรยีนได้ 1) ทําการสบืเสาะทางวทิยาศาสตร์ 

(scientific Inquiry) ใหรู้จ้กัการสงัเกต ระบุคาํถาม

ทางวทิยาศาสตร ์วางแผนสาํรวจตรวจสอบ หรอื

การตรวจสอบพยานหลกัฐานทีไ่ดจ้ากการทาํการ

ทดลองหรอืทดสอบ สรา้งคาํอธบิายจากสิง่ทีค่น้-

พบ จดัการกบัความคดิตนเองใหเ้กดิความเขา้ใจ

ทีช่ดัเจน นําเสนอแนวคดิ แลกเปลีย่นมุมมองกบั

บุคคลอื่น และสือ่สารสิง่ทีค่น้พบโดยใชภ้าษาทาง

วทิยาศาสตรก์บับุคคลอื่น (Hurd, 1998; National 

Research Council, 1996; Tseng, et al., 2022) 
2) เชื่อมโยงประสบการณ์หรอืประยุกต์ความรูใ้น

สถานการณ์จรงิทีส่อดคลอ้งกบัชวีติประจาํวนั ทัง้

ที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเอง สงัคม และระดบัโลก (Ai-

kenhead, 2005; Hurd, 1998; Yuenyong and 

Narjaikaew, 2009; Umoren, 2007) และ 3) ฝึก

ทกัษะการคดิต่าง ๆ เช่น การคดิวเิคราะห์ การ

คดิอย่างมวีจิารณญาณ รวมถงึการอภปิราย การ

ประเมนิค่า และการโต้แยง้อย่างมเีหตุผล ในการ

แสดงความคดิเหน็ต่อประเดน็ทางดา้นวทิยาศาสตร์

และสงัคมจากสื่อต่าง ๆ ทีพ่บเจอในชวีติประจํา-

วนั ไดแ้ก่ ขา่วในหนงัสอืพมิพ ์โทรทศัน์ สือ่ออน-

ไลน์ และสื่อชนิดอื่น ๆ (Anelli, 2011; Eilks, 2000; 

Holbrook and Rannikmae, 2009; Marks and 

Eilks, 2009; Roberts and Gott, 2010; Tuttle, 

et al., 2023; Webb, 2009) สามารถส่งเสรมิการ

ฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตรไ์ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ขณะทีก่ารพฒันาการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรใ์ห ้

กบัผู้ใหญ่ในวยัทํางานหรือบุคคลที่ไม่ได้อยู่ใน

ระบบการศกึษา พบวา่ มกีารใชก้ารอบรมเชงิปฏบิตั-ิ

การทีใ่หผู้เ้ขา้อบรมไดร้บัความรูท้างวทิยาศาสตร์

ผ่านการฟังบรรยายและลงมอืสบืเสาะหาความรู้

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์(Dopico et al., 

2020) กิจกรรมในการอบรมเชิงปฏิบตัิการดงั-

กล่าวคอืการสบืเสาะทางวทิยาศาสตรท์ีใ่ชใ้นการ

พฒันาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มักใช้กับ

นักเรยีนในระดบัก่อนอุดมศกึษา ดงันัน้กจิกรรม

ในโปรแกรมการส่งเสรมิการฉลาดรู้ทางวิทยา-

ศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพสําหรบัการ

ป้องกนัโรคไตเรือ้รงั เป็นกจิกรรมทีข่บัเคลื่อนดว้ย

การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรท์ีใ่หผู้เ้ขา้

อบรมได้ฝึกการสงัเกต ระบุคําถามทางวิทยา-

ศาสตร ์วางแผนสาํรวจตรวจสอบหรอืการตรวจ-

สอบพยานหลกัฐานที่ได้จากการทําการทดลอง

หรอืทดสอบ สรา้งคาํอธบิายจากสิง่ทีค่น้พบ จดั-

การกบัความคดิตนเองใหเ้กดิความเขา้ใจทีช่ดัเจน 

นําเสนอแนวคดิ แลกเปลีย่นมุมมองกบับุคคลอื่น 
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สื่อสารสิง่ทีค่น้พบและโต้แยง้อย่างมเีหตุผล โดย

ใชภ้าษาทางวทิยาศาสตรก์บับุคคลอื่น ผ่านสถาน-

การณ์ทีส่อดคลอ้งกบัการความรูแ้ละการป้องกนั

โรคไตเรือ้รงั โดยประกอบดว้ยแผนกจิกรรมการ 

เรียนรู้ 7 แผนที่ครอบคลุม 6 องค์ประกอบของ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรื้อรงัตามกรอบแนวคิดของ Nutbeam (2008) 

โดยในแต่ละกจิกรรมจะให ้อสม. ฝึกใชส้มรรถนะ

ทัง้ 3 ดา้นของการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร ์ตาม

แนวทางของโปรแกรมประเมนิสมรรถนะนกัเรยีน

มาตรฐานสากล (Programme for International 

Student Assessment: PISA) ของปี ค.ศ. 2015 

ทีใ่ชป้ระเมนิการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร ์(OECD, 

2016) ที่สอดคล้องและเหมาะสมในการนําไปใช้

ในการปฏบิตังิานจรงิในชวีติประจาํวนัของ อสม. 

เพื่อมุ่งหวงัให ้อสม.มทีัง้ความรอบรูด้า้นสขุภาพ

สําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัที่จะนําไปใช้ใน

การปฏิบตัิหน้าที่อย่างมปีระสทิธภิาพ และการ

ฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตรท์ีเ่ป็นพืน้ฐานในการส่ง-

เสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพสาํหรบัการป้องกนั

โรคไตเรือ้รงัหรอืโรคอื่น ๆ ดงักรอบแนวคดิการ

วจิยัในภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิวจิยั 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. เปรยีบเทยีบการฉลาดรูท้างวทิยา-

ศาสตรข์อง อสม. ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม

การส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความ 

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ของ อสม. ในจงัหวดันนทบรุ ี

 2. เปรยีบเทยีบความรอบรูด้า้นสุขภาพ

สําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัของ อสม. ก่อน

และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการสง่เสรมิการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบั 

การป้องกนัโรคไตเรือ้รงัของ อสม. ในจงัหวดันนทบุร ี

 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบหน่ึงกลุ่ม

วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (one–group pretest–

posttest design) ประชากรคือ อสม. อําเภอปาก-

เกรด็ จงัหวดันนทบุร ีจํานวน 307 คน จาก 7 โรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ตวัอย่าง

ในการวิจยัคือ อสม. อําเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุร ีในพืน้ทีด่แูลของ รพ.สต. บา้นใหม่ จาํนวน 
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30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม มกีารกําหนด

ขนาดตัวอย่างโดยใช้ G*Power กําหนดอํานาจใน

การทดสอบ (power of test) ทีร่ะดบั 0.95 กําหนด 

นัยสาํคญัทางสถติิ (level of significance) ที่ระดบั 

.05 (α = .05) กาํหนดค่าขนาดอทิธพิล (effect size) 

เท่ากบั 0.5 โดยในระหว่างโปรแกรมการอบรม มี

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมไม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรมไดค้รบ 

จาํนวน 3 คน ตวัอย่างจงึเหลอืทัง้สิน้จาํนวน 27 คน 

 เกณฑ์คัดเข้าเป็นกลุ่มทีศ่ึกษาในการ

วจิยั มดีงัน้ี 1) อสม. ทัง้เพศชายและเพศหญงิ ที่

สามารถอ่านออก เขยีนได ้และมทีกัษะทางคณิต-

ศาสตรเ์บือ้งต้น เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เน่ือง-

จากตัวอย่างต้องทํากิจกรรม แบบทดสอบการ

ฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ในดา้นความรู ้ซึง่จาํเป็นตอ้งใชท้กัษะดงักล่าวใน

การทํากจิกรรม และทําแบบทดสอบขา้งต้น และ 

2) เป็นผูใ้หค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในการศกึษาวจิยั

และสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมตามโปรแกรมไดค้รบ

ทุกขัน้ตอน 

 เกณฑ์คดัออกจาการเป็นกลุ่มทีศ่ึกษา

ในการวจิยั มดีงัน้ี อสม. ทีไ่ม่สามารถเขา้ร่วมกจิ-

กรรมตามโปรแกรมไดค้รบทุกขัน้ตอน หรอื อสม. 

ที่ปฏิเสธการเข้าร่วมกจิกรรมในระหว่างดําเนิน

กจิกรรมตามโปรแกรมฯ 

 เครือ่งมอืในการวจิยั ประกอบดว้ย 2 สว่น 

ดงัน้ี 

 สว่นที ่1: เครื่องทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื โปร-

แกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์

และความรอบรู้ด้านสุขภาพสําหรบัการป้องกนั

โรคไตเรือ้รงัของ อสม. ทีผ่่านการตรวจสอบความ

สอดคล้องของวัตถุประสงค์ รูปแบบ และการ

จดัลาํดบัความสาํคญัของเน้ือหากบักรอบแนวคดิ 

โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นวทิยาศาสตรศ์กึษาจํานวน 3 

ท่าน และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นวทิยาศาสตรส์ขุภาพ

จาํนวน 2 ท่าน ซึง่มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (index 

of item–objective congruence: IOC) ของแต่ละ

แผนกิจกรรมเท่ากบั 0.80–1.00 และได้ปรบัแก้

โปรแกรมฯ ตามขอ้เสนอแนะอย่างสมบูรณ์ ประ-

กอบดว้ย 7 กจิกรรมการเรยีนรู ้ทีส่รา้งขึน้จากการ 

บูรณาการระหว่างองค์ประกอบของความรอบรู้

ดา้นสุขภาพทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจ  

การเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพและบรกิารสุขภาพ  การ

รู้เท่าทนัสื่อและสารสนเทศ  ทักษะการสื่อสาร  

การตดัสนิใจเลือกปฏิบตัิที่ถูกต้อง และการจดั-

การเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง และสมรรถนะ

หลกัของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 3 ด้าน 

คอื 1) การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์

ซึง่มสีมรรถนะย่อยคอื นําความรู้ทางวทิยาศาสตร์

มาใช้สร้างคําอธบิายที่สมเหตุสมผล  เสนอสมมต-ิ

ฐานเพื่อใชใ้นการอธบิาย และพยากรณ์การเปลีย่น-

แปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุ

เป็นผลทีเ่ป็นไปได ้ 2) การประเมนิและออกแบบ

กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งมีสมรรถนะย่อยคือ แยกแยะได้ว่าประเด็น

ปัญหาหรือคําถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วย

วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์และเสนอวธิสีาํรวจตรวจ-

สอบปัญหาทางวทิยาศาสตรท์ีก่ําหนดให ้ออกแบบ

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม และ 

3) การแปลความหมายขอ้มลูและการใชป้ระจกัษ์

พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตร ์ซึง่มสีมรรถนะย่อยคอื แปลงขอ้มูล

ทีนํ่าเสนอในรปูแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น วเิคราะห์

และแปลความหมายขอ้มูลทางวทิยาศาสตร ์และ

ลงข้อสรุป ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน 

และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตร์ ให้
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เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน และประเมินข้อ

โต้แย้งทางวทิยาศาสตรแ์ละประจกัษ์พยานจาก

แหล่งที่มาที่หลากหลาย โดยสมมรรถนะวทิยา-

ศาสตรข์า้งตน้ไดเ้ลอืกใหส้อดคลอ้งและเหมาะสม

ในการนําไป ใช้ในการปฏบิตัิงานจรงิในชวีติประ-

จําวนัของ อสม. ซึง่รายละเอยีดของกจิกรรมมดีงั 

ต่อไปน้ี 

 กจิกรรมที ่1 เรื่อง “วทิยาศาสตร์คอือะไร 

และนักวทิยาศาสตรท์ํางานอย่างไร” ช่วยให ้อสม. 

สามารถอธบิายความหมายของวทิยาศาสตรไ์ด้  

จําแนกระหว่างสิง่ที่เป็นวทิยาศาสตรแ์ละไม่เป็น

วิทยาศาสตร์ได้  วิเคราะห์ถึงความสําคญัและ

ผลกระทบที่เกิดจากวิทยาศาสตร์ต่อการดํารง-

ชวีติได ้ ใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่

สาํคญัต่อการทาํงานของ อสม. ไดแ้ก่ ทกัษะการ

สงัเกต การลงความเหน็จากขอ้มูล การใช้ตวัเลข 

การสื่อความหมายขอ้มูล การพยากรณ์ การกํา-

หนดและควบคุมตวัแปร การตัง้สมมุติฐาน และ

การตคีวามหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป ในสถาน-

การณ์ที่กําหนดใหไ้ด ้ เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้น

การอธิบายสถานการณ์ที่กําหนดให้ได้  แยกแยะ

ไดว้่าประเดน็ปัญหาหรอืคําถามใดสามารถตรวจ-

สอบไดด้้วยวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ และออกแบบ

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม ทีนํ่า 

ไปสูก่ารสาํรวจตรวจทางวทิยาศาสตรต์ามสถาน-

การณ์ทีก่าํหนดให ้โดย อสม. ร่วมกนัทาํกจิกรรม

ทัง้ 3 กจิกรรม คือ วเิคราะห์และสร้างขอ้สรุปว่า 

“ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า เกิดขึ้นอย่างไร” จาก

ขอ้มูลหลกัฐานที่กําหนดให้  วเิคราะห์และสร้าง

ขอ้สรุปว่า “คาํถามใดเป็นคาํถามทางวทิยาศาสตร”์ 

และออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ตาม

สถานการณ์ทีก่ําหนดใหค้อื การศกึษาประสทิธ-ิ

ภาพของการใช้สมุนไพรตวัใหม่ร่วมกบัยารกัษา

โรคไตในผู้ป่วยโรคไตเรือ้รงั โดยต้องตัง้ สมมติ-

ฐาน กําหนดตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปร

ควบคุม 

 กจิกรรมที ่2 เรื่อง “กายวภิาคของไตและ

ระบบทางเดนิปัสสาวะ” จะช่วยให ้อสม.มคีวามรู้

เกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพของไต โดย อสม.

ร่วมกนัสร้างแผนภาพที่แสดงลกัษณะทางกาย-

ภาพของไตและระบบทางเดนิปัสสาวะตามความ

เขา้ใจเดมิ จากนัน้ปรบัปรุงแผนภาพใหม่ใหส้ม-

บูรณ์ขึ้นหลงัจากศึกษาข้อมูลจากคลิป “โครง-

สรา้งของไต” 

 กจิกรรมที ่3 เรื่อง “หน้าทีข่องไต” ช่วย

ให้ อสม. สามารถนําความรู้เกี่ยวกบัหน้าที่การ

ทํางานของไตไปใช้เพื่ออธิบายสถานการณ์ที่

เกี่ยวขอ้งกบัหน้าที่การทํางานของไตได้สมเหตุ 

สมผล แปลงขอ้มูลทีนํ่าเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่

รูปแบบอื่นตามสถานการณ์ที่กําหนดให้ได้ 

วเิคราะห์และแปลความหมายขอ้มูลทางวิทยา-

ศาสตร ์และลงขอ้สรุปตามสถานการณ์ทีก่ําหนด 

ให้ได้ และช่วยให้ อสม. สามารถพยากรณ์การ

เปลีย่นแปลงในเชงิวทิยาศาสตรต์ามสถานการณ์

เกี่ยวกบัการทํางานของไตที่กําหนดให้ โดยใช้

ความเป็นเหตุเป็นผลทีเ่ป็นไปได ้โดย อสม. ร่วม 

กนัวเิคราะหผ์ลการตรวจเลอืดทีป่ระกอบไปดว้ย 

ค่า blood urea nitrogen (BUN) ค่าครเีอตนิิน (cre-

atinine) และค่า estimated glomerular filtration 

rate (eGFR)   ผลปัสสาวะที่รายงานค่า urine 

protein test ของคนปกติกบัคนที่เป็นโรคไตเสื่อม

เรือ้รงั   ค่าเกลอืแร่ต่าง ๆ ในเลอืด และผลตรวจ

เมด็เลอืดแดงทีส่มัพนัธก์บัโลหติจาง โดยจากการ

วเิคราะหข์อ้มูลจากการตรวจเลอืดและปัสสาวะที่

กาํหนดใหมุ้่งเน้นให้ อสม. นําผลการวเิคราะห์ที่

ไดไ้ปสรา้งขอ้สรุปเกีย่วกบัการทาํงานของไตพืน้-
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ฐาน คอื การกรองของเสยีจากเลอืดและขบัออก 

มาในรปูของปัสสาวะ ควบคุมปรมิาณน้ําและเกลอื-

แร่ในร่างการให้เหมาะสม ควบคุมความดนัใหค้งที่ 

และสรา้งฮอรโ์มนบางอย่างทีป่ระโยชน์ต่อร่างกาย 

 กจิกรรมที ่4 เรื่อง “การเขา้ถงึขอ้มลูและ

บรกิารสุขภาพ และการรูเ้ท่าทนัสื่อ” ช่วยให ้อสม. 

สามารถค้นหาข้อมูลและบรกิารสาเหตุของการ

เกดิโรคไตเรือ้รงัทีถู่กตอ้ง และตรงกบัความตอ้ง-

การของตนเองได้ และเปรียบเทียบและตรวจ-

สอบขอ้มูลและแหล่งบรกิารในเรื่องเดยีวกนั จาก

หลาย ๆ แหล่งได้ โดยหลงัจากการฟังบรรยาย

และสาธติการค้นหาและเข้าถึงแหล่งขอ้มูลและ

บรกิารทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคไตเรือ้รงั รวมถงึวธิกีาร

ตรวจสอบขอ้มลูทีนํ่าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ จาก-

นัน้ อสม.แต่ละกลุ่มร่วมกนัสบืค้นขอ้มูลในเรื่อง 

สาเหตุของการเกดิโรคไตเรือ้รงั โดยตอ้งระบุถงึ 

คาํคน้ แหล่งขอ้มลู และขอ้สรุปทีส่บืคน้ 

 กจิกรรมที ่5 เรื่อง “กนิอาหารเหมาะสม 

ออกกําลงักายสกัหน่อย ห่างไกลไตเรื้อรงั” ช่วย

ให ้อสม. สามารถวเิคราะหแ์ละแปลความหมาย

ขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุปเกี่ยวกบั

โภชนาการอาหาร 5 หมู่ เครื่องปรุงที่มโีซเดยีม

เป็นองคป์ระกอบเพื่อใชใ้นการเลอืกอาหารทีเ่หมาะ-

สมใหก้บัเพื่อนของตนเองตามขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการ

ซกัถาม บอกเล่าเรื่องราวสขุภาพของตนเองใหผู้อ้ื่น

เขา้ใจได ้ซกัถาม พดูคุยแลกเปลีย่น เพื่อใหไ้ดร้บั

ขอ้มูลเรื่องการป้องโรคไตเรือ้รงัตามสถานการณ์

ที่กําหนดให้ได้ และพูดสื่อสารโน้มน้าวให้เพื่อน

ของตนเองเหน็ความสาํคญัของการออกกําลงักาย

และเสนอแนวการออกกําลงักายที่ถูกต้องให้กบั

เพื่อนของตนเองไดอ้ย่างมเีหตุผล โดย อสม. แต่ละ

กลุ่มร่วมกนัวเิคราะหป์รมิาณอาหารที่เหมาะสม

กบัตนเองตามขอ้มูลทีก่ําหนดให ้ วเิคราะหป์รมิาณ

โซเดียมที่ตนเองรบัประทานจากการใช้เครื่อง-

ปรุงรสต่อวนั แลว้พจิารณาว่าตนเองรบัประทาน

โซเดยีมในแต่ละวนัเกนิปรมิาณที่เหมาะสมหรอื 

ไม่ อย่างไร  สรุปแนวทางเกีย่วกบัการออกกาํลงั

กายแลว้สรุปร่วมกนั  ฝึกทกัษะการสือ่สารในการ

สอบถามขอ้มลูสุขภาพ โดยจบัคู่แลว้ซกัถามเกีย่ว-

กบัประวตัสิ่วนตวัเบือ้งต้น คอื อายุ น้ําหนกั การ

รบัประทานอาหาร การปรุงรสอาหาร และการ

ออกกาํลงักาย เมื่อไดข้อ้มลูขา้งตน้แลว้ อสม. แต่ละ

คู่จะได้ออกแบบคําพูดสําหรบัโน้มน้าวให้เพื่อน

ของตนเองเห็นความสําคญัของการออกกําลงั-

กาย และเสนอแนวการออกกําลงักายที่ถูกต้อง

ใหก้บัเพื่อนของตนเองไดอ้ย่างมเีหตุผล 

 กจิกรรมที ่6 เรื่อง “อาหารเสรมิปลอดภยั” 

ช่วยให ้อสม. สามารถระบขุอ้สนันิษฐาน ประจกัษ์ 

พยาน และเหตุผลเกี่ยวเกี่ยวกบัโฆษณาถัง่เช่า

ในการักษาโรคไตได้  ประเมินข้อโต้แย้งทาง

วทิยาศาสตรแ์ละประจกัษ์พยานจากแหล่งทีม่าที่

หลากหลาย เพื่อใช้ในการตอบคําถามในสถาน-

การณ์เกีย่วกบัโฆษณาถัง่เช่าในการกัษาโรคไตที่

กาํหนดใหไ้ด ้และแสดงทางเลอืกทีเ่กดิประโยชน์

ต่อส่วนรวมหรอืชุมชนเกีย่วกบัโฆษณาถัง่เช่าใน

การกัษาโรคไตอย่างมีเหตุผลก่อนที่จะตดัสนิใจ

เชื่อ และทาํตาม โดย อสม. ร่วมกนัระบุขอ้สนันิษ-

ฐาน และให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน จาก

โฆษณาถัง่เช่าในการรกัษาโรคไต และแสดงทาง-

เลอืกทีเ่กดิประโยชน์ต่อสว่นรวมหรอืชุมชน 

 กจิกรรมที ่7 เรื่อง “การจดัการเงื่อนไข

ทางสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรคไตเรื้อรงั” 

ช่วยให ้อสม. สามารถวางแผนการปฏบิตัติวัเพื่อ

ป้องกนัโรคไตเรือ้รงัของตนเองได ้โดย อสม. แต่ละ

คนจะบนัทึกพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

และการกําลงักายทีต่นเองปฏบิตัิในชวีติประจํา-
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วนั จากนัน้วเิคราะหแ์ละออกแบบแผนการปฏบิตัิ

ตวัในการรับประทานอาหารและการกําลงักาย

เพื่อลดความเสีย่งในการเป็นโรคไตเรือ้รงั 

 ส่วนที ่2: เครื่องมอืในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ซึง่

เป็นฉบับคู่ขนานกัน โดยแต่ละฉบับมีจํานวน

ขอ้สอบทัง้หมด 20 ขอ้ ซึง่แบ่งเป็นแบบเลอืกตอบ 

(multiple–choice test items) 4 ตวัเลอืก จาํนวน 

2 ขอ้ คําถามแบบเลอืกตอบเชงิซ้อน (complex 

multiple–choice questions) จํานวน 8 ข้อ และ

คําถามปลายเปิด จํานวน 10 ขอ้ ประเมนิความ

ตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตรโ์ดยผูเ้ชีย่วชาญทีด่า้นการสรา้งแบบ 

ทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ จํานวน 3 

ท่าน แต่ละขอ้มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.66–1.00 

เน่ืองจากแบบทดสอบการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์

ที่พฒันาขึน้นําไปใช้กบั อสม. ซึ่งเป็นกลุ่มเป้า-

หมายทีม่คีวามหลากหลายทางอายุและระดบัการ 

ศกึษา ทัง้น้ีการหา อสม. ผู้ซึ่งมีการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตร ์(known group) นัน้ ไม่สามารถทํา

ได้ เพราะยงัไม่พบการพฒันาการรูว้ทิยาศาสตร์

ให้ อสม. ในประเทศไทย ดงันัน้ในการทดลองใช้

แบบทดสอบฯ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ

ที่พัฒนาขึ้นตามแนวทางของแบบทดสอบการ

ฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร์ของ PISA (2015) จึงนํา 

ไปใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จาํนวน 46 

คน ทีผ่า่นการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามเน้ือหาของ

ทัง้หมดที่ใช้ในโปรแกรมการส่งเสรมิการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบั

การป้องกนัโรคไตเรือ้รงั ซึง่ผูว้จิยัเป็นผูจ้ดักจิกรรม

การเรียนรู้ โดยเหตุผลในการเลือกนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 3 มาเป็นกลุ่มอาสาสมัครในหา

คุณภาพของแบบทดสอบฯ คอื นกัเรยีนชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที่ 3 ถือเป็นกลุ่มที่รบัได้การพฒันาการ

ฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร ์ซึง่เป็นเป้าหมายสาํคญั

ของหลกัสตูรวทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐานของไทย จงึ

มคีวามเหมาะสมที่จะใช้เทยีบเคียงกบั อสม.ที่มี

การฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตรไ์ด้ โดยแบบทดสอบ

ฉบบัก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มค่ีาความยากอยู่

ระหว่าง 0.20–0.38 และค่าอํานาจจําแนกอยู่ระ-

หว่าง 0.20–0.43 สว่นฉบบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.20–0.35 และค่าอํา-

นาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.21–0.41 ทัง้น้ี ค่าความ

เทีย่งทัง้ฉบบั คํานวณโดยใชส้มัประสทิธิแ์อลฟา 

(α-coefficient) ของแบบทดสอบฯ ฉบบัก่อนเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 0.941 และฉบบัหลงัเข้า

ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 0.945  2) แบบทดสอบ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรื้อรงัในดา้นความรูก่้อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

ซึง่เป็นฉบบัคู่ขนานกนั โดยแต่ละฉบบัมจีํานวน 

15 ขอ้ ซึง่ครอบตวัชี้วดัของความรอบรู้ดา้นสุข-

ภาพสําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัทัง้ 6 องค์-

ประกอบที่เป็นเป้าหมายของโปรแกรมฯ ดัง 

ต่อไปน้ี (1) ระบุเน้ือหาสาระสาํคญัเกีย่วกบัโรคไต

เรื้อรังได้ (2) อธิบายถึงความเข้าใจในประเด็น

เน้ือหาสาระทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัประทานโซเดยีม

ที่เหมาะสมเพื่อป้องกนัโรคไตเรื้อรงัได้อย่างมี

เหตุผล (3) เปรยีบเทยีบการปฏบิตัติวัในประเดน็

ที่เกี่ยวข้องการป้องกันโรคไตเรื้อรังได้อย่างมี

เหตุผล (4) ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล

สุขภาพและบรกิารสุขภาพได ้(5) ตรวจสอบความ

น่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อนําเสนอ (6) ประเมิน

ข้อความในสื่อ เพื่อชี้แนะแนวทางในการดูแล

สขุภาพใหก้บัตนเองบุคคลอื่น (7) ซกัถาม พดูคุย

แลกเปลีย่น เพื่อใหไ้ด้รบัขอ้มูลเรื่องการป้องโรค
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ไตเรือ้รงัตามสถานการณ์ทีก่ําหนดใหไ้ด ้(8) โน้ม-

น้าวให้บุคคลอื่นยอมรบัขอ้มูลด้านสุขภาพ เพื่อ

การปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการป้องกันโรคไต

เรือ้รงั ตามสถานการณ์ที่กําหนดได ้(9) เปรยีบ-

เทยีบผลด–ีผลเสยีภายใต้ขอ้มลูทีม่อียู่ได ้อย่างมี

เหตุผลก่อนที่จะตัดสนิใจเชื่อ และทําตาม (10) 

แสดงทางเลอืกที่เกดิประโยชน์ต่อส่วนรวมหรือ

ชุมชน และสงัคม โดยการแสดงขอ้มูล เพื่อหกั-

ลา้งความเชื่อ/ความเขา้ใจผดิทีไ่ม่ถูกต้องหรอืไม่

เหมาะสมกบัความรูห้ลกัวชิาการประสบการณ์ที่

ด ีตามสถานการณ์ทีก่ําหนดใหไ้ด ้และ (11) วาง

แผนการปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัโรคไตเรือ้รงัทีส่อด-

คล้องกบัขอ้มูลทางสุขภาพของบุคคลในสถาน-

การณ์ทีก่าํหนดใหไ้ด ้โดยแบบทดสอบความรอบ

รู้ด้านสุขภาพการป้องกันโรคไตเรื้อรงั ได้ผ่าน

การประเมนิความตรงเชงิเน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพสําหรบัการป้องกนั

โรคไตเรื้อรงัจํานวน 3 ท่าน ซึ่งมค่ีา IOC แต่ละ

ขอ้อยู่ระหว่าง 0.66–1.00 ซึ่งฉบบัก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมฯ มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.35–0.76 

และค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.22–0.61 ส่วน

ฉบบัหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีค่าความยากอยู่

ระหว่าง 0.26–0.78 และค่าอํานาจจําแนกอยู่ระ-

หว่าง 0.26–0.52 ค่าความเทีย่งทัง้ฉบบัของแบบ 

ทดสอบฯ ฉบบัก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 

0.831 และฉบบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 

0.859 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัได้ดําเนินการวิจยัโดยมีข ัน้ตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูลดงัน้ี 1) ให้ อสม. กลุ่มที่

ศกึษาในการวจิยัจาํนวน 27 คน ทําแบบทดสอบ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบความ 

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ในดา้นความรูฉ้บบัก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  2) จดั

อบรมให้กบั อสม. โดยใช้โปรแกรมการส่งเสรมิ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้น

สุขภาพสําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงั ซึ่งดํา-

เนินการโดยคณะผูว้จิยั 3) ให ้อสม. จํานวน 27 คน 

ทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมฯ ทาํแบบทดสอบการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบความรอบรูด้า้น 

สขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัฉบบัหลงั

เขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 นําข้อมูลจากแบบทดสอบการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบความรอบรูด้า้น

สุขภาพสําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัทัง้ฉบบั

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ มาวิเคราะห์ 

โดยใชส้ถติวิเิคราะหด์งัน้ี 1) วเิคราะหค์ะแนนการ

ฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรข์อง อสม.ทัง้โดยภาพรวม

และตามสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์3 ดา้น โดย

ใช้สถิติพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การรายงานผลการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้

รายงานทัง้ภาพรวมและสมรรถนะย่อยตามเกณฑ์

มาตรฐานการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรข์อง PISA 

ทีบ่อกคุณภาพเป็น 3 กลุ่ม (OECD, 2016; The 

Institute for the Promotion of Teaching Science 

and Technology [IPST], 2018) โดยแต่ละระดบั

มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 ระดบัตํ่า หมายถงึ ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 12.5 ขึน้ไป 

 ระดบัปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

50 ขึน้ไป 

 ระดบัสงู หมายถงึ ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 75 ขึน้ไป 

 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

เฉลีย่การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรข์อง อสม. ก่อน

และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยจากการทดสอบ
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ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของขอ้มลูจากแบบแบบทดสอบ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรเ์พื่อวเิคราะหก์ารแจก-

แจงปรกต ิ(normal distribution) ของขอ้มูล โดย

คาํนวณ Skewness/Standard Error และ Kurtosis/ 

Standard Error พบว่า มคี่า Zskewness = 0.406 และ 

Zkurtpsis = 1.182 และ Shapilo–Wilk = 0.958 (Sig. 

= 0.352) จึงสรุปได้ว่า คะแนนการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตรข์อง อสม. มกีารแจกแจงปรกต ิซึ่ง

เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์

ดว้ยการทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระจากกนั (t-

test for dependent samples) โดยกาํหนดระดบั

นยัสาํคญัทางสถติไิวท้ีร่ะดบั .05 และคํานวณหา

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์หรือคะแนนร้อยละ

ของพฒันาการของ อสม. กลุ่มอาสาสมคัร (devel-

opment score or gain Score) ทีเ่สนอโดย Kan-

janawasee (2013) โดยแบ่งสดัสว่นคะแนนพฒันา-

การสมัพทัธ ์ดงัน้ี 

 76–100 คะแนน หมายถงึ พฒันาการระดบัสงูมาก 

 51–75 คะแนน หมายถงึ พฒันาการระดบัสงู 

 26–50 คะแนน หมายถงึ พฒันาการระดบัปานกลาง 

   1–25 คะแนน หมายถงึ พฒันาการระดบัตน้ 

  0 คะแนน หมายถงึ ไมม่พีฒันาการ 

 คะแนนตดิลบ   หมายถงึ พฒันาการลดลง 

 โดยคะแนนพฒันาการสมัพทัธข์องพฒันา-

การของ อสม. คาํนวณไดจ้ากสมการที ่(1) 

 %GS = 
Y–X

F–X
 ×100  - - - (1) 

 เมื่อ %GS แทนคะแนนพฒันาการสมั-

พทัธห์รอืคะแนนรอ้ยละของพฒันาการของ อสม.

กลุ่มอาสาสมคัร  X แทนคะแนนก่อนอบรม  Y 

แทน คะแนนหลงัอบรม และ F แทนคะแนนเตม็ 

 วเิคราะหค์วามรอบรูด้า้นสขุภาพในการ

ป้องกนัโรคไตเรื้อรงั โดยนําขอ้มูลจากแบบทด-

สอบความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัโรคไต

เรือ้รงัทัง้ฉบบัก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มา 

วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติวิเิคราะหโ์ดยใชส้ถติพิรรณนา 

ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และรายงานความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ตาม

เกณฑท์ีป่รบัจากกองสขุศกึษา กรมสนบัสนุนบร-ิ

การสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (Division of 

Health Education Department of Health Ser-

vice Support, 2018) ดงัน้ี 
 ระดบัความรูสู้ง หมายถงึ มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 80 

ขึน้ไป 

 ระดบัความรูป้านกลาง หมายถงึ มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

60.00–79.99 

 ระดบัความรู้ตํ่า หมายถึง มคีะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า

รอ้ยละ 60.00 

 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่

ของคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพสําหรบัการ

ป้องกนัโรคไตเรือ้รงัของ อสม. ระหว่างก่อนและ

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยจากการทดสอบขอ้-

ตกลงเบื้องต้นของข้อมูลจากแบบแบบทดสอบ

ความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรือ้รงั พบว่า มคี่า Zskewness = 1.443 และ Zkurtpsis 

= 0.390 แ ล ะ  Shapilo–Wilk = 0.953 (Sig. = 

0.272) จงึสรุปได้ว่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุข-

ภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัของ อสม. มี

การแจกแจงปรกต ิซึง่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้ง-

ตน้ของการวเิคราะหด์ว้ยการทดสอบค่าทแีบบไม่

เป็นอสิระจากกนั (t–test for dependent samples) 

โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถติไิวท้ีร่ะดบั 0.05 

การพิทกัษ์สิทธ์ิของ อสม. กลุ่มอาสาสมคัร 

 การวิจยัครัง้น้ีได้ผ่านการรบัรองจริย-

ธรรมจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์

ของสาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั 

ธรรมาธริาช ตามเลขที่ NS No.7/2566 และผูว้จิยั
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ดาํเนินการตามขัน้ตอนของการวจิยั และชีแ้จงให้

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมทราบถงึสทิธิท์ีจ่ะตอบรบัหรอืปฏ-ิ

เสธการเขา้ร่วมวจิยัในครัง้น้ีโดยไม่ส่งผลกระทบ

ใด ๆ ต่อบรกิารหรอืสิง่ที ่อสม. เคยไดร้บั ผูเ้ขา้ร่วม

อบรมไดล้งลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัดว้ยความ

สมคัรใจ ผลการวจิยัไม่มกีารเสนอชื่อและนามสกุล

ของกลุ่มอาสาสมคัร และแสดงผลการวจิยัในภาพ 

รวม 

 

ผลการวิจยั 

 ผลของโปรแกรมการส่งเสรมิการฉลาด

รู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัของอาสาสมคัร

สาธารณสขุประจําหมู่บา้นในจงัหวดันนทบุรทีีไ่ด้

จาก อสม. กลุ่มอาสาสมคัร จาํนวน 27 คน มอีายุ

เฉลี่ย 53.77 ปี และระดบัการศกึษาแตกต่างกนั 

ตัง้แต่ไม่ไดเ้รยีนรอ้ยละ 23.10 ประถมศกึษารอ้ยละ 

23.10 มธัยมศึกษาร้อยละ 23.10 ประกาศนีย-

บตัรรอ้ยละ 11.50 และปรญิญาตรรีอ้ยละ 19.20 

โดยการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรู้

ด้านสุขภาพสําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัใน

ดา้นความรู ้เป็นดงัน้ี 

 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลีย่ในการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตรโ์ดย 

รวมของอสม.กลุ่มที่ศกึษาระหว่างก่อนและหลงั

เขา้ร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลีย่ในการฉลาด-

รู้ทางวิทยาศาสตร์หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ สูง

กว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (p < 0.05) ซึง่มพีฒั-

นาการอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างไรกต็ามการฉลาด-

รู้ทางวทิยาศาสตร์ในภาพรวมยงัอยู่ในระดบัตํ่า 

ยกเวน้สมรรถนะการอธบิายถงึศกัยภาพของความรู้

ทางวทิยาศาสตรท์ีส่ามารถนําไปใชเ้พื่อสงัคม ซึง่

เป็นสมรรถนะย่อยของสมรรถนะการอธบิายปรากฏ-

การณ์ในเชงิวทิยาศาสตรท์ีเ่พิม่ขึน้มาอยู่ในระดบั

ปานกลาง และมีพฒันาการอยู่ในระดบัสูงมาก  

สมรรถนะในการแปลงขอ้มลูทีนํ่าเสนอในรูปแบบ

หน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น ซึ่งเป็นสมรรถนะย่อยของ

สมรรถนะการแปลความหมายขอ้มูลและการใช้

ประจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตรไ์ด้เพิม่ขึน้อยู่

ในระดบัปานกลาง และมพีฒันาการอยู่ในระดบั

ปานกลาง ทัง้น้ีสมรรถนะในวิเคราะห์และแปล

ความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อ-

สรุป เป็นอกีหน่ึงสมรรถนะย่อยของการแปลความ- 

หมายขอ้มูลและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยา-

ศาสตร์ ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง และมี

พฒันาการอยู่ในระดบัสงู (ตาราง 1) 

 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้า้นสุขภาพสาํหรบัการ

ป้องกนัโรคไตเรื้อรงัโดยรวมของ อสม.กลุ่มอาสา-

สมคัรระหว่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ

พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพสํา-

หรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ (p < 0.05) โดย 

อสม. มคีวามรอบรู้ดา้นสุขภาพสาํหรบัการป้อง-

กนัโรคไตเรื้อรงัอยู่ระดบัปานกลางหลงัเข้าร่วม

โปรแกรมฯ ขณะที่ก่อนใช้โปรแกรมฯ อสม. มี

ความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรือ้รงัในดา้นความรูร้ะดบัตํ่า (ตาราง 2) 

 

สรปุและอภิปราย 

 โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกนัโรคไตเรื้อรงัช่วยให้ อสม. มกีารฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรใ์นภาพรวมของทัง้ 3 สมรรถนะ 

หลกั ได้แก่ สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์

ในเชงิวทิยาศาสตร ์สมรรถนะการประเมนิและ 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (2567) 
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ตาราง 1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ในการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรข์อง อสม.กลุ่ม

ทีศ่กึษาระหว่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

การฉลาดรู้วิทยา-

ศาสตรแ์ยกตาม

สมรรถนะหลกั 

ก่อนเรียน หลงัเรียน คะแนน

พฒันาการ

สมัพทัธ ์

(ร้อยละ) 

ระดบั

พฒันาการ 
t p 

M 

(ร้อยละของ

คะแนน) 

SD ระดบั M 

(ร้อยละของ

คะแนน) 

SD ระดบั 

1. การอธิบายปรากฏ-

การณ์ในเชิงวิทยา-

ศาสตร ์ 

3.27 

(36.33) 

1.37 ตํา่ 4.42 

(49.11) 

2.10 ตํา่ 26.07 ปานกลาง 2.528* .018 

1.1 นําความรู้ทางวทิยา-

ศาสตร์มาใช้สร้างคํา-

อธบิายทีส่มเหตุสมผล 

2.77 

(55.40) 

1.18 ตํ่า 2.85 

(57.00) 

1.22 ปาน

กลาง 

3.59 ตน้ 0.219 .828 

1.2 เสนอสมมติฐาน

เพื่อใชใ้นการอธบิาย 

0.12 

(12.00) 

0.33 ตํ่า 0.31 

(31.00) 

0.47 ตํ่า 21.59 ตน้ 1.729 .096 

1.3 พยากรณ์การเปลีย่น-

แปลงในเชงิวทิยาศาสตร์

โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็น 

ผลทีเ่ป็นไปได ้

0.23 

(11.50) 

0.51 ตํ่า 0.50 

(25.00) 

0.81 ตํ่า 15.25 ตน้ 1.272 .215 

1.4 อธิบายถึงศกัยภาพ

ของความรู้ทางวทิยา-

ศาสตร์ที่สามารถนําไป 

ใชเ้พื่อสงัคม 

0.15 

(15.00) 

0.37 ตํ่า 0.77 

(77.00) 

0.43 ปาน

กลาง 

72.94 สงูมาก 4.924* .000 

2. การประเมินและ

ออกแบบกระบวน-

การสืบเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร ์ 

2.38 

(23.80) 

1.65 ตํา่ 4.58 

(45.80) 

2.42 ตํา่ 38.39 ปานกลาง 5.019* .000 

2.1 แยกแยะไดว้า่ประ-

เดน็ปัญหาหรอืคาํถาม

ใดสามารถตรวจสอบ

ไดด้ว้ยวธิกีารทางวทิยา-

ศาสตร ์

0.88 

(22.00) 

0.71 ตํ่า 1.88 

(47.00) 

0.71 ตํ่า 32.05 ปานกลาง 5.204* .000 

2.2 เสนอวธิสีาํรวจตรวจ-

สอบปัญหาทางวทิยา-

ศาสตรท์ีก่าํหนดให ้ออก-

แบบตวัแปรต้น ตวัแปร

ตาม ตวัแปรควบคุม  

1.50 

(25.00) 

1.27 ตํ่า 2.69 

(44.83) 

2.15 ตํ่า 26.44 ปานกลาง 3.039* .005 

3. การแปลความหมาย

ข้อมูลและการใช้

ประจกัษ์พยานใน

เชิงวิทยาศาสตร ์

1.27 

(18.14) 

1.54 ตํา่ 3.00 

(42.86) 

1.83 ตํา่ 30.19 ปานกลาง 4.388* .000 

3.1 แปลงข้อมูลที่นํา-

เสนอในรูปแบบหน่ึง

ไปสูร่ปูแบบอื่น 

0.54 

(27.00) 

0.76 ตํ่า 1.38 

(21.00) 

0.59 ปาน

กลาง 

42.46 ปานกลาง 3.232* .005 

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัที ่p < .05 
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ตาราง 1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ในการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรข์อง อสม. กลุ่ม

ทีศ่กึษาระหว่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (ต่อ) 

การฉลาดรู้วิทยา-

ศาสตรแ์ยกตาม

สมรรถนะหลกั 

ก่อนเรียน หลงัเรียน คะแนน

พฒันาการ

สมัพทัธ ์

(ร้อยละ) 

ระดบั

พฒันาการ 
t p 

M 

(ร้อยละของ

คะแนน) 

SD ระดบั M 

(ร้อยละของ

คะแนน) 

SD ระดบั 

3.2 วเิคราะห์และแปล

ความหมายขอ้มูลทาง

วิทยาศาสตร์ และลง

ขอ้สรุป 

0.35 

(17.50) 

0.49 ตํ่า 1.23 

(61.50) 

0.76 ปาน

กลาง 

53.33 สงู 5.892* .000 

3.3 ระบุข้อสนันิษฐาน 

ประจกัษ์พยาน และเหตุ-

ผลในเรื่องที่เกี่ยวกับ

วทิยาศาสตร์ ให้เหตุผล

พรอ้มประจกัษ์พยาน 

0.35 

(17.50) 

0.56 ตํ่า 0.96 

(48.00) 

0.60 ตํ่า 36.97 ปานกลาง 3.333* .003 

3.4 ประเมนิขอ้โต้แยง้

ทางวิทยาศาสตร์และ

ประจักษ์พยานจาก

แหล่งทีม่าทีห่ลากหลาย  

0.04 

(4.00) 

0.20 

 

ตํ่า 0.38 

(38.00) 

0.50 ตํ่า 35.42 ปานกลาง 3.143* .004 

การรู้วิทยาศาสตร์

ในภาพรวม 

6.92 

(26.62) 

3.54 ตํา่ 12.00 

(46.61) 

5.66 ตํา่ 26.62 ปานกลาง 5.312* .000 

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัที ่p < .05 

ตาราง 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรค

ไตเรือ้รงัโดยรวมของ อสม. กลุ่มอาสาสมคัรระหว่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

ประเดน็ 
ก่อนอบรม หลงัอบรม  t p 

M SD ระดบั M SD ระดบั 

ความรอบรูด้้านสุขภาพ

ในการป้องกนัโรคไตเรื้อ-

รงัในภาพรวม 

8.27 2.91 ตํ่า 10.54 2.52 ปานกลาง 4.645* .000 

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัที ่p < .05 
 

ออกแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยา-

ศาสตร ์และสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มูล

และการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตร ์สงู 

ขึน้กว่าก่อนใชโ้ปรแกรมฯ (p < 0.05) และมคีวาม

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ในดา้นความรู ้สงูขึน้กว่าก่อนใชโ้ปรแกรมฯ (p < 

0.05) น่าจะเป็นผลมาจากการทีโ่ปรแกรมการสง่-

เสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรู้

ดา้นสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงั ได้

จดัประสบการณ์ให้ อสม.ได้มีความรอบรู้ด้าน

สุขภาพสําหรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงัในด้าน

ความรูค้รบทัง้ 6 องคป์ระกอบ ตามกรอบแนวคดิ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) 

คอื ความรูค้วามเขา้ใจ การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ

และบริการสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อและสาร-

สนเทศ ทกัษะการสื่อสาร การตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัิ
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ทีถู่กตอ้ง และการจดัการเงื่อนไขทางสขุภาพของ

ตนเอง ในแต่ละกิจกรรมได้มีการบูรณาการให้ 

อสม. ฝึกใช้สมรรถนะทัง้ 3 ด้านของการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตร์ที่สอดคล้องและเหมาะสมในการ

นําไปใช้ในการปฏบิตัิงานจรงิในชีวิตประจําวนั

ของ อสม. ประกอบดว้ยการอธบิายปรากฏการณ์

ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบ

กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์และ

การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจกัษ์

พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ เพื่อมุ่งหวงัให้ อสม. มกีารฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นพื้นฐานในการส่งเสริม

ความรอบรูด้า้นสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรื้อรงัที่กบัให้กบั อสม. แม้ว่าโปรแกรมฯ จะช่วย

เพิ่มการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ อสม. ใน

ภาพรวมของทัง้ 3 สมรรถนะหลกัก็ตาม แต่ยงั

พฒันาการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรข์อง อสม. ได้

อย่างจํากดั ยกเวน้สมรรถนะการอธบิายถงึศกัย-

ภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถนํา 

ไปใช้เพื่อสงัคม เป็นสมรรถนะย่อยของสมรรถนะ

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ที่

เพิม่ขึน้มาอยู่ในระดบัปานกลาง และมพีฒันาการ

อยู่ในระดบัสงูมาก สมรรถนะในการแปลงขอ้มูล

ที่นําเสนอในรูปแบบหน่ึงไปสู่รูปแบบอื่น เป็น

สมรรถนะย่อยของสมรรถนะการแปลความหมาย

ขอ้มูลและการใชป้ระจกัษ์พยานในเชงิวทิยาศาสตร ์

ไดเ้พิม่ขึน้อยู่ในระดบัปานกลาง และมพีฒันาการ

อยู่ในระดบัปานกลาง และสมรรถนะในวเิคราะห์

และแปลความหมายขอ้มูลทางวทิยาศาสตร ์และ

ลงข้อสรุป เป็นอีกหน่ึงสมรรถนะย่อยของการ

แปลความหมายขอ้มูลและการใชป้ระจกัษ์พยาน

ในเชงิวทิยาศาสตร์ ได้เพิ่มขึน้อยู่ในระดบัปาน-

กลาง และมพีฒันาการอยู่ในระดบัสงู โดยสาเหตุ

ทีร่ะดบัพฒันาการของการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์

ของ อสม. ทีย่งัจํากดั อาจเป็นผลจากระยะเวลาใน

การอบรมที่ส ัน้จึงอาจทําให้ อสม. ยงัไม่ไดท้บ-

ทวนและใช้สมรรถนะวทิยาศาสตรด์งักล่าวจนเกดิ 

ความเชีย่วชาญ การเพิม่พฒันาการของการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรข์อง อสม. ใหส้งูขึน้ จงึควรเพิม่

ระยะเวลาการฝึกใช้สมสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์

ดงักล่าว นอกจากน้ีแบบทดสอบการฉลาดรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นตามกรอบของ PISA 

(2015) ค่อนขา้งยาก ทาํให ้อสม.ทีย่งัไม่เกดิ ความ

เชีย่วชาญในสมรรถนะทางวทิยาศาสตรด์งักล่าว 

ไม่สามารถทาํแบบทดสอบได ้จากขอ้คน้พบขา้ง-

ต้นเป็นจุดเริ่มต้นที่สะท้อนให้เห็นว่า โปรแกรม

การส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั 

ช่วยสง่เสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรใ์ห ้อสม. 

กลุ่มอาสาสมคัรทีม่อีายุเฉลี่ย 53.77 ปี และระดบั

การศึกษาที่แตกต่างกนั ตัง้แต่ไม่ได้เรียนจนถึง

ระดบัปรญิญาตรไีด ้เน่ืองจาก ยงัไม่มพีบงานวจิยั

ทีพ่ฒันาการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรก์บั อสม. ทีม่ี

ความหลากหลายด้านอายุ และการศกึษา เมื่อ

เปรยีบกบัผลของการพฒันาการฉลาดรูท้างวทิยา-

ศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ใน

งานวจิยัของ Wattanasupinyo and Sangpradit 

(2021) ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาการ

ฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์เบือ้งต้นอย่างสมํ่าเสมอ 

และมคีวามคุน้ชนิกบัการใชส้มรรถนะทางวทิยา-

ศาสตรม์ากกว่า อสม.ทีเ่ป็นกลุ่มอาสาสมคัรของ

งานวจิยัน้ีกใ็หผ้ลลพัธใ์กลเ้คยีงกบัโปรแกรมการ

ส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบ-

รูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัของ

งานวจิยัน้ี ดงันัน้โปรแกรมการพฒันาการฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์ให้กบั อสม. ควบคู่ไปกบัการ
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พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ จงึเป็นโปรแกรมฯ 

ทีน่่าสนใจในการนําไปใชเ้ป็นแนวทางสาํหรบัการ

พฒันาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กับกลุ่ม

บุคคลในวยัผูใ้หญ่ที่มอีายุและระดบัการศกึษาที่

หลากหลาย เช่นเดยีวกบัอสม.กลุ่มตวัอย่างของ

งานวิจยัน้ี ซึ่งจะช่วยให้กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีมกีาร

ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่จําเป็นต่อการดํารง-

ชวีติในศตวรรษที ่21 ทัง้น้ีโปรแกรมการส่งเสรมิ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้น

สขุภาพในการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัยงัสามารถพฒันา

ความรอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรื้อรงัให้กบั อสม. กลุ่มอาสาสมคัร ให้เพิ่มจาก

ระดบัตํ่าไปสู่ระดบัปานกลาง โดยอาจเป็นผลมา

จากแบบทดสอบความรอบรูด้า้นสุขภาพสําหรบั

การป้องกนัโรคไตเรือ้รงัทีค่่อนขา้งยาก ซึง่วเิคราะห์

ได้จากค่าความยาก (p) ในรายข้อเช่นเดยีวกบั

แบบทดสอบการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร ์

 ในงานวิจัยน้ีมีข้อจํากัด คือ แบบทด-

สอบการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร ์และแบบทดสอบ

ความรอบรูด้้านสุขภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไต

เรือ้รงัในดา้นความรู ้ค่อนยากสาํหรบั อสม. กลุ่ม

อาสาสมคัร เน่ืองภาษาทีใ่ชใ้นแบบทดสอบ และ 

อสม. ทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสรมิการฉลาดรู้

ทางวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้นสุขภาพสาํ-

หรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงัต้องมคีวามตัง้ใจใน

การเรยีนรู้และไม่มคีวามผดิปกติในดา้นกระบวน-

การคดิ 

 จากขอ้จํากดัดงักล่าว ผูว้จิยัมขีอ้เสนอ-

แนะดงัน้ี โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตรแ์ละความรอบรู้ดา้นสุขภาพสาํหรบั

การป้องกนัโรคไตเรื้อรงัออกมาแบบให ้อสม.ได้

ใชส้มรรถนะทางวทิยาศาสตร ์ทัง้ 3 ดา้น คอื การ

อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  การ

ประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และการแปลความหมาย

ข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยา-

ศาสตร์ที่บูรณาการควบคู่ไปกบัความรอบรู้ด้าน

สุขภาพสําหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังทัง้ 6 

องค์ประกอบ ดงันัน้ผู้ที่สนใจจะนําแนวคดิของ

โปรแกรมน้ีไปปรบัใช้ควรทําความเขา้ใจและให้

ความสาํคญักบัสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์ทัง้ 3 

ด้านอย่างละเอียด อุปสรรคสําคญัในการอบรม

ของ อสม. คือ ทักษะการอ่านและการคิดเลข

เบือ้งต้น สามารถแกไ้ขไดโ้ดยการเพิม่ระยะเวลา

ของการอบรม นอกจากน้ีโปรแกรมการส่งเสรมิ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความรอบรูด้า้น

สขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั สามารถ

ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการป้อง-

กนัโรคไตเรือ้รงักบัผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงัที่มี

ภาวะแทรกซอ้นอื่น ๆ ไดด้ว้ย ซึง่จะช่วยสง่เสรมิ

การฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรใ์หก้บักลุ่มบุคคลใน

วัยผู้ใหญ่ที่มีอายุและระดับการศึกษาที่หลาก-

หลายเช่นเดียวกับ อสม . กลุ่มอาสาสมัครใน

งานวจิยัน้ี และช่วยให้กลุ่มบุคคลดงักล่าวมกีาร

ฉลาดรูท้างวทิยาศาสตร์ทีจ่ําเป็นต่อการดํารงชวีติ

ในศตวรรษที ่21 

 การศึกษาน้ีเป็นการพัฒนาโปรแกรม

การส่งเสรมิการฉลาดรู้ทางวทิยาศาสตร์และความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคไตเรือ้รงั

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านที่มี

ระยะเวลาค่อนขา้งสัน้ การพฒันาทัง้การฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพสํา-

หรบัการป้องกนัโรคไตเรื้อรงั จําเป็นต้องอาศยั

ระยะในการเรยีนรูแ้ละทาํความเขา้ใจ เพื่อใหเ้กดิ

ความเชี่ยวชาญแลว้นําไปสู่การปฏบิตัใิชใ้นชวีติ 

ประจําวนั ผู้วจิยัจงึเหน็ว่า การพฒันาโปรแกรม
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การส่งเสรมิการฉลาดรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละความ

รอบรูด้า้นสขุภาพสาํหรบัการป้องกนัโรคอื่น ๆ ที่

เพิม่ระยะเวลาในการอบรมใหม้ากขึน้เพื่อให ้อสม. 

ได้ฝึกสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กบัการ

พฒันาความรอบรูด้้านสุขภาพจนเกดิความเชีย่ว-

ชาญ น่าจะเป็นแนวทางส่งเสรมิการฉลาดรู้ทาง

วทิยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กบั 

อสม. หรอืกลุ่มบุคคลทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบั อสม. 
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