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บทคดัยอ่ 

 การศกึษาวจิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสารสกดัหยาบจากดอกของถัง่เช่าสทีอง (Cordyceps 

militaris) ต่อการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคในระบบทางเดนิอาหารของมนุษย ์โดยสกดัสารจากดอกของ 

C. militaris อบแหง้ด้วยเอทานอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 99.8 และนําไปวเิคราะห์ปรมิาณสารคอรไ์ด-

เซปินและอะดโีนซนีดว้ยเครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู ผลการทดลองพบว่ามปีรมิาณสาร

คอรไ์ดเซปินและสารอะดโีนซนีในสารสกดัหยาบเท่ากบั 2,588.60±58.68 และ 33.70±3.03 มลิลกิรมั

ต่อกโิลกรมั ตามลําดบั เมื่อนําสารทีไ่ดไ้ปทดสอบการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรค จํานวน 11 ชนิด ไดแ้ก่ 

Escherichai coli  Enterobacter aerogenes  Klebsiella pneumoniae  Proteus vulgaris  Pseudo-

monas aeruginosa  Salmonella Typhi  Sal. Typhimurium  Shigella dysenteriae  Bacillus cereus    

B. subtilis และ Staphylococcus aureus ดว้ยวธิ ีpaper disc diffusion method พบว่าสามารถยบัยัง้

แบคทเีรยีก่อโรคได้ 9 ชนิด (คดิเป็นร้อยละ 81.81) และให้วงใสการยบัยัง้ที่มขีนาด 10.06±0.04 – 

13.67±1.97 มลิลเิมตร เมื่อทดสอบปรมิาณความเขม้ขน้น้อยที่สุดของสารต่อการยบัยัง้ (MIC) และ 

ปรมิาณความเขม้ขน้น้อยทีส่ดุทีม่ผีลต่อการฆ่าเชือ้แบคทเีรยีก่อโรค (MBC) พบว่าแบคทเีรยีแกรมลบ 

E. coli  Ent. aerogenes  Pro. vulgaris  Sal. Typhi  Sal. Typhimurium และ Shi. dysenteriae มีค่า MIC 

และ MBC เท่ากนัทีค่วามเขม้ขน้ 100 และ 200 ppm ตามลาํดบั สว่นแบคทเีรยี K. pneumoniae มคี่า 

MIC และ MBC ทีค่วามเขม้ขน้ 1,000 และ 2,000 ppm ตามลาํดบั  และแบคทเีรยี Ps. aeruginosa มี

ค่า MIC และ MBC ทีค่วามเขม้ขน้ 200 และ 400 ppm ตามลาํดบั ทัง้น้ีแบคทเีรยีแกรมบวก S. aureus มี

ผลของค่า MIC และ MBC ทีค่วามเขม้ขน้ 500 และ 600 ppm ตามลําดบั จากผลการศกึษาสามารถ

ใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการศกึษาเพิม่เตมิสาํหรบัการนําไปใชใ้นการป้องกนัการเกดิโรคในระบบทาง-

เดนิอาหารอนัมสีาเหตุมาจากจุลนิทรยีด์งักล่าวได ้

คาํสาํคญั: คอรไ์ดเซปิน  ถัง่เช่าสทีอง  แบคทเีรยีก่อโรค  สารยบัยัง้แบคทเีรยี  โรคทางเดนิอาหาร 
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Abstract 

 The objective of this research was to study the crude extract from the stroma of 

Cordyceps militaris, which was tested for its inhibition of enteropathogenic bacteria. The crude 

extract was obtained from the dry stroma of C. militaris with 99.8% ethanol solvent. Cordycepin 

and adenosine were analyzed by high–performance liquid chromatography. The results showed 

that the cordycepin and adenosine concentrations in the crude extract were 2,588.60±58.68 

and 33.70±3.03 mg/kg, respectively. Then, the crude extract was tested for the inhibition of 11 

bacterial pathogen, including Escherichai coli, Enterobacter aerogenes, Klebsiella pneumoniae, 

Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella Typhi, Sal. Typhimurium, Shigella dy-

senteriae, Bacillus cereus, B. subtilis and Staphylococcus aureus using the paper disc diffusion 

method. It exhibited antimicrobial activity against only 9 bacterial pathogens (81.81%) with halo 

zone sizes ranging from 10.06±0.04 – 13.67±1.97 mm. However, the minimum inhibitory concen-

tration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) tests showed that Gram–negative 

bacteria such as E. coli, Ent. aerogenes, Pro. vulgaris, Sal. Typhi, Sal. Typhimurium and Shi. 

dysenteriae had the same MIC and MBC values at concentrations of 100 and 200 ppm, re-

spectively. K. pneumoniae had MIC and MBC values at concentrations of 1,000 and 2,000 ppm, 

respectively. Ps. aeruginosa exhibited MIC and MBC values at concentrations of 200 and 400 

ppm, respectively.  Finally, Gram–positive bacteria such as S. aureus had the MIC and MBC 

at concentrations of 500 and 600 ppm, respectively. The results of this study can be used as 

preliminary information for the prevention of gastrointestinal disease caused by such micro-

organisms. 

Keywords: Cordycepin, Cordyceps militaris, Bacterial pathogen, Antimicrobial, Gastrointestinal 

disease 
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บทนํา 

 ราแมลง (insect fungi) เป็นราที่มีการ

ดาํรงชวีติในสภาวะปรสติบนสิง่มชีวีติจาํพวกแมลง

ต่าง ๆ พบเจริญกระจายอยู่ทัว่ไป มีการศึกษา

และการนําไปใชป้ระโยชน์มากทีสุ่ด คอื ประเทศ

จนี (Dong et al., 2014; Quy et al., 2019; Zhou 

et al., 2009) ราแมลงทีส่าํคญัคอืสกุล Cordyceps 

หรือที่รู้จ ักกันดีในชื่อของ “เห็ดถัง่เช่า” ที่พบมี

ความหลากหลายของชนิดมากกว่า 400 ชนิด 

(Liu et al., 2015; Ng and Wang, 2005) สมาชกิ

ทีส่าํคญัคอืถัง่เช่าสทีอง มชีื่อทางวทิยาศาสตรว์่า 

Cordyceps militaris (L.) Link (Doung et al., 2014; 

Jedrejko et al., 2021) และมีการจดัจําแนกทาง

อนุกรมวธิาน พบว่า อยู่ในโดเมน (domain) Eu-

karyota อาณาจกัร (kingdom) Fungi ไฟลมั (phy-

lum) Ascomycota ไฟลมัย่อย (subphylum) Pezi-

zomycotina ชัน้ (class) Sordariomycetes ชัน้ย่อย 

(subclass) Hypocreomycetidae อนัดับ (order) 

Hypocreales วงศ ์(family) Clavicipitaceae สกุล 

(genus) Cordyceps ชนิด (species) Cordyceps 

militaris ซึง่ไดร้บัความนิยมในการนํามาใชป้ระโยชน์

จากสารออกฤทธิท์างชวีภาพ (bioactive compound) 

และสรรพคุณทางยาที่สําคญัมากมาย และไม่มี

พษิหรอืสารตกค้างในร่างกายของผู้บรโิภค (Hong 

et al., 2010; Lim et al., 2012; Marsup et al., 

2020) สารออกฤทธิท์ี่พบในถัง่เช่าสทีอง ได้แก่ 

สารคอร์ไดเซิปิน (cordycepins) กรดคอร์ไดเซ-

ปิก (cordycepic acid) สารอะดโินซนี (adenosine) 

พอลแิซก็คาไรด ์(polysaccharide) สารเออรโ์ก-

สเตอรอล (ergosterol) เพปไทด์ (peptide) กรด 

อะมโิน (amino acid) กรดอนิทรยี ์(organic acid) 

กรดซนิามกิ (cinnamic acid) กรดไขมนัทัง้แบบ

ไขมนัไม่อิม่ตวัและอิม่ตวั (polyunsaturated and 

saturated fatty acid)  (Doung et al., 2014; Liu 

et al., 2015; Jedrejko et al., 2021; Laohapha-

tanalert and Gavinlertvatana, 2020; Li et al., 

2021; Marsup et al., 2020; Ng and Wang, 2005; 

Reis et al., 2013; Sornprasert and Hamba-

nanda, 2016; Quy et al., 2019) ซึ่งมีฤทธิท์าง

ชวีภาพหลายแบบ อาท ิการบําบดัอาการและต้าน 

การเกดิของโรคมะเรง็ (anti–cancer) ยบัยัง้หรอื

ตา้นการเกดิเน้ืองอก (anti–tumor) (Joshi et al., 

2019; Li et al., 2021; Quy et al., 2019) การสร้าง

ภูมคุิม้กนั (immunomodulatory) (Liu et al., 2016; 

Quy et al., 2019) ลดคลอเรสเตอรอลในหลอด

เลอืด (reduce cholesterol) (Kim et al., 2014; Quy 

et al., 2019; Zhou et al., 2009) ลดการอกัเสบ (anti–

inflammation)  (Laohaphatanalert and Gavin-

lertvatana, 2020; Quy et al., 2019) ลดน้ําตาล

ในเลอืดสงู (anti–hyperglycemia) (Kim et al., 2014; 

Quy et al., 2019; Zhou et al., 2009) ตา้นอนุมลู

อิสระ (antioxidant) (Joshi et al., 2019; Liu et al., 

2016; Quy et al., 2019) รวมถึงฤทธิใ์นการยบัยัง้

หรอืตา้นจุลนิทรยีท์ีก่่อโรคสาํคญัต่าง ๆ  ในมนุษย ์

(anti–microbial) (Ahn et al., 2000; Sornprasert 

and Hambananda, 2016; Joshi et al., 2019; 

Laohaphatanalert and Gavinlertvatana, 2020; 

Marsup et al., 2020; Quy et al., 2019) 

 ปัจจุบนัการศกึษาและวจิยัทางด้านผล

ของสารออกฤทธิท์างชวีภาพใน C. militaris ต่อ

การยบัยัง้จุลนิทรยีต่์าง ๆ ยงัมรีายงานการศกึษา

ไม่มากนัก (Ahn et al., 2000; Bibi et al., 2021; 

Jedrejko et al., 2021; Liu et al., 2015; Laoha-

phatanalert and Gavinlertvatana, 2020; Rabie, 

2022; Reis et al., 2013; Verma et al., 2020) 

จากการศกึษาก่อนหน้ามรีายงานการศกึษาผลของ
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สารสาํคญัอย่างคอรไ์ดเซปินทีไ่ด้ส่วนของน้ําเลีย้ง

เส้นใยถัง่เช่ามีความสามารถในการการยับยัง้

จุลนิทรยีก์ลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ แบคทเีรยีทัง้ทีอ่าศยั

อยู่ในลาํไสข้องมนุษย ์คอื Clostridium paraputri-

ficum และ C. perfringens การยบัยัง้แบคทเีรยีก่อ

โรคแกรมบวก ได้แก่ Bacillus  Micrococcus  Lis-

teria  Staphylococcus  Streptococcus และการ

ยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคแกรมลบ ไดแ้ก่ Acineto-

bacter  Escherichia coli  Enterococcus Entero-

bacter  Klebsiella  Salmonella  Shigella  Proteus 

Pseudomonas (Fan and Zhu, 2012; Laoha-

phatanalert and Gavinlertvatana, 2020; Reis 

et al., 2013) เชือ้รา (fungi) สาเหตุของโรคในมนุษย ์

ไดแ้ก่ Aspergillus  Mycosphaerella  Penicillium 

Rhizoctonia  Trichoderma และยสีต ์ไดแ้ก่ Sac-

charomyces cerevisiae และ Candida albicans 

(Jedrejko et al., 2021; Fan and Zhu, 2012; Reis 

et al., 2013) และไวรสัก่อโรคในมนุษย ์ไดแ้ก่ Rhino-

virus  Poliovirus  Murine sarcoma virus  Wes-

tern equine encephalitis virus  Influenza virus 

Epstein–Bar virus (EBV) Herpes simplex virus 

(HSV) และ Human immunodeficiency virus type 

I (HIV–I) (Fan and Zhu, 2012; Jedrejko et al., 

2021) นอกจากน้ียงัมกีารศกึษาความเป็นไปไดท้ี่

สารคอร์ไดเซปินอาจมีความสามารถยบัยัง้การ

ก่อโรคของไวรสั SAR–CoV–2 ทีเ่ป็นสาเหตุของ

โรคอุบัติใหม่ COVID–19 ที่มีการระบาดอย่าง

กวา้งขวางในปัจจุบนั (Bibi et al., 2021; Rabie, 

2022) และอาจเป็นทางเลอืกในอนาคตทีนํ่ามาใช้

ในการรกัษาผูป่้วยโรคไวรสั COVID–19 ทีแ่สดง

อาการปอดอักเสบได้ (Du et al., 2021; Rabie, 

2022; Verma et al., 2020) 

 จากการวจิยัก่อนหน้าทีศ่กึษาพบว่าประ- 

สทิธภิาพของสารออกฤทธิท์างชวีภาพที่ได้จาก 

C. militaris มีความแตกต่างกันไปตามสายพันธุ์ 

อาหารทีใ่ชใ้นการเพาะเลี้ยง และวธิกีารสกดัสาร

สาํหรบัการทดสอบทีแ่ตกต่างกนั (Ahn et al., 2000; 

Hong et al., 2010; Jedrejko et al., 2021; Konto-

giannatos et al., 2021; Li et al.,2021; Lim et al., 

2012; Liu et al., 2015; Marsup et al., 2020; Sorn-

prasert and Hambananda, 2016; Quy et al., 

2019; Reis et al., 2013) จงึเป็นไปไดว้่าสารออก

ฤทธิท์ี่สกัดได้จาก C. militaris ที่เลี้ยงบนอาหาร

แขง็ทีเ่ตรยีมจากวตัถุดบิทอ้งถิน่และสถานทีเ่พาะ-

ปลูกในประเทศไทย จะใหผ้ลการยบัยัง้จุลนิทรยีท์ี่

แตกต่างจากรายงานที่มีก่อนหน้าน้ี ซึ่งส่วนใหญ่

ศกึษาในประเทศจนีเป็นหลกั (Jedrejko et al., 2021; 

Kontogiannatos et al., 2021; Sornprasert and 

Hambananda, 2016; Zhou et al., 2009) งานวจิยั

น้ีจงึมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาสารสกดัหยาบจาก

ดอกของ C. militaris ซึง่เป็นชนิดทีม่กีารเพาะเลีย้ง

ในประเทศไทยต่อการยบัยัง้จุลนิทรยีใ์นแบคทเีรยี

ก่อโรคทางเดนิอาหารบางชนิด รวมถงึศกึษาปร-ิ

มาณน้อยทีสุ่ดของสารสกดัหยาบในการยบัยัง้และ

กาํจดัแบคทเีรยีก่อโรคดงักล่าว 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การเพาะเลี้ยง Cordyceps militaris 

 ตัวอย่าง C. militaris ในรูปดอกสดที่

เพาะเลีย้งภายในขวดแกว้ไดร้บัจากฟารม์แห่งหน่ึง

ในเขตอาํเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ โดย

เกบ็รกัษาตวัอย่างในกล่องโฟมทีบ่รรจุน้ําแขง็ก่อน

นําไปศกึษาในหอ้งปฏบิตักิาร ตดัสว่นดอก (stroma) 

บรเิวณกา้นใหม้ขีนาดเท่า ๆ กนัมาวางบนอาหาร 

potato dextrose agar (PDA) (Dang et al., 2018) 

บ่มในทีม่ดื อุณหภูม ิ22 องศาเซลเซยีส นาน 14 
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วนั (Singpoonga et al., 2019) ใช ้Cork borer เจาะ

บรเิวณวุน้ทีม่เีสน้ใยใหม้ขีนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 

0.5 เซนตเิมตร จํานวน 2 ชิ้น ใส่ลงไปในอาหาร

เหลว potato dextrose broth (PDB) ปรมิาตร 100 

มลิลลิติร นําไปเขย่าดว้ยความเรว็รอบ 150 รอบ

ต่อนาที ในที่มืด อุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส 

ระยะเวลา 7 วนั จากนัน้นํามาเพาะเลี้ยงต่อใน

อาหารเทยีมแบบแขง็ที่มสี่วนประกอบของเมลด็

ขา้ว ดกัแดไ้หม และอาหารเสรมิอื่น ๆ เช่น กลโูคส 

ซโูครส เพปโทน สกดัจากยสีต ์แมกนีเซยีมซลัเฟต 

วติามนิบ1ี และมนัฝรัง่ เพาะเลี้ยงโดยการบ่มใน

ที่มืด อุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 

วนั จากนัน้ใหแ้สงทีค่วามเขม้ขน้แสง 1000 ลกัซ ์

นําไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ18 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 

3 เดอืน (Tapingkae, 2016) 

การสกดัสารและวิเคราะหป์ริมาณสารสาํคญั

จาก C. militaris 

 เกบ็เกี่ยวส่วนของดอก C. militaris นํา 

มาอบแหง้ทีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส จากนัน้

บดละเอียดให้มีขนาดประมาณ 50 mesh และ

นําไปสกดัด้วยการแช่ในเอทานอลความเขม้ขน้

รอ้ยละ 99.8 อตัราสว่น 50 กรมั: 150 มลิลลิติร เป็น- 

เวลา 48  ชัว่โมง จากนัน้กรองดว้ยกระดาษกรอง

เบอร์ 1 จะได้ส่วนของเหลวใส เพื่อนําไปใช้ใน

การระเหยตวัทาํละลาย ดว้ยเครือ่งระเหยสญุญา-

กาศแบบหมุน 

 นําสารสกดัหยาบจากส่วนดอกที่ได้มา

วเิคราะหป์รมิาณสารคอรไ์ดเซปินและอะดโีนซนี 

ดว้ยเครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู

(high performance liquid chromatography: HPLC) 

โดยใชค้อลมัน์ AcclaimTM 120 C18 ทีอุ่ณหภูม ิ

30 องศาเซลเซยีส ร่วมกบัตวัตรวจวดั diode array 

detector ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร และ

คาํนวณหาปรมิาณคอรไ์ดเซปินและอะดโีนซนีใน

หน่วย mg/kg เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน

ของคอร์ไดเซปินและอะดโีนซนีบรสิุทธ ิ(Huang 

et al., 2009) 

การทดสอบสารสกดัหยาบจาก C. militaris 

ต่อการยบัยัง้แบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหาร 

 การทดสอบสารสกดัหยาบจากส่วนดอก

ต่อการยบัยัง้แบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดิน

อาหารของมนุษยจ์าํนวน 11 ชนิด โดยแบ่งเป็นแบค-

ทีเรียแกรมลบจํานวน 8 ชนิด คือ Escherichai 

coli  Enterobacter aerogenes  Klebsiella pneu-

moniae  Proteus vulgaris  Pseudomonas aeru-

ginosa  Salmonella Typhi Sal. Typhimurium และ 

Shigella dysenteriae และแบคทเีรยีแกรมบวก 3 

ชนิด คอื Bacillus cereus  B. subtilis และ Staphy-

lococcus aureus เตรียมแบคทเีรียก่อโรคสําหรบั

ใชใ้นการทดสอบดว้ยการเพาะเลีย้งในอาหารเหลว 

nutrient broth (NB) แล้วนําไปบ่มบนเครื่องบ่ม

ควบคุมอุณหภูมแิบบเขย่าซ้าย–ขวา ทีอุ่ณหภูม ิ

37 องศาเซลเซยีส ที่ความเรว็รอบ 150 รอบต่อ

นาที เป็นเวลา 18–24 ชัว่โมง นํามาตกตะกอน

เซลลด์้วยเครื่องปัน่เหวี่ยงที่ความเรว็รอบ 10,000 

รอบต่อนาท ีเป็นเวลา 5–10 นาท ีจากนัน้เจอืจาง

ตะกอนเซลล์ด้วยสารละลายโซเดยีมคลอไรด์ความ

เข้มขน้ร้อยละ 0.85 เพื่อปรบัปริมาณเซลล์แบค-

ทเีรยีก่อโรคให้ได้ปริมาณเซลล์เริ่มต้นที่ 1×108 

CFU/mL ดว้ยวธิกีารเปรยีบเทยีบความขุน่กบัสาร 

ละลาย McFarland standard No. 0.5 

 แบคทเีรยีทดสอบทีเ่ตรยีมปรมิาณเซลล์

เริม่ต้นที ่1×108 CFU/mL นําไปเจอืจางแบบลาํดบั

ส่วน (serial dilution method) ตรวจนับจํานวน

โคโลนีดว้ยการเพาะเลีย้งบนจานอาหารแขง็ nutrient 

agar (NA) บ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็น
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เวลา 24–48 ชัว่โมง ตรวจนับจํานวนโคโลนีของ

แบคทเีรยีก่อโรคทดสอบเพื่อทดสอบความสามารถ

ในการยบัยัง้แบคทเีรยีต่อไป 

 เตรยีมแบคทเีรยีทดสอบแต่ละชนิดใหม้ี

ปริมาณเซลล์เริ่มต้นที่ 1×108 CFU/mL นําไป

ทดสอบด้วยการเพาะเลี้ยงแบคทีเรียก่อโรคบน

จานอาหาร NA ด้วยวิธี swab plate technique 

และทดสอบความสามารถของสารสกดัหยาบใน

การยับยัง้แบคทีเรียก่อโรคด้วยวิธี paper disc 

diffusion method (Imtiaj and Lee, 2007) ทําการ

ทดสอบซํ้า 3 ครัง้ บ่มเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24–48 ชัว่โมง ตรวจ-

สอบผลการยบัยัง้โดยวดัขนาดเสน้ผ่านศูนย์กลาง

ขนาดของวงใส (clear zone) ทีเ่กดิขึน้ และเปรยีบ-

เทยีบความสามารถของสารสกดัหยาบในการยบัยัง้

แบคทเีรยีก่อโรคดว้ยการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ

โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (one–

way analysis of variance: ANOVA) ที ่p < 0.05 

การศึกษาปริมาณความเข้มข้นน้อยท่ีสุดท่ีมี

ผลต่อการยบัยัง้จุลินทรียท์ดสอบ (minimum 

inhibitory concentration: MIC) และปริมาณ

ความเข้มข้นน้อยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการฆ่าแบค-

ทีเรียทดสอบ (minimum bactericidal concen-

tration: MBC) 

 เตรียมเซลล์แบคทีเรียก่อโรคทดสอบใน

อาหารเหลว nutrient broth (NB) ใหม้คีวามเขม้-

ข้นเริ่มต้น 1×108 CFU/mL (0.5 McFarland stan-

dard) จากนัน้เจอืจางสารสกดัหยาบถัง่เช่าสทีอง

ทีค่วามเขม้ขน้อยู่ในช่วง 20,000–100,000 ppm 

และผสมสารสกดัแต่ละความเขม้ข้นต่อปรมิาณ

แบคทเีรยีทดสอบเท่ากบั 1:1 มลิลลิติร (ทดลอง

ซํ้าความเข้มข้นละ 3 ครัง้) บ่มที่ 37 องศาเซล-

เซียส เป็นเวลา 24–48 ชัว่โมง (Reis et al., 2013) 

บนัทกึผลค่า MIC จากหลอดทดสอบความเขม้-

ขน้น้อยทีส่ดุทีไ่ม่มกีารเจรญิของโคโลนีแบคทเีรยี 

หรอืสงัเกตหลอดทดสอบความเขม้ขน้น้อยทีส่ดุที่

ไม่มคีวามขุน่ (Reis et al., 2013) 

 นําหลอดทดสอบทุกความเข้มขน้เกลี่ยบน 

อาหาร NA บ่มที ่37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24–

48 ชัว่โมง และบนัทกึผลค่า MBC จากความเขม้-

ขน้น้อยทีส่ดุทีไ่ม่พบการเจรญิของแบคทเีรยีก่อโรค 

(Reis et al., 2013) 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

การสกดัสารและวิเคราะหป์ริมาณสารสาํคญั

จาก C. Militaris 

 จากการเกบ็เกีย่วสว่นดอกของ C. militaris 

ไปอบใหแ้หง้ บด และนําไปสกดัดว้ยเอทานอล ได ้

ผลสารสกดัหยาบเท่ากบั 6.67±0.02 g/kg นําสาร

สกดัหยาบทีไ่ดไ้ปวเิคราะหป์รมิาณของสารคอร-์

ไดซปิินและอะดโีนซนีในสารด้วยเทคนิค HPLC 

พบปรมิาณของสารคอร์ไดเซปินเท่ากบั 2,588.6± 

58.68 mg/kg และมปีรมิาณสารอะดโีนซนีเท่ากบั 

33.70±3.03 mg/kg สารสกดัหยาบน้ีจะเตรยีมไว้

เป็นสารทดสอบต่อการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรค 

 จากการศกึษาก่อนหน้าพบรายงานการ

สกดัสารสําคญัจากส่วนต่าง ๆ ของ C. militaris 

เช่น ดอกและเส้นใยในอาหารแข็ง (substrate 

mycelium) ดว้ยตวัทาํละลายชนิดต่าง ๆ ไดส้าร-

สําคญั เช่น คอร์ไดเซปินในสารสกดัหยาบจาก

ดอกมปีรมิาณมากกว่าส่วนเสน้ใยในอาหารแขง็ 

(Jedrejko et al., 2021) อกีทัง้กระบวนการสกดั

สาร อุณหภูมิที่ใช้ในการสกัด ระยะเวลาในการ

สกดั และความมขีัว้ของตวัทําละลายมผีลอย่างมาก

ต่อชนิดและปรมิาณสารสกดัหยาบที่ได้ (Eiam-

thaworn et al., 2022; Tiwari et al., 2011) ใ น
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การศกึษาครัง้น้ีสารสกดัหยาบทีไ่ดม้ปีรมิาณสาร

คอร์ไดเซปินสูง แต่ปรมิาณสารอะดโีนซีนค่อน-

ขา้งตํ่า เน่ืองจากในขัน้ตอนการสกดัสารเลอืกใช้

เอทานอลเป็นตวัทาํละลายชนิดมขี ัว้ อาจมคีวาม

เหมาะสมในการสกดัสารคอร์ไดเซปินมากกว่า 

อะดโีนซนี เน่ืองจากอะดโีนซนีละลายไดด้ใีนตวั-

ทําละลายที่มีข ัว้สูงหรือมีสภาวะเบส เช่น น้ํา    

ไดเมทลิซลัฟอกไซด์ แอมเนียมไฮดอกไซด์ แต่

ละลายในเอทานอลได้น้อย (Chen et al., 2017) 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Marsup et al. (2020) 

ทีเ่ปรยีบเทยีบการสกดัสารจาก C. militaris ดว้ย

การใชต้วัทําละลายทีแ่ตกต่างกนั โดยรายงานว่า

การใช้ตวัทําละลายที่มขี ัว้สูงอย่างน้ําและแอลกอ-

ฮอล์ให้ปริมาณสารสกัดหยาบและปริมาณสาร

คอรไ์ดเซปินสงูกว่าการใชต้วัทําละลายทีม่ขี ัว้ตํ่า

หรือไม่มีข ัว้ เน่ืองจากสารคอร์ไดเซปินมีโครง-

สรา้งประกอบดว้ยหมู่เอมนี (amine group) และ 

หมู่ไฮดรอกซลิ (hydroxyl group) จงึทําให้คอร์-

ไดเซปินเป็นสารมขี ัว้สงูมากกว่าสารประกอบฟี-

โนลกิและฟลาโวนอยดท์ีอ่าจพบได้จากการสกดั

ส่วนดอก นอกจากน้ี Quy et al. (2019) ยงัราย-

งานผลการศกึษาการใชช้นิดตวัทําละลายและวธิ-ี

การสกดัส่วนดอกที่ส่งผลต่อปรมิาณสารคอรไ์ด-

เซปินและสาระสําคญัอื่น ๆ ที่อาจปนอยู่ในสาร

สกดัหยาบเช่นกนั การศกึษาครัง้น้ีอาจมสีารอื่น

ปนในสารสกดัหยาบดงักล่าวทีอ่าจไม่ไดต้รวจวดั

ทัง้ชนิดและปรมิาณ เช่น พอลแิซก็คาไรด์ เพป-

ไทด ์เออรโ์กสเตอรอล แซนโทฟิลล ์(Ahn et al., 

2000; Dong et al., 2014; Ng and Wang, 2005; 

Reis et al., 2013) ปรมิาณสารคอรไ์ดเซปินทีต่รวจ-

วดัได้ในการศึกษาน้ีมีปริมาณใกล้เคียงกบังาน 

วจิยัของ Wen et al. (2014) ทีเ่พาะเลี้ยง C. mi-

litaris CGMCC2459 บนอาหารแขง็ที่มขีา้วโพด

เป็นองคป์ระกอบ (ค่าคอรไ์ดเซปินเท่ากบั 2,590 

mg/kg) แต่มปีรมิาณแตกต่างจากงานวจิยัของ Kang 

et al. (2017) ทีเ่พาะเลีย้ง C. militaris จาํนวน 12 

สายพนัธุ์ บนอาหารแขง็ที่มขี้าวกล้องเป็นส่วน-

ประกอบไดค่้าคอรไ์ดเซปินเฉลีย่ประมาณ 3,060 

mg/kg โดยสายพนัธุ์ที่ให้ค่าคอร์ไดเซปินสูงสุด

คอื C. militaris SPNU1006 ที่มีค่าคอร์ไดเซปิน

เท่ากบั 4,220 mg/kg แสดงใหเ้หน็ว่าความแตก-

ต่างของสายพนัธุ ์สตูรอาหารเพาะเลีย้ง และสภาวะ

ในการเพาะเลีย้ง รวมถงึสว่นประกอบโครงสรา้ง

ของการเกบ็เกีย่วของ C. militaris (เสน้ใย ดอก และ

ฐาน) ทีแ่ตกต่างกนั เป็นปัจจยัทีส่ง่ผลต่อปรมิาณ

ของสารสกดัคอรไ์ดเซปินและสาระสาํคญัอื่น ๆ ใน

ถัง่เช่าสทีอง (Ahn et al., 2000; Hong et al., 2010; 

Kang et al., 2017; Lim et al., 2012; Wen et al., 

2014; Zhou et al., 2009) 

การทดสอบสารสกดัหยาบจากส่วนดอกของ 

C. militaris ในการยบัยัง้แบคทีเรียก่อโรคทาง-

เดินอาหาร 

 จากการทดสอบสารสกดัหยาบจากสว่น

ดอกต่อการยบัยัง้แบคทีเรียก่อโรค จํานวน 11 

ชนิด พบว่า สารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ 100,000 ppm 

สามารถยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีก่อโรคได้

จํานวน 9 ชนิด คดิเป็นร้อยละ 81.81 (ตาราง 1 

และภาพที ่1) มเีสน้ผ่านศูนยก์ลางของวงใสโดย

เฉลีย่อยู่ในช่วง 10.06±0.04 ถงึ 13.67±1.97 mm 

ชีใ้หเ้หน็ประสทิธภิาพของการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อ

โรคที่นํามาทดสอบเบือ้งต้นได้ว่าสารสกดัหยาบ

จากส่วนของดอกมีความสามารถในการยับยัง้

แบคทีเรียแกรมลบ (คิดเป็นร้อยละ 100 ของ

แบคทเีรยีแกรมลบทีใ่ชใ้นการทดสอบ) ได้ดกีว่า

แบคทเีรยีแกรมบวก (คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 ของ

แบคทีเรียแกรมบวกที่ใช้ในการทดสอบ) โดย
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ใหผ้ลการยบัยัง้แบคทเีรยีแกรมลบสงูสุด จํานวน 

3 ชนิด (p < 0.05) ไดแ้ก่ K. pneumonia  E. coli 

และ Ps. aeruginosa มีขนาดของวงใสของการ

ยบัยัง้เท่ากบั 13.67±1.97 13.30±1.32 และ 13.04± 

0.05 mm ตามลาํดบั แบคทเีรยีแกรมบวก S. aureus 

ให้ผลการยบัยัง้รองลงมา โดยมขีนาดของวงใส

เท่ากบั 12.80±1.80 mm มค่ีาใกลเ้คยีงกบัการยบั-

ยัง้แบคทเีรยีแกรมลบ Sal. Typhi ที่มขีนาดของ

วงใสเท่ากบั 12.00±0.51 mm (p ≥ 0.05) ผลการ

ยบัยัง้รองลงมาคอื P. vulgaris มขีนาดของวงใส

ที ่11.09±0.07 mm และ Ent. aerugines Sal. Ty-

phimurium และ Shi. dysenteriae ใหผ้ลการยบั-

ยัง้น้อยทีส่ดุโดยมขีนาดวงใสประมาณ 10 mm 

ตาราง 1 ผลของสารสกดัหยาบจากส่วนดอกของ 

C. militaris ในการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรค 

Bacteria 
Bacterial 

Inhibition* 

Diameter 

(mm)** 

Escherichia coli + 13.30ab±1.32 

Enterobacter aerugines + 10.09d±0.06 

Klebsiella pneumoniae + 13.67ab±1.97 

Proteus vulgaris + 11.09d±0.08 

Pseudomonas aeruginosa + 13.04b±0.05 

Salmonella Typhi + 12.00c±0.51 

Salmonella Typhimurium + 10.09d±0.07 

Shigella dysenteriae + 10.06d±0.04 

Bacillus cereus – 0.00e 

Bacillus subtilis – 0.00e 

Staphylococcus aureus + 12.80cd±1.80 

*ความสามารถในการยบัยัง้ (+) คอื มีการยบัยัง้ และ (–) ไม่มีการ

ยบัยัง้ และ **ตวัอกัษรที่อยู่บนค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างอย่างมีนัย-

สาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
 

 ฤทธิข์องสารสกดัหยาบจากส่วนดอก C. 

militaris สามารถยบัยัง้การเจริญของแบคทเีรยี

ก่อโรคทีเ่กีย่วขอ้งในระบบทางเดนิอาหารของมนุษย์

ที่ใช้ในการศกึษาวจิยัน้ีจํานวน 9 ชนิด จากทัง้-

หมด 11 ชนิด ผลของการยบัยัง้บ่งชีถ้งึสารสกดั-

หยาบยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีแกรมลบได ้

 
ภาพท่ี 1 วงใสการยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยี

ก่อโรคทดสอบ Klebsiella  pneumoniae ของ

สารสกดัหยาบจากสว่นดอกของ C. militaris 

เปรยีบเทยีบกบัตวัทาํละลายเอทานอลความ

เขม้ขน้รอ้ยละ 99.8 (control) 

ดกีว่าแบคทเีรยีแกรมบวก ซึ่งสอดคล้องกบังาน-

วิจยัก่อนหน้าที่รายงานสมบัติของสารคอร์ได-

เซปินที่สามารถยบัยัง้การเจรญิของเซลล์มะเร็ง 

ลดการอกัเสบ ต้านอนุมลูอสิระ รวมถงึการยบัยัง้

การเจริญของจุลินทรีย์หลายชนิด การทํางาน

ของสารคอร์ไดเซปินในการยบัยัง้จุลินทรยี์เกิด 

ขึน้โดยการทําลายผนังเซลลแ์ละเยื่อหุม้เซลล ์เพื่อ 

ให้สารคอร์ไดเซปินผ่านเข้าไปภายในเซลล์ได้

มากขึน้ ทําใหโ้ครงสรา้งของเซลลถ์ูกทําลายและ

มกีารขดัขวางกระบวนการสงัเคราะหส์ารพนัธุกรรม 

(Kato et al., 2017) ทําใหจุ้ลนิทรยีไ์ม่สามารถเพิม่

จํานวนได้ แบคทเีรยีแกรมลบมผีนังเซลล์ที่บาง

กว่าแบคทเีรยีแกรมบวกจงึทําให้สารคอร์ไดเซ-

ปินทาํลายผนงัเซลลไ์ดด้กีว่าแบคทเีรยีแกรมบวก 

 แบคทเีรยีก่อโรคแกรมบวกยบัยัง้ไดเ้พยีง 

S. aureus แต่ไม่ยบัยัง้แบคทเีรยี B. cereus และ 

B. subtilis อาจเน่ืองมาจากแบคทเีรยีดงักล่าวมี

การสรา้งเอนโดสปอร ์(endospore) ทีม่คีวามทน

ต่อภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ด ีรวมถึงทน

ต่อการทําลายผนงัเซลลแ์ละเยื่อหุม้เซลลจ์ากสาร

คอร์ไดเซปิน ผลที่ได้แตกต่างจากงานวิจยัของ 
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Reis et al. (2013) ที่สกัดสารจากส่วนดอก C. 

militaris MCI10304 ด้วยเมทานอลที่ให้ผลการ

ยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคแกรมบวก B. cereus และ 

S. aureus ได้ และ Dong et al. (2014) พบว่า

สารสกัดหยาบจากส่วนดอก C. militaris CGMCC 

3.16322 ดว้ยตวัทาํละลายเมทานอลสามารถยบั-

ยัง้ได้ทัง้ B. cereus  B. subtilis และ S. aureus 

เมื่อวเิคราะห์สารคอร์ไดเซปิน พบว่า มปีรมิาณ

สงูถงึ 23,910 mg/kg ซึ่งมากกว่าการศกึษาน้ีถึง 

9 เท่า (ปรมิาณคอร์ไดเซปินในการศกึษาน้ีเท่า-

กบั 2,588.60 mg/kg) การใชต้วัทําละลายและกระ-

บวนการสกดัสารจาก C. militaris ต่างกนัมผีลต่อ

ปรมิาณและชนิดของสารสาํคญั นอกจากน้ีสาย-

พนัธุข์อง C. militaris สภาวะทีใ่ชเ้พาะเลีย้ง ตลอด-

จนอาหารและวสัดุที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงที่แตก-

ต่างกนั เช่น ขา้ว เมลด็ธญัพชื และแมลง อาจส่ง 

ผลต่อปรมิาณสารคอรไ์ดเซปินและสารอื่น ๆ ต่อ

ประสิทธิภาพในการยับยัง้จุลินทรีย์ก่อโรคที่แตก-

ต่างกนั (Dong et al., 2014; Hong et al., 2010; 

Kontogiannatos et al., 2021; Zhou et al., 2009; 

Reis et al., 2013; Sornprasert and Hambananda, 

2016) จงึต้องศกึษาเพิม่เตมิเพื่อเปรยีบเทยีบผล 

การวจิยัให้มคีวามถูกต้องแม่นยําขึน้โดยใช้ชวี-

วทิยาโมเลกุลในการระบุสายพนัธุ ์C. militaris ที่

ใชก้ารศกึษาน้ี ร่วมกบัการเปรยีบเทยีบการใชต้วั-

ทําละลายที่ต่างกนัในการสกดัและกระบวนการ

ในการสกดัสารสําคญัจากส่วนดอกของ C. militaris 

ในการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคต่อไป 

การศึกษาปริมาณความเข้มข้นน้อยท่ีสุดท่ีมี

ผลในการยบัยัง้จุลินทรียท์ดสอบ (MIC) และ

ความเข้มข้นน้อยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการฆ่าแบค-

ทีเรียทดสอบ (MBC) 

 แบคทเีรยีก่อโรคทุกชนิดทีใ่หผ้ลของ 

การยบัยัง้ของสารสกดัคอรไ์ดเซปินจากส่วนดอก

ของ C. militaris จํานวน 9 ชนิด ได้แก่ E. coli 

Ent. aerogenes  K. pneumonia  Pro. vulgaris 

Ps. aeruginosa  Sal. Typhi  Sal. Typhimurium 

Shi. dysenteriae และ S. aureus นํามาใชใ้นการ 

ศกึษาปรมิาณความเขม้ขน้น้อยทีส่ดุของสารสกดั

หยาบต่อการยับยัง้ ในการทดลองใช้สารสกดั-

หยาบที่ความเข้มข้น 10,000–100,000 ppm และ

เปรยีบเทยีบผลการทดลองกบัชุดควบคุมทีไ่ม่เตมิ

สารสกดัหยาบ พบว่า สารสกดัหยาบจากดอกที่มี

ค่าความเขม้ขน้ตํ่าสุด คอื 20,000 ppm มผีลต่อ

การยบัยัง้การเจรญิแบคทเีรยีก่อโรคทุกชนิดทีใ่ชใ้น 

การทดสอบ (ฆ่าแบคทเีรยีทดสอบได้) ทําให้ไม่

สามารถอ่านค่า MIC ได้ ดงันัน้จงึปรบัความเขม้-

ขน้ของสารสกดัหยาบเพื่อหาค่า MIC อยู่ในช่วง 

100–10,000 ppm และไดผ้ลของ MIC ทีแ่ตกต่าง

กนั (ตาราง 2) โดย MIC ทีค่วามเขม้ขน้ 100 ppm 

สามารถยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคแกรมลบทัง้หมด 

6 ชนิด (คิดเป็นร้อยละ 66.67) คือ E. coli  Ent. 

aerogenes  Pro. vulgaris  Sal. Typhi  Sal. Ty-

phimurium และ Shi. dysenteriae สว่นแบคทเีรยี

แกรมลบอีก 2 ชนิด คือ K. pneumoniae และ Ps. 

aeruginosa มคี่า MIC ทีค่วามเขม้ขน้ 1,000 และ 

200 ppm ตามลาํดบั ค่า MIC ของการยบัยัง้แบค-

ทเีรยีแกรมบวก S. aureus คอื ทีค่วามเขม้ขน้ 500 

ppm 

 จากผลของการทดสอบความเขม้ขน้น้อย

ทีสุ่ดที่สามารถยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีก่อ

โรค นํามาทดสอบหาความเข้มข้นตํ่าสุดที่ฆ่า

แบคทเีรยีก่อโรค (MBC) โดยนําผลของการทด-

สอบสารสกดัหยาบจากส่วนดอกทีต่ํ่าทีส่ดุในการ

ยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคมาเลีย้งบนอาหารแขง็ NA 

ดว้ยวธิ ีspread plate เพื่อดูการรอดชวีติและหา
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ค่า MBC ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดหยาบ

จากส่วนดอกมคี่า MBC คอื ทีค่วามเขม้ขน้ 200 

ppm โดยฆา่แบคทเีรยีก่อโรคแกรมลบได ้6 ชนิด 

(คดิเป็นรอ้ยละ 66.67) ไดแ้ก่ E. coli  Ent. aero-

genes  Pro. vulgaris  Sal. Typhi Sal. Typhimu-

rium และ Shi. dysenteriae สว่นแบคทเีรยีแกรม

ลบอกี 2 ชนิด คอื K. pneumoniae และ Ps. aer-

uginosa มคี่า MBC ไดแ้ก่ ทีค่วามเขม้ขน้ 2,000 

และ 400 ppm ตามลําดบั และค่า MBC ของสาร

สกดัหยาบจากส่วนดอกในการยบัยัง้แบคทเีรีย

แกรมบวก S. aureus คอื ทีค่วามเขม้ขน้ 600 ppm 

ผลของ MBC ที่ได้มคี่าสอดคลอ้งกบัผลของการ

ทดสอบหาค่า MIC (ตาราง 2) 

ตาราง 2 ผลของสารสกดัหยาบจากสว่นดอก C. mi-

litaris ปรมิาณความเขม้ขน้น้อยที่สุดในการยบัยัง้ 

(MIC) และการฆา่ (MBC) แบคทเีรยีก่อโรค 

Bacteria MIC (ppm) MBC (ppm) 

Escherichai coli 100 200 

Enterobacter aerugines 100 200 

Klebsiella pneumoniae 1,000 2,000 

Proteus vulgaris 100 200 

Pseudomonas aeruginosa 200 400 

Salmonella Typhi 100 200 

Salmonella Typhimurium 100 200 

Shigella dysenteriae 100 200 

Staphylococcus aureus 500 600 

 

 ข้อมูลความเข้มข้นน้อยที่สุดของสาร

สกดัหยาบจากส่วนดอก C. militaris ที่มีผลในการ

ยบัยัง้แบคทเีรยี และความเข้มขน้ของสารสกดั

หยาบน้อยที่สุดที่มีผลต่อการฆ่าแบคทีเรียจาก

การวิจัยน้ีมีความสอดคล้องกับผลการศึกษา

ความสามารถในการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคดว้ย

วธิี paper disc diffusion method ที่แสดงขนาด

ของวงใสของการยบัยัง้แบคทเีรยีแกรมลบทีใ่กล้ 

เคียงกนัจะมีค่า MIC และ MBC ที่ใกล้เคียงกัน 

ยกเว้นแบคทีเรีย K.  pneumoniae ที่มีค่า MIC 

และ MBC ทีค่วามเขม้ขน้ของสารสงูถงึ 1,000 และ 

2,000 ppm แมว้่าจะเป็นแบคทเีรยีแกรมลบเช่น-

เดียวกบัแบคทเีรยีแกรมลบอื่น ๆ แต่เน่ืองจาก

แบคทเีรยี K. pneumoniae เป็นแบคทเีรยีแกรม

ลบทีม่กีารสรา้งโครงสรา้งพเิศษแตกต่างจากแบค-

ทเีรยีแกรมลบชนิดอื่น คอื การสร้างแคปซูล ซึ่ง

เป็นสารกลุ่มพอลิแซ็กคาไรด์ที่ทําหน้าที่ห่อหุ้ม

เซลล์เอาไว้ สามารถป้องกนัการทําลายจากสิง่

ต่าง ๆ ภายนอกไดด้ ี(Burakorn and Praphruet, 

2012) ส่งผลให้กลไกการทํางานของสารสําคญัใน

สารสกดัหยาบมปีระสทิธภิาพในการย่อยแคปซูล 

ย่อยผนังเซลล์ และเยื่อหุ้มเซลล์ เพื่อยบัยัง้การ

เจรญิและฆ่าเซลลท์ีแ่ตกต่างไปจากแบคทเีรยีแกรม

ลบชนิดอื่น (Kato et al., 2017) ในการทดสอบ

หาค่า MIC และ MBC ครัง้น้ีเป็นการทดสอบปร-ิ

มาณความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากดอก C. 

militaris ทีส่ามารถสกดัสารออกมาไดม้ากกว่า 1 

ชนิด ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาไม่ไดเ้ป็นผลทีเ่กดิ

จากประสทิธภิาพของสารคอร์ไดเซปินเพยีงอย่าง 

เดียว โดยอาจมคีวามเป็นไปได้ว่าสารสําคญัตัว-

อื่นอาจมีส่วนช่วยส่งเสริมหรือลดประสทิธิภาพ

ของการยับยัง้และการฆ่าแบคทีเรียก่อโรคดงั-

กล่าวได ้(Reis et al., 2013) 

 จากรายงานผลของสารสกดัหยาบของ 

C. militaris สายพนัธุ์ต่าง ๆ ชนิดของตัวทําละ-

ลายที่ใช้ในการสกดั และกระบวนการสกดัสาร-

สาํคญัในการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคชนิดต่าง ๆ 

(ตาราง 3) สงัเกตได้ว่า C. militaris สายพนัธุ์ที่

แตกต่างกนั รวมถงึตวัทาํละลายและกระบวนการ

สกดัสารสง่ผลต่อการยบัยัง้แบคทเีรยีชนิดต่าง ๆ

ไดแ้ตกต่างกนั ตวัทําละลายทีนิ่ยมใชใ้นการสกดั

สารสาํคญัไดแ้ก่ เอทานอล เมทานอล และน้ํากลัน่ 
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กระบวนการในการสกดัสารสําคญัมีทัง้แบบแช่

ทิง้ไว ้แบบเขย่า แบบกวน และวธิ ีSoxhlet ทีร่ะยะ-

เวลา และอุณหภูมิที่แตกต่างกนั โดยสารสกัด

จาก C. militaris สามารถยบัยัง้แบคทเีรยี E. coli 

โดยมขีนาดของวงใสใกลเ้คยีงกนัในช่วง 13.30–

15.96 มลิลเิมตร แต่มค่ีา MIC และ MBC อยู่ใน

ช่วงกวา้งคอื 100–12,500 ppm และ 200–3,000 

ppm ตามลาํดบั (Dong et. al., 2014; Deshmukh 

and Bhasharan, 2023; Laohaphatanalert and 

Gavinlertvatana, 2020; Reis et al., 2013) การ

ยบัยัง้แบคทเีรยี Ent. aerugines พบว่ามขีนาดของ

วงใสอยู่ในช่วง 10.09–13.19 mm และมค่ีา MIC 

อยู่ในช่วง 100–12,500 ppm (Deshmukh and 

Bhasharan, 2023) การยบัยัง้แบคทีเรยี K. pneu-

moniae พบว่า มค่ีา MIC อยู่ในช่วง 1000–มาก 

กว่า 10,000 ppm (Laohaphatanalert and Gavin-

lertvatana, 2020) การยบัยัง้แบคทเีรยี Pro. vul-

garis พบว่ามีขนาดของวงใสอยู่ในช่วง 11.09-

18.33 มลิลเิมตร และมคี่า MIC อยู่ในช่วง 23.44–

100 ppm (Gawas et. al., 2023) อย่างไรก็ตาม

การทดสอบสารสกดัจาก C. militaris ในการยบัยัง้

แบคทเีรยี Pro. vulgaris ในงานวจิยัของ Gawas 

et. al. (2023) เป็นการผสมระหว่างสารสกดั C. 

militaris และทองคําอนุภาคนาโน (gold nano-

particles) ทําใหข้นาดของวงใสมขีนาดใหญ่และ

ค่า MIC มีปริมาณตํ่า การยบัยัง้แบคทีเรีย Ps. 

aeruginosa มขีนาดของวงใสใกล้เคยีงกนัอยู่ใน 

ช่วง 11.00–14.08 mm แต่มีค่า MIC และ MBC 

อยู่ในช่วงกว้างคอื 15–12,250 ppm และ 30–400 

ppm ตามลาํดบั (Dong et al., 2014; Deshmukh 

and Bhasharan, 2023; Laohaphatanalert and 

Gavinlertvatana, 2020; Reis et al., 2013) การ

ยับยัง้แบคทีเรีย Sal. Typhi พบว่ายังไม่มีการ

รายงานผลขนาดของวงใส ค่า MIC และ MBC มี

แต่เพียงการรายงานผลของสารระเหยของ C. 

militaris ในการยบัยัง้ Sal. Typhi โดยวดัจากค่า

ความขุ่นของแบคทเีรยีทีล่ดลงทีร่ะยะเวลา 0–36 

ชัว่โมง (Choi et al., 1999) ในการศึกษาน้ีพบ

การยบัยัง้แบคทเีรยี Sal. Typhi โดยมขีนาดวงใส

เท่ากับ 12.00 mm ค่า MIC และ MBC เท่ากับ 

100 และ 200 ppm ตามลาํดบั การยบัยัง้แบคทเีรยี 

Sal. Typhimurium พบว่ามขีนาดของวงใสอยู่ใน 

ช่วง 10.09–16.70 มลิลเิมตร มค่ีา MIC และ MBC 

อยู่ในช่วงกวา้งคอื 100–12,500 ppm และ 200–

6,250 ppm ตามลาํดบั (Dong et al., 2014; Reis 

et al., 2013) การยบัยัง้แบคทเีรยี Shi. dysente-

riae พบว่ามขีนาดของวงใสอยู่ในช่วง 10.00–12.20 

mm และมค่ีา MIC อยู่ในช่วงกวา้งคอื 100–12,000 

ppm มรีายงานผลการยบัยัง้แบคทเีรยี B. cereus 

โดยมขีนาดวงใสเท่ากบั 16.7 มิลลเิมตร (Dong 

et al., 2014) มค่ีา MIC อยู่ในช่วง 15–6,250 ppm 

30–7,810 ppm ตามลําดบั (Dong et al., 2014; 

Reis et al., 2013) ค่ า  MBC เท่ ากับ  30 ppm 

(Reis et al. 2013) การยบัยัง้แบคทเีรยี B. subtilis 

พบว่ามขีนาดของวงใสอยู่ในช่วง 11.02–17.50 

mm และมค่ีา MIC อยู่ในช่วงคอื 3,125–25,000 

ppm (Deshmukh and Bhasharan, 2023; Dong 

et al., 2014) และการยบัยัง้แบคทเีรยี S. aureus 

พบว่ามขีนาดของวงใสอยู่ในช่วง 12.06–18.00 mm 

และมค่ีา MIC และ MBC อยู่ในช่วงกวา้งคอื 100–

12,500 ppm และ 600–1,750 ppm ตามลําดับ 

(Dong et al., 2014; Deshmukh and Bhasharan, 

2023; Laohaphatanalert and Gavinlertvatana, 

2020; Reis et al., 2013) 
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ตาราง 3 เปรยีบเทยีบผลของสารสกดัหยาบของ C. militaris สายพนัธุต่์าง ๆ ชนิดของตวัทาํละลาย และกระบวนการ

สกดัต่อบรเิวณการยบัยัง้ (zone of inhibition) ปรมิาณความเขม้ขน้น้อยทีสุ่ดทีม่ผีลต่อการยบัยัง้ (MIC) และผลต่อ

การฆา่ (MBC) แบคทเีรยีก่อโรคทดสอบชนิดต่าง ๆ ทีไ่ดม้กีารรายงานไวใ้นฐานขอ้มลู 

Bacteria 
Different strains of C. militaris, types of solvent and 

processes for extraction 

Zone of 

inhibition (mm) 

MIC 

(ppm) 

MBC 

(ppm) 
References 

Escherichia coli C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 13.30±1.32 100 200 This study 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

13.70±0.50 12,500 – Dong et al., 2014 

C. militaris MCI 10304, Methanol for 1 h under stirring  – 2,250 3,000 Reis et al., 2013 

C. militaris TOLA00, Ethanol for 5 days at 500C  – 10,000 – Laohaphatanalert and 

Gavinlertvatana, 2020 

C. militaris, Methanol using Soxhlet apparatus 15.96 ± 0.68 6,250 – Deshmukh and Bha-

sharan, 2023 

Enterobacter 

aerugines 

C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 10.09±0.06 100 200 This study 

C. militaris, Methanol using Soxhlet apparatus 13.19±0.62 12,500 - Deshmukh and Bha-

sharan, 2023 

Klebsiella 

pneumoniae 

C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 13.67±1.97 1,000 2,000 This study 

C. militaris TOLA00, Ethanol for 5 days at 500C  - >10,000 - Laohaphatanalert and 

Gavinlertvatana, 2020 

Proteus vulgaris C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 11.09±0.08 100 200 This study 

C. militaris with Gold Nanoparticles, Distilled water and 

boiled at 60 ◦C for 15 min  

18.33±2.08 23.44 – Gawas et al., (2023) 

Pseudomonas 

aeruginosa 

C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 13.04±0.05 200 400 This study 

C. militaris MCI 10304, Methanol for 1 h under stirring – 15 30 Reis et al., 2013 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

11.00±0.50 12,500 – Dong et al., 2014 

C. militaris TOLA00, Ethanol for 5 days at 50°C  – 10,000 – Laohaphatanalert and 

Gavinlertvatana, 2020 

C. militaris, Methanol using Soxhlet apparatus 14.08±0.44 12,500 – Deshmukh and Bha-

sharan, 2023 

Salmonella Typhi C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 12.00±0.51 100 200 This study 

Salmonella 

Typhimurium 

C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 10.09±0.07 100 200 This study 

C. militaris MCI 10304, Methanol for 1 h under stirring – 3,000 6,250 Reis et al., 2013 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

16.70±1.10 12,500 – Dong et al., 2014 

Shigella 

dysenteriae 

C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 10.06±0.04 100 200 This study 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

12.20±0.50 12,500 – Dong et. al., 2014 

Bacillus cereus C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 0.00 – – This study 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

16.70±0.50 6,250 – Dong et al., 2014 

C. militaris MCI 10304, Methanol for 1 h under stirring – 15 30 Reis et al., 2013 

Bacillus subtilis C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 0.00 - – This study 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

17.50±3.00 3,125 – Dong et al., 2014 

C. militaris, Methanol using Soxhlet apparatus 11.02±0.39 25,000 – Deshmukh and Bha-

sharan (2023) 
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ตาราง 3 เปรยีบเทยีบผลของสารสกดัหยาบของ C. militaris สายพนัธุต่์าง ๆ ชนิดของตวัทาํละลาย และกระบวนการ

สกดัต่อบรเิวณการยบัยัง้ (zone of inhibition) ปรมิาณความเขม้ขน้น้อยทีสุ่ดทีม่ผีลต่อการยบัยัง้ (MIC) และผลต่อ

การฆา่ (MBC) แบคทเีรยีก่อโรคทดสอบชนิดต่าง ๆ ทีไ่ดม้กีารรายงานไวใ้นฐานขอ้มลู (ต่อ) 

Bacteria 
Different strains of C. militaris, types of solvent and 

processes for extraction 

Zone of 

inhibition (mm) 

MIC 

(ppm) 

MBC 

(ppm) 
References 

Staphylococcus 

aureus 

C. militaris, Ethanol for 48 h at room temperature 12.80±1.80 100 600 This study 

C. militaris CGMCC 3.16322, Methanol overnight in a 

shaker at room temperature 

18.00±1.50 3,125 – Dong et al., 2014 

C. militaris MCI 10304, Methanol for 1 h under stirring  – 750 1,750 Reis et al., 2013 

C. militaris TOLA00, Ethanol for 5 days at 500C  – 10,000 – Laohaphatanalert and 

Gavinlertvatana, 2020 

C. militaris, Methanol using Soxhlet apparatus 12.06 ± 0.35 12,500 – Deshmukh and Bha-

sharan (2023) 

 

สรปุผลการวิจยั 

 การสกดัสารและวเิคราะหป์รมิาณสาร-

สาํคญัจากส่วนดอก C. militaris ดว้ยเครื่องโคร-

มาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสงู พบมปีรมิาณของ

สารคอรไ์ดเซปินสงูถงึ 2,588.6±58.68 mg/kg และ

มปีรมิาณสารอะดโีนซนีเท่ากบั 33.70±3.03 mg/kg 

และสารสกดัที่เตรยีมได้นําไปใช้ในการทดสอบ

ความสามารถในการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรค 

 การศกึษาผลของสารสกดัหยาบจากส่วน

ดอก C. militaris ต่อการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรค

จาํนวน 11 ชนิด แบ่งออกเป็นแบคทเีรยีแกรมลบ 

จาํนวน 8 ชนิด ไดแ้ก่ E. coli  En. aerogenes  K. 

Pneumoniae  Pro. vulgaris  Ps. aeruginosa  Sal. 

Typhi  Sal. Typhimurium และ Shi. dysenteriae 

และแบคทเีรยีแกรมบวกจาํนวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ B. 

cereus  B. subtilis และ S. aureus ผลการทด-

สอบพบว่า สารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ 100,000 ppm 

สามารถยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีก่อโรค 9 

ชนิด (คดิเป็นรอ้ยละ 81.81) มเีสน้ผ่านศนูยว์งใส

ของการยบัยัง้โดยเฉลี่ยอยู่ในช่วง 10.06±0.04 

ถงึ 13.67±1.97 mm โดยแบง่เป็นการยบัยัง้แบค-

ทเีรยีแกรมลบได้ทัง้หมด และสามารถยบัยัง้แบค-

ทเีรยีแกรมบวกไดเ้พยีง 1 ชนิด คอื S. aureus 

 ผลการศกึษาปรมิาณความเขม้ขน้ของ

สารสกดัหยาบจากส่วนดอก C. militaris น้อยทีสุ่ด

ทีม่ผีลต่อการยบัยัง้แบคทเีรยี พบว่า ทีค่วามเขม้-

ขน้ของสารสกดัหยาบช่วง 20,000–100,000 ppm 

ไม่พบมกีารเจริญของแบคทเีรยีที่เพาะเลี้ยงบน

อาหาร จงึปรบัช่วงปรมิาณความเขม้ขน้ของสาร

สกดัในการทดสอบ MIC อยู่ในช่วง 100–10,000 

ppm ค่า MIC ของสารสกดัที่ความเข้มข้น 100 

ppm สามารถยบัยัง้แบคทเีรยีแกรมลบ 6 ชนิด (คดิ 

เป็นรอ้ยละ 66.67) สว่นค่า MIC ต่อแบคทเีรยีแกรม-

ลบ K.  pneumoniae และ Ps. aeruginosa มีค่า

ความเขม้ขน้เท่ากบั 1,000 และ 200 ppm ตาม 

ลาํดบั ส่วนแบคทเีรยีแกรมบวกทดสอบยบัยัง้ S. 

aureus มคี่า MIC ทีค่วามเขม้ขน้ของสารสกดัเท่า-

กบั 500 ppm 

 การศกึษาปรมิาณความเขม้ขน้ของสาร

สกดัหยาบจากส่วนดอก C. militaris น้อยที่สุดที่

มผีลต่อการฆา่แบคทเีรยี พบว่า ค่า MBC ต่อการ

ทดสอบแบคทเีรยีแกรมลบทัง้ 6 ชนิด มค่ีา MIC 

เท่ากนั (ทีค่วามเขม้ขน้ 100 ppm) แสดงผลการ

ทดสอบของค่า MBC ทีเ่ท่ากนัดว้ย คอื ความเขม้-

ข้นของสารสกัดที่ 200 ppm ส่วนค่า MBC ใน

แบคทเีรยีแกรมลบอกี 2 ชนิด คือ K. pneumo-
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niae และ Ps. aeruginosa มค่ีาเท่ากบั 2,000 และ 

400 ppm ตามลาํดบั สว่นค่า MBC ของแบคทเีรยี

แกรมบวก S. aureus มค่ีาความเขม้ขน้ของสาร

สกดัเท่ากบั 600 ppm 

 ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัน้ีเป็นเพยีงขอ้-

มลูพืน้ฐานของการศกึษาสารสกดัหยาบทีม่อียู่ใน

ส่วนของดอกเห็ดถัง่เช่าสทีองสายพนัธุ์ที่มีการ

คน้พบ พฒันาและเพาะเลีย้งในประเทศไทย และ

มกีารประยุกต์ใชว้ตัถุดบิสาํหรบัใชเ้ป็นส่วนประ-

กอบของอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อที่มอียู่ในประเทศ

ไทย โดยสารสกดัหยาบดงักล่าวมคีวามสามารถ

ในการยบัยัง้และฆ่าแบคทเีรยีก่อโรคทางเดนิอา-

หารบางชนิดในมนุษย์ได้ สะท้อนให้เหน็ว่าการ

รบัประทานถัง่เช่าสทีองจะช่วยป้องกนัและบรรเทา

อาการของโรคทางเดนิอาหารที่มสีาเหตุมาจาก

แบคทเีรยีก่อโรคบางชนิดได้ และเป็นทางเลอืก

ใหผู้บ้รโิภคนําไปใชบ้ําบดัรกัษาโรคดงักล่าว รวม-

ถงึการนําไปใชเ้ป็นส่วนผสมของผลติภณัฑเ์สรมิ

อาหาร ยาปฏชิวีนะ หรอืยาในการรกัษาโรคสํา-

หรบัใช้ในการรกัษาโรคทางการแพทย์ หรอืนํา 

ไปใช้ในส่วนผสมของผลติภณัฑท์ี่เกี่ยวขอ้งเพื่อ

เพิม่มูลค่าทางการค้าเชงิพาณิชย ์แต่อาจต้องศกึ-

ษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการระบุสายพนัธุข์องถัง่เช่าสี

ทอง ความเป็นพษิต่อเซลล ์ การทดสอบและทด-

ลองในสตัวท์ดลอง รวมถงึการนําไปใชจ้รงิในมนุษย์

ตามกระบวนการมาตรฐานของการศกึษาทางยา 

และสมุนไพร เพื่อสรา้งความมัน่ใจต่อผูบ้รโิภคใน 

การนําไปใชบ้าํบดัและรกัษาโรคอย่างปลอดภยั 
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