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บทคดัยอ่ 

 งานวจิยัน้ีเป็นการศกึษาเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวางเพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัดา้นภูมอิากาศและจุดความรอ้นทีส่ง่ต่อปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 ทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีจ่งัหวดัลาํปาง โดย

ใช้ฐานขอ้มูลสภาพอากาศและขอ้มูลปรมิาณฝุ่ นละอองทีว่ดัค่าจากสถานีตรวจสภาพอากาศ ตําบล 

พระบาท อําเภอเมอืง จงัหวดัลําปาง และจํานวนจุดความร้อนจากฐานขอ้มูลของศูนย์ป้องกนัแกไ้ข

ปัญหาไฟป่าและหมอกควนัของการไฟฟ้าสว่นภูมภิาค อาํเภอแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง เกบ็ขอ้มลูตัง้แต่

วนัที ่1 ตุลาคม 2565 ถงึ 31 กรกฎาคม 2566 ขอ้มูลตวัแปรทีไ่ดนํ้ามาวเิคราะห์ดว้ย binary logistic 

regression, Pearson’s correlation และ path analysis และวเิคราะหห์าความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ของตวัแปร

ดว้ย multiple regression, ANOVA test และ R2 โดยใช้ระดบันัยสาํคญัทางสถติทิี่ p < 0.05 ผลการ 

ศกึษาพบว่าจาํนวนจุดความรอ้น (X1) และความชืน้สมัพทัธ ์(X2) เป็นปัจจยัทีส่ง่ผลต่อปรมิาณฝุ่ น PM 

2.5 (Y) โดยทีจ่ํานวนจุดความรอ้นมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเชงิบวกกบัปรมิาณฝุ่ น (r = 0.680, p < 

0.001) และความชืน้สมัพทัธม์คีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเชงิลบกบัปรมิาณฝุ่ น (r = –0.707, p < 0.001) 

การวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอนพบว่า ความสมัพนัธด์งักล่าวอยู่ในรูปแบบสมการดงัน้ี Y = 

0.118(X1)–1.453(X2)+122.477 โดยสามารถพยากรณ์การสง่ผลไดร้อ้ยละ 59.9 อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติ ิ(p < 0.001) 

คาํสาํคญั: ฝุ่ นขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางน้อยกวา่ 2.5 ไมโครเมตร  จุดความรอ้น  ความชืน้สมัพทัธ ์
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Abstract 

 This study is analytical cross–sectional study to investigate the relationship among 

climate factor, hotspot and PM 2.5 in the area of Lampang province. The weather information 

and the data of the amount of PM 2.5 dust acquired from the weather station at Phra Bat sub–

district, Muang district, Lampang province. The number of hotspot acquired from the database 

of the Forest Fire and Smog Prevention Center at Mae Moh district, Lampang province. The 

data had collected from 1 October 2022 to 31 July 2023. All variables were analyzed by binary 

logistic regression, Pearson’s correlation and path analysis. The linear correlation among 

variables were analyzed by multiple regression, ANOVA test and R2 with statistical significance 

at p < 0.05. The study showed that the number of hotspot (X1) and relative humidity (X2) were 

the causing factor of PM 2.5 dust (Y). The amount of PM 2.5 was statistically significant positive 

correlation with the number of hotspot (r = 0.680, p < 0.001) and negative correlation with relative 

humidity (r = –0.707, p < 0.001). The stepwise multiple regression analysis resulted the variable 

relationship as Y = 0.118(X1)–1.453(X2)+122.477. This equation can predict the effect for 59.9% 

with the statistical significance (p < 0.001). 

Keywords: Particulate matter 2.5, Hotspot, Relative humidity 
 

บทนํา 

 มลพษิทางอากาศเป็นปัญหาสิง่แวดลอ้ม

ทีส่ง่ผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน พืน้ทีภ่าค 

เหนือตอนบนของประเทศไทยโดยเฉพาะจงัหวดั

ลําปางเป็นหน่ึงในพื้นที่ที่ต้องเผชิญปัญหามล-

ภาวะทางอากาศในช่วงเดอืนธนัวาคมถงึมนีาคม

ซึง่เป็นช่วงฤดูแลง้ของทุกปี เป็นปัญหาเรือ้รงัมา

นาน มลภาวะทางอากาศที่สําคญัของพืน้ที่น้ีคอื

ปัญหาปรมิาณฝุ่ นละอองขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง

น้อยกว่า 2.5 ไมโครเมตร (PM 2.5) ทีม่ค่ีาเฉลีย่

ใน 24 ชัว่โมงเกนิมาตรฐาน (มากกว่า 37.5 µg/m3) 

บางช่วงเวลามปีรมิาณมากจนระดบัเป็นอนัตราย



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (2567) 

 

55 

ต่อสุขภาพ (มากกว่า 75 µg/m3) (Pollution Con-

trol Department, 2021) หมอกควนัภาคเหนือเป็น

ปัญหามลพิษทางอากาศที่สําคัญของประเทศ

ไทยและได้ประกาศเป็นวาระแห่งชาติตัง้แต่ปี 

2550 (Thailand Environment Institute, 2019) ตวั-

ชีว้ดัที่สําคญัในการติดตามปัญหามลพษิอากาศ

ใชก้ารเฝ้าระวงัระดบัความเขม้ขน้ของฝุ่ นละออง

ในบรรยากาศขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน (PM 10) 

ร่วมกบัการเฝ้าระวงัระดบัความเขม้ขน้ของฝุ่ นละ-

อองในบรรยากาศขนาดเลก็กว่า 2.5 ไมครอน (PM 

2.5) แล้วคิดออกมาเป็นค่าดชันีคุณภาพอากาศ 

(air quality index: AQI) เพื่อประเมนิปัญหามลพษิ 

ทางอากาศในแต่ละช่วงเวลา เน่ืองจากสภาพอากาศ 

ทีน่ิ่งและแหง้เป็นเวลานานในช่วงฤดูแลง้ระหว่าง

เดอืนธนัวาคมถงึมนีาคม การเคลื่อนตวัขึน้ในแนว-

ดิง่ของอากาศจงึเป็นไปไดย้าก ฝุ่ นละอองขนาด

เลก็จงึฟุ้งกระจายอยู่เหนือพืน้ดนิใตช้ัน้อุณหภมูทิี่

ระดบัความสงูเหนือพืน้ดนิ 1–2 กโิลเมตร มองเหน็

เป็นกลุ่มหมอกควัน (Holmes and Morawska, 

2006) นอกจากน้ีทศิทางและความเรว็ลมกส็่งผล

ต่อการแพร่กระจายของฝุ่ นดว้ย ทัง้น้ีปรมิาณฝุ่ น

ละอองทีเ่กดิขึน้มคีวามสมัพนัธผ์กผนักบัปรมิาณ

น้ําฝนในแต่ละช่วงเวลา (Wiriya et al., 2012) การ

สมัผสัฝุ่ นละอองขนาดเลก็เป็นเวลานานส่งผลต่อ

สุขภาพทัง้ด้านระบบไหลเวยีนโลหติ ระบบทาง 

เดนิหายใจ (Alias et al., 2007) โดยสาเหตุของ

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็มาจากมลพษิของยานพาหนะ

และจุดความรอ้นทีเ่กดิขึน้จากการเผาไหมใ้นพืน้ที่

โล่งทางเกษตรกรรม การเผาป่า ไฟป่า เป็นต้น 

สาํหรบัภาคเหนือตอนบนจุดความร้อนที่เกดิขึน้

เป็นสาเหตุหลกัของปัญหามากกว่ามลพษิของยาน 

พาหนะ (Amnauylawjarurn et al., 2010) นอก-

จากน้ีภูมปิระเทศแบบแอ่งกระทะล้อมรอบด้วย

ภูเขามีสภาพอากาศเป็นลมสงบและความกด

อากาศสูงค่อนขา้งแรงจากประเทศจีนแผ่ลงมา 

ปกคลุม อุณหภูมแิละความชืน้ทาํใหเ้กดิหมอกใน

ตอนเชา้ ส่งผลใหก้ารระบายอากาศในแนวตัง้ทํา

ได้ยาก ดังนัน้จึงเกิดการสะสมของมลพิษทาง

อากาศไดง้่าย (Somporn et al., 2018) 

 ลําปางเป็นหน่ึงในจงัหวดัที่ประสบกบั

ปัญหาค่าฝุ่ นละออง PM 2.5 เกนิมาตรฐาน (Envi-

ronment and Pollution Control Office 2, 2022) แต่

ทีผ่่านมาการจดัการปัญหาดงักล่าวยงัไม่มปีระสทิธ-ิ

ภาพเท่าที่ควรเพราะยงัขาดขอ้มูลอ้างองิเชงิลกึ

ในเรื่องสาเหตุของปัญหา ทําใหน้โยบายดา้นสิง่-

แวดลอ้มทีอ่อกมาเป็นแบบภาพรวม ไมส่ามารถเน้น 

การแกปั้ญหาเป็นส่วน ๆ ได ้ดงันัน้การศกึษาหา

ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัต่าง ๆ  ทัง้ดา้นภูมอิากาศ

และจุดความร้อนจะสามารถบอกถึงสาเหตุของ

ปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 ทีเ่กดิขึน้ในพืน้ที ่ซึง่นบั เป็น

สว่นสาํคญัในการช่วยสรา้งนโยบายเพื่อป้องกนัและ

ควบคุมปัญหามลพษิจากฝุ่ นละอองทีต่รงเป้าหมาย 

เป็นรูปธรรม ส่งผลใหคุ้ณภาพชวีติของคนในพืน้ที่

ดขี ึน้และสามารถคาดการณ์สถานการณ์ช่วงฤดู

หมอกควนัในปีต่อ ๆ ไปได ้

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัน้ีเป็นการศกึษาเชงิวเิคราะหแ์บบ

ภาคตัดขวาง (cross–sectional study) โดยตัวแปร

อสิระไดก้ําหนดเป็นปัจจยัทีค่าดว่าจะมคีวามสมั-

พนัธแ์ละส่งผลต่อสภาวะหมอกควนั มทีัง้หมด 2 

ปัจจยั คอื 1) ปัจจยัดา้นภูมอิากาศ ประกอบดว้ย 

ความชืน้สมัพทัธ ์อุณหภูมเิฉลีย่ ความเรว็ลม และ

ความกดอากาศ ซึง่เป็นสถิติรายวนัจากฐานขอ้มูล

ของสถานีอุตุนิยมวทิยา ตําบลพระบาท อําเภอ

เมอืง จงัหวดัลําปาง และ 2) ปัจจยัดา้นจุดความ
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รอ้น โดยรวบรวมขอ้มูลจาํนวนจุดความรอ้นทีเ่กดิ 

ขึน้รายวนัจากศนูยป้์องกนัแกไ้ขปัญหาไฟป่าและ

หมอกควนั การไฟฟ้าส่วนภูมภิาค อาํเภอแม่เมาะ 

จงัหวดัลาํปาง 

 ตวัแปรตาม คอื สภาวะหมอกควนั โดย

วดัจากปรมิาณฝุ่ นละออง PM 2.5 เฉลีย่ 24 ชัว่โมง 

ทีต่รวจวดัจากสถานีตรวจสภาพอากาศของกรม

ควบคุมมลพษิ ตําบลพระบาท อาํเภอเมอืง จงัหวดั

ลาํปาง โดยทีค่่ามาตรฐานคอืน้อยกว่า 37.5 ไมโคร 

กรมัต่อลกูบาศกเ์มตร (µg/m3) 

 ขอ้มูลที่ไดนํ้ามาวเิคราะหภ์าพรวมของ

สภาวะหมอกควนัในจงัหวดัลําปางโดยหาค่าเฉลีย่ 

(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) หานยัยะความสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระ

และตวัแปรตามด้วย binary logistic regression 

ใชส้ถติ ิPearson’s correlation และ path analysis 

ในการหาทศิทางความสมัพนัธข์องตวัแปร วเิคราะห์

หาแนวโน้มความสมัพนัธ์เชิงเส้นของตัวแปรที่มี

นัยสาํคญัด้วย multiple regression นัยสําคญัของ

ข้อมูลที่มีตัวแปรอิสระใช้ ANOVA test และ R2 

โดยระดบันัยสาํคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 ระยะเวลา

เกบ็ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่1 ตุลาคม 2565 ถงึ 31 กรก-

ฎาคม 2566 รวมระยะเวลา 304 วนั 

 

ผลการศึกษา 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 การศกึษาปัจจยัดา้นภูมอิากาศและจาํนวน 

จุดความร้อนที่ส่งผลต่อปริมาณฝุ่ น PM 2.5 ใน

พืน้ทีจ่งัหวดัลาํปาง พบว่า ค่ากลางของปรมิาณฝุ่ น 

PM 2.5 เฉลี่ย 24 ชัว่โมงโดยรวมเท่ากบั 42.79 

µg/m3 โดยเดอืนทีม่ค่ีาฝุ่ น PM 2.5 เฉลีย่ 24 ชัว่-

โมงเกนิค่ามาตรฐานคอื เมษายน (x� = 94.23) รอง 

ลงมา ไดแ้ก่ มนีาคม (x� = 88.26) กุมภาพนัธ ์(x� = 

83.46) และมกราคม (x� = 41.97) ตามลาํดบั ค่า-

เฉลีย่ในเดอืนอื่น ๆ ดงัในตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ของปรมิาณฝุ่ น 

PM 2.5 รายเดอืนในจงัหวดัลาํปาง (µg/m3) 

เดือน n Mean SD 

ตุลาคม 2565 31 17.84 7.344 

พฤศจกิายน 2565 30 17.97 5.321 

ธนัวาคม 2565 31 28.36 9.587 

มกราคม 2566 31 41.97 14.509 

กุมภาพนัธ ์2566 28 83.46 41.868 

มนีาคม 2566 31 88.26 36.446 

เมษายน 2566 30 94.23 42.391 

พฤษภาคม 2566 31 30.48 10.927 

มถุินายน 2566 30 16.33 2.857 

กรกฎาคม 2566 31 12.97 1.975 

รวม 304 42.79 38.197 

 

 ทัง้น้ีจากขอ้มลูพบว่าม ี109 วนัทีป่รมิาณ

ฝุ่ น PM 2.5 เฉลีย่ 24 ชัว่โมงสงูเกนิค่ามาตรฐาน 

ประกอบด้วยธนัวาคม 5 วนั  มกราคม 17 วัน  

กุมภาพนัธ ์24 วนั  มนีาคม 29 วนั  เมษายน 28 วนั 

และพฤษภาคม 6 วนั ปรมิาณฝุ่ นเฉลีย่ 24 ชัว่โมง

สงูสุดอยู่ในเดอืนกุมภาพนัธว์ดัได ้187 µg/m3 รอง 

ลงมาคือ เมษายน (186 µg/m3) มีนาคม (153 

µg/m3) มกราคม (74 µg/m3) และพฤษภาคม (56 

µg/m3) ตามลาํดบั ดงัในภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1 แผนภูมบิอ็กซแ์อนดว์สิเกอรข์องปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 ในแต่ละเดอืน 

 

 จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่าปริมาณฝุ่ น 

PM 2.5 เริม่สงูเกนิค่ามาตรฐาน ตัง้แต่ช่วงเดอืน

มกราคมไปจนถงึเดอืนกุมภาพนัธ ์จากนัน้ปรมิาณ

ฝุ่ นคงที่เป็นระยะเวลาสัน้ ๆ ในช่วงสปัดาห์แรก

ของเดอืนมนีาคมและปรมิาณฝุ่ นกลบัมาเพิม่สูง

อกีครัง้จนเกนิค่ามาตรฐานตลอดเดอืนมนีาคมและ

เดอืนเมษายน ก่อนทีจ่ะลดลงในเดอืนพฤษภาคม

เกดิฝนตกเน่ืองจากเปลีย่นฤดกูาล ปรมิาณฝุ่ นจงึ

อยู่ในระดบัปกตติัง้แต่กลางเดอืนพฤษภาคมเป็น

ต้นไป เมื่อวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ของปัจจยั

ด้านภูมิอากาศและจุดความร้อนที่ส่งผลให้ปริ-

มาณฝุ่ น PM 2.5 เกนิค่ามาตรฐาน โดยใช ้binary 

logistic regression พบว่า จุดความรอ้น (p < 0.001) 

และความชืน้สมัพทัธ ์(p < 0.001) มคีวามสมัพนัธ์

ทีส่่งผลให้ปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 เกนิค่ามาตรฐาน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิทัง้น้ีตวัแปรอสิระอื่น ๆ

คอื อุณหภูมเิฉลี่ยรายวนั (p = 0.183) ความเรว็

ลม (p = 0.265) และความกดอากาศ (p = 0.139) 

ไม่มคีวามสมัพนัธท์ีส่่งผลใหป้รมิาณฝุ่ น PM 2.5 

เกนิค่ามาตรฐาน รายละเอยีดขอ้มูลการวเิคราะห์

ของกลุ่มตวัอย่างดงัในตาราง 2 

 ขอ้มลูจาํนวนจุดความรอ้นและความชืน้ 

สมัพทัธ์ เมื่อวิเคราะห์ขอ้มูลในเชิงรายละเอียด

พบว่าลกัษณะการเกดิจุดความร้อนรายวนัมค่ีา

เริม่สงูขึน้ในเดอืนมกราคมต่อเน่ืองไปจนถงึเดอืน

เมษายน โดยค่าสงูสดุทีว่ดัไดค้อื 818 แห่ง ซึง่อยู่

ในเดอืนมนีาคม รองลงมาคอืเดอืนเมษายน (677 

แห่ง) กุมภาพนัธ์ (655 แห่ง) พฤษภาคม (153 

แห่ง) มกราคม (88 แห่ง) และธนัวาคม (17 แห่ง) 

ตามลําดบั ดงัในภาพที ่2 สว่นปัจจยัเรื่องความชืน้

สมัพทัธใ์นอากาศพบลกัษณะรูปแบบของแนวโน้ม

ทีล่ดลงโดยเริม่ตัง้แต่เดอืนธนัวาคมและลดลงต่อ 

เน่ืองไปจนถงึเดอืนเมษายนทีม่ค่ีาความชืน้สมัพทัธ์

ในอากาศตํ่าทีส่ดุ ก่อนทีจ่ะเริม่มค่ีาสงูขึน้ในเดอืน

พฤษภาคมเป็นต้นไป ดงัในภาพที่ 3 จากภาพ 

รวมของขอ้มูลตวัแปรอสิระทัง้สองปัจจยัน้ี ทําให้

เหน็รูปแบบทศิทางความสมัพนัธ์ทีม่ที ัง้เชงิบวก

และเชงิลบ ซึง่ต้องนําไปวเิคราะหห์าทศิทางและ

เสน้ทางความสมัพนัธต์วัแปรต่อไป 

การวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปร 

 การวเิคราะหท์ศิทางความสมัพนัธร์ะหว่าง

ตวัแปรปัจจยักบัสภาวะหมอกควนั โดยใช ้Pear-

son’s correlation พบว่า จํานวนจุดความร้อนและ

ความชืน้สมัพทัธม์คีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณฝุ่ น 
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ตาราง 2 ความสมัพนัธร์ะหว่าง จุดความรอ้น ปัจจยัดา้นภมูอิากาศ และปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 

ลกัษณะ 

ฝุ่ นละออง PM 2.5 

จาํนวนวนัท่ีเกินค่า

มาตรฐาน (n = 109) 

จาํนวนวนัท่ีไม่เกินค่า

มาตรฐาน (n = 195) 
 95% CI 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ p OR Lower Upper 

จดุความรอ้น (แหง่) 

  0–20ref 

21–40 

41–60 

61–80 

 81–100 

>100 

 

22 

11 

9 

13 

12 

42 

 

20.2 

10.1 

8.3 

11.9 

11.0 

38.5 

 

179 

9 

2 

3 

1 

1 

 

91.9 

4.6 

1.0 

1.5 

0.5 

0.5 

< 0.001*  

 

9.94 

36.61 

35.26 

97.64 

341.7 

 

 

3.71 

7.43 

9.31 

12.11 

44.79 

 

 

26.66 

180.4 

133.5 

787.4 

2607.1 

อุณหภูมเิฉลี่ยรายวนั (oC) 

    20–25ref 

>25–30 

>30–35 

>35 

 

18 

44 

36 

11 

 

16.5 

40.4 

33.0 

10.1 

 

22 

101 

60 

12 

 

11.3 

51.8 

30.8 

6.1 

0.183  

 

0.53 

0.73 

1.12 

 

 

0.26 

0.35 

0.40 

 

 

1.09 

1.55 

3.13 

ความชืน้สมัพทัธ ์(%) 

  20–40 

>40–60 

>60–80 

   >80–100ref 

 

19 

82 

7 

1 

 

17.4 

75.3 

6.4 

0.9 

 

5 

33 

150 

7 

 

2.6 

16.9 

76.9 

3.6 

< 0.001*  

26.60 

17.39 

0.33 

 

 

2.63 

2.06 

0.04 

 

269.4 

146.9 

3.03 

ความเรว็ลม (km/h) 

   0–10ref 

>10–20 

>20 

 

46 

61 

2 

 

42.2 

56.0 

1.8 

 

77 

106 

12 

 

39.5 

54.4 

6.10 

0.265  

 

0.96 

0.28 

 

 

0.59 

0.06 

 

 

1.56 

1.30 

ความกดอากาศ (hPa) 

 970-980 

>980-990 

   >990–1000ref 

 

36 

72 

1 

 

33.0 

66.1 

0.9 

 

87 

107 

1 

 

44.6 

54.9 

0.5 

0.139  

0.41 

0.67 

 

0.03 

0.04 

 

6.80 

10.93 

ref คอื กลุ่มอา้งองิ   และ * คอื มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่p <0.05 

 

 

ภาพท่ี 2 แผนภูมบิอ็กซแ์อนดว์สิเกอรข์องจดุความรอ้นในแต่ละเดอืน 
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ภาพท่ี 3 แผนภูมบิอ็กซแ์อนดว์สิเกอรข์องความชืน้ สมัพทัธใ์นแต่ละเดอืน 

 

PM 2.5 ในอากาศอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิโดย

จุดความรอ้นมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเชงิบวก (r 

= 0.680, p < 0.001) และความชื้นสมัพทัธ์มีความ 

สมัพนัธใ์นทศิทางเชงิลบ (r = –0.707, p < 0.001) 

เมื่อนํามาวเิคราะห ์path analysis หาเสน้ทางความ 

สมัพนัธพ์บว่า จุดความรอ้นและความชืน้สมัพทัธ์

มคีวามสมัพนัธท์ีส่่งผลโดยตรงและโดยออ้มต่อการ

เพิม่ขึน้ของฝุ่ น PM 2.5 ทัง้น้ีปัจจยัอสิระทัง้สองก็

มคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัดว้ย ดงัในภาพที ่4 

 การวเิคราะหปั์จจยัอสิระทัง้สองทีส่่งผล

ต่อปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 โดยวเิคราะห ์multiple re-

gression ได้ผลการวิเคราะห์ดังรายละเอียดใน

ตาราง 3 

 ผลการวเิคราะห์เพื่อหาปัจจยัที่ส่งผลต่อ

ปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 (Y) โดยใชก้ารวเิคราะหถ์ด-

ถอยพหุคูณ พบว่าตัวแปรปัจจยัที่ส่งผลคือ จุด

ความรอ้น (X1) และความชืน้สมัพทัธ ์(X2) ทีส่ามารถ

อธบิายความแปรปรวนของปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 

ไดอ้ย่างมนีัยสาํคญัทางสถิต ิโดยค่าสมัประสทิธิ ์

พหุคูณ (R) มคี่าเท่ากบั 0.775 สมัประสทิธิพ์ยา-

กรณ์ปรับปรุง (Adj.R2) เท่ากบั 0.599 ค่าความ 

คลาดเลื่อนมาตรฐาน (SEest) เท่ากบั 24.200 ซึง่

แสดงว่าปัจจยัจุดความรอ้นและความชืน้สมัพทัธ์

เป็นตวัแปรอสิระสามารถอธบิายความแปรปรวน

ของการเกิดฝุ่ น PM 2.5 ในจงัหวดัลําปาง (ตวั-

แปรตาม) ไดร้้อยละ 59.9 และเมื่อพจิารณาพบว่า

จุดความรอ้นจะสง่ผลต่อสภาวะหมอกควนัในเชงิ

บวก สว่นปัจจยัดา้นความชืน้สมัพทัธจ์ะสง่ผลต่อ

สภาวะหมอกควนัในเชงิลบหรอืมค่ีาผกผนัต่อกนั 

และเมื่อเปรยีบเทยีบน้ําหนักของตวัแปรอสิระใน

การอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามได้ 

โดยจุดความรอ้นมค่ีาสมัประสทิธิข์องตวัแปรใน

รูปคะแนนดิบ (b) เท่ากับ 0.118 และความชื้น

สมัพทัธม์ค่ีาเท่ากบั –1.453 ซึง่ค่าคงที ่(constant) 

ของสมการในรปูคะแนนดบิเท่ากบั 122.477 ดงันัน้

สามารถเขยีนเป็นสมการพยากรณ์ค่าตวัแปรตาม

โดยคะแนนดบิไดด้งัสมการที ่(1) 

Y = 0.118(X1)–1.453(X2)+122.477 - - - (1) 

 จากสมการพยากรณ์ขา้งต้นสามารถนํา

ขอ้มลูมาแสดงความสมัพนัธใ์นเชงิตวัเลขรปูแบบ

กราฟสามแกน เพื่อใหเ้ขา้ใจและเหน็ภาพเชงิปร-ิ

มาณของขอ้มลูไดช้ดัเจนมากยิง่ขึน้ โดยใชแ้ผน- 
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ภาพท่ี 4 เสน้ทางความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระและตวัแปรตาม 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะหเ์พื่อหาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 ในจงัหวดัลาํปาง 

ตวัแปรพยากรณ์ b SEest beta t Sig. 

constant 122.477 9.077 – 13.493 < 0.001* 

X1 0.118 0.014 0.399 8.757 < 0.001* 

X2 –1.453 0.142 –0.466 –10.225 < 0.001* 

R = 0.775  R2 = 0.601  Adj.R2 = 0.599  F = 226.918  Sig. <0.001  SEest = 24.200 

* มนียัสาํคญัทางสถติ ิ
 

ภูมกิารกระจายแบบสามมติ ิ(three–dimensional 

scatter plot) ดงัในภาพที ่5 

 
ภาพท่ี 5 ความสมัพนัธร์ะหว่าง จุดความรอ้น ความ 

ชืน้สมัพทัธ ์และปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 
 

สรปุและอภิปรายผล 

 การศกึษาน้ีมีจุดประสงค์เพื่อหาความ 

สมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นภูมอิากาศและจุดความ 

รอ้น ทีส่่งผลต่อปรมิาณฝุ่ น PM 2.5 ในพืน้ทีจ่งัหวดั

ลาํปาง โดยพบว่าปัจจยัเรื่องจาํนวนจุดความรอ้น

และความชืน้สมัพทัธใ์นอากาศมผีลทาํใหป้รมิาณ

ฝุ่ น PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ซึ่งปริมาณฝุ่ นมีทศิทางความสมัพนัธ์

แบบแปรผนัตรงกบัจํานวนจุดความรอ้นทีเ่กดิขึน้ 

(r = 0.680, p < 0.001) ผลการวจิยัน้ีสอดคล้องกบั 

การศกึษาในจงัหวดัเชยีงใหม่ทีพ่บว่าฝุ่ น PM 2.5 

ที่เพิม่ขึน้จะอยู่ในช่วงเวลาที่มีกิจกรรมทางการ 

เกษตรเพื่อเตรยีมพืน้ทีเ่พาะปลกูในฤดกูาลถดัไป 

การเผาเพื่อกําจดัขยะบรเิวณชานเมอืง และการ

เผาทําลายป่าไม ้(Suthinee, 2015) ทัง้น้ีการเกดิ

ไฟป่าที่เพิม่สูงขึน้จากประเทศเพื่อนบ้าน (พม่า  

ลาว) ก็มีส่วนทําให้ปัญหาฝุ่ น PM 2.5 รุนแรง

มากขึ้นด้วย (Kanidta and Natphasuth, 2020) 

และในเรื่องปัจจยัดา้นความชืน้สมัพทัธพ์บมทีศิ-

ทางความสมัพนัธแ์บบแปรผกผนักบัปรมิาณฝุ่ น 
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PM 2.5 (r = –0.707, p < 0.001) ซึง่สามารถอธบิาย

ได้ว่าเมื่อความชื้นสัมพัทธ์ลดลง จะส่งผลให้

ความชืน้ในอากาศมน้ีอย ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ที่

ถูกปล่อยออกมาพรอ้มกบัหมอกควนัหรอืทีแ่ขวน-

ลอยอยู่ในอากาศจะมน้ํีาหนักเบา ทําใหส้ามารถ

ลอยตัวอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานานกว่าปกติ 

(Mankan, 2017) นอกจากน้ีสภาพอากาศที่มคีวาม 

ชืน้สมัพทัธต์ํ่าสง่ผลใหก้ารเกดิประกายไฟเป็นไป

ไดง้่ายขึน้ (Jaein et al., 2008) ทัง้น้ีผลการวเิคราะห์

ตวัแปรอสิระทัง้สองต่อสภาวะหมอกควนัโดยวธิี

ถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน พบว่า มตีวัแปรปัจจยั

ทัง้จุดความรอ้นและความชืน้สมัพทัธเ์ป็นสาเหตุ

สาํคญัของการเกิดปัญหาภาวะหมอกควนั โดย

ตวัแปรอสิระสามารถอธบิายความแปรปรวนของ

การเกดิปัญหาสภาวะหมอกควนัในจงัหวดัลําปาง 

(ตวัแปรตาม) ไดร้อ้ยละ 59.9 ทัง้น้ีปัญหามลพษิ

ทางอากาศจากฝุ่ น PM 2.5 ส่งผลกระทบต่อการ

ดําเนินชวีติของผูค้นในพื้นที่ ฝุ่ นควนัที่เกดิขึน้มี

อนัตรายต่อสุขภาพเช่นเดยีวกบัมลพษิจากท่อไอ-

เสยีของยานพาหนะในบรเิวณที่การจราจรหนา-

แน่น (Sukcharoen et al., 2020) มีงานศึกษาใน

ประเทศไทย พบว่า มลพษิฝุ่ น PM 2.5 ทีเ่พิม่ขึน้

ทุก ๆ 10 mg/m3 ของค่าเฉลีย่รายวนัทาํใหผู้ป่้วย

โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงัเกดิอาการกําเรบิเฉียบพลนั

เพิม่ขึน้รอ้ยละ 7.2–8.9 และสมัพนัธก์บัอตัราการ

เสยีชวีติทีเ่พิม่ขึน้รอ้ยละ 1.6 (Pothirat et al., 2019) 

 การศกึษาน้ีสรุปไดว้่าทัง้จาํนวนจุดความ 

รอ้นและความชืน้สมัพทัธเ์ป็นสาเหตุร่วมทีส่่งผล

ต่อปรมิาณฝุ่ นละอองขนาดเลก็ที่เกดิขึน้ในพืน้ที่ 

ซึง่ความสมัพนัธข์องสาเหตุร่วมทัง้สองสามารถ

เขยีนไดใ้นรูปแบบของสมการพยากรณ์ จากการ

อา้งองิผลสรุปขา้งต้นนําไปสู่ขอ้เสนอแนะในการ

สรา้งนโยบายของจงัหวดัดา้นสิง่แวดลอ้มเพื่อแก ้

ปัญหาฝุ่ นละอองทีว่่า ควรแบ่งนโยบายการแกปั้ญหา

ออกเป็นสองส่วนคอื ส่วนที่หน่ึงนโยบายแกปั้ญหา

ฝุ่ นละอองจากแหล่งกําเนิด (ลดจุดความรอ้น) เช่น 

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไฟป่า การสรา้งแนว

กนัไฟตามสนัเขา มาตรการควบคุมการเผาในที่

โล่งทัง้ในภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม จาํกดั

หรอืหาทางเลอืกอื่นแทนการใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ 

สว่นทีส่องนโยบายเพื่ออากาศสะอาด (เพิม่ความ 

ชืน้สมัพทัธ)์ เช่น การปลูกป่าชุมชน การทําฝาย

ชะลอน้ํา นโยบายเพิ่มพื้นที่สเีขียวในเขตเมือง 

การปรบัปรุงภูมทิศัน์เกาะกลางถนนและบรเิวณ

รมิถนนด้วยไม้ยนืต้นทีม่อีตัราการคายน้ําสูง ใน

ส่วนของนโยบายการเฝ้าระวงัฝุ่ นควนัระหว่างปี

สามารถใชส้มการพยากรณ์ทีไ่ด้จากการศกึษาน้ี

มาประยุกต์เพื่อประเมนิสถานการณ์ในพืน้ทีล่่วง 

หน้าได้ นอกเหนือจากการออกนโยบายและมาตร-

การต่าง ๆ แลว้ ผูว้จิยัเหน็ว่าการสรา้งความตระ-

หนักรู้ในภาคประชาชนกเ็ป็นส่วนสําคญัในการ

แก้ไขปัญหาแบบยัง่ยนืและยงัเป็นการสรา้งฐาน 

ความรูค้วามเขา้ใจดา้นสิง่แวดลอ้ม สามารถสรา้ง

องคค์วามรูใ้หม ่ๆ ในอนาคตต่อไป 
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