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บทคดัยอ่ 

 งานวจิยัน้ีมจีุดประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบสมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิ

วทิยาศาสตร ์เรื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตรข์องนกัเรยีนระหว่างก่อนเรยีนและหลงั

เรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจาํลองเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จํานวน 26 คน ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีน

ขนาดใหญ่พเิศษในจงัหวดัสกลนคร สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษาสกลนคร จํานวน 1 

หอ้งเรยีน ซึง่ไดม้าจากการสุม่ตวัอย่างแบบกลุ่มโดยใชห้น่วยหอ้งเรยีนเป็นหน่วยสุม่ เครื่องมอืทีใ่ชใ้น

การวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูใ้นหน่วยการเรยีนดาราศาสตร ์จาํนวน 5 แผน และแบบทดสอบ

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์5 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มคีําถาม 3 

รปูแบบ ไดแ้ก่ แบบเลอืกตอบ เขยีนตอบ และเขยีนตอบพรอ้มวาดภาพประกอบ วเิคราะหข์อ้มูลโดย

สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี่ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละ และมกีารทดสอบสมมตฐิาน

โดยใชก้ารทดสอบทแีบบไม่อสิระจากกนั (t-test for dependent samples) ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจําลองเป็นฐานมสีมรรถนะการอธบิาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อน

เรยีน โดยนักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 4.82±2.38 (คดิเป็นรอ้ยละ 18.49) และคะแนนเฉลี่ย

หลงัเรยีนเท่ากบั 20.88±3.27 (คดิเป็นร้อยละ 80.33) เมื่อพจิารณาสมรรถนะการอธบิายเชงิวทิยา-

ศาสตร ์5 ประเดน็ประกอบดว้ย 1) การระบุตําแหน่งของวตัถุทอ้งฟ้าตามระบบพกิดัขอบฟ้า 2) การ

ระบุตําแหน่งของวตัถุท้องฟ้าตามระบบพกิดัศูนย์สตูร 3) ตําแหน่งดวงอาทติยว์นัเปลีย่นฤดูกาล 4) 

ตําแหน่งกลุ่มดาวจกัรราศ ีและ 5) เขตเวลามาตรฐานของโลก พบว่าหลงัเรยีนนกัเรยีนมสีมรรถนะใน

ระดบัทีส่งูขึน้จากก่อนเรยีนทัง้ 5 ประเดน็ 

คาํสาํคญั: สมรรถนะการอธบิาย  สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์ ทรงกลมฟ้า  

ปรากฏการณ์ดาราศาสตร ์ แบบจาํลองเป็นฐาน 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study and compare students’ scientific expla-

nation competency on celestial sphere and astronomical phenomena before and after learning 

through model–based learning. The participants in the study consisted of 26 grade 12 students 

who were studying in the first semester of the 2023 academic year in a special large–sized 

secondary school under the Sakon Nakhon Secondary Educational Service Area Office. The 

sampling technique was cluster sampling using classroom as a sampling unit. The one–group 

pretest–posttest design was used to evaluate students’ scientific explanation competency. The 

research instruments consisted of 5 lesson plans based on model–based learning and 5 

astronomical events, a testing situation, which each of these situations was followed by three 

types of questions: simple multiple choices, explanation writing, and model drawing plus expla-

nation writing. Frequency, mean, standard deviation, and percentage were used for data 

analysis, and t-test for dependent samples was used for hypothesis testing. The research results 

found that the students had scientific explanation competency after learning higher than these 

before learning. The average scores of the pretest and posttest were 4.82±2.38 (18.49%) and 

20.88±3.27 (80.33%), respectively. In addition, considering students’ competency on 5 astrono-

mical events: 1) the location of celestial objects relative to the horizontal coordinate system, 

2) the location of celestial objects relative to the equatorial coordinate system, 3) the location 

of the sun at a variety of times as the seasons change, 4) the location of the zodiac con-

stellations, and 5) the world's standard time zones. It was found that students had higher levels 

of competency in all 5 astronomical events after learning. 

Keywords: Explanation competency, Scientific explanation competency, Celestial sphere, 

Astronomical phenomena, Model–based learning 
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บทนํา 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็นปัจจยัที่

สาํคญัในการขบัเคลื่อนการพฒันาประเทศ หาก

ลองมองยอ้นกลบัไปยงัประเทศทีพ่ฒันาแลว้ เชน่ 

เกาหลี ญี่ปุ่ น สงิคโปร์ แสดงใหเ้ห็นว่าประเทศ

เหล่าน้ีให้ความสําคญักบัวทิยาศาสตร์เป็นอย่าง

มากม ีการสร้างนวตักรรมต่าง ๆ และยงัมีการ

สนับสนุนงานวจิยัอย่างต่อเน่ือง (National Sta-

tistical Office, 2012) เมื่อมองกลบัมาทีป่ระเทศ

ไทยหลายยุคหลายสมยัที่ผ่านมา ประเทศไทย

ประสบปัญหาพษิเศรษฐกจิบ่อยครัง้ เน่ืองจากคน

ไทยยงัขาดความรูค้วามสามารถในการสรา้งผล-

ผลติทัง้ดา้นปรมิาณและคุณภาพให้ทนัต่อตลาด 

โลก ความรูแ้ละความเขา้ใจทางวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืสาํคญัในการเตรยีมเยาว-

ชนใหส้ามารถดาํเนินชวีติในโลกปัจจุบนัทีม่วีทิยา-

ศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีป็นพืน้ฐานและส่งผลกระทบ

ต่อทุกชวีติในทุกระดบั ทัง้ตวับุคคล ในอาชพีการ

งานและในสงัคมวฒันธรรมของทุก ๆ ชวีติ (The 

Institute for the Promotion of Teaching Science 

and Technology [IPST], 2020) ทาํใหบุ้คคลสามารถ

รบัรู้และตดัสนิประเดน็ปัญหาของสงัคมที่เกดิจาก

ผลกระทบของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอีย่าง

มคีวามรูค้วามเขา้ใจ มสีว่นร่วมในสงัคมระดบัชุมชน 

ระดบัประเทศ และระดบัโลกอย่างเต็มภาคภูมิ 

เป้าหมายสาํคญัของการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

คอืการพฒันาการรู้วทิยาศาสตร์ (scientific lite-

racy) ให้กบันักเรยีน โดยสมรรถนะที่สะท้อนให้

เหน็ว่านกัเรยีนเกดิการรูว้ทิยาศาสตรต์ามตวับ่งชี้

ขององคก์ารเพื่อความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและ

การพฒันา (Organization for Economic Co–ope-

ration and Development: OECD) ประกอบดว้ย 

3 สมรรถนะ ไดแ้ก่ การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิ

วทิยาศาสตร์  การประเมนิและออกแบบการสบื

สอบเชงิวิทยาศาสตร์ และการตีความหลกัฐาน

และข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ตามกรอบประเมินของ PISA 

แล้ว ใน (ร่าง) กรอบหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้-

ฐาน หลกัสตูรฐานสมรรถนะ (competency–based 

curriculum) ไดแ้บ่งสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์6 

สมรรถนะ ไดแ้ก่ อธบิายปรากฏการณ์อย่างเป็น

วทิยาศาสตร ์ ประเมนิและออกแบบการสบืเสาะ

เชิงวิทยาศาสตร์ ตีความหมายข้อมูลและหลกั-

ฐานทางวทิยาศาสตร ์ แกปั้ญหา สรา้งนวตักรรม

และการอยู่ร่วมกนั  ใชแ้ละเขา้ใจภาษาเชงิวทิยา-

ศาสตร ์และใชเ้ครื่องมอืในการเรยีนรู ้

 สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ใน

เชิงวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถในการรับรู้ 

สรา้ง ประยุกต์ใช ้และประเมนิคําอธบิายและแนว-

ทางแกไ้ขปัญหาหรอืปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

และทางเทคโนโลยทีีห่ลากหลาย ซึง่แสดงใหเ้หน็

ถงึความสามารถในการระลกึและนําความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

การแสดงแทนของความรูแ้ละสามารถแปลความ 

หมายขอ้มลูต่างกลบัไปกลบัมาได ้การทาํนายผล

ทางวทิยาศาสตรแ์ละตรวจสอบความถูกตอ้งของ

วิธีการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ การระบุ 

สร้างแบบจําลอง และประเมนิแบบจําลองนัน้ได้ 

การรบัรูแ้ละสรา้งสมมตฐิานเชงิอธบิายของปรากฏ-

การณ์ต่าง ๆ และการอธิบายถึงศักยภาพของ

การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้เพื่อประ-

โยชน์ของสงัคม (IPST, PISA Thailand Project, 

2023) ซึง่สมรรถนะดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงในการ

ประเมนิความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์(scientific 

literacy) ของโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน

มาตรฐานสากล (Programme for International 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (2567) 

 

117 

Student Assessment: PISA) การมีความรู้ทาง

วทิยาศาสตรท์ีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองวทิยา-

ศาสตรเ์ป็นพืน้ฐานสําคญัในการส่งเสรมิสมรรถนะ

ทางวทิยาศาสตรแ์ก่ผูเ้รยีน PISA ไดก้ําหนดการ

ประเมนิความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ว ้3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ความรูด้า้นเน้ือหา (content knowledge) ความรู้

ดา้นกระบวนการ (procedural knowledge) และ

ความรูเ้กีย่วกบัการไดม้าของความรู ้(epistemic 

knowledge) การจดัการเรยีนการสอนโดยทัว่ไป

จะยดึการประเมนิ 2 ดา้นแรกแต่อาจยงัไม่ไดเ้น้น

ดา้นที ่3 ซึง่ความรูเ้กีย่วกบัการไดม้าของความรู้

ที ่PISA 2025 ประเมนินัน้ครอบคลุมความเขา้ใจ

ในเรื่อง แบบจําลอง ขอ้มูลและหลกัฐานประกอบ

คาํกล่าวอา้งทางวทิยาศาสตร ์ ธรรมชาตขิองการ

ให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และธรรมชาติของ

การทํางานร่วมกนัและการเป็นชุมชนวทิยาศาสตร ์

ในการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA ให้

ความสาํคญักบัการประยุกต ์ใชค้วามรูท้างวทิยา-

ศาสตร์ในชีวิตประจําวัน เป็นการมองวิทยา-

ศาสตรใ์นมุมมองทีก่วา้งขึน้เพื่อใหเ้หน็ถงึความรู้

ประเภทต่าง ๆ ที่จําเป็นต่อการมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในสังคมร่วมสมัย McNeill and Krajcik 

(2008) กําหนดองค์ประกอบของการประเมิน

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตร์ดงัน้ี ข้อกล่าวอ้าง หลกัฐาน และการให้

เหตุผล ซึง่ต้องใช้ความรู้ ความเขา้ใจ วเิคราะห์ 

และอธบิายขอ้มูล ตลอดจนใชห้ลกัฐานที่ไดจ้าก

การรวบรวมความรู้ และการสงัเกตหรอืทดลอง

นํามาสรา้งคําอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตร ์จากผลการประเมนิความฉลาดรูด้า้นวทิยา-

ศาสตร์ของนักเรยีนไทยตัง้แต่ปี ค.ศ. 2000, 2003, 

2006, 2009, 2012, 2015 และ 2018 ไดค้ะแนน 

436, 429, 421, 425, 444, 421 และ 426 คะแนน

ตามลําดับ จากคะแนนเฉลี่ยการรู้เรื่องวิทยา-

ศาสตร์ของนักเรียนไทยในทุกกลุ่มโรงเรียนมี

คะแนนค่อนขา้งคงที่แต่กย็งัตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ของ 

OECD ทีม่าตรฐานคะแนน 500 คะแนน (OECD, 

2018) อาจเน่ืองมาจากรูปแบบการจดัการเรยีนรู้

ในปัจจุบนัทีย่งัคงเน้นวธิกีารสอนรปูแบบบรรยาย

มากเกินไป ทําให้นักเรียนขาดทักษะการคิด

วเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประยุกต์ใช้ความรู้เชงิ

เน้ือหาในชวีติประจําวนั (Office of the Education 

Council, 2014) จากคะแนนการรูเ้รื่องวทิยาศาสตร์

ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2000–2018 สะท้อนใหเ้หน็ว่านัก-

เรียนควรได้รบัการพฒันาสมรรถนะทางวิทยา-

ศาสตรเ์ป็นอย่างยิง่ดว้ยกระบวนการจดัการเรยีน

การสอนทีเ่หมาะสมทีเ่น้นใหน้ักเรยีนไดค้ดิ วเิคราะห ์

สงัเคราะห ์และประยุกต์ใชค้วามรูเ้ชงิเน้ือหาในชวีติ 

ประจําวนั ดงันัน้ผูส้อนวทิยาศาสตรจ์งึควรพฒันา

สมรรถนะดงักล่าวให้กบันักเรยีนอย่างต่อเน่ือง 

ถา้นักเรยีนมสีมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์จะสามารถ

ดาํเนินชวีติและมสี่วนร่วมในการรบัรูแ้ละตดัสนิ-

ใจประเดน็ปัญหาของสงัคมที่เกดิจากผลกระทบ

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีความรู้

ความเขา้ใจ 

 ความรู้ด้านเน้ือหาวิทยาศาสตร์หลาย

ประเดน็ทีเ่ป็นนามธรรมโดยเฉพาะในระดบัมธัยม-

ศกึษาตอนปลาย วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ

เป็นหน่ึงในเน้ือหาที่ PISA เลอืกประเมนิความรู ้

และถือเป็นอีกหน่ึงสาระที่ยากต่อการเข้าใจ 

(learning difficulties) ของนักเรยีนและนักเรยีน

ส่วนใหญ่มคีวามเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน (alternative 

conceptions) ในหลายประเดน็ที่ทําให้ไม่สามารถ

อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องได้ 

การสร้างแบบจําลองในการอธิบายหรอืทํานาย

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ ผ่านการวาดรูป-
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ภาพ แบบจําลอง 3 มติิ กราฟ สมการ หรอืขอ้-

ความเพื่ออธบิายหรอืสื่อสารความเขา้ใจเป็นอกี

ทางเลอืกหน่ึงในการได้มาของความรูท้ี่ส่งเสริม

ใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจในเน้ือหาทีง่่ายขึน้ โดย-

เฉพาะอย่างยิ่งวิชาดาราศาสตร์ที่มีการใช้แบบ 

จําลองอธบิายการทํางานของท้องฟ้า มคีรูจํานวน

หน่ึงทีย่งัมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัตําแหน่งดาวและ

กลุ่มดาว (constellations) ไม่เพยีงพอทีจ่ะนํามา

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดอ้ย่างมปีระสทิธ-ิ

ภาพ ซึง่อาจนําไปสู่การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่

เป็นการท่องจําตามตําราและอาจส่งผลใหผู้เ้รยีน

เกดิความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อนหรอืไม่เขา้ใจการ

เคลื่อนที่ของดวงดาวบนท้องฟ้า (Narjaikaew, 

2019) การสร้างแบบจําลองในการเรียนวทิยา-

ศาสตรเ์ป็นสิง่สาํคญัเน่ืองจากแบบจําลองทีใ่ชใ้น

การเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นสือ่กลางทีน่กัเรยีน

สามารถนํามาใชต้คีวามสิง่ต่าง ๆ รวมทัง้นําแง่-

มุมที่หลากหลายของขอ้เทจ็จรงิมาใช้อธบิายสิง่

ต่าง ๆ โดยการนําเสนอความเชื่อมโยงของขอ้-

เทจ็จรงิเหล่านัน้ในรูปแบบทีเ่ขา้ใจไดง้่าย ดงันัน้

แบบจําลองจึงเป็นอกีวธิหีน่ึงที่ช่วยให้ครูเข้าถึง

วธิกีารสรา้งความเขา้ใจของนักเรยีนต่อสิง่ทีเ่รยีน- 

รูไ้ด ้(Acher and Sanmati, 2007) รวมถงึการใช้

แบบจําลองในการสรา้งสมมตฐิานทีจ่ะตรวจสอบ 

อธบิาย ทาํนาย ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิหรอืเป็น

แนวทางไปสู่การวจิยัในอนาคต (Chamrat, 2012) 

การสร้างแบบจําลองเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนที่มีลกัษณะเอื้อต่อการให้

ผูเ้รยีนสรา้งองคค์วามรูผ้่านการสรา้งเป็นชิน้งาน

ไดส้าํเรจ็ตอบสนองความคดิและจนิตนาการของ

ผูเ้รยีน (Bureau of Academic Affairs and Educ-

ational Standards, 2014) ซึง่การจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใชแ้บบจาํลองเป็นฐาน (model–based learning) มี

กระบวนการการจดัการเรยีนรู้ที่เน้นให้นักเรยีน

แสดงศกัยภาพของความรู้ที่เป็นนามธรรมออก 

มาอยู่ในรูปธรรมที่สามารถจบัต้องเพื่อเป็นสื่อ-

กลางในการอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นผ่าน

แบบจําลอง การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจําลอง

เป็นฐานเป็นวธิทีีใ่หผู้้เรยีนได้สรา้งหรอืปรบัปรุง

แบบจําลอง กระตุ้นให้ผู้เรยีนคดิหาแบบจําลอง

มาประกอบการอธบิายสิง่ต่าง ๆ ไดป้รบัปรุงแบบ 

จําลอง เมื่อแบบจําลองไม่สามารถนํามาใช้เป็น

ตัวแทนในการอธิบาย เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการ

ปฏบิตัหิรอืคดิอย่างนกัวทิยาศาสตร ์(Faikhamta 

and Supatchaiyawong, 2014)  Schwarz et al. 

(2009) ศึกษาพฒันาการเรียนรู้โดยใช้แบบจํา-

ลองทีท่าํใหน้กัเรยีนเขา้ถงึธรรมชาตขิองแบบจาํ-

ลองทางวิทยาศาสตร์และเกิดการเรยีนรู้อย่างมี

ความหมาย โดยมขี ัน้ตอนการศกึษา 7 ขัน้ตอน 

ได้แก่ 1) การเข้าถึงปรากฏการณ์ 2) ขัน้สร้าง

แบบจําลอง 3) ขัน้สาํรวจและตรวจสอบเชงิประ-

จกัษ์ 4) ขัน้ประเมนิแบบจําลอง 5) ขัน้ประเมิน

แบบ จําลองดว้ยแนวคดิอื่น ๆ 6) ขัน้ปรบัปรุงและ

แก้ไขแบบจําลอง และ 7) ขัน้ใช้แบบจําลอง

ทํานายและอธิบายปรากฏการณ์อื่น ๆ ผลการ 

วจิยัพบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยการเรียนรู้แบบ 

จําลองเป็นฐานมีการพัฒนาเพิ่มสูงขึ้น โดย

สามารถสรา้งคาํอธบิายปรากฏการณ์ซบัซอ้นจาก

แบบจําลองได้ สามารถปรบัปรุงและแก้ไขแบบ 

จําลองโดยใชเ้หตุผลทีห่ลากหลายได ้สอดคลอ้ง

กบั Yacom (2020) ทีศ่กึษาผลการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้แบบจําลองเป็นฐานและแนวทางการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจําลองเป็นฐานที่เน้น

สง่เสรมิสมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิ

วทิยาศาสตร ์เรื่อง เชือ้เพลงิซากดกึดําบรรพแ์ละ

ผลติภณัฑ ์พบว่า นกัเรยีนมกีารพฒันาสมรรถนะ
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เพิ่มสูงขึ้นหลงัทําการจัดการเรียนรู้ทัง้หมด 3 

วงรอบ สอดคล้องกบัแนวทางการจดัการเรยีนรู้

โดยใชแ้บบจําลองเป็นฐานของ Moutinho et al. 

(2017) นําแบบจําลองหลายชนิดมาใช้ในกจิกรรม

การสอน ซึ่งทําให้นักเรียนเข้าใจปรากฏการณ์

ต่าง ๆ และช่วยพฒันาแบบจําลองทางความคดิ

ไดม้ากขึน้ และ Ogan–Bekiroglu and Belek (2014) 

พบว่าคุณภาพของแบบจําลองทีน่กัเรยีนสรา้งขึน้

ส่งผลต่อคุณภาพของการเขยีนโต้แย้งของนัก-

เรยีน 

 จากแนวคดิดงัทีก่ล่าวมาขา้งต้น ผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาสมรรถนะการอธบิาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ทรงกลมฟ้า ด้วยการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจําลองเป็นฐาน ทัง้น้ี

เพื่อให้นักเรยีนสามารถอธบิายปรากฏการณ์ใน

เชงิวทิยาศาสตร์ได้ และสามารถนําผลที่ได้จาก

การวิจยัน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรม

การเรยีนรูใ้นอนาคต 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบสมรรถนะ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง 

ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ระหว่างก่อนเรยีน

และหลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้โดยใช้แบบ 

จาํลองเป็นฐาน 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน

ดว้ยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจําลองเป็นฐาน

มสีมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตรเ์รื่องทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดารา- 

ศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรในการวจิยัครัง้น้ีเป็นนักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 

2566 โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษแห่งหน่ึงในจงัหวดั

สกลนคร จํานวน 6 หอ้งเรยีน มนีักเรยีนจํานวน 

232 คน ตัวแปรต้นคือการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แบบจาํลองเป็นฐาน และตวัแปรตามคอื สมรรถนะ 

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง 

ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตร ์

 เน้ือหาที่ใช้ในการวจิยัเป็นเน้ือหาราย-

วิชาเพิ่มเติม วิชาโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจ ัยใช้หลักสูตรของ

สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโน-

โลยี (สสวท.) เรื่อง ทรงกลมฟ้า ซึ่งมีหัวข้อดัง 

ต่อไปน้ี การระบุตําแหน่งวตัถุท้องฟ้าบนทรงกลม

ฟ้า (ระบบพิกัดขอบฟ้าและระบุพิกัดเส้นศูนย์

สตูรฟ้า) เสน้ทางการขึน้การตกของดวงอาทติย์

และดวงดาว (วันเปลี่ยนฤดูกาลและกลุ่มดาว

จกัรราศ)ี และเวลาสรุยิคต ิ(เวลามาตรฐานโลก) 

 ระยะเวลาในการเกบ็ขอ้มลูในภาคเรยีน

ที ่1 ปีการศกึษา 2566 ใชเ้วลาทดลองจํานวน 5 

แผนการเรยีนรู้ แผนละ 3 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 

15 ชัว่โมง 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 ตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

6 ที่กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษแห่งหน่ึง สาํนัก-

งานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาสกลนคร จาํ-

นวน 1 หอ้งเรยีน ประกอบดว้ยนักเรยีนชาย จํา-

นวน 8 คน และนกัเรยีนหญงิ จาํนวน 18 คน ซึง่ 
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ไดม้าจากการสุม่ตวัอย่างแบบกลุ่ม 

 รปูแบบการวจิยั: การวจิยัครัง้น้ีเป็นการ

วจิยัแบบเชงิทดลองเบือ้งตน้ (pre–experimental 

design) โดยมรีปูแบบการวจิยัแบบกลุ่มเดยีววดั 

ผลสองครัง้ คอื ทดสอบก่อนและหลงัเรยีน (one–

group pretest–posttest design) 

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั: 1) เครือ่งมอื

ทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิารทดลอง คอื แผนการจดัการ

เรยีนรู้ด้วยการจดัการเรยีนรู้โดยใช้แบบจําลอง

เป็นฐานเรื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดารา

ศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 

5 แผนการจดัการเรยีนรู ้ใชเ้วลาทัง้สิน้ 15 ชัว่โมง 

ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้-

เชีย่วชาญจํานวน 3 ท่าน (ตาราง 1) ในแผนการ

จดัการเรียนรู้โดยใช้แบบจําลองเป็นฐานทัง้ 5 

แผนนักเรยีนแต่ละกลุ่มได้เรียนรู้ผ่านกระบวน-

การสรา้งแบบจาํลองเพื่ออธบิายปรากฏการณ์ดารา-

ศาสตร์แต่ละประเดน็ตัง้แต่เริม่สร้างแบบจําลอง

เบือ้งต้นจนแกไ้ขแบบจําลองทีผ่่านกระบวนการให้

ขอ้มูลย้อนกลบัจากครูผูส้อนและสมาชกิในกลุ่ม

และในชัน้เรียน (ตัวอย่างภาพที่ 1) โดยมีกระ-

บวนการสอน 7 ขัน้ตอนตามแนวคิดของ Sch-

warz et al. (2009) ดังน้ี 1) การเข้าถึงปรากฏ-

การณ์ (anchoring phenomena) นักเรยีนเขา้ถงึ

มโนทศัน์พื้นฐาน โดยใช้คําถามและการสงัเกต

ปรากฏการณ์โดยใชแ้บบจําลอง 2) ขัน้สรา้งแบบ 

จําลอง (construct a model) นักเรยีนสร้างแบบ 

จําลองเริ่มต้นตามความคิดหรือข้อสมมติฐาน 

และอภปิรายเกีย่วกบัแบบจาํลองกบัเป้าหมาย 3) 

ขัน้สํารวจและตรวจสอบเชิงประจักษ์ (empiri-

cally test the model) นักเรยีนคน้ควา้ขอ้มูลเชงิ

ประจกัษ์เพื่อทาํนายและอธบิายโดยใชแ้บบจําลอง 

4) ขัน้ประเมนิแบบจาํลอง (evaluate the model) 

นักเรียนนําแบบจําลองที่ได้สร้างขึ้นมาเปรียบ-

เทยีบกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ทีค่น้ควา้มาดว้ยการ

อภิปรายผลเพื่อประเมนิและปรบัปรุงแกไ้ขแบบ 

จําลองในขัน้ถัดไป 5) ขัน้ประเมินแบบจําลอง

ดว้ยแนวคดิอื่น ๆ (test the model against) นกั-

เรยีนนําแบบจาํลองไปทดสอบกบัทฤษฎอีื่น หรอื

กฎอื่นๆ 6) ขัน้ปรับปรุงและแก้ไขแบบจําลอง 

(revise the model) นักเรียนแก้ไขแบบจําลอง

บนพืน้ฐานประจกัษ์พยาน และเปรียบเทยีบกบั

แบบจําลองอื่นๆ และทําเป็นแบบจําลองมติขิอง

กลุ่มหรอืของคนส่วนใหญ่ และ 7) ขัน้ใชแ้บบจํา-

ลอง (use the model predict or explain) นักเรียน

ใช้แบบจําลองทีผ่่านการปรบัปรุงแลว้ไปทํานาย

และอธบิายปรากฏการณ์ 2) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการ

เกบ็รวบรวมขอ้มูล แบบวดัสมรรถนะการอธบิาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร์เรื่อง ทรงกลม

ฟ้าและปรากฏการณ์ ดาราศาสตร ์สาํหรบันกัเรยีน 

ตาราง 1 แผนการจดัการเรยีนรูท้ ีใ่ชใ้นการวจิยั 

แผนการเรยีนรูท้ี ่ เนื้อหา 
จาํนวน

สถานการณ์ 
เวลา (ชม.) คุณภาพเครื่องมอื 

1 การระบุตาํแหน่งวตัถุทอ้งฟ้าตามระบบพกิดัขอบฟ้า 1 3 4.87 

2 การระบุตาํแหน่งวตัถุทอ้งฟ้าตามระบบพกิดัเสน้ศนูยส์ตูร 1 3 4.89 

3 เสน้ทางการขึน้การตกของดวงอาทติย์และดวงดาว 1 3 4.89 

4 เวลาสุรคิตปิานกลางและการเทยีบเวลาของแต่ละเขตเวลาบนโลก 1 3 4.91 

5 การใชป้ระโยชน์จากขอ้มลูเวลามาตรฐาน 1 3 4.91 

รวม 5 15 4.89 
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(ก) (ข) (ค) 

  
(ง) (จ) 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างภาพแบบจําลองทีน่ักเรยีนสรา้งขึน้ (ก) ทรงกลมฟ้าในระบบ (ข) ทรงกลมฟ้าในระบบ

พกิดัศนูยส์ตูรฟ้า (ค) วนัเปลีย่นฤดกูาล (ง) กลุ่มดาวจกัรราศ ีและ (จ) เวลามาตรฐาน 
 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ลกัษณะขอ้สอบมคีําถาม

ทัง้หมด 3 รูปแบบ ได้แก่ เลอืกตอบ  เขยีนตอบ 

และเขยีนตอบและวาดภาพประกอบ โดยครอบ-

คลุมเน้ือหา เรื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์

ดาราศาสตร์มีทัง้หมด 5 สถานการณ์ สถาน-

การณ์ละ 3 รวมขอ้ 15 ขอ้ โดยขอ้สอบผ่านการ

ตรวจสอบเครื่องมือมาแล้วโดยผู้เชี่ยวชาญทัง้-

หมด 3 ท่าน และค่าดชันีความสอดคลอ้ง (index 

of item objective congruence: IOC) เฉลีย่เท่า-

กบั 1.00 และนําขอ้สอบทีผ่่านการตรวจสอบจาก

ผูเ้ชีย่วชาญมาทดสอบหาค่าความยากง่ายของแบบ 

ทดสอบ โดยให้นักเรียนที่เคยได้รบัการจดัการ

เรยีนการสอนเรื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์

ดาราศาสตรม์าแลว้ จํานวน 40 คน ในการหาค่า

ความยากง่ายและอํานาจจําแนกในครัง้น้ีแบ่ง

ออกเป็น 2 แบบตามลักษณะของเครื่องมือวัด 

คอื แบบทดสอบแบบเลอืกตอบรายขอ้ (ตอบถูก

ได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน) จากสตูรการ

หาค่าความยากง่ายและอํานาจจําแนกของแบบ

ขอ้สอบแบบปรนัย ไดค่้าความยากง่ายของแบบ 

ทดสอบอยู่ในช่วง 0.46–0.68 และค่าอํานาจ

จาํแนกอยู่ในช่วง 0.81–0.93.และ 2) แบบอตันัย 

(เกณฑ์การให้คะแนน 0 1 2) โดยใช้สูตรของ 

Whitney and Sabers (1970) ได้ค่าความยากง่าย 

ของแบบทดสอบอยู่ในช่วง 0.32–0.62 และค่าอํา-

นาจจําแนก 0.35–0.84 และหาค่าความเชื่อมัน่

ของแบบทดสอบทัง้ 3 รูปแบบ (reliability of the 

test) โดยหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของ Cron-

bach (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ว่ า ค่ า

ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.96 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู: ผูว้จิยัเกบ็รวบ-

รวมข้อมูลจากการวดัการเรียนการสอนในรูป-

แบบโดยใชแ้บบจําลองเป็นฐานเพื่อศกึษาสมรรถนะ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง 
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ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ของ

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจําลองเป็นฐาน โดย

ผู้วิจยัได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตน-

เองดงัน้ี 1) ปฐมนิเทศและชีแ้จงวตัถุประสงคข์อง

การจดัการเรียนรู้ให้แก่นักเรยีนที่เป็นผู้เขา้ร่วม

วจิยัและทดสอบก่อนเรยีน 2) ดําเนินการจดัการ

เรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ ระหว่าง

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจาํลองเป็นฐาน ผูว้จิยั

และผูเ้ขา้ร่วมสงัเกตไดส้งัเกตพฤตกิรรมของนกั-

เรยีนในแต่ละขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้ละภาพ-

รวมของการทํากิจกรรม โดยบันทึกผลการจัด 

การเรยีนรูล้งในแบบสะทอ้นผลการจดัการเรยีนรู ้

เพื่อนําข้อมูลมาปรบัปรุงและพฒันาการจดัการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์ ในสมรรถนะการอธิบายปรากฏ-

การณ์ในเชงิวทิยาศาสตรต่์อไป และ 3) หลงัจาก

จดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ นักเรียนทําแบบ 

ทดสอบวดัสมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ใน

เชงิวทิยาศาสตร ์

 การวเิคราะหข์อ้มลู: ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยั

วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทียบคะแนนสมรรถนะ

การอธบิายในปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร์ก่อน

และหลงัการไดร้บั การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบ 

จาํลองเป็นฐาน ผูว้จิยัมกีารวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

 การวเิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณจากคํา-

ตอบของรายบุคคลของนักเรียนจากแบบวัด

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตร์ ทัง้ 3 รูปแบบ มีเกณฑ์การให้คะแนน 

ดงัน้ี 1) เลอืกตอบ มคี่าคะแนนเตม็ 1 คะแนน 2) 

เขียนตอบ มีค่าคะแนนเต็ม 2 คะแนน และ 3) 

เขยีนตอบและวาดภาพประกอบ มค่ีาคะแนนเตม็ 

2 คะแนน คะแนนเต็ม 26 คะแนน จากนัน้นํา

คะแนนทีไ่ดไ้ปหาค่าเฉลีย่ (x�) คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยคําถาม

ปลายเปิด (แบบที่ 2 และ 3) ผู้วจิยัได้นําเกณฑ์

การประเมินสมรรถนะที่ใช้ในครัง้น้ีตามเกณฑ์

การประเมนิของ McNeill and Krajcik (2008) ดงั

ในตาราง 2 

 
ตาราง 2 เกณฑก์ารประเมนิการอธบิายวทิยาศาสตร ์(general science explanation rubric) 

เกณฑ/์ประเดน็ประเมนิ 
ระดบัความสามารถหรอืระดบัคุณภาพ 

0 1 2 

คาํกล่าวอ้างหรอืขอ้สรุป (claim): 

ข้อความหรือสรุปความที่เป็น

คําตอบสําหรบัคําถามปัญหาที่

กาํหนด 

ไม่มีคํากล่าวอ้าง ไม่ลงข้อสรุป

หรอืลงขอ้สรุปไม่ถกูตอ้ง 

คาํกล่าวอ้างหรอืขอ้ สรุปได้ถูก-

ตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 

ระบุคํากล่าวอ้างหรือลง ข้อสรุป

ไดถ้กูตอ้งและสมบูรณ์ 

หลกัฐาน (evidence): ขอ้มลูเชงิ

วทิยาศาสตร์ทีส่นบัสนุนคํากล่าว

อา้งหรอืขอ้สรุปจะต้องเหมาะสม 

และเพยีงพอสาํหรบัสนบัสนุน

คาํกล่าวอา้งหรอืขอ้สรุป 

ไม่ระบุหลกัฐานหรอืหลกัฐานที่

ไม่เหมาะสม (หลกัฐานทีร่ะบุไม่

สนบัสนุนคาํกล่าวอา้งหรอื

ขอ้สรุป) 

ระบุหลกัฐานไดเ้หมาะสมแต่ไม่

เพยีงพอทีจ่ะสนบัสนุนคาํกล่าว

อา้งหรอืขอ้สรุปอาจใชห้ลกัฐาน

บางส่วนทีไ่ม่เหมาะสม 

ระบุหลกัฐานทีเ่หมาะสม และ

เพยีงพอสาํหรบัสนบัสนุนคาํ

กล่าวอา้งหรอืขอ้สรุป 

เหตุผล (reasoning): การตัดสิน

วา่หลกัฐานทีใ่ชส้นบัสนุนคาํกล่าว 

อา้งหรอืขอ้สรุปนัน้เหมาะสมและ

เพยีงพอตามหลกัการทางวทิยา-

ศาสตร ์

ไม่ให้เหตุผล หรือให้เหตุผลที่

ไม่เชื่อมโยงหลกัฐานที่สนับสนุน

คาํกล่าวอา้งหรอืขอ้สรุป 

ใหเ้หตุผลที่เชือ่มโยงหลกัฐานที่

สนับสนุนคํากล่าวอ้างหรือข้อ 

สรุป มกีารเชื่อมโยงหลกัการทาง

วทิยาศาสตร์บางส่วนแต่ไม่เพยีง- 

พอ 

ใหห้ลกัฐานที่เชือ่มโยงหลกัฐาน

ที่สนับสนุนคาํกล่าวอ้างหรอืขอ้-

สรุปรวมถึงใช้หลักการวิทยา-

ศาสตรเ์หมาะสมและเพยีงพอ 
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 การทดสอบสมมติฐานการวจิยัเพื่อหา

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนน

ที่ได้จากแบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏ-

การณ์ในเชงิวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีน และ

การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากขอ้สอบรูป-

แบบที่เป็นการเขยีนอธบิาย จากนัน้จดักลุ่มคํา-

ตอบของนักเรียนตามเกณฑ์และนําเสนอด้วย

สถติพิืน้ฐานทีเ่ป็นความถีว่่านักเรยีนทีส่มรรถนะ

การอธิบายในปรากฏการณ์เชงิวิทยาศาสตร์ใน

ระดับใด พร้อมนําเสนอตัวอย่างคําตอบแต่ละ

ระดบั (0  1 และ 2) จากนัน้เปรยีบเทยีบความ 

แตกต่างระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ย การ

แจกแจงแบบตารางไขว้ (crosstabs) ดังแสดง

ตวัอย่างผลการวเิคราะหใ์นภาคผนวก 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 ผลการศึกษาและเปรยีบเทียบสมรรถนะ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรเ์รื่อง 

ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ของ

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบจําลองเป็นฐานระหว่าง

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดงัในตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะห์สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรเ์รื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์

ดาราศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้โดยใช้

แบบจาํลองเป็นฐานในรายบุคคล 

คะแนน n 
สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์

x� SD รอ้ยละ t df p 

ก่อนเรยีน 26 4.82 2.38 18.49 
24.95 25 0.000 

หลงัเรยีน 26 20.88 3.27 80.33 

** มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 

 จากการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตก-

ต่างระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน (ตาราง 

3) พบว่า คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.82±2.38 (คิดเป็นร้อยละ 18.49) และคะแนน

หลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 20.88±3.27 (คดิเป็น

ร้อยละ 80.33) เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดสอบทแีบบไม่อสิระจากกนั พบว่า นกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้

โดยใชแ้บบจําลองเป็นฐาน มสีมรรถนะการอธบิาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง ทรงกลม

ฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ หลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรยีน (p < 0.01) 

 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบการเปลีย่น

ระดบัสมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 เรยีนดว้ยการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้แบบจําลองเป็นฐาน 3 ระดบั ได้แก่ 0  1 

และ 2 ตามเกณฑข์อง McNeill and Krajcik (2008) 

โดยแต่ละข้อผู้วิจยัพิจารณาค่าความถี่ของนัก-

เรยีนที่มสีมรรถนะการอธบิายระดบัต่าง ๆ แล้ว

พิจารณาการเปลี่ยนแปลงระดบัสมรรถนะการ

อธบิายระหว่างก่อนเรยีนด้วยการวเิคราะห ์การ

แจกแจงตารางไขว ้และแปลผลการเปลีย่นแปลง

ระดบัสมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชิง

วทิยาศาสตรว์่ามกีารเปลีย่นแปลงสมรรถนะการ

อธบิายเชงิบวก (จาก 0 เป็น 1 หรอื จาก 1 เป็น 

2) หรอืมกีารเปลี่ยนแปลงสมรรถนะการอธบิาย

เชงิลบ (จาก 1 เป็น 0 หรอื จาก 2 เป็น 1) หรอืไม่
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มกีารเปลีย่นแปลง ถา้ระดบัสมรรถนะการอธบิาย

อยู่ทีร่ะดบัเดมิ (จาก 0 เป็น 0 หรอื จาก 1 เป็น 1 

หรือ จาก 2 เป็น 2) ผู้วิจ ัยนําเสนอตัวอย่าง

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตร์ในระดบัต่าง ๆ จากคําตอบของนักเรยีน 

โดยพจิารณาคําตอบของนักเรยีนจาก 5 สถาน-

การณ์ปัญหาเรื่อง ทรงกลมฟ้าและปรากฏการณ์

ดาราศาสตร ์โดยแต่ละสถานการณ์ประกอบดว้ย

คาํถามย่อย 3 คําถาม ซึง่ผูว้จิยันําเสนอตวัอย่าง

สถานการณ์ปัญหาดงัต่อไปน้ี 

 สถานการณ์ที ่1 เรือ่ง การเคลือ่นทีข่อง

ดวงอาทติย ์

 ในแต่ละวันคนเราจะเห็นดวงอาทิตย์

เคลื่อนที่ขึน้จากขอบฟ้าทางทิศตะวนัออก โดย

ตําแหน่งของดวงอาทติยจ์ะสงูขึน้จากขอบฟ้าไป

เรื่อย ๆ จนถงึเวลาเทีย่งวนัดวงอาทติยจ์ะเคลื่อนที่

อยู่ตําแหน่งสูงสุดซึง่ถ้าสงัเกตตําแหน่งของดวง-

อาทติยใ์นเวลาเทีย่งวนัพบว่าดวงอาทติยอ์ยู่บรเิวณ 

เหนือศรีษะของเราพอด ีหลงัจากเทีย่งวนัตําแหน่ง

ของดวงอาทติยจ์ะค่อย ๆ เคลื่อนทีต่ํ่าลงเรื่อย ๆ 

จนดวงอาทติยล์บัขอบฟ้า และตําแหน่งของดวง

อาทติยท์ีส่งัเกตเหน็จะมลีกัษณะเดมิในทุกวนั 

 สมรรถนะการอธบิายสาเหตุทีด่วงอาทติย์

เคลื่อนที่ในลกัษณะเดมิทุกวนั ซึ่งมคีําถามย่อย 

ดงัน้ี 
 ขอ้ที ่1.1  ใหน้ักเรยีนสรา้งคําอธบิายทีส่มเหตุ 

สมผลในการอธบิายสาเหตุทีด่วงอาทติย์เคลื่อนทีใ่นลกัษณะ

เดมิทุกวนั โดยอ้างองิกบัลกัษณะการเคลื่อนทีข่องโลกที่

เราอยู่อาศยัว่าความสมัพนัธ์ดงักล่าวทําใหเ้ราสงัเกตเหน็

การเปลีย่นตําแหน่งของดวงอาทติย์ในแต่ละวนัเป็นเช่น-

นัน้ นักเรยีนสามารถวาดภาพประกอบการอธบิายพรอ้ม

ขอ้ความได ้

 
 ขอ้ที ่1.2  จากขอ้มลู เรือ่ง การเคลือ่นทีข่องดวงอาทติย ์ใหเ้ลอืกจากรายการตามทีแ่สดงเพือ่ตอบคาํถาม 

คาํถาม 
คาํตอบ 

ใช ่ ไม่ใช่ 

1. การเคลื่อนที่ของดวงอาทติย์ที่สงัเกตได้ในแต่ละวนัมลีกัษณะเป็นครึ่งทรงกลม ดงันัน้การที่สงัเกตเหน็ดวง

อาทติยข์ึน้–ตกแบบเดมิทุกวนัเกดิจากโลกหมุนรอบตวัเองเท่านัน้ 

  

2. ตาํแหน่งของดวงอาทติยม์คีวามสมัพนัธ์กบัเวลาและตาํแหน่งในการสงัเกต ดงันัน้ขณะที่สงัเกตตาํแหน่งของ

ดวงอาทติยจ์ะเปลีย่นแปลงไปตามเวลาและตาํแหน่งของผูส้งัเกต 

  

 

 ขอ้ที ่1.3  วาดภาพจาํลองสองมติเิพือ่อธบิายสถาน-

การณ์ทีก่ําหนดให้ โดยในภาพจําลองต้องประกอบด้วย 1) 

เสน้วงกลมทีแ่สดงเส้นขอบฟ้า 2) ผูส้งัเกตที่ยนือยู่กลาง

วงกลมเสน้ขอบฟ้า 3) เสน้วงกลมทีแ่สดงวงกลมฟ้า 4) จุด

ประธานหรอืจุดทศิทัง้ 4 พรอ้มระบุชื่อทศิบนวงกลมเส้น

ขอบฟ้า และ 5) วาดตําแหน่งดาวตามพกิดัที่กําหนดให้ 

(ตําแหน่งดาว A มมีมุทศิ 45 องศา มมุเงย 30 องศา) 

 จากสถานการณ์ที ่1 เรื่อง การเคลื่อนที่

ของ ดวงอาทิตย์ (ภาพที่ 3) พบว่า ทัง้ 3 ข้อ

นักเรยีนมคีะแนนสมรรถนะการอธบิายปรากฏ-

การณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีนทัง้ 3 ขอ้ (p < 0.01) 

 สถานการณ์ที ่2 เรือ่ง ความสมัพนัธร์ะ-

หว่างโลกและตําแหน่งปรากฏของดวงอาทติย ์

 เมื่อผูส้งัเกตทําการสงัเกตตําแหน่งดาว

เหนือ (Polaris) ณ ละติจูด 45°N ประเทศจีน 

สมรรถนะการอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างโลกและ

ตําแหน่งปรากฏของดวงอาทติย ์ซึง่มคีาํถามย่อย

ดงัน้ี 
 ขอ้ที ่2.1 หากเราสังเกตดาวเหนือที่ละติจูด 20 

องศาเหนือในประเทศไทย ตําแหน่งของดาวเหนือจะเป็น

อย่างไรใหน้ักเรยีนสรา้งคําอธบิายที่สมเหตุสมผลในการ

อธบิายสาเหตุ 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (2567) 
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพท่ี 2 ตวัอย่างคาํตอบของนักเรยีนในสถานการณ์ที ่1 
(ก) คาํถามขอ้ 1.1 คะแนน 0 (ข) คาํถามขอ้ 1.1 คะแนน 

2 (ค) คําถามขอ้ 1.3 คะแนน 0 และ (ง) คําถามขอ้ 

1.3 คะแนน 2 

 ขอ้ที ่2.2 ขอ้ใดต่อไปนี้กล่าวไมถู่กตอ้ง 

 ก. ไม่ว่าเราอยู่ที่ไหนบนโลกเราจะยงัคงเห็น

ตําแหน่งดาวต่าง ๆ ปรากฏ ณ ตําแหน่งเดมิเสมอ 

 ข. เวลาในการสงัเกตเปลีย่นแปลงไปตําแหน่ง

ดาวต่าง ๆ ทีป่รากฏกจ็ะเปลีย่นแปลงตามเวลา 

 ค. ถ้าผู้สงัเกตอยู่คนละละติจูดจะสงัเกต เห็น

ตําแหน่งดาวบนฟ้าไมเ่หมอืนกนั 

 ง. ตําแหน่งดาวบนฟ้าเปลีย่นแปลงตามเวลา

และตําแหน่งของผูส้งัเกต 

 ขอ้ที ่2.3 ใหน้ักเรยีนวาดภาพพกิดัศูนย์สูตรฟ้า

และระบุองค์ประกอบของส่วนต่าง ๆ ให้ครบในประเด็น 

ดงัต่อไปนี้ 1) โลก 2) เสน้วงกลมฟ้า 3) จุดสาํคญั 2 จุดที่

เป็นขัว้ฟ้าพร้อมระบุชื่อ 4) เส้นศูนย์สูตรฟ้า 5) เส้น

วงกลม 2 แนวทีล่้อม รอบทรงกลมฟ้าที่ใช้ระบุพกิดัเส้น

ศนูยส์ตูรฟ้า และ 6) วงกลมทีแ่สดงเสน้สุรยิวถิทีีล่อ้มรอบ

ทรงกลมฟ้า พรอ้มระบุตําแหน่งของดาวบนแบบ จําลอง

ทอ้งฟ้าสองมติจิากพกิดัดาวทีก่าํหนดให ้(ตําแหน่งดาว A 

มคี่าไรต์แอสเซนชนั 6 ชัว่โมง และมคี่าเดคลิเนชนั 45 

องศา) 

 จากสถานการณ์ที ่2 เรื่อง ความสมัพนัธ ์

ระหว่างโลกและตําแหน่งปรากฏของดวงอาทติย ์

(ภาพที ่3) พบว่าทัง้ 3 ขอ้นกัเรยีนมคีะแนนสมรรถนะ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรห์ลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนทัง้ 3 ขอ้ (p < 0.01) 

 สถานการณ์ที ่3 เรือ่ง วนัเปลีย่นฤดกูาล 

 เมื่อมองจากโลกเราจะเหน็วตัถุทอ้งฟ้า

เคลื่อนที่จากทางตะวนัออกไปตะวนัตก เน่ือง-

จากการหมุนรอบตวัเองของโลกจากทางตะวนั-

ตกไปทางตะวนัออกโดยเสน้ทางดงักล่าวเรยีกว่า 

เสน้ทางการขึน้การตกของดาว หรอืเสน้ทางการ

เคลื่อนทีป่รากฏของดาว หากเราตัง้กลอ้งถ่ายรปู 

ดวงอาทติยบ์นทอ้งฟ้าทีเ่วลาเดมิใน 1 ปี เมื่อนํา

ภาพตําแหน่งดวงอาทติยม์าเรยีงต่อกนัเป็นภาพ

เดยีว เราจะสงัเกตเหน็เวลาในการขึน้จากขอบฟ้า

ของดวงอาทติย์ในแต่ละเดอืนที่ตําแหน่งต่างกนั

สมรรถนะการอธบิายเสน้ทางปรากฏของดวงอา-

ทติยใ์น 4 วนัเปลีย่นฤดกูาล ซึง่มคีาํถามย่อย ดงัน้ี 
 ขอ้ที ่3.1 ทําไมตลอดระยะเวลา 1 ปี ในแต่ละ

วนัตําแหน่งของดวงอาทติย์ขึ้นและตกตรงจุดทศิตะวนั-

ออกและทศิตะวนัตกทีต่่างกนัเป็นวฏัจกัร ใหน้กัเรยีนสรา้ง

คาํอธบิายทีส่มเหตุสมผลในการอธบิายสาเหตุ 

 ข้อที ่3.2 ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ

ตําแหน่งดวงอาทติยข์ ึน้และตกในประมาณวนัที ่1 เมษายน 

 ก. เสน้ทางการขึน้และการตกของดวงอาทติย์

เฉยีงไปทางเหนือมากทีสุ่ด 

 ข. เสน้ทางการขึน้และการตกของดวงอาทติย์

เฉยีงไปทางใตม้ากทีสุ่ด 

 ค. เสน้ทางการขึน้และการตกของดวงอาทติย์

ขึน้ทางตะวนัออกและตกทางตะวนัตกแท ้
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพท่ี 3 ตวัอย่างคาํตอบของนักเรยีนในสถานการณ์ที ่2 
(ก) คําถามขอ้ 2.1 คะแนน 0 (ข) คําถามขอ้ 2.1 คะแนน 

2 (ค) คําถามขอ้ 2.3 คะแนน 0 และ (ง) คําถามข้อ 

2.3 คะแนน 2 

 ง. เสน้ทางการขึน้และการตกของดวงอาทติย์

ขึน้และตกเฉยีงไปทางทศิเหนือ 

 ข้อที ่3.3 วาดภาพจําลองสองมิติเพื่ออธิบาย

เสน้ทางปรากฏของดวงอาทติย์ใน 4 วนัเปลีย่น ฤดกูาลของ

ประเทศทางซกีโลกเหนือใหค้รบในประเดน็ดงัต่อไปนี้ 1) 

เส้นวงกลมที่แสดงเสน้ของฟ้า 2) ผู้สงัเกตทีย่นือยู่กลาง

วงกลมเสน้ขอบฟ้า 2) วงกลมทีแ่สดงวงกลมฟ้า 3) จุดประ-

ธานหรอืจุดทศิทัง้ 4 พรอ้มระบุชือ่ทศิ บนวงกลมเสน้ขอบฟ้า 

 จากสถานการณ์ที่ 3 เรื่อง วนัเปลีย่นฤดู-

กาล (ภาพที ่4) พบว่าทัง้ 3 ขอ้นักเรยีนมคีะแนน

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร์

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนทัง้ 3 ขอ้ (p < 0.01) 

 สถานการณ์ที ่4 เรือ่ง ดาวจกัรราศ ี

 ในอดตีผูค้นโบราณต่างใชป้รากฏการณ์ 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพท่ี 4 ตวัอย่างคาํตอบของนักเรยีนในสถานการณ์ที ่3 
(ก) คําถามขอ้ 3.1 คะแนน 0 (ข) คําถามขอ้ 3.1 คะแนน 

2 (ค) คําถามขอ้ 3.3 คะแนน 0 และ (ง) คําถามข้อ 

3.3 คะแนน 2 

บนทอ้งฟ้าเป็นสิง่กําหนดการเปลีย่นไปของเวลา 

จากการโคจรของโลกรอบดวงอาทติยน์ัน้ใชเ้วลา 

365 วนั หรอื 1 ปี ทีป่ระกอบดว้ย 12 เดอืน แนว

เสน้ทางปรากฏของดวงอาทติย์ที่คนบนโลกสงั-

เกตเห็น (สุรยิวิถี) ตลอดระยะเวลา 1 ปีพบว่า 

แนวปรากฏของดวงอาทติยจ์ะผ่านหน้าดาวฤกษ์ 

12 กลุ่มที่เรียกว่า “กลุ่มดาวจกัรราศี” จึงมีการ

นํามากําหนดการเปลี่ยนไปของช่วงเวลาประมาณ

ช่วงละ 1 เดอืน เมื่อมองจากโลกจะเหน็กลุ่มดาว

เหล่าน้ีปรากฏเป็นฉากหลงัของดวงอาทติยแ์ตก-

ต่างกนัไปตามช่วงระยะเวลาของเดอืน สมรรถนะ
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การอธบิายการเปลีย่นตําแหน่งของกลุ่มดาวจกัร-

ราศทีีเ่วลาใด ๆ ซึง่มคีาํถามย่อย ดงัน้ี 
 ขอ้ที ่4.1 จากการโคจรของโลกรอบดวงอาทติย์

ผ่านกลุ่มดาวฤกษ์ตามแนวสุรยิวถิใีนรอบ 1 ปีจาํนวน 12 

กลุ่มดาว ให้นักเรียนสร้างคําอธิบายความสมัพนัธ์ดงั-

กล่าวสามารถอธบิายการเคลือ่นทีข่องกลุ่มดาวจกัรราศใีน

แต่ละคํ่าคนืตลอดระยะเวลา 12 เดอืน จากมมุมองของเรา

ที่ยืนสงัเกตดวงอาทติย์และกลุ่มดาวเหล่านัน้ โดยอธบิาย

ตําแหน่งดวงอาทติยใ์นแต่ละเวลาของแต่ละวนัและในแต่ละ

เดอืนสมัพนัธ์กบัตําแหน่งของกลุ่มดาวจกัราศแีต่ละกลุ่ม

อย่างไร (นักเรยีนสามารถวาดภาพประกอบการอธบิาย

พรอ้มขอ้ความได)้ 

 ขอ้ที ่4.2 ขอ้ใดต่อไปนี้กล่าวไมถู่กตอ้งเกีย่วกบั

การเปลีย่นตําแหน่งของกลุ่มดาวจกัรราศ ี

 ก. โลกโคจรอบดวงอาทิตย์และดวงอาทิตย์

เคลือ่นทีผ่่านกลุ่มดาวจกัรราศตีามแนวสุรยิวถิ ี

 ข. ใน 1 คนืจะสามารถเห็นกลุ่มดาวจกัรราศไีด้

มากสุด 6 กลุ่มดาว 

 ค. ถ้านอนดูดาวใน 1 คนืกลุ่มดาวจกัรราศีที่

ไมป่รากฏเหน็บนทอ้งฟ้าจะเป็นกลุ่มดาวประจาํเดอืนนัน้ 

 ง. ในรอบ 1 ปี ดวงอาทติย์เคลื่อนที่ผ่านกลุ่ม

ดาวจกัรราศทีัง้ 12 กลุ่มดาว 

 ขอ้ที ่4.3 วาดภาพจําลองสองมติิเพื่ออธบิาย

การเปลีย่นตําแหน่งของกลุ่มดาวจกัราศทีีเ่วลาใด ๆ เพื่อ

อธบิายสถานการณ์ทีก่ําหนดให ้ใหค้รบในประเดน็ดงัต่อ-

ไปนี้ 1) เสน้วงกลมที่แสดงเส้นขอบฟ้า 2) ผูส้งัเกตทีย่นื

อยู่กลางวงกลมเสน้ขอบฟ้า 3) เสน้วงกลมทีแ่สดงวงกลม

ฟ้า 4) ระบุทศิทัง้ 4 ทศิ 5) ระบุค่าเวลาและกาํหนดจุดเหนือ

หวัจุดใตเ้ทา้ และ 6) ระบุหมายเลขประจาํเดอืนและชือ่กลุ่ม

ดาวประจาํเดอืนรอบเสน้วงกลมฟ้าทีส่มัพนัธ์กบัตําแหน่ง

ของดวงอาทติย์ และทศิตะวนัออก ตะวนัตก จากสถาน-

การณ์ ตําแหน่งดวงอาทติย์ช่วงปลายเดอืนสงิหาคม เวลา 

12.00 น. ตําแหน่งกลุ่มดาวจกัราศทีัง้ 12 กลุ่ม อยู่ตําแหน่ง

ใดของผูส้งัเกตบนโลก 

 จากสถานการณ์ที ่4 เรื่อง ดาวจกัรราศ ี

(ภาพที ่5) พบว่าทัง้ 3 ขอ้นกัเรยีนมคีะแนนสมรรถนะ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรห์ลงั 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพท่ี 5 ตวัอย่างคาํตอบของนักเรยีนในสถานการณ์ที ่4 
(ก) คําถามขอ้ 4.1 คะแนน 0 (ข) คําถามขอ้ 4.1 คะแนน 

2 (ค) คําถามขอ้ 4.3 คะแนน 0 และ (ง) คําถามข้อ 

4.3 คะแนน 2 

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนทัง้ 3 ขอ้ (p < 0.01) 

 สถานการณ์ที ่5 เรือ่ง เวลามาตรฐาน 

 ผูส้งัเกตทีอ่ยู่ ณ ลองจจิดูต่างกนัจะเหน็

ดวงอาทติย์ปรากฏ ณ ตําแหน่งเสน้เมรเิดยีนทอ้ง-

ถิน่ของตนเองไม่พรอ้มกนัจงึใชใ้นการกําหนดเวลา 

(นาฬกิา) ในแต่ละวนัของแต่ละทอ้งถิน่ทีแ่ตกต่าง
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กนั ดงันัน้เพื่อให้คนบนโลกเขา้ใจตรงกนั จงึกํา-

หนดเวลาสุรยิคติปานกลางทีเ่สน้ เมรเิดยีนหลกั 

(prime meridian) ซึ่งกําหนดให้เป็นเสน้ลองจจิูด

ที ่0 องศา เป็นเวลามาตรฐานของโลก ในอดตีเสน้

เมรเิดยีนหลกัน้ีคอืเสน้เมริเดยีนที่ผ่านหอดูดาว

หลวงกรนิีช (Royal Observatory Greenwich) ประ-

เทศอังกฤษ และเรียกว่าเวลาปานกลางกรีนิช 

(Greenwich mean time: GMT) ในปัจจุบนัได้มี

การปรบัทัง้เสน้เมรเิดยีนหลกัและเวลาปานกลาง

กรีนิชให้มีความเที่ยงตรงมากขึ้นโดยเทียบกับ

ระบบดาวเทยีมจพีเีอสและนาฬิกาอะตอม จงึเรยีก

เวลามาตรฐานว่าเวลายูทีซี (Coordinated uni-

versal time: UTC) สําหรบัผู้สงัเกตที่อยู่บนเส้น

ลองจิจูดอื่นเวลาที่ดวงอาทิตย์ผ่านเมริเดียน

ทอ้งถิน่ของผูส้งัเกตจะต่างจากเวลายทูซีใีนอตัรา 

4 นาทต่ีอ 1 องศา ดงันัน้ผู้สงัเกตทีอ่ยู่บนลองจ-ิ

จดูที ่15 องศาตะวนัออก จะเหน็ดวงอาทติยผ์่าน

เมรเิดยีนทอ้งถิน่ก่อนหน้าผูส้งัเกตทีห่อดูดาวหลวง 

กรีนิช 1 ชัว่โมง (60 นาที) ถ้าผู้สงัเกตที่อยู่บน

ลองจจิูดที ่15 องศาตะวนัตก จะเหน็ดวงอาทติย์

ผา่นเมรเิดยีนหลงัหอดดูาวหลวงกรนิีช 1 ชัว่โมง 

สมรรถนะการอธบิายความสมัพนัธ์ของเวลากบั

ลองจจิดู ซึง่มคีาํถามย่อย ดงัน้ี 
 ขอ้ที ่5.1 ทาํไมเวลาของแต่ละประเทศไมเ่ท่ากนั

ใหน้กัเรยีนสรา้งคาํอธบิายทีส่มเหตุสมผล 

 ขอ้ที ่5.2 ขอ้ใดต่อไปนี้กล่าวไมถู่กตอ้งเกีย่วกบั

การบอกเวลาบนโลก 

 ก. ผู้สงัเกตที่อยู่ ณ ลองจจิูดต่างกนัจะเห็น ดวง

อาทติยผ์่านเสน้เมรเิดยีนทอ้งถิน่ไมพ่รอ้มกนั 

 ข. ประเทศทีอ่ยู่ไปทางทศิตะวนัออกของหอดู

ดาวหลวงกรนีิชจะมเีขตเวลาเป็นบวก 

 ค. ประเทศที่อยู่ไปทางทศิตะวนัตกของหอดู

ดาวหลวงกรนีิชจะมเีขตเวลาเป็นลบ 

 ง. ประเทศทีอ่ยู่ไปทางทศิตะวนัตกและตะวนั-

ออกของหอดดูาวหลวงกรนีิชจะมเีขตเวลาเท่ากนั 

 ขอ้ที ่5.3 วาดภาพจําลองสองมติิเพื่ออธบิาย

ความสมัพนัธ์ของเวลากบัลองจิจูดเพื่ออธิบายสถาน-

การณ์ที่กําหนดให้ ให้ครบในประเด็นดงัต่อไปนี้ 1) เส้น

วงกลมโลก 2) เสน้เมรเิดยีนหลกั 3) เสน้ลองจจิูดตะวนั-

ออกและตะวนัตกฝัง่ละไม่ตํากว่า 3 เสน้ 4) เสน้ลองจจิูด

ที ่105 องศาตะวนัออก 5) จุดขัว้โลกเหนือและจุดขัว้โลก

ใต้ และ 6) ค่าเวลา UTC ที่ 105 องศาตะวนัออก ตําแหน่ง

เขตเวลาลองจจิดูที ่105 องศาตะวนัออก 

 จากสถานการณ์ที่ 5 เรื่อง เวลามาตร-

ฐาน (ภาพที ่6) พบว่า ทัง้ 3 ขอ้นกัเรยีนมคีะแนน

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร์

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนทัง้ 3 ขอ้ (p < 0.01) 

 เมื่อพจิารณารายขอ้ ทัง้ 5 สถานการณ์ 

พบว่า หลงัเรยีนนักเรยีนมสีมรรถนะการอธบิาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร์เรื่อง ทรงกลม

ฟ้าและปรากการณ์ดาราศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 6 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้โดย

ใช้แบบจําลองเป็นฐาน นักเรยีนมสีมรรถนะการ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรห์ลงั

เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน (p < 0.01) 

 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง ทรงกลม

ฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใชแ้บบจําลองเป็นฐาน โดยรวมทัง้ 5 สถาน-

การณ์นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีนซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน ทัง้น้ีอาจเน่ืองมา 

จากนกัเรยีนไดพ้ฒันาสมรรถนะการอธบิายปรากฏ-

การณ์ทางวทิยาศาสตรต์ัง้แต่ขัน้แรก การเขา้ถึง

ปรากฏการณ์ โดยครูผู้สอนนําเสนอสถานการณ์

ทางวทิยาศาสตร์และกระตุ้นใหน้ักเรยีนระลกึถึง

ความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์ทีเ่คยพบเจอเกีย่ว- 
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(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

ภาพท่ี 6 ตวัอย่างคาํตอบของนักเรยีนในสถานการณ์ที ่5 
(ก) คําถามขอ้ 5.1 คะแนน 0 (ข) คําถามขอ้ 5.1 คะแนน 

2 (ค) คําถามขอ้ 5.3 คะแนน 0 และ (ง) คําถามข้อ 

5.3 คะแนน 2 

กบัประเดน็ทีก่าํลงัจะศกึษา มาตัง้สมมตฐิานดว้ย

การนําเสนอตวัแทนความคดิใหอ้ยู่ในรปูแบบการ

สรา้งแบบจําลองเบื้องต้น (2 มติ)ิ ในการอธบิาย

ความสมัพนัธ์และสาเหตุที่ทําให้เกดิปรากฏการณ์

พร้อมให้นักเรยีนนําเสนอแบบจําลองที่สร้างขึน้

ว่าสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้อย่างไร ซึ่ง

กระบวนการดงักล่าวสอดคล้องกบัแนวทางการ

จดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง (constructivism) นักเรียนได้สมมติฐาน/

แบบจําเบื้องต้น ที่เป็นวิธีการสร้างความเข้าใจ

เกีย่วกบัโลกวตัถุโดยใชแ้บบจาํลองทางกายภาพ 

และแบบจําลองเชิงความคิด โดยนักเรียนได้

อภปิรายร่วมกนักบัสมาชกิในกลุ่มเรยีนถงึความ

แตกต่างระหว่างแบบจําลองและสภาพความเป็น

จรงิ จากนัน้นักเรยีนทําการทดลองเพื่อรวบรวม

ข้อมูลเชิงประจักษ์  และร่วมกันสรุปผลการ

ทดลองเกีย่วกบัปัจจยัสาํคญัทีท่ําให้เกดิปรากฏ-

การณ์นัน้ ๆ ผ่านกระบวนการประเมนิแบบจํา-

ลองที่สรา้งขึน้โดยอาศยัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ที่รวบ-

รวมมาร่วมกนัของครแูละสมาชกิร่วมกนัอภปิราย

คุณภาพหรอืขอ้ดขี้อจํากดัของแบบ จําลองและ

ศึกษาสารสนเทศต่าง ๆ ที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี

พืน้ฐานที่เป็นพืน้ฐานในการอธบิายปรากฏการณ์

ทางวทิยาศาสตร์ ทําให้นักเรียนสามารถเชื่อม-

โยงองค์ความรู้ที่ได้ศกึษามาปรบัปรุงและแก้ไข

แบบจําลองจนสามารถนํามาใช้ในการอธิบาย

ปรากDการณ์ทางวทิยาศาสตร์ได้อย่างมเีหตุผล 

และนําความรูพ้ืน้ฐานนัน้ไปประยุกตใ์ชก้บัสถาน-

การณ์/ปรากฏการณ์ใหม่ นอกจากน้ีการจดักจิ-

กรรมการเรียนรู้ดงักล่าวยงัเป็นการส่งเสริมให้

นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะในการใชข้อ้มูล วธิกีาร การ

วเิคราะห ์และการประเมนิ มาสนับสนุนคํากล่าว

อ้างทางวทิยาศาสตร ์การให้เหตุผลทางวิทยา-

ศาสตรท์ี่เกี่ยวข้องกบัการสาํรวจตรวจสอบด้วย

หลกัฐานเชงิประจกัษ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ

ทดลอง การสร้างสมมติฐานจากการสังเกต

ปรากฏการณ์การปรากฏของวตัถุฟ้า (ดวงอาทติย ์

ดวงจนัทร์ กลุ่มดาว) การสร้างข้อสรุปจากการ

สงัเกต ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวมาสอด-

คล้องกับธรรมชาติและการสืบเสาะทางวิทยา-

ศาสตร์ เน่ืองจากนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ได้

ดว้ยตนเองจากการปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นและ

สิง่แวดลอ้มอย่างกระตอืรอืรน้ โดยผูส้อนจะคอย

กระตุ้นจัดสถานการณ์ และสร้างบรรยากาศที่

สง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และ
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เป็นไปตามแนวคดิของ Schwarz et al. (2009) ที่

อธิบายว่าแบบจําลองทางวิทยาศาสตร์ คือ 

เครื่องมอืสําหรบัรวบรวมหรือแสดงมุมมองของ

ทฤษฎทีางวทิยาศาสตรแ์ละขอ้มลูเชงิประจกัษ์ใน

รปูแบบทีส่ามารถนํามาใชเ้พื่อแสดง อธบิาย หรอื

ทํานายปรากฏการณ์ได้ และสอดคล้องกบังาน 

วจิยัของ Moutinho et al. (2017) Ogan–Bekiro-

glu and Belek (2014) และ Yacom (2020) พบ-

ว่านักเรยีนทีเ่รยีนรูโ้ดยใช้แบบจําลองเป็นฐานมี

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตรเ์พิม่สงูขึน้ 

 เมื่อพิจารณาสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่อง ทรงกลม

ฟ้าและปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ ภาพรวมจาก

นกัเรยีนทัง้ชัน้ พบว่า นกัเรยีนส่วนมากมสีมรรถนะ

การอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร ์หลงั

เรยีนสูงกว่าร้อยละ 80.33 อย่างไรกต็ามยงัคงมี

นักเรยีนจํานวน 2 คน ที่มคีะแนนสมรรถนะการ

อธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร์ตํ่ากว่า

ร้อยละ 60 แต่นักเรียนทัง้ 2 คนยงัคงมีคะแนน

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยา-

ศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน จากการสงัเกต

ในห้องเรยีนพบว่า เป็นนักเรยีนในกลุ่มอ่อนที่มี

คะแนนก่อนเรยีนในระดบัตํ่า จากหลายครัง้ทีท่ํา

การทดสอบวดัสมรรถนะบางสถานการณ์ นัก-

เรยีนทาํคะแนนไดด้ ีแต่บางสถานการณ์ นกัเรยีน

มผีลคะแนนสมรรถนะทีค่่อนขา้งตํ่า อาจเน่ืองมา-

จากปัจจยัทีส่่งผลต่อกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้

ภายในตวัของผูเ้รยีน โดยการสรา้งความสมัพนัธ์

ระหว่างการสร้างแบบจําลองกบัการประยุกต์ใช้

แบบจําลองเพื่ออธบิายสถานการณ์หรอืปรากฏ-

การณ์ต่าง ๆ  ดงันัน้การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบ-

จําลองเป็นฐานสามารถพฒันาสมรรถนะการอธ-ิ

บายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรไ์ด ้สอดคลอ้ง

กบั Yacom (2017) ที่อธิบายว่าแบบจําลองเป็น

สือ่กลางทีใ่ชใ้นการอธบิายปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดย

แบบจําลองที่สร้างขึน้มาจะต้องผ่านกระบวนการ

คดิ วเิคราะห ์ประเมนิค่า และปรบัปรุงแกไ้ข เพื่อ 

ใหแ้บบจําลองนัน้สมบูรณ์มากทีสุ่ด และแบบจํา-

ลองนัน้ต้องสามารถอธบิายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ทีเ่กดิขึน้ได ้
 

เอกสารอ้างอิง 

Acher, A., Arcà, M., and Sanmati, N. (2007). 

Modeling as a teaching looming process 

for understanding materials: A case study 

in primary education. Science Educa-

tion 91(3): 398–418. 

Bureau of Academic Affairs and Educational 

Standards. (2014). Guidelines for Mea-

suring and Evaluating Learning Out-

comes According to the Core Curri-

culum of Basic Education, B.E. 2551. 

4th ed. Bangkok: Agricultural Coopera-

tives of Thailand. (in Thai) 

Chamrat, S. (2012). Model and Construction 

Model in Science Teaching. Retrieved 

from https://chamrat2012.wordpress.com/ 

2012/04/25/model-and-modeling-teaching, 

August 30, 2022. (in Thai) 

Faikhamta, C., and Suphatachaiwong, P. (2014). 

Model–based learning. Kasetsart Educ-

ational Review 29(3):86–99. (in Thai) 

McNeill, K. L, and Krajcik, J. (2008). Inquiry 

and scientific explanations: Helping stu-

dents use evidence and reasoning. In Luft, 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (2567) 

 

131 

J., Bell, R., and Gess–Newsome, J. (Eds.). 

Science as Inquiry in the Secondary 

Setting (pp.121–134). Arlington, VA: Na-

tional Science Teachers Association. 

Moutinho, S., Moura, R., and Vasconcelos, C. 

(2017). Contributions of model–based 

learning to the restructuring of gradu-

ation students’ mental models on natural 

hazards. Eurasia Journal of Mathema-

tics, Science and Technology Educ-

ation 13(7): 3043–3068. 

Narjaikaew, P. (2019). Star map umbrella: An 

alternative media for learning some stars 

and constellations in the sky. Journal of 

Research Unit on Science, Technology 

and Environment for Learning 10(1): 

113–122. (in Thai) 

Office of the Education Council. (2014). Edu-

cation Issue of Thailand in the World. 

Bangkok: Prikwarn Graphic. (in Thai) 

Ogan–Bekiroglu, F., and Eren Belek, D. (2014). 

Impact of model–based teaching on ar-

gumentation skills. International Journal 

of Progressive Education 10(1): 59–72. 

Organization for Economic Co–operation and 

Development. (2018). OECD Recommen-

dation on Consumer Protection in E–

Commerce. Retrieved from https://www. 

oecd.org/sti/consumer/ECommerce-Re 

commendation-2016.pdf, August 8, 2022. 

Schwarz, C. V., Reiser, B. J., Davis, E. A., 

Kenyon, L., Achér, A., Fortus, D., Shwartz,  

 Y., Hug, B. and Krajcik, J. (2009). Deve-

loping a learning progression for scien-

tific modeling: Making scientific modeling 

accessible and meaningful for learners. 

Journal of Research in Science 46: 632–

654. 

The Institute for the Promotion of Teaching 

Science and Technology [IPST]. (2020). 

PISA Thailand. Retrieved from https:// 

pisathailand.ipst.ac.th/pisa/reports, July 5, 

2022 (in Thai) 

The Institute for the Promotion of Teaching 

Science and Technology [IPST]. (2023). 

PISA Thailand. Retrieved from https://pisa 

thailand.ipst.ac.th/about-pisa/science_com 

petency_framewark, October 30, 2023. 

(in Thai) 

The National Statistical Office. (2012). Science 

and Technology: Basics of Driving the 

Economy. Retrieved from http://service. 

nso.go.th/nso/web/article/article_67.html, 

August 8, 2022. (in Thai) 

Whitney, D. R., and Sabers, D. L. (1970). Im-

proving Essay Examinations III: Use 

of Item Analysis. Iowa City: University of 

Iowa. 

Worakam, P. (2011). Educational Research. 

2nd ed. Maha Sarakham: Taksila. 

Yacom, R. (2020). An Action Research to 

Examine the Ways of Using Model–

Based Learning to Enhance 11th Grade 

students’ Competency to Explain Phe-



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 15 No. 1 (2024) 

 

132 

nomena Scientifically on Fossil Fuels 

and Products. Master’s Thesis in Chem-

istry. Pisanulok: Naresuan University. (in 

Thai) 

 

 

 
ภาคผนวก 

 ตวัอย่าง ผลการศึกษาจํานวนนักเรียนที่มี

สมรรถนะการอธบิายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตร์ เรื่อง 

การเคลือ่นทีข่องดวงอาทติย ์ขอ้ที ่1.1 ระหว่างก่อนเรยีน

และหลงัเรยีน 

 
หลงัเรียน 

รวม 

ทิศทางการ

เปล่ียนสมรรถนะ

การอธิบาย 

0 1 2 + 0 – 

ก่อน

เรียน 

0 2 2 14 18 16 2 0 

1 0 3 5 8 5 3 0 

รวม 2 5 19 26 21 5 0 

 จากการเปลีย่นแปลงระดบัสมรรถนะการอธบิาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ สถานการณ์ที่ 1 เรื่อง 

การเคลือ่นทีข่องดวงอาทติย ์ขอ้ที ่1.1 มรีายละเอยีดการ

เปลีย่นแปลงสมรรถนะการอธบิายระหว่างก่อนเรยีนและ

หลงัเรยีนม ี2 กลุ่ม มดีงันี้ 

 1) การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจสมรรถนะการ

อธบิายจากระดบัไมม่สีมรรถนะการอธบิาย (0) ก่อนเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มนีกัเรยีนจาํนวน 18 คน หลงัเรยีนพบว่านกัเรยีนในกลุ่ม

นี้ยงัคงมนีกัเรยีนทีไ่มม่ ีสมรรถนะการอธบิาย (0) จาํนวน 

2 คน มกีารเปลีย่นแปลงสมรรถนะการอธบิายไปอยู่ระดบั 

1 จํานวน 2 คน และมกีารเปลีย่นแปลงระดบัสมรรถนะการ

อธบิายไปอยู่ระดบั 2 จาํนวน 14 คน 

 2) การเปลี่ยนแปลงสมรรถนะการอธิบาย

จากระดบัที ่1 ก่อนเรยีนมนีักเรยีนจํานวน 8 คน หลงัเรยีน

พบว่านักเรยีนในกลุ่มนี้ยงัคงมนีักเรยีนทีม่สีมรรถนะการ

อธิบายระดบั 1 จํานวน 3 คน และมีการเปลี่ยนแปลง

ระดบัสมรรถนะการอธบิายไปอยู่ระดบั 2 จาํนวน 5 คน 

 เมื่อพิจารณาทิศทางการเปลี่ยนแปลงระดับ

สมรรถนะการอธิบายระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

พบว่า มีนักเรียนจํานวน 26 คนที่มีการเปลี่ยนแปลง

สมรรถนะการอธบิายเชงิบวก มนีักเรยีนจํานวน 21 คน 

ยงัคงมสีมรรถนะการอธบิายระดบัเดมิ มนีกัเรยีนจํานวน 

5 คน และไม่มนีักเรยีนทีม่กีารเปลีย่นแปลงสมรรถนะการ

อธบิายเชงิลบ 


