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บทคดัยอ่ 

 การศกึษาในครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะหป์รมิาณ ขนาด รปูร่าง ส ีและชนิดของไมโคร 

พลาสตกิในน้ําผวิดนิและตะกอนดนิทีส่มัพนัธก์บักจิกรรมของมนุษยแ์ละคุณภาพน้ําในแม่น้ําเพชรบุร ี

โดยแบ่งพื้นที่ศกึษาตามกิจกรรมของมนุษย์เป็น 4 พื้นที่ ได้แก่ พื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่เหมอืงแร่ 

พืน้ทีชุ่มชน และพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง ผลการศกึษาพบว่าปรมิาณของไมโครพลาสตกิในน้ํา

ผวิดนิและตะกอนดนิ ในพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงมมีากทีส่ดุ 16.47 ชิน้ต่อลติรและ 29.89 ชิน้ต่อ

กโิลกรมั ตามลําดบั ไมโครพลาสตกิขนาดเลก็ (0.3–1.0 มลิลเิมตร) พบมากทีสุ่ดในพื้นที่เพาะเลี้ยง

สตัวน้ํ์า/ประมงทัง้ในน้ําผวิดนิ และตะกอนดนิ สาํหรบัไมโครพลาสตกิขนาดใหญ่ (1.1–5.0 มลิลเิมตร) 

ในน้ําผิวดิน และตะกอนดิน พบมากสุดในพื้นที่เหมืองแร่ ทัง้น้ีสไีมโครพลาสติกพบทัง้หมด 11 ส ี

รูปร่างไมโครพลาสตกิทีพ่บในทุกพืน้ทีม่ากกว่ารอ้ยละ 50 มลีกัษณะเป็นเสน้ใย และชิน้ส่วน โดยไม

โคร พลาสติกชนิดพอลเิอทลินีพบมากที่สุดทัง้ในน้ําผวิดนิและตะกอนดนิ สําหรบัคุณภาพน้ําแม่น้ํา

เพชรบุร ีพบว่าพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงมค่ีาการนําไฟฟ้า (12,983 ไมโครซเีมนต่อเซนตเิมตร) 

ความขุน่ (30.46 NTU) ความเคม็ (7.71 ppt) ของแขง็ละลายน้ําทัง้หมด (8,698 ppm) ของแขง็แขวน-

ลอยทัง้หมด (76.84 ppm) สงูทีส่ดุ ซึง่สมัพนัธก์บัการพบปรมิาณไมโครพลาสตกิอย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติ ิ(p < 0.05) ดงันัน้ผลการศกึษาครัง้น้ีสามารถนําขอ้มูลไปพจิารณาสรา้งนโยบายการจดัการขยะ

และของเสยีเพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนไมโครพลาสตกิในน้ําผวิดนิและตะกอนดนิ 

คาํสาํคญั: ไมโครพลาสตกิ  กจิกรรมของมนุษย ์ คุณภาพน้ํา 
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Abstract 

 The objective of the study was to analyze the quantity, size, shape, color and type of 

microplastics in surface waters and sediments associated with human activities and water 

quality in the Phetchaburi River. The anthropogenic activities have been analyzed for four 

areas (agriculture area, mining area, community area, and aquaculture/fisheries area). The 

results show that the aquaculture/fishery area had the highest abundance of microplastics in 

both surface water and sediment (16.47 particles/L and 29.89 particles/kg, respectively). The 

majority of small microplastics (0.3–1.0 mm) were found in aquaculture/fisheries areas in both 

surface water and sediment, while large microplastics (1.1–5.0 mm) were most commonly 

found in mining areas. Consequently, a total of 11 colors of microplastics were found, and 

more than 50% of the microplastics in all areas were in form of fibers and fragments. Poly-

ethylene was the most abundant polymer type in all surface water and sediment. The water 

quality of the Phetchaburi River was found to have the highest conductivity (12,983 µS/cm), 

turbidity (30.46 NTU), salinity (7.71 ppt), total dissolved solids (8,698 ppm) and total suspended 

solids (76.84 ppm) which were statistically significant (p < 0.05) related to the quantity of 

microplastics. Therefore, the findings of this study can be used to develop waste management 

policies aimed at preventing microplastics contamination of surface waters and sediments. 

Keywords: Microplastics, Anthropogenic activity, Water quality 
 

บทนํา 

 ไมโครพลาสติกเป็นปัญหาสิง่แวดล้อม

ระดบัโลกในปัจจุบนั ปัญหาขยะพลาสติกมแีนว-

โน้มส่งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มรุนแรงมากขึน้ทุก

ปี เน่ืองจากพลาสตกิมบีทบาทสาํคญัต่อชวีติมนุษย ์

ในปี ค.ศ. 2018 การผลติพลาสตกิทัว่โลกอยู่ที ่359 
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ลา้นตนั เมื่อเทยีบกบัปี พ.ศ. 2019 พบว่าการผลติ

เพิม่ขึน้เป็น 368 ลา้นตนั (Bukhari et al., 2022) 

จากความต้องการใชพ้ลาสตกิทีเ่พิม่ขึน้ทําใหเ้กดิ

ขยะไมโครพลาสตกิปนเป้ือน แพร่กระจาย สะสม 

และตกค้างในสิง่แวดล้อม โดยการแพร่กระจาย

ของไมโครพลาสตกิในสิง่แวดลอ้มพบไดท้ัง้ในน้ํา

ผวิดิน และตะกอนดิน ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ

เป็นอนุภาคขนาดเลก็ทีอ่อกแบบมาเพื่อใชใ้นเชงิ

พาณิชย์ เช่น เครื่องสําอาง ผลติภณัฑ์ทําความ

สะอาด ที่เรยีกว่า ไมโครบดีส์ ตลอดจนไมโคร-

ไฟเบอรท์ีห่ลุดออกจากเสือ้ผา้ และสิง่ทออื่น ๆ เช่น 

อวนจบัปลา ไมโครพลาสตกิทุตยิภูมเิป็นอนุภาค

ทีเ่ป็นผลมาจากการแตกตวัของการย่อยสลายเชงิ 

กล การย่อยสลายทางเคม ีการย่อยสลายทางชวี-

ภาพ และการย่อยสลายดว้ยรงัส ีUV ของพลาสตกิ

ชิ้นใหญ่กลายเป็นพลาสติกขนาดเลก็ที่เรียกว่า 

ไมโครพลาสตกิ (ไมโครพลาสตกิขนาดเลก็มเีสน้

ผ่านศูนยก์ลางตัง้แต่ 0.3–1.0 มลิลเิมตร และไมโคร 

พลาสติกขนาดใหญ่ มีเสน้ผ่านศูนย์กลางตัง้แต่ 

1.1–5.0 มลิลเิมตร) พบว่าขยะพลาสตกิทีเ่ปลีย่น

รปูเป็นไมโครพลาสตกิยงัคงอยู่ในสิง่แวดลอ้ม โดย-

เฉพาะในแหล่งน้ําและสง่ผลกระทบต่อสตัวน้ํ์า (Gong 

et al., 2021; Mistri et al., 2022) การปนเป้ือนของ

ไมโครพลาสติกในน้ําผิวดนิ และตะกอนดนิเกิด

จากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การเกษตร การ

ประมง การเพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า บา้นทีอ่ยู่อาศยั อาคาร 

พาณิชย ์คอนโดมเินียม โรงแรม โรงพยาบาล ตลาด 

ศนูยก์ารค้า หรอืบา้นจดัสรร (Sun et al., 2019) 

ซึง่มกีารปล่อยน้ําเสยีทีไ่ม่ไดร้บัการบาํบดัโดยระบบ 

บําบดัน้ําเสยีก่อนระบายออกสู่แหล่งน้ํา ส่งผลให้

แหล่งน้ํามโีอกาสปนเป้ือนไมโครพลาสตกิและคุณ-

ภาพน้ําเสือ่มโทรมลง งานวจิยัน้ีจงึศกึษาขนาด ส ี

รปูร่าง ปรมิาณ และชนิดของไมโครพลาสตกิและ

ความสมัพนัธ์ของคุณภาพน้ําจากพื้นที่กจิกรรม

ของมนุษยใ์นบรเิวณโดยรอบแม่น้ําเพชรบุร ีจงัหวดั

เพชรบุรี ซึ่งผลการศึกษาสามารถนําไปใช้เป็น

ขอ้มูลสาํคญัของแม่น้ําเพชรบุรตีามกจิกรรมของ

มนุษย์ในแต่ละพื้นที่ เพื่อสร้างนโยบายการจดั-

การขยะและของเสยี อกีทัง้ควบคุมคุณภาพน้ําใน

แต่ละประเภทแหล่งน้ําให้เป็นไปตามมาตรฐาน

ไดใ้นอนาคต 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

จดุเกบ็ข้อมูลและวิธีการวิเคราะหต์วัอย่าง 

 ศกึษาขอ้มลูภาคสนามพืน้ทีก่จิกรรมของ

มนุษยต์ลอดลาํน้ําเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ี(จาก

เขื่อนเพชรบุรีถึงปากแม่น้ําอําเภอบ้านแหลม) 

กาํหนดจุดเกบ็ตวัอย่างน้ําผวิดนิ และตะกอนดนิ 

โดยพจิารณาจากแหล่งกําเนิดมลสารที่ไหลลงสู่

แม่น้ําเพชรบุรตีามลกัษณะกจิกรรมของพืน้ทีบ่ร-ิ

เวณแม่น้ําเพชรบุร ีทัง้หมด 39 จุดเกบ็ตวัอย่าง 

จาํนวน 1 ซํ้า โดยแบ่งพืน้ทีศ่กึษาออกเป็น 4 พืน้ที่

การศกึษา ไดแ้ก่ พืน้ทีเ่กษตรกรรม พืน้ทีเ่หมอืง

แร่ พืน้ทีชุ่มชน และพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 

ดงัในภาพที่ 1 เกบ็ตวัอย่างน้ําผวิดนิโดยเกบ็วธิี

แบบจ้วงที่ความลกึ 1 เมตรจากผวิน้ํา ตรวจวดั

คุณภาพน้ําทัง้หมด 9 พารามเิตอร ์ไดแ้ก่ อุณหภูม ิ

ความเป็นกรด–เบส การนําไฟฟ้า ความเคม็ ความ

ขุน่ ออกซเิจนละลายน้ํา บโีอด ีของแขง็ละลายน้ํา

ทัง้หมด และของแขง็แขวนลอยทัง้หมด และเกบ็

ปรมิาตร 20 ลติร เพื่อนําไปวเิคราะหห์าไมโครพลา-

สตกิ สาํหรบัตวัอย่างตะกอนดนิ เกบ็ดว้ยเครื่องเกบ็

ดนิ (Ekman grab) ปริมาณ 1 กิโลกรมั และนํา

ตวัอย่างไปวเิคราะหใ์นหอ้งปฏบิตักิาร 
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การวิเคราะหห์าไมโครพลาสติกในน้ําผิวดิน และ

ตะกอนดิน 

 ตวัอย่างน้ําผวิดนิกรองผ่านตะแกรงกรอง 

ขนาด 5.0 มิลลิเมตร นําตัวอย่างน้ําที่ผ่านการ

กรองไปอบในตู้อบลมร้อนที่ 90 องศาเซลเซยีส 

เวลา 24 ชัว่โมง เติมสารละลาย Fe(II) ที่ความ

เขม้ขน้ 0.05 โมลาร ์ปรมิาตร 20 มลิลลิติร จากนัน้

เตมิสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ ทีค่วาม

เขม้ขน้ 30 โมลาร ์ปรมิาตร 20 มลิลลิติร ผสมให้

เขา้กนัที่อุณหภูมหิอ้ง เป็นเวลา 5 นาท ีนําไปวาง

บนเครื่องกวนสารใหค้วามรอ้น ทีอุ่ณหภมู ิ75 องศา-

เซลเซยีส จากนัน้ทิง้ใหเ้ยน็ในตู้ดูดควนั เมื่อเยน็

ลงนําไปวางบนเครื่องกวนสารใหค้วามรอ้นเป็น

เวลา 30 นาท ีเตมิสารละลายโซเดยีมคลอไรด ์6 กรมั

ต่อตวัอย่าง 20 มลิลลิติร นําไปใหค้วามรอ้น ทีอุ่ณห-

ภูม ิ75 องศาเซลเซยีส ทิง้ไวใ้หต้กตะกอน 1 ชัว่โมง 

(Masura et al., 2015) 

 ตวัอย่างตะกอนดนิ 1 กโิลกรมั ผึง่ให ้

แหง้ในทีร่่ม ร่อนผ่านตะแกรง ขนาด 5.0 มลิลเิมตร 

เตมิโซเดยีมคลอไรดท์ีค่วามเขม้ขน้ 5 โมลาร ์ปร-ิ

มาตร 300 มิลลิลิตร คนให้เข้ากัน ทิ้งไว้ให้ตก 

ตะกอน จากนัน้นําส่วนใสใส่บีกเกอร์ เติมสาร 

ละลาย Fe(II) ที่ความเขม้ขน้ 0.05 โมลาร ์ปรมิาตร 

20 มลิลลิติร และเตมิสารละลายไฮโดรเจนเพอร-์

ออกไซด์ที่ความเขม้ขน้ 30 โมลาร ์ปรมิาตร 20 

มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนัทีอุ่ณหภูมหิอ้ง เป็นเวลา 

5 นาท ีนําไปวางบนเครื่องกวนสารใหค้วามรอ้น 

ทีอุ่ณหภูม ิ75 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 นาท ี

นําตัวอย่างน้ําผิวดิน และตะกอนดินกรองผ่าน

กระดาษใยแกว้ ดว้ยเครื่องกรองสุญญากาศ และ

อบทีค่วามร้อน 70 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 

นาท ี(Pattanasirinon and Suriyaphan, 2021) ศกึษา 

ขนาด ส ีและรูปร่างของไมโครพลาสติกดว้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์แบบสเตอรโิอ และระบุชนิดพอลเิมอร์

ดว้ยเครือ่ง Fourier transform infrared spectro-

scopy (FTIR) (Saipolbahri et al., 2020) 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

 จากผลการศกึษาพบไมโครพลาสตกิใน

ทุกพืน้ทีศ่กึษาทัง้หมด 4 พืน้ที ่ในแม่น้ําเพชรบุร ี

 
ภาพท่ี 1 ตําแหน่งพืน้ทีเ่กบ็ตวัอย่างน้ําผวิดนิ และตะกอนดนิของแม่น้ําเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ี

ท่ีมา: ธติสิดุา ณ สงขลา (นกัวจิยั) ดดัแปลงจาก www.GoogleEarth.com 
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จงัหวดัเพชรบุร ีได้แก่ 1) พื้นที่เกษตรกรรม 2)

พืน้ทีเ่หมอืงแร่ 3) พืน้ทีชุ่มชน และ 4) พืน้ทีเ่พาะ-

เลี้ยงสตัวน้ํ์า/ประมง โดยน้ําผวิดนิพบไมโครพลา-

สติกในพื้นที่เพาะเลี้ยงสตัว์น้ํา/ประมงมากที่สุด 

16.47 ชิน้ต่อลติร ซึง่มค่ีาไม่แตกต่างกนั (p ≥ 0.05) 

กบัพื้นที่เกษตรกรรม และพื้นที่เหมืองแร่ ที่พบ 

10.50 และ 9.80 ชิน้ต่อลติร จากการรายงานของ 

(Valdemarsen, 2001) พบว่าอุปกรณ์การทําประมง 

และการเพาะเลี้ยงสตัวน้ํ์าในพื้นที่ศกึษา ทําจาก

วสัดุสงัเคราะหท์ีผ่ลติจากพลาสตกิเป็นหลกั เช่น 

กระชงั อวน ทุ่นลอยน้ํา กบัดกั เบด็ตกปลา รวม

ไปถงึวสัดุทีใ่ชใ้นการต่อเรอื การทาส ีและเคลอืบ

ป้องกนัคราบสกปรก ในขณะที่พื้นที่ชุมชนพบ

ปรมิาณไมโครพลาสติกน้อยที่สุดที่ 9.02 ชิ้นต่อ

ลติร โดยพบปรมิาณไมโครพลาสตกิในพืน้ทีชุ่มชน

มคี่าไม่ต่างกนั (p ≥ 0.05) กบัพืน้ทีเ่หมอืงแร่ และ

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เน่ืองจากพืน้ทีเ่กษตรกรรม และ

พืน้ที่เหมอืงแร่เป็นพื้นที่ต้นน้ํา จากการรายงาน

ของ Bigalke et al. (2022) พบว่ากจิกรรมการปน-

เป้ือนไมโครพลาสติกส่วนใหญ่มาจากวสัดุทางการ 

เกษตร เช่น พลาสตกิคลุมดนิถุงปุ๋ ย กระสอบพลา-

สติกแบบสาน ถงัน้ํา ท่อระบายน้ํา พื้นที่ชุมชนใน

เมอืงเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ีน้ําเสยีถูกรวบรวม

และส่งผ่านท่อลําเลยีงไปบําบดัทีเ่ทศบาล และใน

พืน้ที่ของโครงการศกึษาวจิยัและพฒันาสิง่แวด-

ล้อมแหลมผักเบี้ยอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

สําหรบัตะกอนดนิพบปรมิาณไมโครพลาสติกมาก

ทีสุ่ดในพืน้ที่เพาะเลีย้งสตัว์น้ํา/ประมงที ่29.89 ชิ้น

ต่อกิโลกรัม รองลงมาพื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่

ชุมชน และพื้นที่เหมืองแร่ที่ 29.89  22.50 และ 

22.00 ชิน้ต่อกโิลกรมั ตามลําดบั ซึ่งในทุกพื้นที่

ศกึษาพบปรมิาณไมโครพลาสตกิมค่ีาไม่แตกต่าง

กนั (p ≥ 0.05) ดงัในตาราง 1 เน่ืองจากประเภทของ

เน้ือดนิในพืน้ทีเ่กษตรกรรมพืน้ทีชุ่มชน และพืน้ที ่

เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงมลีกัษณะเป็นดนิร่วนปน

ดนิทราย และในพืน้ทีเ่หมอืงแร่มลีกัษณะดนิเป็น

ดนิทรายดงัในตาราง 2 จงึทําใหอ้ทิธพิลจากขนาด

ของอนุภาคเน้ือดนิ มผีลต่อการยดึตดิต่อไมโคร-

พลาสติกโดยอนุภาคเน้ือดนิที่มีขนาดใหญ่ เช่น 

ดนิทราย ดนิร่วนปนดนิทราย สามารถดดูซบัไมโคร-

พลาสติกด้วยแรงยดึเหน่ียวทางกายภาพได้น้อย

กว่าอนุภาคเน้ือดนิขนาดเลก็ เช่น ดนิเหนียว ดนิ

ร่วนปน ดนิเหนียว (Guo et al., 2022) 

 ผลการจําแนกขนาดไมโครพลาสตกิใน

น้ําผวิดนิของแม่น้ําเพชรบุร ีพบไมโครพลาสติก

ทีม่ขีนาดเลก็มเีสน้ผ่านศนูยก์ลางระหว่าง 0.3–1.0 

มลิลเิมตร ในพื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่เหมอืงแร่ 

พื้นที่ชุมชน และพื้นที่เพาะเลี้ยงสตัว์น้ํา/ประมง          

ที ่9.65  8.20  8.67 และ 16.71 ชิน้ต่อลติร ตาม 

ลําดบั และพบไมโครพลาสติกที่มขีนาดใหญ่ มี

เสน้ผ่านศูนยก์ลางระหว่าง 1.1–5.0 มลิลเิมตร ใน

พื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่เหมืองแร่ พื้นที่ชุมชน 

และพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงที ่0.85  1.60  

0.35 และ 0.02 ชิน้ต่อลติร ตามลําดบั ดงัในตาราง 

1 ไมโครพลาสตกิขนาดเลก็พบในพืน้ทีเ่พาะเลีย้ง

สตัว์น้ํา/ประมงมากที่สุด และไมโครพลาสติก

ขนาดใหญ่พบในพื้นที่เหมอืงแร่มากทีสุ่ด ขนาด

ไมโครพลาสตกิในตะกอนดนิ พบไมโครพลาสตกิ

ทัง้ขนาดเลก็และขนาดใหญ่ในทุกพืน้ทีก่ารศกึษา 

โดยพบไมโครพลาสติกขนาดเลก็ที่ 21.00  19.00 

21.16 และ 28.56 ชิน้ต่อกโิลกรมัตามลาํดบั ไมโคร 

พลาสตกิที่มขีนาดใหญ่ที่ 1.50  2.00  1.52 และ 

2.00 ชิน้ต่อกโิลกรมัตามลําดบั (ตาราง 1) ไมโคร-

พลาสตกิขนาดเลก็พบในพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/

ประมงมากทีสุ่ดทัง้ในน้ําผวิดนิและตะกอนดนิ และ

ไมโครพลาสตกิขนาดใหญ่พบในพืน้ทีเ่หมอืงแร่ 
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ตาราง 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของปรมิาณไมโครพลาสตกิทัง้หมด ไมโครพลาสตกิขนาดเลก็และไมโครพลาสตกิขนาดใหญ่

ในพืน้ทีศ่กึษา 

ตวัอกัษรภาษาองักฤษอยู่เหนือตวัเลขทีแ่ตกต่างกนัในคอลมัน์เดยีวกนั หมายถงึ มคีวามแตกต่างกนัทางสถติทิีช่ว่งความเชือ่มัน่รอ้ยละ 95 

ตาราง 2 คุณภาพตะกอนดนิของแมน้ํ่าเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ีในพืน้ทีศ่กึษา 

 

มากทีสุ่ดทัง้ในน้ําผวิดนิและตะกอนดนิ ซึง่พื้นที่

เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงเป็นพืน้ทีท่า้ยน้ําตดิบรเิวณ

ปากอ่าวไทย ไมโครพลาสตกิขนาดเลก็ทีพ่บส่วน-

ใหญ่เป็นพลาสติกที่เกิดจากการสะสมเป็นเวลา

ยาว นาน เกดิการแตกหกัดว้ยปัจจยัของไมโครพลา-

สตกิบรเิวณทา้ยน้ําไดส้งูกว่าบรเิวณพืน้ทีอ่ื่น (Bu-

wono et al., 2021) 

 จากการศกึษาสณัฐานวทิยาของไมโคร-

พลาสตกิทัง้รปูร่าง และส ีพบว่า รปูร่างของไมโคร-

พลาสตกิ ม ี4 รูปแบบ ไดแ้ก่ เสน้ใย ชิน้สว่น ฟิลม์ 

และโฟม (ภาพที ่2) โดยไมโครพลาสตกิในน้ําผวิ

ดนิทีเ่กบ็รวบรวมไดม้ากกว่ารอ้ยละ 50 มรีปูร่างแบบ

เสน้ใยรอ้ยละ 29–53 และชิน้ส่วนรอ้ยละ 29–61 

มากทีส่ดุในทุกพืน้ทีก่ารศกึษา รองลงมาคอืฟิลม์

รอ้ยละ 4–16 และโฟมรอ้ยละ 0–2 ไมโครพลาสตกิ

ในตะกอนดนิ พบรปูร่างชิน้สว่นมากทีส่ดุ รอ้ยละ 

41–71 เน่ืองจากไมโครพลาสตกิรูปร่างแบบชิน้-

สว่นมคีวามหนาแน่นมากกว่าน้ําผวิดนิ จงึทําใหจ้ม

และสะสมอยู่ในตะกอนดินมากกว่าในน้ําผิวดิน 

(Thompson et al., 2004) รองลงมาเส้นใยร้อยละ 

29–48 ฟิลม์รอ้ยละ 0–9 และโฟมรอ้ยละ 0–2 ดงั

ในภาพที ่3 

 ไมโครพลาสติกรูปร่างเส้นใยที่พบใน

พื้นที่ประมงเกิดจากการใช้พลาสติกสงัเคราะห์ 

เช่น แห อวน เชอืก ตาข่าย (Lusher et al., 2017) 

ทีม่รีูปร่างชิ้นส่วนมาก่อน การแตกตวัจากปัจจยั

ต่างทางกายภาพ ชวีภาพ หรอืทางกล ทําใหก้ลาย 

เป็นรปูร่างเสน้ใย ทัง้น้ีไมโครพลาสตกิรปูร่างเสน้- 

ตวัอย่าง พืน้ทีศ่กึษา 

ปรมิาณไมโครพลาสตกิ 

(น้ําผวิดนิ:ชิน้ต่อลติร)/ 

(ตะกอนดนิ:ชิน้ต่อ

กโิลกรมั) 

ไมโครพลาสตกิขนาดเลก็ 

(0.3–1.0 มม.) (น้ําผวิดนิ:

ชิน้ต่อลติร) / (ตะกอนดนิ:

ชิน้ต่อกโิลกรมั) 

ไมโครพลาสตกิขนาดใหญ่ 

(1.1–5.0 มม.) (น้ําผวิดนิ:

ชิน้ต่อลติร) / (ตะกอนดนิ:

ชิน้ต่อกโิลกรมั) 

น้ําผวิดนิ เกษตรกรรม 10.50ab 9.65a 0.85b 

 เหมอืงแร่ 9.80ab 8.20a 1.60c 

 ชมุชน 9.02a 8.67a 0.35ab 

 เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 16.47b 16.71b 0.02a 

ตะกอนดนิ เกษตรกรรม 22.50A 21.00A 1.50A 

 เหมอืงแร่ 21.00A 19.00A 2.00A 

 ชมุชน 22.00A 21.16A 1.52A 

 เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 29.89A 28.56A 2.00A 

พื้นท่ีศึกษา พารามิเตอร ์

ประเภทเน้ือดิน ความเป็นกรด–

เบส 

การนําไฟฟ้า 

(µS/cm) 

ความเคม็ (ppt) %OM 

เกษตรกรรม Sandy Loam 6.24 358.7 1.02 1.75 

เหมอืงแร่ Sand 6.12 88.5 0.51 0.59 

ชมุชน Sandy Loam 7.07 514.8 1.13 1.92 

เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง Sandy Loam 7.57 110.9 1.82 3.13 
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ภาพท่ี 2 รูปร่างไมโครพลาสติกทีพ่บในการศกึษา 

(ก) เสน้ใย (ข) ชิน้สว่น (ค) ฟิลม์ และ (ง) โฟม 

ทีก่าํลงัขยาย 400× 

ใยยงัสามารถมแีหล่งกาํเนิดมาจากเสือ้ผา้ วสัดุสิง่

ทอ ที่มาจากกจิกรรมต่าง ๆ ของประชาชนที่อาศยั

โดยรอบ เช่น การซกัลา้ง การทาํสิง่ทอ (Deng et al., 

2020) และรปูร่างชิน้สว่น ฟิลม์ และโฟม เป็นรปู-

ร่างทีเ่กดิมาจากกระบวนการย่อยสลายจากพลาสตกิ

ขนาดใหญ่ เช่น วสัดุอุปกรณ์ ถุงพลาสติก วสัดุ

บรรจุภณัฑ ์(Osorio et al., 2021; Ta et al., 2020) 

 

 
ภาพท่ี 3 รอ้ยละรปูร่างของไมโครพลาสตกิใน (1) น้ําผวิดนิ และ (2) ตะกอนดนิ ในพืน้ที ่(ก) พืน้ทีเ่กษตร-

กรรม (ข) พืน้ทีเ่หมอืงแร่ (ค) พืน้ทีชุ่มชน (ง) พืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 

 ผลการศึกษาสขีองไมโครพลาสติกใน

น้ําผวิดนิ และตะกอนดนิ ถูกจําแนกออกเป็น 11 

ส ีประกอบดว้ยสชีมพรูอ้ยละ 7–23 สน้ํีาเงนิรอ้ยละ 

3–46 สใีสรอ้ยละ 3–21 สแีดงรอ้ยละ 2–12 สสีม้

รอ้ยละ 0–35 สฟ้ีารอ้ยละ  6–26 สน้ํีาตาลรอ้ยละ 

0–12 สเีขยีวรอ้ยละ 0–13 สดีํารอ้ยละ 3–18 สขีาว

ร้อยละ 1–19 และสเีหลืองร้อยละ 0–8 จากการ 

ศกึษาไมโครพลาสติกในน้ําผิวดินพบว่าสชีมพู 

และสน้ํีาเงนิมากทีสุ่ด ในทุกพืน้ทีก่ารศกึษาไมโคร-

พลาสติกในตะกอนดิน พบสีชมพู ฟ้า และส้ม 

มากที่สุดในทุกพื้นที่ศกึษาดงัในภาพที่ 4 โดยสี

ชมพู สน้ํีาเงนิ สแีดง สสีม้ สฟ้ีา สน้ํีาตาล สเีขยีว 

สดีํา สเีหลอืง เป็นไมโครพลาสติกแบบทุติยภูมิ 

ทีถู่กย่อยสลายจากวสัดุอุปกรณ์ หรอืผลติภณัฑ์

ต่าง ๆ กลายเป็นไมโครพลาสตกิขนาดเลก็ เช่น 

ผลติภณัฑใ์นครวัเรอืน ผลติภณัฑจ์ากการเกษตร 

วสัดุอุปกรณ์จากการประมง และเพาะเลี้ยงสตัว์

น้ํา ในส่วนของสขีาว และสใีส มแีหล่งกําเนิดมา

จากวสัดุพวกโฟม พลาสติกแบบใช้แลว้ทิ้ง เช่น 

ชอ้น สอ้ม ถว้ย แกว้ ถุงพลาสตกิ (Eamrat et al, 

2022) โดยพบว่าสขีองไมโครพลาสตกิมผีลต่อการ

เลือกกินของสิง่มีชีวิตในแม่น้ํา เน่ืองจากความ

คลา้ยคลงึของอาหารของสิง่มชีวีติในน้ํา (Bhuyan, 

2022) 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่15 ฉบบัที ่1 (2567) 

 

71 

 ชนิดของไมโครพลาสตกิทีพ่บในน้ําผวิ

ดนิพบทัง้หมด 6 ชนิด ไดแ้ก่ พอลเิอสเตอร ์(poly-

ester) รอ้ยละ 0–17 พอลเิอทลินีเทเรฟทเลต (PET) 

ร้อยละ 0–1 พอลิเอทิลีน (PE) ร้อยละ 67–100 

พอลสิไตรนี (PS) รอ้ยละ 0–8 พอลยิูรเีทน (PU) 

รอ้ยละ 0–12 และพอลโิพรพลินี (PP) รอ้ยละ 0–1 

ในตะกอนดนิพบทัง้หมด 2 ชนิด ได้แก่ พอลเิอ-

ทลินีรอ้ยละ 99–100 และพอลสิไตรนีรอ้ยละ 0–1 

ดงัในภาพที่ 5 โดยพบพอลิเอทิลีนในทุกพื้นที่

การศึกษา และพบมากที่สุดทัง้ในน้ําผวิดินและ

ตะกอนดนิ ซึง่เป็นพลาสตกิแบบชิน้ส่วน หรอืเสน้-

ใยทีม่าจาก อวน เชอืก เสน้ใยพลาสตกิ หรอืเสือ้ผา้

สิง่ทอ (Cole et al., 2011) พอลโิพรพลินีเป็นพลา-

สติกที่มีความหนาแน่นตํ่า ทําให้แขวนลอยอยู่

บรเิวณผวิน้ํา เช่นเดยีวกบัพอลยิูรเีทนพบในน้ํา 

ผิวดินพื้นที่ชุมชนและพื้นที่เกษตรกรรม พอลิ-

สไตรนีเป็นพลาสตกิทีม่คีวามหนาแน่นตํ่า พบใน

น้ําผิวดินพื้นที่ชุมชนและพบในตะกอนดนิพื้นที่

เกษตรกรรม ซึ่งเป็นพลาสติกแบบชิ้นส่วนที่มา

จากภาชนะพลาสติก เช่น ภาชนะบรรจุอาหาร

หรอืกล่องพลาสตกิจากตลาด รา้นอาหาร รวมไป

ถงึพลาสตกิแบบโฟมทีใ่ชใ้นการตกปลา (Osorio 

et al., 2021) พอลเิอทลินีเทเรฟทาเลตเป็นพลาสตกิ

ทีม่คีวามหนาแน่นสงู จากการศกึษาพบในน้ําผวิ

ดินพื้นที่ชุมชน เน่ืองมาจากปัจจยัทางสิง่แวด-

ลอ้ม เช่น อุณหภูม ิกระแสน้ํา หรอืคลื่น ทีท่ําให้

เกดิการลอยตวัขึน้สูผ่วิน้ํา (Zhao et al., 2014) เช่น-

เดยีวกบัพอลเิอสเตอรท์ีพ่บมากในน้ําผวิดนิพืน้ที่

เกษตรกรรม 

 
ภาพท่ี 4 สไีมโครพลาสตกิในน้ําผวิดนิและตะกอน ดนิในพื้นที ่(ก) พืน้ที่เกษตรกรรม (ข) พื้นทีเ่หมอืงแร่ 

(ค) พืน้ทีชุ่มชน และ (ง) พืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 
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ภาพท่ี 5 ชนิดของไมโครพลาสติกใน (1) น้ําผิวดิน และ (2) ตะกอนดินในพื้นที่ (ก) เกษตรกรรม      

(ข) เหมอืงแร่ (ค) ชุมชน และ (ง) เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 

 จากการวิเคราะห์คุณภาพน้ําผิวดินของ

แม่น้ําเพชรบุรตีรวจวดั 9 พารามเิตอร ์ประกอบ-

ด้วย อุณหภูม ิความเป็นกรด–เบส การนําไฟฟ้า 

ความ เคม็ ความขุน่ ออกซเิจนละลายน้ํา ของแขง็

ละลายน้ํา ของแขง็แขวนลอยทัง้หมด และบโีอด ี

(ตาราง 3) โดยมีจุดเก็บตัวอย่างที่ครอบคลุม

พื้นที่ศึกษาทัง้ 4 พื้นที่ พบว่าอุณหภูมิในแต่ละ

พืน้ทีม่ค่ีาระหว่าง 26.90ºC – 28.82ºC ค่าความ

เป็นกรด–เบสในแต่ละพื้นที่มีค่าระหว่าง 7.36–

7.55 เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพน้ําในแหล่ง

น้ําผวิดนิประเภทที ่3 (มคี่าระหว่าง 5.0–9.0) ค่า

การนําไฟฟ้ามค่ีาแตกต่างกนัตามที่ตัง้ของพื้นที่

ศกึษามีค่าระหว่าง 163–12,983 µS/cm พบว่า

พืน้ที่เพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงมค่ีาการนําไฟฟ้า

สูงเมื่อเทียบกบัพื้นที่อื่น ซึ่งสมัพนัธ์กบัปริมาณ

ของไมโครพลาสตกิอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p 

< 0.05) ของแขง็ละลายน้ําทัง้หมดและของแขง็

แขวนลอยทัง้หมดมค่ีาระหว่าง 110–8,698 ppm 

และ 3.70–76.84 ppm ตามลาํดบั โดยทัง้ 2 ค่าน้ี

มค่ีาสงูสุดในพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง เน่ือง-

จากอทิธพิลของน้ําทะเลจากอ่าวไทยทีม่เีกลอืแร่

และไอออนละลายอยู่จํานวนมาก และคลื่นจาก

เรอืประมงและเรือท่องเที่ยว ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่า

ของแขง็ละลายน้ําทัง้หมด และของแขง็แขวน-

ลอยทัง้หมดมคีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณของไมโคร-

พลาสติกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ค่าความขุ่นมค่ีาสงูสุดในพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/

ประมงที ่30.46 NTU โดย Eamrat et al. (2022) 

และ Buwono et al. (2021) รายงานว่าค่าความ

ขุ่นมคีวามสมัพนัธต่์อปรมิาณของไมโครพลาสติก 

อย่างมนีัยสาํคญั (p < 0.05) รวมถงึค่าความเคม็ 

จากการศึกษาครัง้น้ีพบอยู่ระหว่าง 0.00–7.71 

ppt โดยมค่ีาสงูสดุในพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง 

เน่ืองจากไดร้บัอทิธพิลจากน้ําทะเลจากฝัง่อ่าวไทย 

ทําให้ค่าความเค็มในน้ําผิวดินสูง ส่งผลต่อการ

ลอยตวัของไมโครพลาสติก จงึพบไมโครพลาส-

ตกิในพืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงสงูสดุ 

 

สรปุผลการวิจยั 

 การศกึษาปรมิาณไมโครพลาสตกิในน้ํา

ผวิดนิและตะกอนดนิใน 4 พืน้ทีก่ารศกึษา ไดแ้ก่ 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม พืน้ทีเ่หมอืงแร่ พืน้ทีชุ่มชน และ

พืน้ทีเ่พาะเลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมง พบว่า พืน้ทีเ่พาะ-

เลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงเป็นพืน้ทีท่ีม่ปีรมิาณของไมโคร- 
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ตารางท่ี 3 คุณภาพน้ําผวิดนิของแม่น้ําเพชรบรุ ีจงัหวดัเพชรบุร ีในพืน้ทีศ่กึษา 

 

พลาสติกสูงที่สุดทัง้ในน้ําผิวดินที่ 16.47 ชิ้นต่อ

ลติร และตะกอนดนิที่ 29.89 ชิ้นต่อกโิลกรมั ไม

โครพลาสติกขนาด 0.3–1.0 มิลลเิมตร พบมาก

ทีส่ดุทัง้ในน้ําผวิดนิ และตะกอนดนิในพืน้ทีเ่พาะ-

เลีย้งสตัวน้ํ์า/ประมงที ่16.71 ชิน้ต่อลติร และ 28.56 

ชิน้ต่อกโิลกรมั ไมโครพลาสตกิขนาด 1.1–5.0 มลิล-ิ

เมตร พบมากสุดในน้ําผวิดนิ และตะกอนดนิใน

พื้นที่เหมืองแร่ที่ 1.60 ชิ้นต่อลติร และ 2.00 ชิ้น

ต่อกโิลกรมั รูปร่างไมโครพลาสติกพบทัง้หมด 4 

รปูแบบ พบมากสุดในทุกพืน้ที ่ไดแ้ก่ เสน้ใยและ

ชิน้สว่น น้ําผวิดนิสว่นใหญ่พบสชีมพูรอ้ยละ 12–

23 และสน้ํีาเงินร้อยละ 23–46 ตะกอนดินพบสี

ฟ้ามากที่สุดร้อยละ 20–27 พอลเิมอร์พลาสติกที่

พบมากทีส่ดุในน้ําผวิดนิ และตะกอนดนิในทุกพืน้ที่

ศกึษาได้แก่ พอลิเอทิลนีร้อยละ 67–100 ความ 

สมัพนัธข์องคุณภาพน้ําจากพืน้ทีก่จิกรรมของมนุษย ์

ในแม่น้ําเพชรบุร ีพบค่าการนําไฟฟ้าของแขง็ละลาย 

น้ําทัง้หมด และของแขง็แขวนลอยทัง้หมด และ

ความขุ่นมคีวามสมัพนัธ์กบัปรมิาณของไมโคร-

พลาสตกิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ดงันัน้

จงึสามารถนําขอ้มูลปรมิาณ รูปร่าง ขนาด ส ีและ

ชนิดของไมโครพลาสตกิไปพจิารณาสรา้งนโยบาย

การจดัการขยะและของเสยี รวมถึงการกําหนด

วธิกีารและค่ามาตรฐานไมโครพลาสตกิในน้ําผวิ-

ดนิและตะกอนดนิ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนไมโคร-

พลาสติกในน้ําผิวดินและตะกอนดิน อนัจะส่งผล

กระทบสูห่่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศ 
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