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บทคดัย่อ 

 จากการฝึกประสบการณ์วชิาชพีศกึษาศาสตร์ของผูว้จิยั ในฐานะนิสติฝึกประสบการณ์วิชาชพี

ศกึษาศาสตร ์ซึง่ไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่3 ผูว้จิยัตอ้งการพฒันานักเรยีนเกีย่วกบัความรูด้า้นสิง่แวดล้อม เจตคตติ่อสิง่แวดลอ้ม และพฤต-ิ

กรรมต่อสิง่แวดล้อม การวจิยัในชัน้เรยีนคร ัง้นี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการรูส้ ิง่แวดล้อม เรือ่ง ความ 

สําคญัของอากาศและมลพิษทางอากาศ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ดว้ยการจดัการเรยีนรู้

ตามแนวคดิการศกึษาอิงสถานที่ และศกึษาแนวปฏบิตัิที่ดใีนการจดัการเรยีนรูด้งักล่าว สําหรบันัก-

เรยีนจํานวน 31 คน โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบวดัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม แบบวดัเจตคตติ่อสิง่-

แวดลอ้ม และแบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม ชิน้งานนกัเรยีน บนัทกึหลงัสอน บนัทกึการนิเทศของ

อาจารย์นิเทศก์และอาจารย์พี่เลี้ยง สําหรบัก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้ซึ่งจะทําการเปรยีบเทยีบ

ขอ้มลูกอ่นเรยีนและหลงัเรยีนในแต่ละองคป์ระกอบของการรูส้ ิง่แวดลอ้ม พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนและ

ระดบัคณุภาพในแต่ละองค์ประกอบของการรูส้ ิง่แวดลอ้มหลงัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาอิง

สถานที่ เพิ่มขึ้นจากก่อนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศึกษาอิงสถานที่ ผลการวจิยันี้สะท้อนแนว

ปฏบิตัิที่ดใีนการจัดการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาอิงสถานที่ 2 ขอ้ คอื 1) การใชส้ถานการณ์หรือ

ยกตวัอย่างสถานทีอ่ื่นทีเ่กดิปัญหาเชน่เดยีวกบัทอ้งถิ่นทีน่ักเรยีนอาศยัอยู่ และการแสดงหลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นการรบัรู้ประเด็นปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น เห็นความสาํคญัและ

ผลกระทบของปัญหามากยิ่งขึ้น และ 2) การบูรณาการศิลปะ การออกแบบชิ้นงานตามความคิด

สรา้งสรรค์ และการลงมอืปฏบิตัิจรงิ ช่วยให้นกัเรยีนมคีวามรูส้กึต้องการมสี่วนร่วมในการดูแลรกัษา
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สิ่งแวดล้อม โดยจากการวิจ ัยในชัน้เรียนครัง้นี้พบว่าแนวปฏิบตัิที่ดีเหล่านี้ช่วยพฒันาในทุกองค์-

ประกอบของการรูส้ ิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนใหอ้ยู่ระดบัทีส่งูขึน้ 

คาํสาํคญั: การรูส้ ิง่แวดลอ้ม  การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่ อากาศและมลพษิ

ทางอากาศ 
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Abstract 

 Based on my field experience as a student teacher, I was assigned to teach science 

to grade 3 students. The aims of this study were to develop the students’ environmental literacy 

that comprised environmental knowledge, attitude towards environmental protection, and pro–

environmental behaviors in the topic of the Importance of Air Quality and Pollution using place–

based learning and to discern good practices in teaching this approach. The participants 

included 31 students. Data gathering tools included an environmental knowledge test, a ques-

tionnaire of attitude towards environment and a questionnaire about pro–environmental be-

haviors, tasks, reflective journals, feedback from a university supervisor and a cooperating 

teacher. To determine the effect of place–based learning, each component of environmental 

literacy collected before and after instruction was compared. The findings indicate that each 

component of environmental literacy in terms of scores and level of quality increases. Re-

garding good practices on place–based teaching, there were two recommended teaching 

techniques and tips: first, using a local and familiar situation to the students. To let them aware 

and sense the magnitude of local environmental problems and their impacts, teachers should 

use empirical data. Second, teacher should integrate art in a design process to create a product 

and used hands–on activities to encourage the students to get involve in pro–environmental 

actions. These good practices could help improve students’ environmental literacy. 

Keywords: Environmental literacy, Place–based education, Air and air pollution 
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บทนํา 

 จากการฝึกประสบการณ์วชิาชพีศกึษา-

ศาสตร์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในตลอดระยะ 

เวลา 1 ภาคการศกึษาทีผ่่านมา ผูว้จิยัไดพ้ยายาม

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนในระดับชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 3 ไดเ้รยีนรูว้ทิยาศาสตร์อย่าง

เขา้ใจ เชือ่มโยงความรูว้ทิยาศาสตร์ไปใชอ้ธิบาย

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชวีติประจําวนั ไดใ้ชท้กัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ และมเีจตคติที่ดี

ต่อวชิาวทิยาศาสตร์ โดยให้ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมใน

การเรยีนรูทุ้กข ัน้ตอน ทํากจิกรรมดว้ยการลงมอื

ปฏบิตัจิรงิอย่างหลากหลาย ผูว้จิยัไดจ้ดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้ตามตวัชี้วดัและสาระการ

เรยีนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกน-

กลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

แต่พบว่าการจดัการเรยีนรูท้ี่ผา่นมายงัไม่ประสบ

ผลสําเรจ็ พิจารณาจากการสงัเกตพฤติกรรมการ

ตอบคําถามในชัน้เรยีนจากการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรู ้เรื่อง การผลิตไฟฟ้า จากคําถามว่า “นัก-

เรยีนเหน็ดว้ยหรอืไม ่ในการทีเ่ราสามารถนําพลงังาน

ทดแทนมาใชใ้นการผลิตไฟฟ้าได ้เราจึงไม่จําเป็น 

ตอ้งประหยดัพลงังานไฟฟ้า เพราะเหตุใด” พบว่า

ยงัมนีักเรยีนบางส่วนที่เห็นดว้ย โดยให้เหตุผลว่า

พลงังานทดแทนเป็นพลงังานที่ใชไ้ดไ้มม่วีนัหมด 

จงึสามารถนํามาผลิตไฟฟ้าใชไ้ดอ้ย่างไมจ่ํากดั จงึ

ไมจ่ําเป็นตอ้งประหยดัพลงังานไฟฟ้า ซึง่เป็นแนว-

คดิที่คลาดเคลื่อน อีกทัง้ในการจัดการเรียนรู้ใน

เรือ่งเดยีวกนั นกัเรยีนไดเ้สนอแนวทางในการประ-

หยดัพลงังานไฟฟ้าโดยการปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้าทุก

คร ัง้หลงัใชง้าน แต่จากการสงัเกตพฤติกรรมของ

นกัเรยีนในชว่งเขา้แถวหน้าชัน้เรยีน พกักลางวนั 

หรอืเมือ่ตอ้งออกไปเรยีนทีห่อ้งเรยีนอื่น นกัเรยีน

ไม่ปิดหลอดไฟฟ้าและพัดลมก่อนออกจากห้อง-

เรยีน ทําใหต้อ้งตกัเตอืนอยู่เสมอ ซึง่จากการตอบ

คําถามในชัน้เรียนและพฤติกรรมที่ส ังเกตได้

ดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงการขาดการรูส้ ิ่งแวด-

ลอ้ม กล่าวคอื นกัเรยีนขาดความรูแ้ละความตระ-

หนักดา้นสิง่แวดล้อม ทําให้ไม่สามารถนําความรู้

ทางวทิยาศาสตร์ไปเชื่อมโยงกบัประเดน็สิง่แวด-

ล้อมที่เกดิขึ้น ซึ่งนําไปสู่การไม่เห็นความสําคญั

ของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ

ชวีติประจําวนั สง่ผลต่อการแสดงพฤติกรรมของ

นักเรยีนที่ขาดการตื่นตวัต่อการอนุรกัษ์สิง่แวด-

ลอ้มและความตระหนักถงึการใชท้รพัยากรอย่าง

ยัง่ยืน ซึ่งสาเหตุสําคญัของปัญหาสิง่แวดล้อมที่

เกดิขึ้นส่วนใหญ่เกดิจากการกระทําของมนุษย์ที่

ใชท้รพัยากรธรรมชาตเิพื่อการผลิตและบรโิภคที่

เกนิขอบเขตและความจําเป็น (Thompson and 

Barton, 1994; Rolston, 2003) โดยอาจเป็นผลมา

จากการขาดความรู ้ความเขา้ใจและไม่สามารถ

เขา้ถึงขอ้มูลที่เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม จึงเกดิการใช้

ทรพัยากรอย่างฟุ่มเฟือยตามกระแสวตัถุนิยม 

ขาดความรบัผดิชอบและจติสาํนึกในการป้องกนั 

อนุร ักษ์และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้

ปัญหาสิง่แวดลอ้มมคีวามรนุแรงมากยิ่งขึน้ รวมถึง

ปัญหาสิง่แวดลอ้มเกีย่วกบัมลพิษทางอากาศที่อาจ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและการเปลี่ยน-

แปลงการดําเนินชวีติประจําวนั แนวทางหนึ่งใน

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กิดขึ้น 

คอื การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ใหเ้ป็น

มติรกบัสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูก

สรา้งจิตสํานึกใหก้บัเยาวชนในการอนุรกัษ์ทรพั-

ยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ตระหนักและ

สํานึกในคุณค่าความสําคญัของสิง่แวดล้อม จน

นําไปสู่การลงมอืปฏบิตัิอย่างจรงิจงั และเป็นรูป-
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ธรรม (Department of Environmental Quality Pro-

motion, 2013) 

 การรู้สิ่งแวดล้อม (environmental lite-

racy) เป็นความรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัความสมั-

พนัธ์ของสิง่แวดล้อมต่อการดําเนินชวีติ มคีวาม

คดิเห็นและความรูส้กึที่ดตี่อการอนุรกัษ์สิง่แวด-

ล้อม รวมไปถึงมคีวามต้องการเป็นส่วนหนึ่งใน

การดําเนินงานด้านการดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อ

พฒันาคณุภาพชวีติ (Pasook, 2021) การจดัการ

ศึกษาของประเทศไทยให้ความสําคญัเกี่ยวกบั

สิง่แวดล้อม โดยกําหนดเป็นเป้าหมายหนึ่งของ

การศกึษาในระดบัการศกึษาข ัน้พื้นฐาน ดงัทีร่ะบุ

ในตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว้ว่า “การสอน

วทิยาศาสตร์จะต้องพัฒนานักเรยีนให้เข้าใจถึง

ความสําคญัของวทิยาศาสตร์กบัสิง่แวดล้อม มี

ความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมการใช้และ

รกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างรู้

คุณค่า รวมทัง้มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ร ักษา

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม” ทัง้นี้ในภาค

การศึกษาที่ 2 ผู้วิจ ัยจะต้องดําเนินการจัดการ

เรยีนรูส้ําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ใน

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์ โลก และอวกาศ ตาม

ตวัชี้วดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระ

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 เรือ่ง อากาศและชวีติของสตัว์ 

ในบทที่ 1 อากาศและความสําคญัต่อสิ่งมีชวีติ 

ประกอบด้วยเรื่องย่อย ได้แก่ ความสําคญัของ

อากาศ และมลพษิทางอากาศ โดยเนื้อหานี้ผูว้จิยั

ไดเ้ล็งเห็นว่าเป็นประเดน็ที่เกีย่วขอ้งกบัสิง่แวด-

ล้อม จําเป็นต้องส่งเสรมิและพัฒนานักเรยีนให้

ไดร้บัความรูท้ ัง้ดา้นเนื้อหา ทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ คุณลกัษณะทางวทิยาศาสตร์ 

และทีส่าํคญัทีส่ดุ คอื การรูส้ ิง่แวดลอ้ม 

 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา-

การรู้สิ่งแวดล้อมควรทําให้นักเรยีนเกิดความรู้

ความเขา้ใจ เกดิความรกั ความหวงแหนและปลูก-

ฝังให้นักเรยีนเกดิเจตคติทีด่ตี่อสิง่แวดล้อม ควร

จดัประสบการณ์ตรงใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสคน้หา

สืบสอบและพิสูจน์ความสมัพันธ์ของตนเองกบั

สิง่แวดล้อมและไดม้สี่วนร่วมในการปกป้องดูแล

เรื่องสิ่งแวดล้อม ได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อ

สิง่แวดล้อมที่เหมาะสม โดยครูผูส้อนควรเน้นให้

นักเรยีนไดเ้รยีนรูปั้ญหา สาเหตุ วธิีป้องกนัการ

แกปั้ญหาดว้ยตนเองของนกัเรยีน (Pasook, 2021) 

การนําประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน

ทอ้งถิน่มาเป็นจุดเริม่ตน้ในการจดัการเรยีนรู้เป็น

การกระตุ้นความสนใจให้ผูเ้รยีนและขยายขอบ-

เขตการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิไปสู่การแกปั้ญหา

ในสถานการณ์จรงิได ้ จึงเป็นการทําให้การสืบ-

เสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์มคีวามหมายต่อ

ผูเ้รยีนมากขึน้ (Semken, 2005) โดยการจัดการ

เรยีนรูใ้นรูปแบบดงักล่าวเป็นแนวคดิการศึกษา

อิงสถานที่ (place–based education) ซึ่งเป็นการ 

จดัการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดอ้อกไปเรยีนรู้

และปฏบิตัิงานเชื่อมโยงบริบทของการเรียนรู้

ไปสูส่ ิง่แวดลอ้ม ทําใหน้กัเรยีนเหน็ความสมัพันธ์

ของตนเองกบัโลก เกิดความรู้สกึรกั หวงแหน 

และเห็นคุณค่าของท้องถิ่นหรอืชุมชนที่ตนเอง

อาศยัอยู่ (Meichtry and Smith, 2007; Puttikul, 

2015; Semken, 2005) โดยรูปแบบการจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานที ่ซึง่เสนอโดย 

Sirisakdi (2011) ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ข ัน้เตรยีมทกัษะพื้นฐานใหก้บันกัเรยีน ข ัน้สาํรวจ

ประเดน็ปัญหาสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ ข ัน้สงัเคราะห์



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 14 No. 2 (2023) 

 

224 

บรบิทของประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในทอ้งถิ่น 

ข ัน้วางแผนพิทักษ์รกัษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

ข ัน้ลงมอืพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดลอ้มในท้องถิ่น และ

ข ัน้นําเสนอผลงานสู่สาธารณะ ซึ่งผลการวจิยั พบ-

วา่ การใชแ้นวทางนกัเรยีนในกลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ดา้นสมัผสัสถานทีแ่ละดา้นการรูส้ ิง่แวดล้อม

สงูกวา่กลุ่มควบคมุ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 

Longsiri (2018) ที่พบว่า การใชแ้นวคดิการศกึษา

อิงสถานที่เชื่อมโยงเนื้อหาวทิยาศาสตร์สิง่แวด-

ล้อมกบับริบทของสถานที่สามารถพฒันาการรู้

สิง่แวดล้อมได ้โดยนักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยการรู้

สิง่แวดลอ้มทีส่งูกวา่กอ่นการจดัการเรยีนรู ้

 ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึสนใจหาคําตอบของ

คําถามวจิยัที่ว่า ฉันจะจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

การศกึษาองิสถานทีอ่ย่างไร เพื่อพฒันาการรูส้ ิง่-

แวดล้อม เรื่อง ความสําคญัของอากาศและมลพษิ

ทางอากาศ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

และนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีการรู้สิ่ง-

แวดล้อม เรื่อง ความสําคญัของอากาศและมลพษิ

ทางอากาศอย่างไร เมือ่จดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

การศกึษาอิงสถานที่ ตลอดจนหาแนวปฏบิตัทิีด่ ี

ในการสอนรปูแบบดงักล่าว 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีนนี้ดําเนิน-

การตามกรอบแนวคดิของ Kemmis and McTag-

gart (1998) มาใช้ในการตอบคําถามวิจยั ประ-

กอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน ไดแ้ก ่1) ข ัน้วางแผน (Plan) 

เลือกสถานที่ที่นํามาใชใ้นการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวการศึกษาอิงสถานที่ โดยใช้โรงเรยีนและ

ทอ้งถิน่ทีน่กัเรยีนอาศยัอยู่ วเิคราะห์สภาพปัญหา

มลพิษทางอากาศที่เกดิขึ้นในท้องถิ่น โดยพิจารณา

จากปัญหามลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบต่อ

นกัเรยีนและชมุชนมากที่สดุ และธรรมชาติความ

ต้องการของนักเรยีนในการจดัการเรยีนรูท้ี่ผ่าน

มา ศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

รวมถึงวธิีการวดัและเครื่องมือวดัการรูส้ ิ่งแวด-

ล้อม จากนัน้นําขอ้มูลที่ไดม้าออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่ให้

สอดคล้องกบัท้องถิ่นที่นักเรยีนอาศยั สรา้งแบบ

วดัความรูด้า้นสิง่แวดล้อม แบบวดัเจตคติต่อสิง่-

แวดล้อม และแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม 

2) ข ัน้ปฏบิตัิตามแผน (act) นําแผนการจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวคดิการศึกษาอิงสถานทีไ่ปใช้ใน

การจดัการเรยีนรู ้โดยแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้

ประกอบด้วย 6 ข ัน้ตอน ได้แก่ ข ัน้เชื่อมโยง

ประสบการณ์ ข ัน้สาํรวจสิง่แวดลอ้ม ข ัน้วเิคราะห์

บรบิทของประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น 

ข ัน้วางแผนพิทักษ์รกัษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

ข ัน้ลงมอืพิทกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น ข ัน้

นําเสนอผลงานสูส่าธารณะ โดยกจิกรรมทีน่ักเรยีน

ปฏบิตัิในการจดัการเรยีนรูใ้นวงจรที่ 1 นักเรยีน

ใชค้วามรูเ้กีย่วกบัความสําคญัของอากาศในการ

ประชาสมัพนัธ์เกีย่วกบัความสําคญัของอากาศ

ต่อสิง่มชีวีติผา่นการจดัทําโปสเตอร ์ การนําเสนอ

ความรูเ้กีย่วกบัความสําคญัของอากาศและมลพษิ

ทางอากาศหนา้เสาธง วงจรที ่2 เรือ่ง มลพษิทาง

อากาศ นักเรยีนจดัทํากระดานคะแนนแสดงค่า

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) และป้ายสแีจง้เตือน

คุณภาพอากาศประจําวนัในโรงเรยีนและชุมชน 

และวงจรที่ 3 เรื่อง แนวทางการลดมลพิษทาง

อากาศ เป็นการปลูกต้นไมจ้ากกระถางต้นไม้ที่

ทําจากวสัดเุหลอืใชใ้นโรงเรยีน รวมถงึนําแบบวดั

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวดัเจตคติต่อสิ่ง-

แวดลอ้ม และแบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดล้อมที่

สรา้งขึ้นและผ่านการปรบัปรุงให้เหมาะสมตาม
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คาํแนะนําของอาจารย์นิเทศกแ์ละครพูี่เลี้ยงไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้ 3) ข ัน้ส ังเกต (observe) 

เป็นการสงัเกตการตอบสนองและพฤติกรรมต่าง ๆ 

โดยเฉพาะความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมต่อสิง่-

แวดลอ้ม ขณะการจดัการเรยีนรู ้และ 4) ข ัน้สะทอ้น 

การปฏิบตัิ (reflect) ผู้วิจ ัยสะท้อนคิดเกี่ยวกับ

การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องตนเองผา่นบนัทกึ

หลังสอน วิเคราะห์คะแนนจากการทําแบบวัด

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวดัเจตคติต่อสิ่ง-

แวดล้อม และแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม 

รวมถึงขอ้มลูจากคําตอบในใบกจิกรรมของนัก-

เรยีนและชิ้นงานนักเรยีนทัง้รายบุคคลและราย

กลุ่ม เพื่อนํามาใชใ้นการปรบัปรงุและพฒันาการ

ออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูใ้นวงจรต่อไปจน

ครบ 3 วงจร ตามเรือ่งย่อยในบทที ่1 อากาศและ

ความสําคญัต่อสิง่มชีวีติ ไดแ้ก่ ความสําคญัของ

อากาศ และมลพิษทางอากาศ ตามลําดบั โดย

กรอบแนวคดิดงักล่าวเป็นการดําเนินการวจิยัที่มี

รูปแบบและข ัน้ตอนที่ชดัเจน มีการสะท้อนผล

การปฏบิตัเิพื่อนําไปเป็นพื้นฐานของการวางแผน 

การจดัการเรยีนรูใ้นวงจรถดัไป ซึง่ทําใหเ้กดิการ

พฒันาการจัดการเรยีนรู้ให้มปีระสทิธิภาพมาก

ยิง่ขึน้ 

 ผูว้จิยัศกึษาการพฒันาการรูส้ ิง่แวดล้อม

ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยการจดั-

การเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาอิงสถานที ่และ

เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการทําแบบวดัความรู้ดา้น

สิง่แวดล้อม แบบวดัเจตคติต่อสิง่แวดล้อม และ

แบบวดัพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม สําหรบัก่อน

และหลงัการจดัการเรยีนรู ้ ตรวจสอบความถูก-

ต้องของการบันทึกคําตอบของนักเรียนในใบ

กิจกรรมและชิ้นงานที่มอบหมายทัง้ในรูปแบบ

รายบคุคลและรายกลุ่ม นอกจากนี้ในข ัน้ของการ

สะท้อนการปฏิบตั ิ (reflect) ใชก้ารเก็บรวมรวม

ขอ้มูลจากบนัทกึหลงัสอนของตนเอง บนัทึกการ

นิเทศของครูพี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ และผล-

งานของนักเรยีน โดยเฉพาะการสะท้อนคดิจาก

บนัทกึหลงัสอนและบนัทึกการนิเทศ นํามาวเิคราะห์

หาความเชื่อมโยง เพื่อปรบัปรุงการสอนในวงจร

ถดัไป และนําไปสู่การบ่งชี้แนวปฏบิตัิที่ดใีนการ

จดัการเรยีนการสอน 

 ผู้วิจ ัยวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนการ

ทําแบบวดัความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม แบบวดัเจตคติ

ต่อสิง่แวดลอ้ม แบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดล้อม 

และการบนัทกึคาํตอบของนกัเรยีนในใบกจิกรรม 

โดยใชค้่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ

คะแนนนกัเรยีนทัง้หอ้งในแต่ละองคป์ระกอบของ

การรูส้ ิง่แวดลอ้มเปรยีบเทียบก่อนและหลังการ

จดัการเรยีนรู ้ การวจิยัในคร ัง้นี้ผูว้จิยัใชร้หัสแทน

นกัเรยีน เป็น ST มาจากคาํวา่ Student ตามดว้ย

เลข 2 หลกั มาจากเลขที่ของนกัเรยีน ซึ่งเกณฑ์

ในการวดัและประเมนิผลคําตอบของนกัเรยีนใน

แต่ละองคป์ระกอบของการรูว้ทิยาศาสตร ์มดีงันี้ 

 1) เกณฑ์การประเมินความรู้ด้านสิง่-

แวดล้อม วดัจากแบบวดัความรูด้า้นสิง่แวดล้อม 

จํานวน 20 ขอ้ โดยมรีะดบัคุณภาพ (Phanyosri, 

2015) ดงันี้ 

 รอ้ยละ 80–100 มคี่าระดบัดมีาก 

 รอ้ยละ 70–79 มคี่าระดบัด ี

 รอ้ยละ 60–69 มคี่าระดบัปานกลาง 

 รอ้ยละ 50–59 มคี่าระดบัพอใช ้

 รอ้ยละ   0–49 มคี่าระดบัปรบัปรุง 

 2) เกณฑก์ารประเมนิเจตคตติ่อสิง่แวด-

ลอ้ม วดัจากแบบวดัเจตคตติ่อสิง่แวดลอ้มในลกัษณะ

ของแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 

จํานวน 15 ขอ้ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความทีม่ที ัง้เชงิ 
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บวกและเชงิลบ โดยมเีกณฑ์การให้คะแนนคาํตอบ

ของแบบวดัเจตคตติ่อสิง่แวดลอ้มดงัในตาราง 1 

ตาราง 1 เกณฑ์การให้คะแนนคําตอบของแบบวัด

เจตคตติ่อสิง่แวดลอ้ม 

ความคดิเหน็ 
คะแนนคําตอบขอ้มูลที่มลีกัษณะ 

เชงิบวก เชงิลบ 

เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 5 1 

เหน็ดว้ย 4 2 

ไม่แน่ใจ 3 3 

ไม่เหน็ดว้ย 2 4 

ไม่เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 1 5 
 

 โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับ

เจตคติต่อสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนแสดงได ้ดงันี้ 

(Phanyosri, 2015) 

 คะแนนเฉลีย่ 4.21–5.00  มคี่าระดบัดมีาก 

 คะแนนเฉลีย่ 3.41–4.20 มคี่าระดบัด ี

 คะแนนเฉลีย่ 2.61–3.40 มคี่าระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย่ 1.81–2.60  มคี่าระดบัพอใช ้

 คะแนนเฉลีย่ 1.00–1.80 มคี่าระดบัปรบัปรุง 

 3) เกณฑก์ารประเมนิพฤตกิรรมต่อสิง่-

แวดล้อม วดัจากแบบวดัพฤติกรรมต่อสิ่งแวด-

ลอ้มทีเ่ป็นสถานการณ์จําลองในลกัษณะของแบบ-

สอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จํานวน 

15 ขอ้ ตามลําดบั โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคํา-

ตอบของแบบวดัพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม ดงัตา-

ราง 2 

ตาราง 2 เกณฑ์การให้คะแนนคําตอบของแบบวัด

พฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม 

ความคดิเหน็ 
คะแนนคําตอบขอ้มูลที่มลีกัษณะ 

เชงิบวก เชงิลบ 

ปฏบิตัทิุกครัง้ 5 1 

ปฏบิตับิ่อยครัง้ 4 2 

ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ 3 3 

ปฏบิตันิาน ๆ ครัง้ 2 4 

ไม่เคยปฏบิตั ิ 1 5 

 โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับ

พฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อมของนักเรยีนแสดงได้ 

ดงันี้ (Phanyosri, 2015) 

 คะแนนเฉลีย่ 4.21–5.00  มคี่าระดบัดมีาก 

 คะแนนเฉลีย่ 3.41–4.20 มคี่าระดบัด ี

 คะแนนเฉลีย่ 2.61–3.40 มคี่าระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉลีย่ 1.81–2.60  มคี่าระดบัพอใช ้

 คะแนนเฉลีย่ 1.00–1.80 มคี่าระดบัปรบัปรุง 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาแนวปฏิบตัิ 

ทีด่ใีนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาอิง

สถานที่ ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลจากบนัทึกหลงัสอน

ของตนเอง บนัทึกการนิเทศของครูพี่เลี้ยงและ

อาจารย์นิเทศก ์และผลงานของนกัเรยีนในแต่ละ

กจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชก้ารวเิคราะห์แบบอุปนัย 

เริม่จากการอ่านบนัทึกหลงัสอนของตนเอง และ

บนัทกึการนิเทศของครพูี่เลีย้งและอาจารย์นิเทศก ์

จากนัน้วเิคราะห์ในแต่ละข ัน้ตอนของการจดัการ

เรยีนรูถ้งึผลจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ ปัญหา

และอุปสรรคในการจดัการเรยีนรู ้ และมขีอ้เสนอ-

แนะในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวอย่างไร ในทุก

แผนการจัดการเรียนรู้ จากนัน้หาลักษณะร่วม

ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการสอนที่

สง่เสรมิการรูส้ ิง่แวดลอ้มที่ปรากฏซํ้า ๆ ในหลาย

วงจร แล้วนําขอ้มูลหลกัฐานทีไ่ดม้าสรา้งขอ้สรปุ

ทัว่ไป เพื่อบ่งชี้เป็นแนวปฏบิตัิที่ดใีนการจดัการ

เรยีนรู ้

 

ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวดั

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวดัเจตคติต่อสิ่ง-

แวดล้อม และแบบวดัพฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม 

ในการพฒันาการรูส้ ิง่แวดลอ้ม เรือ่ง ความสําคญั

ของอากาศและมลพิษทางอากาศ ของนักเรยีน
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ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โดยการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวการศกึษาอิงสถานที่ ก่อนและหลงัการจดั 

การเรยีนรู ้ไดผ้ลดงัในตาราง 3 

 

ตาราง 3 คะแนนการรูส้ ิง่แวดลอ้มรายองค์ประกอบและภาพรวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 

โดยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานที ่ กอ่นและหลงัการจดัการเรยีนรู ้(n = 31) 

องคป์ระกอบของ

การรูส้ ิง่แวดลอ้ม 

คะแนน 

เตม็ 

MIN MAX x� SD ระดบัการรูส้ ิง่แวดลอ้ม 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

ก่อน

เรยีน 

หลงั

เรยีน 

1. ความรูด้า้น

สิง่แวดลอ้ม 
20.00 4.00 7.00 14.00 19.00 8.90 11.39 2.82 3.35 ปรบัปรุง พอใช ้

2. เจตคตติ่อ

สิง่แวดลอ้ม 
5.00 2.80 2.93 3.47 4.80 3.88 3.95 0.48 0.46 ด ี ด ี

3. พฤตกิรรม

ต่อสิง่แวดลอ้ม 
5.00 2.07 2.47 3.33 3.80 2.50 3.22 0.36 0.37 พอใช ้

ปาน

กลาง 
 

 จากตาราง 3 พบวา่ คา่เฉลีย่ของคะแนน

การรูส้ ิง่แวดล้อมของนักเรยีน ก่อนและหลงัการ

จดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาองิสถานที่สูงขึ้น

ในรายองค์ประกอบ เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์-

ประกอบ พบวา่ 

 1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีคะแนน

เฉลี่ยก่อนการจดัการเรยีนรู้เท่ากบั 8.90 (SD = 

2.82) คดิเป็นรอ้ยละ 44.52 ซึ่งอยู่ในระดบัปรบั-

ปรุง และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการจัดการเรยีนรู้ 

เท่ากบั 11.39 (SD = 3.35) คดิเป็นรอ้ยละ 56.94 

ซึง่อยู่ในระดบัพอใช ้

 2) เจตคตติ่อสิง่แวดลอ้ม มคีะแนนเฉลี่ย

ก่อนการจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 3.88 (SD = 0.48) 

ซึ่งอยู่ในระดบัด ี และมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการจัด 

การเรียนรู้เท่ากับ 3.95 (SD = 0.46) ซึ่งอยู่ใน

ระดบัดเีชน่กนั 

 3) พฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อม มคีะแนน

เฉลี่ยก่อนการจดัการเรยีนรู ้เท่ากบั 2.50 (SD = 

0.36) ซึ่งอยู่ในระดบัพอใช้ และมีคะแนนเฉลี่ย

หลงัการจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 3.22 (SD = 0.37) 

ซึง่อยู่ในระดบัปานกลาง 

 หลงัจากการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการ 

ศึกษาอิงสถานที่  ผลการวิจ ัยพบว่านักเรียนมี

คะแนนความรูด้า้นสิง่แวดล้อม และพฤตกิรรมต่อ

สิง่แวดล้อมอยู่ในระดบัที่สูงขึ้น จากระดบัปร ับ-

ปรุงเป็นระดบัพอใช้ และระดบัพอใช้เป็นระดบั

ปานกลาง ตามลําดบั ขณะที่เจตคติต่อสิง่แวด-

ล้อม แมม้กีารเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ย และจํา-

นวนนักเรยีนในระดบัดมีากและด ีแต่พบวา่โดย

เฉลี่ยยงัอยู่ในระดบัดีเช่นเดมิ นอกจากนี้พบว่า 

ทุกองค์ประกอบไม่พบหรือพบนักเรยีนจํานวน

น้อยมากทีส่ามารถพฒันาขึน้ไปอยู่ในระดบัดมีาก 

 เมื่อได้พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ

ของการรูส้ ิง่แวดลอ้ม ผูว้จิยัไดข้อ้คน้พบดงันี้ 

 1) ความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม 

  จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ

การศกึษาอิงสถานที ่พบว่า นักเรยีนมคีวามเขา้ใจ

เกีย่วกบัประเดน็สิง่แวดล้อมที่เกดิขึ้นในปัจจุบนั 

ในข ัน้สํารวจสิง่แวดล้อม และข ัน้วเิคราะห์บรบิท

ของประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น นัก-
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เรยีนสามารถระบุสาเหตุของการเกดิปัญหามล-

พษิทางอากาศได ้ โดยเชื่อมโยงพฤติกรรมของ

ตนเองหรือสถานการณ์ที่ตนเองเคยพบในชีวิต 

ประจําวนักบัการเกดิมลพิษทางอากาศได ้สามารถ

อธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่แวดล้อมกบัการ

ดําเนินชวีติไดว้่ามลพิษทางอากาศมีผลกระทบ

ต่อสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชวีติ 

โดยเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเ้รยีนรู้ในชัน้เรียนจากการ

สร้างแบบจําลองอธิบายผลกระทบของมลพิษ

ทางอากาศ โดยการเปรียบเทียบควนัธูปเป็น

อากาศที่มมีลพิษ และสําลีเป็นปอดของนักเรยีน

ที่สูดดมอากาศที่มมีลพิษ รวมถึงสงัเกตอาการที่

เกดิขึ้นกบัตนเองหรอืคนรอบตวั เช่น หายใจไม่

ออก แสบจมกู เจบ็คอ นําไปสูก่ารหาแนวทางใน

การลดมลพษิทางอากาศ จากการถามคําถามใน

ชัน้เรยีนว่า “เราสามารถช่วยลดมลพษิทางอากาศ

ไดอ้ย่างไรบา้ง” ST01: “ไม่สูบบุหรีค่รบั” ST06: 

“ไมเ่ผาขยะ” ST33: “ปลูกตน้ไมค้ะ่” คร:ู “พวกเรา

คดิวา่การปลูกต้นไมช้่วยลดมลพษิทางอากาศได้

อย่างไร” ST11: “พชืดดูแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์

เขา้ไปแลว้ปล่อยแก๊สออกซเิจนออกมา” คร:ู “พชื

ดดูแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้ไปเพือ่อะไร” ST11: 

“ใช้ในการสร้างอาหารครบั และวิธีการป้องกนั

ตนเองจากมลพษิทางอากาศ เช่น การสวมหน้า-

กากอนามยัใหถู้กต้อง การเลอืกหน้ากากอนามยั

ทีม่คีณุภาพ” 

 2) เจตคตติ่อสิง่แวดลอ้ม 

  จากการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการ 

ศกึษาอิงสถานที่ พบว่า นักเรยีนมเีจตคติที่ดตี่อ

สิง่แวดลอ้ม จากคะแนนเจตคตติ่อสิง่แวดลอ้มทัง้

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัด ีเมื่อ

พิจารณาความถี่ในการเลอืกคาํตอบพบว่า ความถี่

ของจํานวนนกัเรยีนในการตอบเหน็ดว้ยอย่างยิง่

ในขอ้ความเชงิบวก และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่งใน

ขอ้ความเชงิลบมากกว่ารอ้ยละ 50 ทุกรายการ 

นอกจากนี้ในการระหวา่งการจดัการเรยีนรูม้กัจะ

มนีักเรยีนร่วมพูดคุยหรอืถามคําถามในชัน้เรยีน 

เช่น คร:ู “นักเรยีนอยากให้บา้นของนักเรยีนอยู่

ในพื้นทีท่ีม่อีากาศเป็นอย่างไร” ST14 : “อากาศ

สดชืน่ มตีน้ไมเ้ยอะ ๆ” ST26: “บา้นทีต่่างจงัหวดั

หนูทําสวนมีต้นไม้เยอะมาก อากาศดีกว่ากรุง-

เทพฯ มากเลยคะ่ อยากใหก้รุงเทพมตี้นไมเ้ยอะ ๆ 

บา้ง” ซึ่งข้อความดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า นัก-

เรยีนมเีจตคตทิีด่ตี่อสิง่แวดลอ้ม ในการแสดงความ 

คดิเห็น ความสนใจใคร่รู ้ความรูส้กึเกีย่วกบัความ

ต้องการมีส่วนร่วมในการพิทักษ์รกัษาสิ่งแวด-

ลอ้ม 

 3) พฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้ม 

  จากการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการ 

ศกึษาอิงสถานที่ในข ัน้วางแผนพิทกัษ์รกัษาสิ่ง-

แวดล้อมในท้องถิ่น ข ัน้ลงมือพิทักษ์รกัษาสิ่ง-

แวดลอ้มในทอ้งถิ่น และข ัน้การนําเสนอผลงานสู่

สาธารณะ นกัเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมทีม่สีว่นร่วม

ในการอนุร ักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การประชา-

สมัพนัธ์เกีย่วกบัความสําคญัของอากาศต่อสิง่ม-ี

ชวีติผา่นการจดัทําโปสเตอร ์ การนําเสนอความรู้

เกีย่วกบัความสําคญัของอากาศและมลพิษทาง

อากาศหน้าเสาธง การจัดทํากระดานคะแนน

แสดงค่าฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) และป้าย

สแีจ้งเตือนคุณภาพอากาศประจําวนัในโรงเรยีน

และชมุชน การปลูกตน้ไมจ้ากกระถางตน้ไมท้ี่ทํา

จากวสัดุเหลือใช้ในโรงเรียน ผู้วิจ ัยพบว่าการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยให้นักเรยีนได้ปฏิบตัิกจิกรรม

ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม ทําให้นักเรียนเกิด

ความสนใจ เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงความ

คิดเห็นและปฏิบตัิอย่างเต็มที่ และมีการแลก- 
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เปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั 

 ผลจากการวเิคราะห์แนวปฏบิตัทิี่ดทีี่ช่วย 

พฒันาการรูส้ ิง่แวดล้อมของนักเรยีนชัน้ประถม-

ศกึษาปีที ่3 มดีงันี้ 

 แนวปฏบิตัิทีด่ทีี ่ 1 การใชส้ถานการณ์

หรอืยกตวัอย่างสถานทีอ่ืน่ทีเ่กดิปัญหาเชน่เดยีว-

กบัทอ้งถิน่ทีน่กัเรยีนอาศยัอยู่ และการแสดงหลัก-

ฐานเชิงประจักษ์ เป็นสิง่ทีช่่วยกระตุ้นการรบัรู้

ประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิน่ เห็นความ 

สาํคญัและผลกระทบของปัญหามากยิง่ขึน้ 

 ผู้วิจ ัยได้ข้อค้นพบนี้จากการจัดการ

เรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความ 

สําคญัของอากาศ ซึ่งจากการตรวจสอบความรู้

เดมิในข ัน้เชื่อมโยงประสบการณ์ โดยการใชค้ํา-

ถามว่า “นักเรยีนคดิว่าอากาศมีความสําคญัต่อ

สิง่มชีวีติและสิง่แวดลอ้มอย่างไร” นักเรยีนส่วน-

ใหญ่ตอบว่า “อากาศใช้ในการหายใจ” ในข ัน้

สาํรวจสิง่แวดลอ้ม ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนชว่ยกนัสืบคน้

ขอ้มูลความสําคญัของอากาศในดา้นอื่น ๆ จาก

หนงัสอืเรยีน และใบความรู ้นกัเรยีนเกดิขอ้สงสยั

ว่า “อากาศช่วยให้เกดิการลุกไหมข้องเชื้อเพลิง

ไดอ้ย่างไร” ผูว้จิยัจึงสาธิตโดยการจุดเทียนแล้ว

นําแกว้มาครอบไว ้พบว่าเทียนดบั ผูว้จิยัไดย้ก 

ตวัอย่างเพิ่มเติมถึงเตาอัง้โล่ต้องมกีารเจาะผนงั

เตาใหเ้ป็นชอ่งและทีพ่ื้นเตาตอ้งมรีเูพื่อให้อากาศ

สามารถเขา้ได ้ทําให้นักเรยีนเกดิความเขา้ใจได้

วา่อากาศชว่ยในการลุกไหมข้องเชือ้เพลิง ผูว้จิยั

จึงตัง้ข้อสงัเกตว่า “การอธิบายให้นักเรียนคิด

ภาพตามอาจยงัไมเ่พยีงพอทีน่ักเรยีนจะเห็นความ 

สําคญัไปถึงประเดน็ปัญหาดา้นสิง่แวดลอ้ม ต้อง

มกีารแสดงหลกัฐานเชงิประจกัษ์” 

 จากขอ้สงัเกตดงักล่าว ผูว้จิยัได้นํามา

ปรบัปรุงและเป็นผลสําเร็จในแผนการจัดการ

เรยีนรูท้ี ่2 เรือ่ง มลพษิทางอากาศ และแผนการ

จดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่ง แนวทางการลดมลพิษทาง

อากาศ โดยในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 ข ัน้เชือ่ม-

โยงประสบการณ์ ผู้วิจ ัยจึงใช้สื่อภาพเพื่อนํา-

เสนอเปรยีบเทียบระหว่างภาพทะเลหมอกและ

ภาพการจราจรติดขดับนถนน แล้วให้นักเรยีน

จินตนาการว่านักเรยีนยืนอยู่ที่สองบรเิวณนี้แลว้

สูดลมหายใจนําอากาศเข้าไปในร่างกายจะรู้สึก

อย่างไรบา้ง และชืน่ชอบหรอือยากใหพ้ื้นที่ที่นัก-

เรยีนอาศยัอยู่มอีากาศเหมอืนในภาพใด จากการ

สงัเกตการตอบคาํถามในชัน้เรยีนของนักเรยีนให้

ความคดิเห็นตรงกนัว่า ชื่นชอบและอยากใหพ้ื้นที ่

ที่ตนเองอาศัยอยู่ เหมือนกับภาพทะเลหมอก 

เพราะมตี้นไมเ้ยอะ ดูแล้วรูส้กึสดชื่น จากนัน้ให้

นักเรียนสังเกตพื้นที่ที่นักเรียนอาศัยอยู่ ว่ามี

ลกัษณะเหมอืนกบัภาพใดมากกว่า นกัเรยีนส่วน

ใหญ่มคีวามคดิเหน็ตรงกนัวา่พื้นทีท่ีต่นเองอาศยั

อยู่มลีกัษณะเหมอืนภาพการจราจรติดขดับนถนน 

แสดงให้เห็นถึงการรบัรูว้่าในปัจจุบนัพื้นที่ที่นัก-

เรยีนอาศยัอยู่แตกต่างจากภาพที่นักเรยีนชื่นชอบ 

ซึ่งการใชส้ถานที่ทีน่ักเรยีนคุน้เคยหรอืทอ้งถิน่ที่

นักเรยีนอาศยัอยู่ ทําให้นักเรยีนได้แสดงความ

คดิเห็นและความรูส้กึเชื่อมโยงกบัประสบการณ์

เดมิของตนเองไดม้ากขึ้น รวมถึงแสดงความรกั 

หวงแหน และตอ้งการใหท้อ้งถิน่ของตนเองมีสิง่-

แวดลอ้มทีด่ ีสอดคลอ้งกบัขอ้คดิเหน็ของอาจารย์

นิเทศก์ที่ว่า “มีสื่อเร้าความสนใจผู้เรียน ทะเล

หมอก และการจราจรที่หนาแน่น ให้จินตนาการ 

อยากอยู่ที่ไหนมากกว่ากนั เพราะเหตุใด ตรวจ-

สอบความรูเ้ดมิได”้ (บนัทึกการนิเทศการสอนของ

อาจารย์นิเทศก,์  15 กมุภาพนัธ์ 2566)  

ในข ัน้สํารวจสิง่แวดล้อมผูว้จิยัให้นัก-

เรียนระดมความคิดเขยีนปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
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ท้องถิ่นให้ไดม้ากที่สุด ซึ่งนักเรยีนทุกกลุ่มเขยีน

ปัญหาเดยีวกนั คอื PM 2.5 นําไปสู่การสรา้งแบบ 

จําลองเพื่ออธบิายผลกระทบของมลพษิทางอากาศ

ต่อมนุษย์ โดยนักเรยีนจุดธูปในขวดน้ําที่มีสําลี

อยู่กน้ขวดแล้วสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของสําลี

ก่อนและหลงัจากไดร้บัควนัธูป จากนัน้อภปิราย

รว่มกนัในชัน้เรยีนโดยเปรยีบเทยีบสําลเีป็นปอด 

และควนัธูปเป็นมลพิษทางอากาศที่นักเรยีนหาย-

ใจเขา้ไปทุกวนั เกดิเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ที่

แสดงใหเ้หน็วา่ มลพษิทางอากาศมผีลกระทบต่อ

สุขภาพของนักเรยีนและทําใหส้ิง่แวดลอ้มเสือ่ม-

โทรมได ้

ในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 3 ผูว้จิยัยก

สถานการณ์ข ัน้วิเคราะห์บริบทของปัญหาสิ่ง-

แวดล้อมในทอ้งถิ่น ผ่านการนําเสนออินโฟกราฟิก

แสดงพื้นทีป่่าไมใ้นแต่ละจงัหวดัของประเทศไทย 

นกัเรยีนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ในการตคีวามหมายขอ้มลูและลงขอ้สรปุ จากการ

สงัเกตภาพสตี่าง ๆ ของแต่ละจงัหวดัในอินโฟ-

กราฟิก ซึ่งกรุงเทพมหานครมพีื้นที่เป็นสน้ํีาตาล 

กล่าวคือ ไม่มีพื้นที่ป่าไม้ จากนัน้ให้นักเรียน

จนิตนาการวา่นกัเรยีนเป็นคนทีอ่าศยัอยู่ในบริเวณ

บา้นที่มตี้นไมจ้ํานวนมากเปรยีบเทียบกบัอยู่ใน

เมืองที่มีตึกสูงหรือชุมชนแออัด นักเรียนจะมี

ความรู้สึกแตกต่างกนัอย่างไร นักเรียนแสดง

ความคดิเห็นในลกัษณะเดยีวกนั คอื ในบรเิวณ

บา้นที่มตี้นไมจ้ะมคีวามร่มรื่น และให้ความรูส้กึ

สดชื่นกว่าการอาศัยอยู่ในเมืองที่มีตึกสูงหรือ

ชมุชนแออดั ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนเกดิความ 

รกัและหวงแหนในสถานที่ที่นักเรยีนอาศยั เห็น

ความสาํคญัของสิง่แวดลอ้ม และตอ้งการใหพ้ื้นที่

นัน้มสีิง่แวดลอ้มทีด่ ีซึง่นําไปสูก่ารระดมความคดิ 

หาแนวทางในการลดมลพษิทางอากาศตอ่ไป 

แนวปฏบิตัทิีด่ทีี ่ 2 การบรูณาการศลิปะ 

การออกแบบชิ้นงานตามความคดิสรา้งสรรค์ และ

การลงมอืปฏบิตัจิรงิ ช่วยให้นักเรยีนมคีวามรูส้กึ

ตอ้งการมสีว่นรว่มในการดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้ม 

การให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบตัิในการ

ออกแบบและสรา้งสรรค์ชิ้นงาน เป็นการส่งเสรมิ

และเปิดโอกาสให้นักเรยีนมสี่วนร่วมในการดูแล

รกัษาสิง่แวดล้อม โดยผูว้จิยัไดท้ําเช่นนี้ทุกแผน 

การจดัการเรยีนรู ้ซึ่งไดผ้ลเช่นเดยีวกนั คอื นกั-

เรยีนสามารถสรา้งชิ้นงานไดเ้สรจ็สมบรูณ์จากการ

ร่วมมอืกนัภายในกลุ่ม และชื่นชอบการเรยีนใน

รูปแบบดงักล่าว โดยเห็นผลสําเรจ็มากที่สุดใน

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่อง แนวทางการลด

มลพษิทางอากาศ โดยในขัน้เชือ่มโยงประสบการณ์ 

ผูว้จิยัใชเ้พลง “วนัหนึ่งฉันเดนิเขา้ป่า” ในการนํา 

เขา้สู่บทเรยีน ซึ่งสามารถสรา้งความสนใจได้ดี 

ทําใหน้กัเรยีนไดรู้ส้กึผอ่นคลาย สามารถรอ้งตาม

ได ้และไดส้ะท้อนคดิจากเนื้อเพลงท่อนทีร่อ้งวา่ 

“ถา้เราเหนื่อยลา้ จงเดนิเขา้ป่า” โดยครใูชค้าํถาม

กระตุ้นความคดิว่า “เพราะเหตุใดเมือ่เหนือ่ยลา้ 

บุคคลในเพลงจึงเลือกทีจ่ะเขา้ป่า ในป่ามีอะไร

แตกต่างจากพื้นทีอ่ืน่” ทําใหน้กัเรยีนไดเ้ชื่อมโยง

ความรูส้กึของตนเองที่มตี่อป่าไม ้และเกดิความ

ตอ้งการใหพ้ื้นทีท่ีต่นเองอาศยัอยู่มสีิง่แวดล้อมที่

ดขี ึ้น จากนัน้ในข ัน้วางแผนพิทกัษ์รกัษาสิง่แวด-

ลอ้มในทอ้งถิน่ ข ัน้ลงมอืพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อม

ในทอ้งถิน่ และข ัน้การนําเสนอผลงานสูส่าธารณะ 

ผูว้จิยัจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ห้นกัเรยีนออกแบบ

และประดษิฐ์กระถางจากวสัดเุหลอืใชไ้ปปลูกต้น-

ไมเ้พื่อลดมลพษิทางอากาศเป็นรายบคุคล พบวา่ 

“แม้ในกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นการประดิษฐ์

ชิ้นงานรายบุคคล แต่จากการสงัเกตพฤติกรรม

ของนกัเรยีนระหว่างทํากจิกรรม พบวา่ นกัเรยีน
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ให้ความร่วมมอืในการจัดเตรยีมอุปกรณ์ในการ

ปฏบิตักิจิกรรม และมคีวามตัง้ใจดมีาก มกีารแบ่ง-

ปันอุปกรณ์และเสนอแนะไอเดียในการตกแต่ง

กระถางต้นไมก้นัภายในกลุ่ม” (บนัทึกหลงัสอน

ของผูว้จิยั, 27 กมุภาพนัธ์ 2566) ดงัในภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 ตวัอย่างการออกแบบและชิน้งานของนกัเรยีน 

 

 หลงัจากประดษิฐ์กระถางตน้ไมเ้สรจ็สิ้น 

นักเรียนพูดว่า “ครูมตี้นไมใ้ห้ไหมคะ หนูอยาก

ปลูกเลย” (ST23) “ผมจะเอาไปปลูกต้นถัว่เขียว

ครบั ผมคดิวา่น่าจะปลูกงา่ยทีส่ดุ” (ST05) ซึง่ขอ้-

ความดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า นกัเรยีนมเีจตคติที่

ดตี่อสิง่แวดลอ้ม ในการแสดงความคดิเหน็ ความ 

รูส้กึเกีย่วกบัความตอ้งการมสีว่นรว่มในการพิทกัษ์

รกัษาสิง่แวดลอ้ม 

 

สรปุผลการวิจยั 

 ผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่าหลงัการจัด 

การเรยีนรูต้ามแนวคดิการศกึษาอิงสถานที ่พบ-

ว่า นักเรยีนมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการรูส้ ิง่แวด-

ล้อมของนักเรียนสูงขึ้นทุกองค์ประกอบ และมี

ระดบัคณุภาพในดา้นความรูด้า้นสิง่แวดลอ้ม และ

พฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น จากระดับ

ปรบัปรงุเป็นระดบัพอใช ้และจากระดบัพอใชเ้ป็น

ระดบัปานกลาง ตามลําดบั ซึ่งสอดคล้องกบังาน 

วจิยัของ Chunphoon (2020) ทีศ่กึษาผลการส่ง-

เสรมิการรูส้ ิง่แวดลอ้ม เมือ่จดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่ เรือ่ง มนุษย์กบั

ความยัง่ยืนของทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวด-

ล้อม ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผล-

การวจิยั พบวา่ หลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามแนวคดิการศกึษาองิสถานที ่นกัเรยีนมกีารรู้

สิง่แวดล้อมเพิ่มมากขึ้น โดยพิจารณาจากระดบั

การรูส้ ิง่แวดลอ้มโดยรวมของนักเรยีนที่วเิคราะห์

จากแบบวดัการรูส้ ิง่แวดลอ้มทีเ่พิ่มขึน้เป็นระดบัสูง 

(ระดบั 5) จากก่อนเรยีนที่อยู่ในระดบัปานกลาง 

(ระดบั 3) 

 ในขณะทีเ่จตคตติ่อสิง่แวดล้อมมคีะแนน

เฉลี่ย และจํานวนนักเรยีนในระดบัดีมากและดี

เพิ่มขึ้น แต่พบว่ายังอยู่ในระดบัดีเช่นเดิม อาจ

เพราะก่อนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษา

องิสถานทีน่กัเรยีนมเีจตคตติ่อสิง่แวดลอ้มทีด่ ีแต่

ยงัขาดความรูแ้ละโอกาสในการแสดงพฤติกรรม
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ที่มสี่วนร่วมในการพิทกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อม เมื่อ

จดัการเรยีนรูโ้ดยนักเรยีนมคีวามรู ้ ความเขา้ใจ

มากขึ้น และได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมที่ส่งเสรมิ

พฤติกรรมที่ดตี่อสิ่งแวดล้อม จึงทําให้คะแนน

เฉลีย่ในองค์ประกอบความรูด้า้นสิง่แวดลอ้มและ

พฤติกรรมต่อสิง่แวดล้อมมคี่าเพิ่มขึ้น และอยู่ใน

ระดบัที่สูงขึ้นตามไปดว้ย สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ Chu et al. (2007) ที่ศกึษาอิทธิพลของตวั-

แปรต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการรู้สิ่งแวดล้อม พบว่า 

เจตคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมมีความ 

สมัพนัธ์กนัในระดบัที่สูงที่สุด ดงันัน้ จึงควรให้

นกัเรยีนไดศ้กึษาเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ในสิง่แวด-

ลอ้ม เพื่อสิง่แวดลอ้ม จะทําใหน้กัเรยีนเหน็ความ 

สําคญัและเกดิเจตคตทิี่ดตี่อสิง่แวดลอ้มอนันํามา

ซึง่พฤตกิรรมทีด่ตี่อสิง่แวดลอ้ม 

 แนวปฏิบตัิที่ดีในการพัฒนาการรู้สิ่ง-

แวดลอ้มโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดการ 

ศกึษาอิงสถานที่ทําไดโ้ดยการใชส้ถานการณ์หรอื 

ยกตวัอย่างสถานที่อื่นที่เกดิปัญหาเช่นเดียวกบั

ท้องถิ่นที่นักเรยีนอาศยัอยู่ และการแสดงหลัก-

ฐานเชิงประจักษ์ เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นการรบัรู้

ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น เห็นความ 

สาํคญัและผลกระทบของปัญหามากยิง่ขึ้น สอด-

คลอ้งกบัผลการศกึษาของ Sirisakdi (2011) พบ-

ว่า การนําประเดน็ปัญหาสิง่แวดล้อมในท้องถิ่น

มาใช้เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนการสอนที่มี

ความเกีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติของนกัเรยีนและชุมชน 

เป็นการกระตุ้นการรบัรูด้า้นสิง่แวดลอ้มของนกั-

เรยีน และนําไปสู่การศกึษาแนวคดิและแนวทาง

ในการพิทักษ์รกัษาสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับ

ประเดน็ปัญหา เพื่อการวางแผนและลงมอืพทิกัษ์

รกัษาสิง่แวดลอ้ม ซึง่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมเีจตคติ

ทีด่ตี่อการพทิกัษ์รกัษาสิง่แวดลอ้ม 

 การบูรณาการศลิปะ การออกแบบชิ้น-

งานตามความคดิสรา้งสรรค์ และการลงมอืปฏบิตัิ

จริง ช่วยให้นักเรยีนมีความรู้สกึต้องการมสี่วน

ร่วมในการดูแลรกัษาสิง่แวดล้อม สอดคล้องกบั 

Puttikul (2015) ที่กล่าวว่า การจดัประสบการณ์

การเรยีนรูอ้งิสถานทีจ่ะไมจ่ดัเป็นรายวชิา แต่เน้น-

การจัดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้

เดก็เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง เกดิความรู ้ทกัษะ 

คุณธรรม จริยธรรม รวมทัง้เกิดพัฒนาการทัง้

ดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 

และ Sobel (2013) ที่อธิบายว่า การจดัการเรยีนรู้

โดยอิงสถานที่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจริงใน

ทอ้งถิน่อย่างมคีวามหมายต่อผูเ้รยีน เน้นเนื้อหา

เกีย่วกบัทอ้งถิ่น และบรูณาการศาสตรต์่าง ๆ เพื่อ 

ให้ผูเ้รยีนเห็นความสมัพนัธ์และความสําคญัของ

สิง่รอบตวั 

 ขอ้เสนอแนะสําหรบัการวจิยัในคร ัง้ต่อ-

ไปในการจดัการเรยีนรูต้ามแนวการศกึษาอิงสถานที่

ควรใชร้ะยะเวลาในแต่ละข ัน้ตอนการเรยีนรูม้าก

ขึ้น เพื่อให้นักเรยีนไดพ้ฒันาสมัผสัดา้นสถานที่ 

และเกดิความรูส้กึ ความตระหนัก ความรกัและ

หวงแหนในสถานทีท่ี่ตนเองอาศยัอยู่ มกีารร่วม-

มอืกบัปราชญ์ชาวบา้นหรอืบุคคลที่อยู่ในท้องถิ่น

ที่ไดร้บัผลกระทบจากปัญหาสิง่แวดล้อมเข้ามา

สะทอ้นคดิรว่มกนั เพื่อใหน้กัเรยีนเหน็ความสําคญั

ของประเดน็ปัญหาทางสิง่แวดลอ้ม สง่เสรมิความ

ตระหนักรู้ และความผูกพันกบัคุณค่าด้านสิ่ง-

แวดล้อมในท้องถิ่น รวมถึงเจตคติที่ดีต่อการ

พิทกัษ์รกัษาสิง่แวดล้อม อีกทัง้ในการวดัพฤติ-

กรรมต่อสิง่แวดล้อมที่ใชเ้ป็นแบบสอบถาม อาจ

ไดค้ําตอบที่ไม่ตรงกบัพฤติกรรมทีน่ักเรยีนปฏบิตัิ

จรงิ อาจปรบัเป็นการใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมต่อ

สิง่แวดลอ้มแทน 
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