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บทคดัยอ่ 

ความเขม้แขง็ทางวชิาการเป็นลกัษณะบุคลกิภาพทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึนักเรยีนทีห่ลกีเลีย่งวชิา

ทีย่าก และนกัเรยีนทีเ่ตม็ใจทีจ่ะเผชญิความยากเพื่อความสาํเรจ็ในการเรยีน การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์

เพื่อ 1) ศกึษาความเขม้แขง็ทางวชิาการในวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนแผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์

และ 2) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนวทิยาศาสตร์ โดยมกีลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จํานวน 105 คน ที่กําลงั

ศึกษาในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เก็บ

รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตร ์ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น 

คอื 1) ความมุ่งมัน่ในการเรยีน (commitment) การควบคุม (control) ซึง่ประกอบดว้ย 2 ดา้นย่อย คอื 

2) การควบคุมความพยายามในการเรยีน (control–effort) 3) การควบคุมผลที่เกดิขึน้จากการเรยีน 

(control–affect) และ 4) ความท้าทายในการเรียน (challenge) ใช้ผลการเรียนวิทยาศาสตร์เฉลี่ย 

(GPA) ในภาคการศกึษาล่าสุดวชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นตวัแทนของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์

หาค่าเฉลี่ยและจดักลุ่มระดบัความเขม้แขง็ทางวชิาการ วเิคราะห์ขอ้มูลความสมัพนัธร์ะหว่างความ

เข้มแขง็ทางวิชาการวชิาวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร์โดยการวิเคราะห์

โมเดลสมการโครงสรา้งแบบกาํลงัสองน้อยทีส่ดุบางสว่น (partial least squares–structural equation 

modeling: PLS–SEM) ซึง่ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 62.86) มคีวามเขม้แขง็ทาง

วชิาการวชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัดมีาก และนักเรยีนทีเ่หลอื (รอ้ยละ 37.14) มคีวามเขม้แขง็ทาง

วชิาการวชิาวทิยาศาสตร์อยู่ในระดบัด ีเมื่อพจิารณารายองค์ประกอบพบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 

51.45 ในความมุง่มัน่ในการเรยีน รอ้ยละ 67.62 ในการควบคุมความพยายามในการเรยีน และรอ้ยละ 

49.52 การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้จากการเรยีน) มคีวามเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบั

ดมีาก ยกเว้นองค์ประกอบด้านความทา้ทายในการเรยีนที่นักเรยีนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 56.19) อยู่ใน
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ระดบัด ีแม้ว่านักเรยีนมอีงค์ประกอบของความเขม้แขง็ทางวชิาการที่ด ีแต่กลบัพบว่ามเีพยีงองค์-

ประกอบความมุ่งมัน่ในการเรยีนเท่านัน้ทีม่คีวามสมัพนัธต่์อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(p < 

0.05) นอกจากน้ียงัพบว่าความมุ่งมัน่ในการเรยีนยงัมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างแขง็แกร่งในระดบัสงู 

(p < 0.01) ต่อองคป์ระกอบอื่น ๆ ของความเขม้แขง็ทางวชิาการดว้ยเช่นกนั 

คาํสาํคญั: ความเขม้แขง็ทางวชิาการ  ความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตร ์ ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน  นกัเรยีนแผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์
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Abstract 

 Academic hardiness is a personality characteristic that demonstrates to students who 

avoid difficulties of academic courses, and others who are willing to pursue these types of 

difficulties to achieve the goal. This study aimed to explore: 1) Science academic hardiness 

(SAH) of students in science–oriented program, and 2) the relationship between SAH and 

science learning achievement. One–hundred and five of 10th graders in science-oriented 

program obtained by purposive sampling were participated in the study. Science academic 

hardiness questionnaire consists of four dimensions: 1) ‘commitment’, 2) ‘control–effort’, 3) 

‘control–affect’, and 4) ‘challenge’. Grade point average (GPA) of the latest semester of science 

subjects were used as science learning achievement. Gathered data were analyzed and 

grouped. Partial least squares–structural equation modeling (PLS–SEM) was used to study the 

relationship between science academic hardiness and science learning achievement. The 

results revealed that most students (62.86%) had a ‘very good’ level of SAH, while the 

remaining (37.14%) had a ‘good’ level of SAH. When considering each component inde-

pendently, it was found that most students had a ‘very good’ level (51.62% for ‘commitment’, 

67.62% for ‘control–effort’, and 49.52% for ‘control–affect’), except for the ‘challenging’ dimension 

where most of them (56.19%) were categorized in a ‘good’ level. Though their SAHs were 

relatively good, but only the ‘commitment’ dimension was correlated with science learning 

achievement (p < 0.05). Additionally, ‘commitment’ dimension was found correlated to other 

dimensions (p < 0.01). 

Keywords: Academic hardiness, Science academic hardiness, Learning achievement, 

Science–oriented program’s student 
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บทนํา 

 การเรยีนในปัจจุบนัทีม่กีารแข่งขนัและ

ความกดดนัอยู่มากทําให้นักเรยีนประสบปัญหา

ความเครยีดได ้โดยในช่วงหลายปีทีผ่่านมา นัก-

การศกึษาใหค้วามสนใจเกีย่วกบัจติวทิยาและความ 

เครยีดทีอ่าจส่งผลต่อการเรยีนของนักเรยีน เช่น 

นักเรียนบางส่วนมีมุมมองว่ากิจกรรมต่าง ๆ ที่

เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนเป็นประสบการณ์ทีไ่ม่น่าพงึ-

พอใจ และการเรยีนทําให้ตนรู้สกึเครยีด (Kam-

tsios and Karagiannopoulou, 2012) ทัง้น้ีมุมมอง

ดงักล่าวขึน้อยู่กบัทศันคตขิองแต่ละบุคคล ซึง่ใน 

ทางจิตวิทยามีคํานิยามซึ่งเกี่ยวข้องกบัการลด

สภาวะเครียดทางจิตใจที่เกดิขึ้น เรียกว่าความ

ยดืหยุ่นไดท้างดา้นจติใจ หรอืความฟ้ืนสภาพได้

ทางด้านจิตใจ (psychological resilience) โดย

นิยามน้ีสื่อใหเ้หน็ถงึคุณลกัษณะของบุคคล (per-

sonality characteristics) ที่ใช้เมื่อเผชิญกับอุป-

สรรคจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทีใ่นชวีติประจําวนั 

(Kobasa, 1979) ซึ่งเรยีกสิง่น้ีว่าเป็นความเข้ม-

แขง็ (hardiness) ซึง่เป็นการเปลีย่นสถานการณ์ที่

ตงึเครยีดให้เป็นโอกาสในการเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ 

(Maddi, 2002) ดว้ยเหตุน้ี จงึกล่าวไดว้่าความเขม้-

แขง็เป็นหนทางสู่การฟ้ืนตวั (resilience) ภายใต้

ความเครยีด (Maddi, 2005) 

 การวจิยัก่อนหน้าแสดงใหเ้หน็ว่า ความ

เขม้แขง็ เป็นปัจจยัหน่ึงทีส่่งผลต่อการเผชญิปัญหา

อย่างมปีระสทิธผิลซึง่นําไปสูส่ขุภาพทีด่แีละประ-

สทิธภิาพทีเ่พิม่ขึน้ (Maddi, 2005) ความเขม้แขง็ 

เป็นแนวความคดิทีเ่กดิจากการรวมกนัของทศันคติ

ทัง้สาม (3Cs attitude) ประกอบดว้ยความมุ่งมัน่ 

(commitment) การควบคุม (control) และความ

ทา้ทาย (challenge) เช่น หากบุคคลมคีวามมุ่งมัน่

อย่างแรงกลา้ เขาจะมสี่วนร่วมกบัเหตุการณ์และ

ผู้คนรอบขา้งอยู่เสมอแมว้่าเหตุการณ์ดงักล่าวมี

ความเครยีด แทนที่จะถอนตวัแปลกแยกและโดด-

เดีย่วจากเหตุการณ์นัน้ หรอืหากบุคคลเหน็ว่าตน

สามารถควบคุมผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ได ้เขายงัคงยนื-

หยดัทําสิง่นัน้ไม่ว่าจะยากแค่ไหนกต็าม แทนที่

จะปล่อยให้ตนเองหลุดเขา้ไปในความไร้อํานาจ

และความเฉยเมยในการกํากับตนเอง และถ้า

หากบุคคลเหน็ว่าความทา้ทายต่าง ๆ หรอืการทํา

เรื่องทีย่ากเป็นเรื่องปกตขิองการใชช้วีติและเป็น

โอกาสในการเรยีนรู ้พฒันา และเตบิโตดว้ยปัญญา 

(Maddi, 2005) ดงันัน้ทศันคตทิีเ่ขม้แขง็ 3C เหล่าน้ี 

แสดงใหเ้หน็ถงึความกลา้หาญและแรงจูงใจในการ

ทาํงานเพื่อเป้าหมายทีต่นปรารถนา 

 ในบรบิทของการเรยีน สามารถเรยีกความ 

เขม้แขง็ชนิดน้ีไดว้่าเป็น ความเขม้แขง็ทางวชิา-

การ (academic hardiness) ซึง่เป็นลกัษณะบุคลกิ-

ภาพทางการเรียนของนักเรียนที่หลีกเลี่ยงการ

เรยีนเรื่องทีย่าก กบันกัเรยีนทีค่วามเตม็ใจจะท้า-

ทายความสามารถของตนในการเรยีนเรื่องทีย่าก

และซบัซอ้น นอกจากน้ีลกัษณะดงักล่าวยงัเกีย่ว-

ข้องกับการจัดการอารมณ์และความเครียดที่

เกดิขึน้ (Benishek and Lopez, 2001; Benishek 

et al., 2005) โดยหากนักเรยีนมทีศันคต ิ3 ดา้นน้ี 

นัน่คอืมคีวามมุ่งมัน่ รูจ้กัควบคุมความพยายาม

และอารมณ์ของตน และรกัความท้าทายในการ

เรยีนแมว้่าจะเป็นวชิาทีย่าก นักเรยีนยงัคงตัง้ใจ

เรยีนแมจ้ะพบกบัความยากลาํบาก มแีรงจงูใจใน

การเรียนอย่างหนักเพื่อพลิกสถานการณ์ที่ตึง

เครียดน้ีไปสู่โอกาสในการเรียนรู้ และบรรเทา

ความเครยีดจากภาระงานได้ (Maddi, 2002) นัก-

วจิยัทางดา้นการศกึษาเชื่อว่าความเขม้แขง็ทาง

วิชาการเป็นปัจจยัหน่ึงที่มีอิทธพิลต่อการเรยีน

อย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น หากนกัเรยีนมคีวามเขม้-
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แขง็ทางวชิาการ จะสามารถรบัมอืกบัสถานการณ์

ทีต่งึเครยีด (เช่น การสอบ การบา้น การทํางาน

ทีไ่ดร้บัมอบหมาย ฯลฯ) โดยเลอืกทีจ่ะเผชญิหน้า

แทนทีจ่ะหลกีเลีย่ง (Maddi et al., 1999) 

 เพื่อให้เข้าใจมากขึ้นว่าเพราะเหตุใด

นกัเรยีนบางคนจงึเตม็ใจเรยีนวชิาทีย่ากและทา้-

ทาย ในขณะที่นักเรยีนบางคนหลีกเลี่ยงการเรียน

ในชัน้เรยีนที่ยาก Benishek and Lopez (2001) 

ได้สร้างแบบประเมนิความเขม้แขง็ทางวชิาการ 

(academic hardiness scale: AHS) ซึ่งประกอบ

ไปดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื ความมุ่งมัน่ (com-

mitment) การควบคุม (control) และความท้าทาย 

(challenge) เช่นเดียวกับที่ได้กล่าวไปข้างต้น 

อย่างไรกต็ามพบว่าแบบประเมนิความเขม้แขง็

ทางวชิาการมขีอ้จาํกดัหลายประการ ดงันัน้พวก

เขาจึงเพิ่มเติมแง่มุมและปรบัแบบประเมินการ

ควบคุมย่อยใหเ้ป็นมติทิีเ่น้นดา้นอารมณ์และดา้น

ความพยายาม แบบประเมนิความเขม้แขง็ทาง

วชิาการฉบบัปรบัปรุง (RAHS) จงึไดร้บัการออก-

แบบเพื่อประเมนิ โดยแยกองคป์ระกอบดา้นการ

ควบคุมเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การควบคุมผลที่เกดิ 

ขึ้น (control–affect) การควบคุมความพยายาม 

(control–effort) และอีก 2 ด้านหลกัที่เหลือ คือ 

ความมุ่งมัน่ (commitment) และความท้าทาย 

(challenge) (Benishek et al., 2005) ความเขม้-

แขง็ทางวชิาการเป็นปัจจยัหน่ึงที่มคีวามสําคญั

และส่งผลต่อการเรยีนของนักเรยีน (Ahmadi et al., 

2013; Maddi et al., 2012; Sheard and Golby, 

2007) โดยเฉพาะอย่างยิง่องค์ประกอบด้านความ

มุ่งมัน่ (Sheard and Golby, 2007) 

 ความเขม้แขง็ทางวชิาการไดร้บัอทิธพิล

จากปัจจัยต่าง ๆ (Kamtsios and Karagianno-

poulou, 2013) เช่น อายุ ผูป้กครอง ความพงึพอ-

ใจในการดํารงชวีติ การเปรียบเทียบจากสงัคม 

(Fajriani et al., 2020) ผลจากงานวจิยัเมือ่เรว็ ๆ 

น้ีพบว่าความเขม้แขง็ทางวชิาการของนักเรยีน

ไดร้บัอทิธพิลจากคร ู(Wang and Tsai, 2016) โดย 

Sakiz (2017) ยงัได้พบว่าการรบัรู้ของนักเรียน

เกีย่วกบัการสนับสนุนทางอารมณ์ของครูมคีวาม 

สมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างมนีัยสาํคญักบัการรบัรูค้วาม 

สามารถทางวิชาการของนักเรียนในห้องเรียน

วทิยาศาสตร ์ต่อมา Wang และ Tsai (2019) พบ 

ว่าการรบัรู้ต่อการตอบสนองต่อความพยายามใน

การสร้างต้นทุนทางอารมณ์ในการเรยีนรู้วทิยา-

ศาสตร์ (perceived response capitalize attempt–

science learning) ของครูสามารถส่งเสรมิความ

เขม้แขง็ในการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ของนักเรียน 

ซึ่งผลการวิจยัขา้งต้นยืนยนัว่าครูเป็นปัจจยัทีม่ี

อทิธพิลต่อความเขม้แขง็ทางวชิาการของนกัเรยีน 

 สาํหรบัวชิาวทิยาศาสตรก์ล่าวไดว้่าเป็น

วชิาทีย่าก เป็นวชิาสาํหรบัเดก็นักเรยีนทีเ่ก่ง เน่ือง-

จากมเีน้ือหาในปรมิาณมากและมคีวามซบัซอ้น 

อีกทัง้เป็นวิชาสําหรับนักเรียนที่ต้องการความ 

กา้วหน้าในอนาคต (Faikhamta and Ladachart, 

2016) ซึ่งนักเรียนในกลุ่มดงักล่าวมีความต้อง-

การประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนวทิยาศาสตร์ 

อาจทําใหน้ักเรยีนอาจเกดิความเครยีด และทอ้ใน

การเรยีนวทิยาศาสตรไ์ดง้่าย นอกจากน้ีงานวจิยั

ก่อนหน้าไดพ้บว่าความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิา

วทิยาศาสตรย์งัเป็นปัจจยัทีส่าํคญัต่อการทํานาย

การรบัรู้ความสามารถของตนทางด้านการเรยีน

วทิยาศาสตร ์(Science learning self–efficacy) (Tan 

et al., 2020; Wong et al., 2019) ไดอ้กีดว้ย หาก

นกัเรยีนมทีศันคต ิ3 ดา้นทีด่นีอกจากจะเป็นขอ้มูล

ที่บ่งชี้ความสามารถในการจดัการกบัความเครียด 

หรือปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเรียน
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แล้ว ยังอาจใช้ข้อมูลในการบ่งชี้สมรรถนะทาง 

ด้านการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดีด้วยเช่นกนั 

ดงันัน้ ในงานวจิยัน้ีจงึมุ่งศกึษาความเขม้แขง็ทาง

วชิาการวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งนักเรียนในกลุ่มแผนการเรียนวิทยา-

ศาสตร์ และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความ

เขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรแ์ละผลสมั-

ฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์เพื่อเป็นขอ้มลูให้

นกัการศกึษาและครูนําขอ้มลูไปใชเ้ป็นประโยชน์

ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะ

ดงักล่าว หรอืทาํการวจิยัต่อไป 

 จากการศกึษาวรรณกรรมและงานวจิยั

ทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบจาํลองเพื่อทดสอบ

สมมตฐิานในการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความ

เข้มแข็งทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ และผล-

สมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ดงัในภาพที ่1 

 

ภาพท่ี 1 โมเดลทางทฤษฏ ี(theoretical model) 

สาํหรบัใชใ้นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง

ความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตร ์

และผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ 

(หมายเหตุ: GPA ผลการเรียนวิชาวิทยา-

ศาสตร์, CA การควบคุมผลที่เกิดขึ้น, CE 

การควบคุมผลความพยายาม CM, ความ

มุ่งมัน่ในการเรยีน, และ CL ความทา้ทายใน

การเรยีน) 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

 1. เพื่อศึกษาความเข้มแขง็ทางวิชา-

การวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนแผนการเรยีน

วทิยาศาสตร ์

 2. เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความ 

เขม้แขง็ทางวชิาการและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนแผนการเรียนวิทยา-

ศาสตร ์

 

สมมติฐานของการวิจยั 

 การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ การควบคุมความ 

พยายาม ความมุ่งมัน่ในการเรยีน และความทา้-

ทายในการเรยีน มคีวามสมัพนัธก์นั และสามารถ

ทํานายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์อง

นกัเรยีนแผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์

 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 การวิจัยในครัง้น้ีเป็นการศึกษาความ

คดิเหน็เกีย่วกบัทศันคตต่ิอการเรยีนของนักเรยีน

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ผ่านความเข้มแขง็

ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการศกึษา

เชงิสาํรวจ (survey research) โดยมกีลุ่มตวัอยา่ง

เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน

วทิยาศาสตร–์คณิตศาสตร ์จํานวน 105 คน ของ

โรงเรยีนประจาํจงัหวดัแห่งหน่ึง ในจงัหวดักาฬสนิธุ ์

เป็นนักเรยีนชายจํานวน 45 คน คดิเป็นร้อยละ 

42.86 และนักเรยีนหญิงจํานวน 60 คน คดิเป็น

ร้อยละ 57.14 เป็นกลุ่มตวัอย่างที่ได้มาจากการ

เลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) เพื่อให้

ได้จํานวนกลุ่มตวัอย่างทีส่อดคล้องกบัวตัถุประ-

สงค์การวจิยัและเพยีงพอต่อการวเิคราะหข์อ้มูล

ดว้ยสมการโครงสรา้ง (Marsh et al., 1998) โดย
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นักเรียนกลุ่มน้ีเป็นนักเรียนที่ได้รบัคดัเลือกเขา้

ศกึษาต่อในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายดว้ย

วธิกีารคดัเลอืกจากคะแนนสอบ นักเรยีนทัง้หมด 

(รอ้ยละ 100) มเีป้าหมายทีจ่ะศกึษาต่อในระดบัที่

สงูขึน้ 

 

เครือ่งมือวิจยั 

แบบสอบถามวดัความเข้มแขง็ทางวิชาการ

วิชาวิทยาศาสตร ์ 

 ผู้วจิยัแปลแบบสอบถามวดัความเข้ม-

แข็งทางวิชาการจาก Wang และ Tsai (2016) 

ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความมุ่งมัน่ใน

การเรียน 2) การควบคุมความพยายามในการ

เรียน 3) การควบคุมผลที่เกิดขึ้นจากการเรียน 

และ 4) ความทา้ทายในการเรยีน แบบสอบถาม

เป็นแบบวดัตามมาตรวดัของลเิคริท์ (Likert scale) 

5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 1 คอื ไม่เหน็ดว้ยมากทีส่ดุ 

ระดับ 2 คือ ไม่เห็นด้วย ระดับ 3 คือ ไม่แน่ใจ 

ระดบั 4 คอื เหน็ด้วย และระดบั 5 คอื เหน็ด้วย

มากที่สุด ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา Cronbach จาก

แบบสอบถามต้นฉบับซึ่งมีความถูกต้องของ

แบบสอบถามในดา้น ‘ความมุ่งมัน่’ (Com) ‘ความ

ท้าทาย’ (Cha) และ ‘การควบคุม’ (Con) เท่ากบั 

0.89  0.59 และ 0.71 ตามลาํดบั ซึง่แสดงถงึความ

ถูกต้องที่อยู่ในระดบัน่าพอใจของแบบสอบถาม

ในการประเมินความเข้มแขง็ทางวิชาการทาง

วิทยาศาสตร์ ผู้วิจยัแปลแบบสอบถามดงักล่าว

เป็นภาษาไทย จากนัน้นําแบบสอบถามเสนอ

อาจารยท์ีป่รกึษางานวจิยั ผูเ้ชีย่วชาญและอาจารย์

ประจําชัน้วชิาวทิยาศาสตร ์เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องดา้นความหมายและการใชภ้าษา จากนัน้

นํามาปรบัปรุงแก้ไข และนําไปหาคุณภาพของ

เครื่องมือโดยการวิเคราะห์ดัชนีความเที่ยงค่า

สมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha) หาค่าความเชื่อมัน่โดยหาค่าสมัประสิทธิ ์

แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ทีค่่าระดบั

ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.84 ซึ่ง

ถอืไดว้่าอยู่ในระดบัด ี(Hinton et al., 2004) หมาย-

ถึง แบบสอบถามมคีวามน่าเชื่อถือและสามารถ

นําไปศึกษากบักลุ่มตัวอย่างจริงได้ ผู้วิจยัจดัทํา

แบบสอบถามความเขม้แขง็ทางวชิาการฉบบัจรงิ

เพื่อนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู 

 แบบสอบถามที่ใช้รวมถึงวิธีการเก็บ

ขอ้มูล ไดร้บัการรบัรองจากจรยิธรรมการวจิยัใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น หมายเลขจริย-

ธรรม HE613087 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัความ

เข้มแข็งทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็น

แบบตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 25 

ขอ้ ใช้เวลาในการทําแบบสอบถาม 30 นาท ีใน

แบบสอบถามดงักล่าวนักเรียนจะต้องกรอกผล

การเรียนวิทยาศาสตร์ ในภาคการศึกษาล่าสุด 

(ภาคปลาย ปีการศึกษา 2561) ซึ่งเป็นผลการ

เรยีนวชิาวทิยาศาสตรจ์ากระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 เพื่อจะนํามาใชใ้นเป็นตวัแทนผลสมัฤทธิ ์

ในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์ในการศกึษาความ 

สมัพนัธ์ระหว่างความเขม้แขง็ทางวชิาการ และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแขง็ทาง

วชิาการในวชิาวทิยาศาสตร ์แบ่งออกเป็น 3 สว่น 

ดงัน้ี 

1. การวเิคราะหข์อ้มลูความเขม้แขง็ทาง 
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ทางวิชาการในวิชาวทิยาศาสตร์ของแบบสอบ-

ถาม ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจ 

(exploratory factor analysis) เพื่อสํารวจองค์-

ประกอบร่วมที่สามารถอธิบายความสมัพนัธ์ระ-

หว่างตัวแปรสงัเกตได้ ซึ่งตัวแปรที่มีความสมั-

พนัธ์กนัจะจดัไว้ในกลุ่มเดยีวกนั พจิารณาความ

เหมาะสมด้วยค่า Kaiser–Meyer–Olkin measure 

of sampling adequacy (KMO) และทดสอบนัย-

สาํคญัดว้ยค่า Bartlett’s test of sphericity จากนัน้

เลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ปัจจัยหลัก (principle 

component) ร่วมกับการหมุนแกนปัจจัยด้วย

วิธีแวริแมกซ์ (Varimax rotation) โดยใช้เกณฑ์ใน

การพิจารณาการจดัองค์ประกอบคือ ค่าความ

ร่วมกนั (communality) ขององคป์ระกอบซึง่ตอ้ง

มค่ีามากกว่า 0.5 ค่าไอเกนิ (Eigen value) มค่ีามาก 

กว่า 1 (Hair et al., 2010) และพจิารณาค่าน้ําหนัก

องค์ประกอบ (factor loading) ของตัวแปร โดย

ตวัแปรใดมค่ีาสงูในองคป์ระกอบใดกจ็ดัไดว้่าเป็น

ตวัแปรในองคป์ระกอบนัน้ ซึง่ควรมค่ีาไม่ตํ่ากว่า 

0.5 (Stevens, 1996) หากตํ่ากว่า 0.5 จะถกูตดัออก

จากองค์ประกอบนัน้ ในส่วนน้ีผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม 

SPSS Statistics รุ่น 23.0 

 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลค่าเฉลี่ยและจดั

กลุ่มเพื่อศกึษาความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยา-

ศาสตร ์โดยวเิคราะหท์ัง้ภาพรวมของความเขม้-

แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนราย 

บุคคล และวเิคราะหอ์งคป์ระกอบย่อยของความ

เข้มแขง็ทางวชิาการวิชาวิทยาศาสตร์ ตามการ

วดัมาตราอนัดบั (ordinal category scale) (Ha-

sanah et al., 2021) ในสว่นน้ีเป็นการวเิคราะหต่์อ-

เน่ืองจากสว่นก่อนหน้า ผูว้จิยัใชโ้ปรแกรม SPSS 

Statistics รุ่น 23.0 

 3. การวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อศกึษาความ 

สมัพนัธ์ระหว่างความเขม้แขง็ทางวิชาการวชิา

วทิยาศาสตร์ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนราย-

วชิาวทิยาศาสตร์ วเิคราะห์โดยการสร้างโมเดล

สมการโครงสร้างด้วยการทดสอบโมเดลสมการ

โครงสร้างแบบวิธีกําลังสองน้อยที่สุดบางส่วน 

(partial least squares technique structural equa-

tion modelling: PLS–SEM) ซึง่เป็นตวัแบบทีส่ามารถ

วเิคราะห์เสน้ทาง (path analysis) เพื่อหาความ 

สมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร โดยใชโ้ปรแกรม Smart–

PLS 3.0 ผู้วิจยัใช้แนวคดิในการประเมนิโมเดล

ตามแบบของ Chin (1998) ซึง่แบ่งเป็น 2 สว่น คอื 

การประเมนิโมเดลภายนอก (outer model) หรอื

โมเดลการวัด (measurement model) และการ

ประเมนิโมเดลภายใน (inner model) หรอืโมเดล

โครงสร้าง (structure model) โดยวเิคราะหต์าม

กรอบแนวคดิทีผู่ว้จิยัสนใจซึง่รวบรวมจากศกึษา

จากวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัแสดง

ในภาพที่ 1 ซึ่งค่าที่ใช้ประเมินคือ สมัประสทิธิ ์

การตดัสนิใจของตวัแปรแฝงภายใน (coefficient 

of determinant: R) ค่าประมาณสมัประสทิธิเ์สน้-

ทาง (path coefficients) และขนาดผลกระทบระหว่าง

ตวัแปรแฝง (effect size) (Henseler et al., 2009; 

Lee et al., 2011) 

 

ผลการวิจยั 

การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของแบบสอบถาม

ความเข้มแขง็ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร ์

 ผู้วจิยัวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจ

จากการสาํรวจแนวคดิเกีย่วกบัความเขม้แขง็ทาง

วิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ที่แปลจากแบบสอบ-

ถามแนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนวทิยาศาสตร์ของ 

Wang and Tsai (2016) เพื่อใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู
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แนวคดิเกีย่วกบัความเขม้แขง็ทางวชิาการในวชิา

วทิยาศาสตร ์พบว่า จากการหาค่าการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิสาํรวจทดสอบค่า Kaiser–Meyer–

Olkin measure of sampling adequacy (KMO) 

ซึง่ใชว้ดัความเหมาะสม(adequacy) ของชุดขอ้มูล

ในการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหรอืปัจจยัมค่ีาเท่า-

กบั 0.81 แสดงว่าขอ้มูลชุดน้ีมคีวามเหมาะสมที่

จะนํามาใชใ้นการวเิคราะหอ์งค์ประกอบหรอืปัจจยั

สาํหรบัการทดสอบได ้(Field, 2009) โดยตวัแปร

สงัเกตทัง้ 25 ตัวแปรมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติิจงึมคีวามเหมาะสมในการใช้

เทคนิคการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหรอืปัจจยั โดย

ได้ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาจํานวน 25 ตัวแปร 

และทุกตวัแปรมค่ีาน้ําหนักองคป์ระกอบ (Factor 

loading) สงูกว่า 0.5 ทัง้หมด และสามารถจดัเขา้

กลุ่มไดท้ัง้ 4 องคป์ระกอบ สอดคลอ้งกบังานวจิยั

อา้งองิ (Wang and Tsai, 2016) 

ผลการศึกษาความเข้มแขง็ทางวิชาการวิชา

วิทยาศาสตรข์องนักเรียนแผนการเรียนวิทยา-

ศาสตร ์

 จากการศึกษาความเขม้แขง็ทางวชิา-

การของกลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่4 ทัง้หมด 105 คน ซึง่ผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์

ดว้ยการจดักลุ่มระดบัความเขม้แขง็ทางวชิาการ 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก 

ระดบัด ีระดบัพอใช ้และระดบัตํ่า ดงัในตาราง 1 

พบว่า ในภาพรวมนักเรยีนส่วนใหญ่ถึง 66 คน 

หรือร้อยละ 62.86 มีความเขม้แขง็ทางวิชาการ

วชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัดมีาก หากเรยีงลําดบั

ขององค์ประกอบตามระดบั พบว่า การควบคุม

ความพยายาม (รอ้ยละ 67.62) มจีาํนวนนกัเรยีน

ทีม่นีักเรยีนอยู่ในระดบัดมีากมากทีสุ่ด รองลงมา

คอื ความมุ่งมัน่ในการเรยีน (รอ้ยละ 51.43) การ

ควบคุมผลที่เกิดขึน้ (ร้อยละ 49.52) และความ 

ตาราง 1 ระดบัความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน (N = 105) 

ความเข้มแขง็ทางวิชาการวิชา

วิทยาศาสตร ์

ระดบัของความเข้มแขง็ทางวิชาการ (ร้อยละ) 

ดีมาก ดี พอใช้ ตํา่ 

ความมุง่ม ัน่ในการเรยีน 54 (51.43%) 49 (46.67%) 2 (1.90%) – 

การควบคุมความพยายาม 71 (67.62%) 34 (32.38%) – – 

การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ 52 (49.52%) 47 (44.76%) 6 (5.72%) – 

ความทา้ทายในการเรยีน 38 (36.19%) 59 (56.19%) 8 (7.62%) – 

ความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตร ์ 66 (62.86%) 39 (37.14%) – – 
 

ท้าทายในการเรียน (ร้อยละ 36.19) ตามลําดบั 

ทัง้น้ีไม่มอีงค์ประกอบใดทีม่นีักเรยีนอยู่ในระดบั

ตํ่าเลย 

 เมื่อพจิารณาความเขม้แขง็ทางวชิาการ

รายขอ้ของแต่ละดา้น (ตาราง 2) พบว่า ดา้นความ

มุ่งมัน่ในการเรยีน เมื่อพจิารณาระดบัความเหน็

ในแบบสอบถามความเขม้แขง็ทางวชิาการวชิา

วทิยาศาสตร ์แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนส่วนใหญ่มี

ความคิดเห็นไปในทางเดียวกันคือมองว่าการ

เรยีนเป็นสิง่ทีส่ําคญั โดยนักเรยีนพยายามตัง้ใจ

เรยีนเพื่อใหผ้ลการเรยีนออกมาดตีามทีต่นคาด-

หวงัไว ้ทัง้น้ีมนีักเรยีนหลายคนทีรู่ส้กึไม่เหน็ดว้ย

หากตนจะต้องลดการทํากจิกรรมอื่นนอกเหนือ 

จากการเรยีนทีต่นสนใจ หรอืงดการทาํกจิกรรม 
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ตาราง 2 ผลการวเิคราะหค์วามเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรร์ายขอ้ดว้ยค่าเฉลีย่ (mean) ค่า

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) (N = 105) 

ความเข้มแขง็ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร ์ Mean SD 

1. ความมุ่งมัน่ในการเรียน (commitment)  4.056 0.874 

    ขอ้ 1 ฉนัตัง้ใจเรยีนเพือ่ผลการเรยีนทีด่ ี 4.438 0.634 

    ขอ้ 2 ฉนัตัง้ใจเรยีนเสมอในทุกวชิาแมจ้ะเป็นวชิาทีไ่มช่อบ 4.010 0.766 

    ขอ้ 3 ฉนัลดการทาํกจิกรรมทีน่อกเหนือจากการเรยีนเพือ่ปรบัปรุงผลการเรยีน 3.514 0.845 

    ขอ้ 4 การเรยีนคอืสิง่ทีส่าํคญั 4.581 0.662 

    ขอ้ 5 ฉนัตัง้ใจเรยีนใหถ้งึทีสุ่ดโดยไมก่งัวลเรือ่งผลการเรยีน 4.057 0.864 

    ขอ้ 6 ตัง้ใจเรยีนในชัน้เรยีนแมจ้ะรูส้กึเบือ่ 3.905 0.815 

    ขอ้ 7 ฉนัปฏเิสธการไปเทีย่วกบัเพื่อนเมือ่ฉนัตอ้งการทีจ่ะเรยีน 3.886 1.031 

2. การควบคมุ (control)   

2.1 การควบคมุความพยายาม (control–effort) 4.230 0.776 

    ขอ้ 8 ฉนัขอความชว่ยเหลอืเมือ่ผลการเรยีนไมเ่ป็นไปตามทีค่าดไว ้ 4.286 0.689 

    ขอ้ 9 ฉนัรูว้่าเมือ่ไหร่ควรจะขอความช่วยเหลอืในเรือ่งเกีย่วกบัการเรยีน 4.257 0.721 

    ขอ้ 10 ฉนัขอความช่วยเหลอืจากครเูมือ่การปฏบิตังิานไมด่เีท่าทีค่วร  4.143 0.837 

    ขอ้ 11 ฉนัถามคาํถามครเูมือ่ไมเ่ขา้ใจบทเรยีน 3.971 0.965 

    ขอ้ 12 ฉนัขอความช่วยเหลอื เมือ่เจอเนื้อหาการเรยีนทีย่ากและทา้ทาย 4.371 0.724 

    ขอ้ 13 ดว้ยความตัง้ใจเรยีนของฉนั ทาํใหฉ้นัประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน 4.076 0.716 

    ขอ้ 14 ฉนัพยายามมากขึน้ เมือ่การปฏบิตังิานในหอ้งเรยีนของฉนัไมด่เีท่าทีค่วร 4.505 0.622 

2.2 การควบคมุผลท่ีเกิดขึน้ (control–affect) 4.090 0.859 

    ขอ้ 15 ฉนัยงัคงใจเยน็และรูจ้กัเรยีนรูจ้ากขอ้ผดิพลาดเมือ่มคีวามยุ่งยากในการเรยีน 4.352 0.693 

    ขอ้ 16 ฉนัสามารถสงบอารมณ์ของตนได ้เมือ่ฉนักงัวลเกีย่วกบัการสอบหรอืการทาํงาน 4.181 0.841 

    ขอ้ 17 ฉนัสามารถสงบอารมณ์ของตนไดเ้มือ่ทาํขอ้สอบไดไ้มด่ ี 4.048 0.836 

    ขอ้ 18 ฉนัสามารถผลกัความคดิในแงล่บออกไปเมือ่ไดผ้ลการเรยีนไมเ่ป็นไปตามทีห่วงั 4.181 0.806 

    ขอ้ 19 เมือ่ผลการเรยีนของฉนัไมด่ตีามทีห่วงัไวฉ้นัสามารถกาํจดัความเครยีดของตนได ้ 3.952 0.924 

    ขอ้ 20 ฉนัสามารถจดัการกบัความเครยีดของตนจากการไดร้บัภาระงานทีย่ากได ้ 3.829 0.945 

3. ความท้าทายในการเรียน (challenge) 3.947 1.029 

    ขอ้ 21 ฉนัเลอืกเรยีนวชิาทีย่ากเพราะรูว้่าวชิานัน้จะเป็นประโยชน์สาํหรบัฉนัในอนาคต 4.162 0.856 

    ขอ้ 22 ฉนัเตม็ใจทีจ่ะเรยีนวชิาทีย่ากและเสีย่งทีจ่ะไดผ้ลการเรยีนไมด่ ี 3.962 0.820 

    ขอ้ 23 ฉนัรูส้กึสนุกกบัการเรยีนวชิาทีท่า้ทายความสามารถ 3.981 0.961 

    *ขอ้ 24 ฉนัไมเ่ลอืกเรยีนวชิาทีเ่สีย่งทาํใหเ้กรดลดลง แมว้่าวชิานัน้จะเป็นวชิาทีฉ่นัสนใจ 3.238 1.244 

    ขอ้ 25 ฉนัไมห่ลกีเลีย่งการเรยีนวชิาทีย่าก 4.390 0.838 

* ขอ้คาํถามทีเ่ป็นคาํถามเชงิลบ (negative item) 
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รื่นเรงิกบัเพื่อน เพื่อพยายามปรบัผลการเรยีนให้

ดขีึน้ เพราะมองว่าการทํากจิกรรมเหล่านัน้เป็น

การผ่อนคลายความเครยีดทีเ่กดิขึน้จากการเรยีน 

 ด้านการควบคุมแยกวเิคราะห์ 2 ด้าน

ย่อย คอื การควบคุมความพยายาม เมื่อพจิารณา

ระดบัความเหน็ในแบบสอบถามแสดงใหเ้หน็ว่า

นักเรยีนคดิว่าตนจะพยายามมากยิง่ขึน้เมื่อการ

เรยีนในห้องเรยีนไม่ดเีท่าที่ควร เช่น ได้คะแนน

สอบย่อยน้อยกว่าทีค่าดหวงั ไดค้ะแนนงานน้อย 

หรอืแม้แต่การเรยีนไม่เขา้ใจ เป็นต้น เมื่อเรยีน

เน้ือหาที่ซบัซ้อนหรอืผลการเรยีนไม่เป็นไปตาม 

ทีห่วงันกัเรยีนสว่นใหญ่จะขอความช่วยเหลอืจาก

ผูอ้ื่น เช่น เพื่อน ผูป้กครอง และคร ูแต่ถงึอย่างไร

กต็าม ในขอ้คําถามที่ว่า “ฉันถามคําถามครูเมื่อ

ไม่เขา้ใจบทเรยีน” กลบัมค่ีาเฉลีย่ความเหน็น้อย

ทีสุ่ดในดา้นน้ี แสดงว่านักเรยีนยงัไม่กลา้ถามครู

เมื่อตนไม่เขา้ใจในบทเรยีน 

 ดา้นการควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ พบว่า นัก-

เรียนส่วนใหญ่คิดว่าเมื่อประสบความยุ่งยากใน

การเรียน ตนสามารถใจเยน็และเรียนรู้จากขอ้-

ผดิพลาดเพื่อแกไ้ขปัญหาได ้สามารถสงบอารมณ์

ได้เมื่อเกิดความกงัวลกบัการสอบหรือการทํา-

งานที่ได้รบัมอบหมาย และเมื่อผลการเรียนไม่

เป็นไปตามทีห่วงัสามารถผลกัความคดิในแง่ลบ

ออกไปได้ แต่เมื่อพิจารณาขอ้คําถามที่ว่า “ฉัน

สามารถจดัการกบัความเครียดของตนจากการ

ได้รับภาระงานที่ยากได้” ซึ่งมีค่าเฉลี่ยระดับ

ความเห็นตํ่าที่สุดในด้านน้ี แสดงให้เห็นว่านัก-

เรียนสามารถจัดการกบัอารมณ์ของตนเองได้

น้อยลงเมื่อประสบกบัผลทางการเรยีนทีไ่ม่เป็นที่

พอใจ หรือจากงานที่ได้รบัมอบหมายที่ยากขึน้ 

เป็นตน้ 

 ดา้นความทา้ทายในการเรยีน เมื่อพจิารณา 

ระดบัความเหน็ในแบบสอบถามแสดงให้เหน็ว่า

นักเรียนมองว่าไม่ควรหลีกเลี่ยงการเรียนวิชาที่

ยาก เพราะรูว้่าวชิาเหล่านัน้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง

ในอนาคต อย่างไรก็ตามพิจารณาจากคําถาม

ที่ว่า “ฉันไม่เลอืกเรยีนวชิาที่เสีย่งทําให้เกรดลด 

ลง แม้ว่าวิชานัน้จะเป็นวิชาที่ฉันสนใจ” ที่มีค่า-

เฉลี่ยระดับความเห็นตํ่าที่สุดในด้านน้ี แสดงให้

เห็นว่านักเรียนไม่แน่ใจว่าหากเป็นไปได้จะไม่

เลอืกเรยีนวชิาทีเ่สีย่งทาํใหเ้กรดลดลงแมว้ชิานัน้

จะเป็นวิชาที่ตนสนใจ เพราะนักเรียนส่วนใหญ่

ยงัคงกงัวลเรื่องผลการเรียน และนักเรียนส่วน

ใหญ่รูส้กึว่าตนไม่สนุกในการเรยีนวชิาทีย่ากและ

ทา้ทายความสามารถ 

 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ

เข้มแขง็ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตรแ์ละผล 

สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์

 ผู้วจิยัไดท้ดสอบสมมตฐิานงานวจิยัต่อ

โดยการวิเคราะห์สมการโมเดลเชิงโครงสร้าง

แบบกําลังสองน้อยสุด (partial least squares–

structural equation modeling: PLS–SEM) ดว้ย

โปรแกรม SmartPLS หลงัจากพิจารณาค่าการ

ทดสอบสมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจของตวัแปรแฝง

ภายใน ค่าขนาดผลกระทบระหว่างตวัแปรแฝง 

และค่าประมาณสมัประสทิธิเ์สน้ทาง ผลจากการ

วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างเขม้แขง็ทางวชิา-

การวชิาวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรียน

วิทยาศาสตร์ด้วยการสร้างโมเดลสมการโครง-

สร้าง โดยวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความ

เขม้แขง็ทางวชิาการและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิทยาศาสตร์เฉลี่ยภาคเรียนล่าสุดของนักเรยีน

ซึ่งเป็นตัวแทนผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยา-

ศาสตร ์ดว้ยการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิโมเดล
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สมการโครงสร้างแบบกําลงัสองน้อยที่สุดบาง-

ส่วน โดยมตีวัแปรแฝงเป็นตวัแปรที่ไม่สามารถ

วดัและสงัเกตได้โดยตรงแต่สามารถประเมินได้

ด้วยตวัแปรสงัเกตในกลุ่มของตวัแปรแฝงนัน้ (ตวั-

แปรแฝงแทนด้วยรูปวงกลม และตวัแปรสงัเกต

แทนด้วยรูปสี่เหลี่ยม) ซึ่งค่าที่ปรากฏที่เส้นความ 

สมัพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงคือค่าสมัประสิทธิ ์

เสน้ทางทีจ่ะบ่งบอกถงึความสมัพนัธร์ะหว่างตวั-

แปรในเชงิบวกหรอืเชงิลบ ผลการวเิคราะหแ์สดง

ในภาพที ่2 

 
ภาพท่ี 2 โมเดลสมการโครงสรา้งแบบกําลงัสองน้อยทีสุ่ดบางส่วนแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความ

เขม้แขง็ทางวชิาการและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(หมายเหตุ: GPAS ผลการเรยีน

วชิาวทิยาศาสตร์, CA การควบคุมผลที่เกดิขึน้, CE การควบคุมผลความพยายาม CM, ความ

มุ่งมัน่ในการเรยีน, และ CL ความทา้ทายในการเรยีน) 
 

 จากภาพที่ 2 เมื่อทดสอบค่าความสมั-

ประสทิธิเ์สน้ทางทางสถติริะหว่างตวัแปรแฝงซํ้า

ครัง้ที ่2 พบว่าความมุ่งมัน่ในการเรยีน การควบ-

คุมผลความพยายาม และความท้าทายในการ

เรยีน ส่งผลเชงิบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

รายวชิาวทิยาศาสตร์ โดยมค่ีาสมัประสทิธิเ์สน้-

ทางเท่ากบั 0/014, 0.059 และ 0/074 ตามลําดบั 

ส่วนการควบคุมผลที่เกิดขึ้นเท่านัน้ที่ส่งผลเชงิ

ลบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนรายวิชาวิทยา-

ศาสตร ์โดยมค่ีาสมัประสทิธิเ์สน้ทางเท่ากบั –0.055 

นอกจากน้ียงัพบว่าความมุ่งมัน่ในการเรยีนส่งผล

เชิงบวกต่อการควบคุมผลความพยายาม การ

ควบคุมผลที่เกิดขึ้น และความท้าทายในการ

เรยีน โดยมค่ีาสมัประสทิธิเ์สน้ทางเท่ากบั 0.707, 

0.424 และ 0.705 ตามลาํดบั ผูว้จิยัทดสอบสมมต-ิ

ฐานของการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง

แบบกําลงัสองน้อยทีสุ่ดบางส่วนโดยใชก้ระบวน-

การบทูสแตรป (bootstraping) เพื่อทดสอบการมี
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นัยสําคญัทางสถิติ โดยพจิารณาค่าสมัประสทิธิ ์

เสน้ทางที่ระดบันัยสําคญั 0.05 และ t–values มี

ค่าสงูกว่า 1.960 ซึง่แสดงว่าค่าสมัประสทิธิเ์ส้น-

ทางสนบัสนุนสมมตฐิานงานวจิยัโดยผูว้จิยัได้แสดง 

ผลการทดสอบทางสถิติความสมัพนัธ์ในโมเดล

สมการโครงสรา้งระหว่างตวัแปรแฝง (ตาราง 3) 

แสดงให้เห็นว่า ความมุ่งมัน่ในการเรียนมีความ 

สมัพนัธใ์นเชงิบวกอย่างแขง็แกร่งกบัทุกดา้นของ

ความเขม้แขง็ทางวชิาการ (p < 0.01) เมื่อพจิารณา

ค่าสมัประสทิธิเ์สน้ทางของแต่ละด้านของความ

เขม้แขง็ทางวชิาการต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิทยาศาสตร์ พบว่า ความมุ่งมัน่ในการเรียนมี

ความสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิทยาศาสตร ์(ค่าสมัประสทิธิเ์ส้นทาง = 0.014) 

(p < 0.05) ทัง้น้ีการควบคุมความพยายามและ

ความท้าทายในการเรียนมีค่าสมัประสทิธิเ์ส้น-

ทางทีเ่ป็นบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยา-

ศาสตร ์(ค่าสมัประสทิธิเ์สน้ทาง = 0.059 และ 0.074 

ตามลําดบั) ส่วนการควบคุมผลทีเ่กดิขึน้พบว่ามี

ค่าสมัประสิทธิเ์ส้นทางที่เป็นลบต่อผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนวทิยาศาสตร์ (ค่าสมัประสทิธิเ์สน้-

ทาง = –0.055) อย่างไรกต็ามทัง้สามดา้นทีก่ล่าว

มาน้ี มคีวามสมัพนัธต่์อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วทิยาศาสตรอ์ย่างไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(ns) 

ตาราง 3 ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องแต่ละองคป์ระกอบจากโมเดลเชงิโครงสรา้ง 

ความสมัพนัธ ์
ค่าสมัประสทิธิ ์

เสน้ทาง 
p–values 

ความมุง่ม ัน่ในการเรยีน (CM) -> การควบคุมความพยายาม (CE) 0.707 0.000** 

ความมุง่ม ัน่ในการเรยีน (CM) -> การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ (CA) 0.424 0.000** 

ความมุง่ม ัน่ในการเรยีน (CM) -> ความทา้ทาย (CL) 0.705 0.000** 

ความมุง่ม ัน่ในการเรยีน (CM) -> ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(GPAS) 0.014 0.039* 

การควบคุมความพยายาม (CE) -> ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(GPAS) 0.059 0.715 ns 

การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ (CA) -> ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(GPAS) -0.055 0.731 ns 

ความทา้ทายในการเรยีน (CL) -> ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์(GPAS) 0.074 0.711 ns 

หมายเหต:ุ ** แตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติริะดบัสงู (p < 0.01), * แตกต่างอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 

และ ns (not significant) มคีวามแตกต่างอย่างไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
 

อภิปรายผลการวิจยั 

ความเข้มแขง็ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรอ์ยู่

ในระดบัดีมาก 

 จากการศกึษาความเขม้แขง็ทางวชิา-

การของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ทัง้หมด 

105 คน ในแผนการเรยีนวทิยาศาสตร์ จากโรง-

เรยีนประจําจงัหวดัแห่งหน่ึง พบว่า นักเรยีนส่วน-

ใหญ่ถึงร้อยละ 62.86 มีความเข้มแขง็ทางวชิา-

การวชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัดมีาก และร้อยละ 

37.14 อยู่ในระดบัด ีซึ่งไม่พบนักเรยีนที่มคีวาม

เข้มแขง็ทางวิชาการวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับ

พอใช้หรือระดบัตํ่าเลย และเมื่อพิจารณาแต่ละ

ดา้นของความเขม้แขง็ทางวชิาการ ไดแ้ก่ ความ

มุ่งมัน่ในการเรียน การควบคุมความพยายาม 

การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ และความทา้ทายในการ

เรยีน พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่จดัอยู่ในกลุ่มระดบั

ดมีากในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นความทา้ทายในการ
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เรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทาง

วชิาการวชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัด ี

 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านและรายข้อ 

พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การควบคุม

ความพยายาม (x� = 4.230, SD = 0.776) รองลงมา

คือ การควบคุมผลที่เกิดขึ้น (x�= 4.090, SD = 

0.859) ความมุ่งมัน่ในการเรยีน (x� = 4.056, SD 

= 0.874) และความทา้ทายในการเรยีน (x� = 3.947, 

SD = 1.029) ตามลาํดบั จะเหน็ไดว้่าการควบคุม

ความพยายามมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าด้านอื่น ส่วน

ความทา้ทายในการเรยีนเป็นดา้นทีม่ค่ีาเฉลีย่ตํ่า

ที่สุด จากผลวิจยัดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นัก-

เรยีนเหน็ว่าการใชค้วามพยายามในการเรยีนสูง 

ขึ้นทําให้ประสบความสําเรจ็ในการเรยีนวทิยา-

ศาสตร์ และหากเป็นไปไดจ้ะไม่ทําสิง่ทีย่ากหรอื

เสีย่งทีจ่ะทาํใหไ้ดค้ะแนนน้อยหรอืไดเ้กรดลดลง 

 ดา้นการควบคุม เป็นดา้นทีแ่สดงใหเ้หน็ 

ถึงความต้องการที่จะมอีทิธพิลต่อผลที่ตนต้อง-

การจะใหเ้กดิขึน้ แมว้่าจะมคีวามยากลาํบากหรอื

มคีวามเครยีด (Kobasa, 1979) จากผลการวจิยั

จะเห็นว่ามีค่าเฉลี่ยของด้านน้ีสูงที่สุด แสดงให้

เห็นว่าแม้วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก นัก-

เรยีนเลง็เหน็ความสําคญัของรายวชิาน้ี จงึต้อง-

การใหไ้ดผ้ลการเรยีนในวชิาน้ีออกมาดทีีส่ดุ ดว้ย

การใช้การควบคุมสูงขึ้น อย่างไรก็ตาม Maddi 

(2002) ไดก้ล่าวว่าหากองคป์ระกอบดา้นน้ีสงู ใน

ขณะเดยีวกนัถ้ามคีวามมุ่งมัน่และความท้าทาย

ตํ่า คนกลุ่มน้ีต้องการกําหนดผลลพัธ์ที่ดี แต่ไม่

ตอ้งการเสยีเวลาและความพยายามในการเรยีนรู้

จากประสบการณ์หรือความเกี่ยวข้องกับผู้คน 

หรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ ทาํใหม้คีวามเครยีดทุกครัง้

ทีก่ารควบคุมลม้เหลวหรอืไดผ้ลลพัธไ์ม่เป็นตาม 

ทีค่าดหวงั ซึง่องคป์ระกอบน้ียงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ

การจดัการกบัอารมณ์ ดงันัน้ค่าเฉลีย่ทีส่งูในองค-์

ประกอบน้ียงัแสดงใหเ้หน็ถงึความพยายามทีต่้อง-

การจดัการกบัความเครยีดที่เกดิขึน้ด้วยเช่นกนั 

(Karimi, 2009) ดงันัน้หากพบนักเรยีนมค่ีาเฉลีย่

ในด้านน้ีสูง อาจต้องได้รบัการช่วยเหลอืในการ

เรยีนรูว้ธิกีารควบคุมตนเองทีเ่หมาะสมเพื่อนําไปสู่

การเอาชนะอุปสรรคในการเรยีนได ้

 เมื่อวิเคราะห์ระดบัความเห็นของนัก-

เรียนต่อข้อคําถามในแต่ละด้าน พบว่า ในการ

ควบคุมความพยายาม จากความเหน็ของนักเรยีน

ต่อคําถามแต่ละขอ้แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนคดิว่า

เมื่อตนพบกบัปัญหาทางการเรยีน เช่น ผลการ

สอบเก็บคะแนน คะแนนการปฏิบตัิ หรอืแม้แต่

การทีน่ักเรยีนรูส้กึว่าตนไม่เขา้ใจในเน้ือหาที่เรยีน 

นกัเรยีนสว่นใหญ่พยายามมากขึน้เพื่อพฒันาตน-

เอง โดยนักเรยีนกลา้ทีจ่ะขอความช่วยเหลอืจาก

เพื่อนมากกว่าขอความช่วยเหลอืจากครู สอดคลอ้ง

กบับรบิทของนกัเรยีนกลุ่มน้ีทีต่ัง้ใจเวลาเรยีน แต่

เมื่อเกดิขอ้สงสยันักเรยีนสว่นใหญ่มคีวามเกรงใจ

และกลวัครจูงึไม่กลา้ถามคาํถามคร ูซึง่อธบิายได้

จากสถานภาพและบทบาทของครูในวฒันธรรม

ไทย โดยครูไดร้บัสถานะทางสงัคมทีส่าํคญัว่า มี

ความรูอ้ย่างไม่ตอ้งสงสยัทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน 

(Coll et al., 2010) ดว้ยเหตุน้ีนกัเรยีนจงึรบัรูส้ถาน-

การณ์ดงักล่าว และพจิารณาว่าไม่สมควรทีจ่ะถาม

คําถามหรือแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่ครูสอน 

นอกจากนัน้ยงัมคีวามเชื่อทีว่่านักเรยีนที ่"ด"ี มกั

ถูกคาดหวงัใหซ้มึซบัสิง่ทีค่รสูอนในหอ้งเรยีนโดย

ไม่มคีําถาม (Deveney, 2005; Mann, 2012) การ

รบัรูส้ถานภาพของครูเช่นนัน้อาจส่งผลต่อความ

เชื่อของนักเรยีนด้วยว่าควรเรยีนรู้วทิยาศาสตร์

อย่างไร ซึง่อาจเป็นสาเหตุทีท่ําใหน้ักเรยีนไม่กล้า

ขอความช่วยเหลอืหรอืถามคําถามครูเมื่อตนเอง
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ไม่เข้าใจ เน่ืองจากเข้าใจว่าสิง่ที่ครูสอนในห้อง

นัน้ถูกต้องตามที่ควรจะเป็น และเป็นความผิด

ของตนเองทีไ่ม่สามารถเขา้ใจในสิง่ทีค่รูนําเสนอ

ในห้องเรยีนได้ ซึ่งสอดคล้องกบัค่าเฉลี่ยในดา้น

การควบคุมผลที่เกดิขึน้ ซึ่งมแีนวโน้มสงูเช่นกนั 

โดยนกัเรยีนสว่นใหญ่มองว่าตนยงัคงสามารถใจ-

เยน็เมื่อพบกบัปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียน แต่

ทัง้น้ีนักเรยีนยงัคงมคีวามเครยีดอยู่หากผลการ

เรยีนไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงัไว ้

 จากผลการวิจยัด้านการควบคุมแสดง

ให้เหน็ว่า นักเรยีนมกีารรบัรู้ว่าสามารถควบคุม

ตนเองได ้ซึง่เป็นการควบคุมการเป็นนกัเรยีนทีด่ ี

ตัง้ใจเรยีน เชื่อฟัง เรยีนรู้ด้วยตนเองมากกว่าที่

จะขอความช่วยเหลอืจากผู้อื่น โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งจากครู จะนําไปสู่การได้ผลการเรียนวิทยา-

ศาสตรท์ีด่ ี

ในขณะที่ความมุ่งมัน่ในการเรียนซึ่ง

เป็นองคป์ระกอบทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึพฤตกิรรมที่

พยายามมสีว่นเกีย่วขอ้ง (แทนการหลกีเลีย่ง) ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ แมส้ถานการณ์นัน้มคีวามยาก 

สะท้อนออกมาให้เห็นถึงความตัง้ใจ เช่น ฉัน

ตัง้ใจเรยีนเพื่อผลการเรยีนทีด่ ีซึ่งเป็นได้ว่านัก-

เรยีนในกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่มแผนการเรยีน

วิทยาศาสตร์มกัจะเป็นกลุ่มนักเรียนที่เรยีนเก่ง 

และมีเป้าหมายในการเรียนต่อในสายวิทยา-

ศาสตรส์ขุภาพระดบัอุดมศกึษา (Faikhamta and 

Ladachart, 2017) ต้องใช้ความรู้ในวิชาวิทยา-

ศาสตร์มากกว่าวชิาอื่น ดงันัน้การมเีป้าหมายที่

ชดัเจน อาจจะส่งผลใหน้ักเรยีนในกลุ่มเป้าหมาย

มคีวามมุ่งมัน่สงูดว้ยเช่นกนั อย่างไรกต็าม Maddi 

(2002) พบว่าหากคนที่มีความมุ่งมัน่สูงอย่าง

เดยีว แต่ในขณะเดยีวกนักม็กีารควบคุมและทา้-

ทายตํ่า คนกลุ่มน้ีต้องการเขา้ไปพวัพนัหรอืเกีย่ว-

ขอ้งกบัผู้คน หรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตวั เพื่อ

การยอมรบัหาหรือความหมายของตนเองจาก

ผู้คนหรือสงัคมแวดล้อม อาจทําให้คนกลุ่มน้ีมี

ความเป็นตวัของตวัเองเพยีงเลก็น้อยหรอืไม่มเีลย 

 นอกจากน้ีความรูส้กึทา้ทายในการเรียน

ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึพฤตกิรรมทีม่องการเปลีย่น-

แปลง (แทนความคงทีห่รอืจําเจ) เป็นสิง่ทีพ่ฒันา-

การเรยีนรู ้(Maddi, 2005) จากผลการวจิยัพบว่า

นักเรยีนทีม่คีวามรกัความทา้ทายในระดบัดเีท่า-

นัน้ ซึง่แตกต่างจากองคป์ระกอบอื่น ๆ และมค่ีา-

เฉลีย่ตํ่ากว่าดา้นอื่น ทัง้น้ีจากการวเิคราะหร์ะดบั

ความเห็นของนักเรียน พบว่านักเรียนกลุ่มตวั-

อย่างส่วนใหญ่มคีวามรู้สกึไม่ชอบความท้าทาย 

แมน้กัเรยีนมคีวามเหน็ว่าไม่ควรหลกีเลีย่งในวชิา

ทีย่ากเพราะนักเรยีนทราบดวี่าวชิาเหล่านัน้เป็น

วชิาที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองในอนาคต แต่ขณะ 

เดยีวกนันักเรยีนยงัไม่แน่ใจว่าหากเป็นไปไดจ้ะ

เลอืกเรยีนวชิาทีเ่สีย่งจะทําใหผ้ลการเรยีนลดลง 

เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่มองว่าผลการเรยีน

เป็นสิง่ทีส่าํคญัในการเรยีน และผลการเรยีนเป็น

ประตูทีส่าํคญัในการใชส้มคัรเขา้ศกึษาต่อในระดบั 

อุดมศกึษา สอดคลอ้งกบัที ่Maddi (2002) รายงาน

ว่าคนมีความท้าทายสูง แต่มีการควบคุมและ

ความมุ่งมัน่ตํ่า คนเหล่าน้ีจะหมกมุ่นอยู่กบัความ

แปลกใหม่ เอาใจใส่ผู้อื่นหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 

เพยีงเลก็น้อย และไม่คดิว่าตนเองจะมอีทิธพิลต่อ

สิ่งใด ๆ นอกเหนือไปจากความตื่นเต้นแปลก

ใหม่ที่ตนค้นพบ อาจสะท้อนใหเ้หน็ว่าแมว้ทิยา-

ศาสตร์กระตุ้นความท้าทาย ความอยากรู้อยาก

เหน็ (curiosity) แต่อาจมปีระโยชน์ไม่มากไปกวา่

ใช้ในการศึกษาต่อในอนาคต จะเห็นได้ว่านัก-

เรียนที่มีความเข้มแขง็ทางวิชาการวิชาวิทยา-

ศาสตรท์ีด่คีวรมอีงคป์ระกอบทุกดา้นที่สมดุลกนั 
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องคป์ระกอบทีม่น้ีอยอาจไดร้บัการส่งเสรมิ ส่วน

องค์ประกอบที่มค่ีามากอาจต้องได้รบัการเฝ้าดู 

เป็นตน้ 

 

ความมุ่งมัน่ในการเรียนเท่านัน้ท่ีทํานายผล 

สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์

 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความ

เขม้แขง็ทางวิชาการมีความสมัพนัธ์กบัผลสมั-

ฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน สอดคล้องกับ

งานวจิยัก่อนหน้า (Ahmadi et al., 2013; Maddi 

et al., 2012; Sheard and Golby, 2007) อย่างไร

ก็ตามแม้ว่าองค์ประกอบด้านการควบคุมมีค่า-

เฉลี่ยสูงกว่าด้านอื่น เมื่อการพิจารณาความ 

สัมพันธ์ภายในระหว่างด้านต่าง  ๆ  ของความ

เขม้แขง็ทางวชิาการ พบว่า ค่าสมัประสทิธิเ์สน้-

ทางของความมุ่งมัน่ในการเรยีนเท่านัน้ที่มีความ 

สมัพนัธเ์ชงิบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยา-

ศาสตรอ์ย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(ค่าสมัประสทิธิ ์

เสน้ทาง = 0.014, p < 0.05) ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎี

และผลการศกึษาทีผ่่านมา (Sheard and Golby, 

2007; Tan et al., 2020; Wong et al., 2019) โดย 

เฉพาะอย่างยิง่ความมุ่งมัน่ในการเรียน ซึ่งเป็น

ทศันคติที่เขม้แขง็เพยีงอย่างเดยีวที่มคีวามสมั-

พนัธ์อย่างมีนัยสําคญัในการทํานายผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียน เน่ืองจากผลการเรียนที่ประสบ

ความสําเรจ็นัน้เกี่ยวขอ้งและสามารถทํานายได้

โดยพฤตกิรรมทีส่ะทอ้นถงึการเกีย่วขอ้ง ไม่หลบ

หลีกเหตุการณ์ แม้ว่าสถานการณ์จะตึงเครียด

หรือยากลําบากมากแค่ไหนกต็าม (Maddi and 

Khoshaba, 2005) นักเรยีนทีท่ําคะแนนได้สูงใน

ด้านความมุ่งมัน่มกัจะได้รบัประโยชน์ทางวชิา-

การจากการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมทางสงัคมทีโ่ดด

เดีย่วและแปลกแยก (alienating social behavior) 

 นอกจากน้ียงัพบว่าความมุ่งมัน่ในการ

เรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัทุกดา้นเชงิบวกในระดบัสงู 

(CE = 0.707, CL = 0.705 CA = 0.402, p < 0.01) 

สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีละงานวจิยัทีผ่่านมา (Sheard 

and Golby, 2007) ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าพฤตกิรรม

ที่สะท้อนถึงการเกี่ยวขอ้งน้ี ส่งผลให้พฤติกรรม

ในด้านการควบคุม สามารถรับมือกับผลการ

เรียนได้แม้ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง และมอง

ความท้าทายในการเรยีนเป็นโอกาสในการพฒันา

ตนเอง (Kobasa, 1979) ซึ่งงานวจิยัที่ผ่านมาพบ-

ว่าแม้ความเข้มแขง็ทางวิชาการจะเป็นบุคลิก-

ลักษณะของบุคคลที่อาจได้รับอิทธิพลมาจาก

หลายปัจจยั แต่ความเขม้แขง็ทางวชิาการของครู

กเ็ป็นปัจจยัหน่ึงทีม่อีทิธพิลต่อความเขม้แขง็ทาง

วิชาการของนักเรียนด้วยเช่นกัน (Wang and 

Tsai, 2016) ดงันัน้การจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิความ

มุ่งมัน่ของผู้เรียน เช่น การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ อาจเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยเหลือ

ผู้เรยีนที่มแีนวโน้มในการแปลกแยกตนเองออก

จากการเรียนรู้ที่มองว่ายากและเครียดเกินไป

สําหรับตนเอง ให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ 

(Daneshamooz and Alamolhodaei, 2012) นอก-

จากน้ี ยงัรวมไปถงึการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์

ของครูดว้ยเช่นกนั (Sakiz, 2017; Wang and Tsai, 

2019) 

ด้านที่มีความเกี่ยวข้องกบัการจดัการ

ทางดา้นอารมณ์ คอืดา้นการควบคุม โดยเฉพาะ

อย่างยิง่การควบคุมผลทีเ่กดิขึน้ แมจ้ะมค่ีาเฉลีย่

สงูรองลงมาจากการควบคุมความพยายาม กลบั

พบว่ามีค่าสมัประสทิธิเ์ส้นทางในเชิงลบต่อผล 

สมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์แสดงใหเ้หน็

ว่าการทีน่กัเรยีนควบคุมอารมณ์และความเครยีด

ของตนที่เกดิขึน้เมื่อประสบปัญหาทางการเรยีน 
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เช่นผลคะแนนหรอืผลการเรยีนไม่เป็นไปตามที่

ตนหวงัมากเท่าใดนัน้ ยิง่แสดงให้เหน็ถงึการไม่

ประสบความสาํเรจ็ตามทีต่นคาดหวงั หรอือกีนยั

หน่ึงคอื นักเรยีนเรยีนใชก้ารจดัการหรอืควบคุม

อารมณ์ของตนเองที่เพิ่มขึ้นจากการได้ผลการ

เรยีนไม่เป็นไปตามทีต่นคาดหวงัแทน ซึง่อาจจะ

เป็นกลไกที่นักเรียนใช้จัดการกับความเครียด

ของตนเอง (coping mechanism) เมื่อไดผ้ลการ

เรยีนหรอืไดค้ะแนนไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั (Ga-

nesan et al., 2018) ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ว่านกัเรยีน

มีแนวโน้มของความเครียดจากการเรียนที่เพิม่ 

ขึน้ อย่างไรกต็ามบุคคลทีม่คีวามเขม้แขง็จะควบคุม

เหตุการณ์จากประสบการณ์ในแง่ของสิง่ทีบุ่คคล

นัน้ต้องทําและวธิทีีเ่ลอืก เพื่อตอบสนองต่อสถาน-

การณ์ต่าง ๆ (Maddi, 1990) ดังนัน้ถ้าประสบ-

การณ์ในการเรยีนหรอืการประเมนิทีเ่ป็นเชน่เดมิ 

จําเจ คาดเดาได ้(ตวิได)้ อาจเป็นปัจจยัหน่ึงทีท่ํา-

ใหน้ักเรยีนคดิว่าการพยายามฝึกฝนวธิกีารเรยีนรู้

ดงักล่าวเป็นวธิกีารทีจ่ะทําใหไ้ดผ้ลการเรยีนทีด่ ี

แต่ปรากฏไดผ้ลไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั จงึทํา-

ให้เกิดความเครียดขึ้นเมื่อวิธีการที่ตนใช้ไม่ได้

ใหผ้ลตามทีค่ดิ เป็นตน้ 

อย่างไรกต็ามค่าทางสถติทิีไ่ม่มนียัสาํคญั

ในความสมัพนัธร์ะหวา่งการควบคุมความพยายาม 

ควบคุมผลที่เกิดขึ้น และความท้าทายในการ

เรียน ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ยังต้องการการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยนัความ 

สมัพันธ์เหล่าน้ี ซึ่งความสมัพันธ์ที่เกิดขึ้นอาจ

เป็นผลจากความแปรปรวนจากตวัแปรสงัเกต ซึง่

เกดิขึน้กบังานวจิยัทีผ่่านมาเช่นกนั (Ahmadi et al., 

2013) 

 

 

สรปุผลการวิจยั 

 นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายกลุ่ม

ตวัอย่างซึง่เป็นนักเรยีนจากโรงเรยีนประจําจงัหวดั 

แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์สว่นใหญ่มคีวามเขม้-

แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ในดบัดมีาก 

มองเหน็ความสาํคญัของการเรยีน มคีวามมุ่งมัน่

ตัง้ใจเรียน และสามารถควบคุมความพยายาม

และอารมณ์ของตนเมื่อประสบปัญหาความผิด-

หวงัที่เกิดขึ้นจากการเรียน โดยจากบริบทของ

กลุ่มตวัอย่างในครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนทีส่ว่นใหญ่แลว้

ตัง้ใจและจรงิจงักบัการเรยีน ความคาดหวงัผลการ

เรยีนทีด่ ีส่วนใหญ่มคีวามกงัวลหากผลการเรยีน

ไม่เป็นไปตามที่ตนหวงั จึงรู้สกึกดดนัเมื่อเรยีน

วชิาทีรู่ส้กึทา้ทายความสามารถมากกว่ารูส้กึสนุก

ในการเรยีนในวชิานัน้ ๆ อย่างไรกต็าม แมว้่านัก-

เรยีนมคีวามเขม้แขง็ทางวชิาการวชิาวทิยาศาสตร์

อยู่ในดบัสูง แต่มีเพียงความมุ่งมัน่ในการเรยีน

เพยีงดา้นเดยีวทีม่คีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกอย่าง

มีนัยสําคัญต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยา-

ศาสตร ์และยงัมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อดา้นอื่น ๆ  

ของความเขม้แขง็ทางวชิาการวทิยาศาสตร ์แสดง 

ว่าการทีผู่เ้รยีนความมุ่งมัน่หรอืตัง้ใจในการเรยีน

ดจีะส่งผลให้มผีลการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ที่ดี 

โดยความมุ่งมัน่ในการเรยีนทําใหน้ักเรยีนสามารถ

ควบคุมความพยายามในการเรยีนของตน รู้จกั

จดัการกบัความเครยีด ไม่หลกีเลีย่งในการเรยีน

วชิาทีย่าก และมองความทา้ทายทีเ่กดิขึน้ในการ

เรยีนเป็นส่วนในการพฒันาตนเองแม้จะรู้สกึไม่

สนุกในการเรยีนวชิาทีท่า้ทาย อย่างไรกต็าม แม้

ความมุ่งมัน่จะสนับสนุนองค์ประกอบด้านอื่น ๆ 

แต่ควรส่งเสรมิดา้นอื่นใหอ้ยู่ในสภาวะทีส่มดุลกนั 

การจดัการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนโดยครูสามารถสรา้ง

คุณลกัษณะดงักล่าวได ้อาจต้องมกีารศกึษาเป็น 
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ลาํดบัถดัไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การเกบ็ขอ้มลูความเขม้แขง็ทางวชิา 

การวิชาวิทยาศาสตร์ควรเพิ่มการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลด้วยการสมัภาษณ์เพื่อช่วยใหผู้ว้จิยัเขา้ใจ

ความคดิเหน็ของนักเรยีนไดด้ยีิง่ขึน้เน่ืองจากขอ้

คําถามบางข้อเป็นข้อคําถามเชิงลบ (negative 

items) ซึง่อาจทาํใหน้กัเรยีนสบัสน 

 2. การเกบ็ขอ้มูลแบบออนไลน์อาจได้

ข้อมูลไม่ครบถ้วน เช่น นักเรียนเว้นตอบข้อ

คาํถามบางขอ้ไว ้ดงันัน้ผูว้จิยัควรเพิม่ตวัอย่างให้

มากกว่าค่าทีค่าํนวณไว ้

 3. การศึกษาความเข้มแขง็ทางวิชา-

การทําให้เข้าใจคุณลักษณะ (characteristics) 

ของนักเรยีนต่อการเรยีนวชิานัน้ ๆ ซึง่ในการวจิยั

ทีผ่่านมาพบว่าความเขม้แขง็ทางวชิาการของครู

ส่งผลกบัความเขม้แขง็ทางวชิาการของนักเรยีน 

ดงันัน้ควรมกีารศกึษาความสมัพนัธ์ของผลการ

จดัการเรยีนรูท้ีม่ต่ีอความเขม้แขง็ทางวชิาการต่อ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพื่อการอธบิายเพิม่เตมิ

ว่าการที่นักเรียนมีความเข้มแข็งทางวิชาการ

เช่นนัน้อาจมผีลจากครอูย่างไร 

 4. ผลการศึกษาที่ได้มาจากกลุ่มตัว-

อย่างที่มาจากบรบิทเดยีว คอื จากกลุ่มนักเรยีน

ประจําจงัหวดั ซึ่งนักเรียนในกลุ่มดงักล่าวเป็น

นักเรยีนที่ได้รบัการคดัเลอืกจากการสอบ และมี

แนวโน้มทีจ่ะศกึษาต่อในระดบัทีส่งู จากงานวจิยั

ที่ผ่านมาพบว่าความเข้มแขง็ทางวิชาการของ

นักเรียนได้รบัอิทธพิลมาจากปัจจยัอื่นด้วยเช่น 

กนั เช่น จากผูป้กครอง สิง่แวดลอ้ม ดงันัน้ในการ

วจิยัครัง้ต่อไปควรมกีารเกบ็ขอ้มลูจากนกัเรยีนใน

บรบิททีแ่ตกต่างกนัเพื่อเขา้ใจความเขม้แขง็ทาง

วชิาการวทิยาศาสตรใ์นบรบิททีแ่ตกต่างกนั นอก-

จากน้ีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างที่มากขึน้

อาจช่วยลดความแปรปรวนของผลการวจิยัได ้
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