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บทคดัยอ่ 

งานวจิยัน้ีมุ่งศกึษาความเป็นไปไดใ้นการใชผ้กัตบชวาเพื่อนําไปเพาะเลีย้งเหด็ 3 ชนิดไดแ้ก่ 

เหด็นางฟ้า เหด็นางรม และเหด็เป๋าฮื้อ โดยทําการเพาะเลี้ยงเหด็ในอาหารจํานวน 3 สูตรได้แก่ 1) 

potato dextrose agar (PDA) 2) ผกัตบชวาแห้ง และ 3) ผกัตบชวาสด โดยเพาะเลี้ยงในขวดแก้ว 

หลงัจากนัน้นําไปบ่มที ่2 สภาวะ ไดแ้ก่ อุณหภูมหิอ้ง (อยู่ระหว่าง 25–32°C) และอุณหภูมคิงที ่25°C 

บ่มนาน 6 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบว่าเสน้ใยของเหด็ทัง้สามชนิด สามารถเจรญิไดด้ทีัง้ในอุณหภูม ิ

25°C และที่อุณหภูมหิ้อง เห็ดเป๋าฮื้อเจรญิเฉพาะบนผกัตบชวาสดเท่านัน้ แต่เห็ดนางฟ้าและเหด็

นางรมสามารถเจรญิไดท้ัง้บนผกัตบชวาสดและแหง้ ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าผกัตบชวามศีกัยภาพ

ในการนําไปเพาะเหด็แทนวสัดุดัง้เดมิ เพื่อลดต้นทุนการผลิตและใช้ประโยชน์จากวสัดุเหลอืใช้ใน
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Abstract 

 The aim of this research was to focus on utilization of water hyacinth as a substrate 

for cultivation of three edible mushrooms including phoenix mushroom, oyster mushroom and 

abalone mushroom. They were grown on 3 types of substrates including 1) PDA, 2) dried 

water hyacinth and 3) fresh water hyacinth. The mushrooms were grown in glass jars and 

incubated at two conditions [room temperature (25–32°C) and 25°C] for six weeks and the 

fungal growth was observed weekly. The result showed that these three mushrooms were able 

to grow at both 25°C and room temperature. Abalone mushroom can only grow on fresh water 

hyacinth. However, phoenix mushroom and oyster mushroom can grow actively either fresh or 

dried water hyacinth. This demonstrates that water hyacinth has the potential to be used for 

mushroom cultivation since it can reduce the cost production and utilize the agricultural waste. 

Keywords: Water hyacinth, Agricultural waste, edible mushroom 
 

บทนํา 

 ผกัตบชวา (water hyacinth) มชีื่อวทิยา-

ศาสตร์ Eichhornia crassipes (Mart.) Solmsเป็น

พชืต่างถิ่น (alien species) ที่ถูกนําเขา้มาในประ-

เทศไทยเน่ืองจากเป็นพืชดอกมีความสวยงาม 

แต่เมื่อผกัตบชวาแพร่กระจายไปยงัแหล่งน้ําตาม

ธรรมชาต ิพบว่า เจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ สง่ผล

กระทบต่อสิง่แวดลอ้มและสิง่มชีวีติทีอ่าศยัในระ-

บบนิเวศ (Asavasaetakul and Kanchanawatee 

2021) ก่อให้เกิดปัญหาเน่ืองจากผักตบชวาใช้

ออกซเิจนและสารอาหารที่มอียู่ในน้ําอย่างรวด-

เร็ว ทําให้น้ําเน่าเสยี และปัญหาการอุดตนัของ

ประตูระบายน้ํา (de Laet et al., 2019) 

 วิธีการควบคุมผักตบชวาทําได้ 4 วิธี

ได้แก่ การใช้สารเคมี การกําจัดด้วยเครื่องกล 

การใชช้วีวธิ ีและการนํามาใชป้ระโยชน์ แต่ละวธิี



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 13 No. 2 (2022) 

 

230 

มขีอ้ดแีละขอ้ดอ้ยแตกต่างกนัไป แต่วธิกีารทีนิ่ยม

ใช้มากทีสุ่ด คอื วธิกีําจดัด้วยเครื่องกล โดยการ

ตดัและบดใหล้ําต้นฉีกขาด บางส่วนถูกนําขึน้มา

ตากทิ้งเอาไว้บนฝัง่ แต่บางส่วนของผกัตบชวา

จมลงใต้น้ํา ซึง่วธิดีงักล่าวแมว้่าจะทําไดง้่าย แต่

ก่อให้เกดิขยะทางชวีภาพในสิง่แวดลอ้มมากขึน้ 

ดงันัน้จงึมแีนวคดิในการศกึษาการใช้ประโยชน์

จากผักตบชวา ซึ่งเป็นของเหลือที่สําคัญ โดย

เน้นการนําต้นผักตบชวามาใช้เป็นแหล่งของ

วตัถุดบิในการเพาะเลีย้งเหด็สาํคญัทางเศรษฐกจิ 

 วสัดุเพาะเลี้ยงเหด็ที่นิยมใช ้ได้แก่ ขี-้

เลื่อย ฟางข้าว กาบมะพร้าว เน่ืองจากเป็นผล

พลอยได้ (by–product) จากกระบวนการกสกิรรม 

พบว่า สามารถนําวสัดุดงักล่าวมาเพื่อใชเ้พื่อเพิม่

มลูค่าดว้ยการนําไปเพาะเลีย้งเหด็เศรษฐกจิ ทาํให้

เกษตกรสามารถใชท้รพัยากรโดยเกดิประโยชน์

สูงสุด ต้นผกัตบชวาเป็นวชัพชืที่สร้างปัญหาใน

ระบบนิเวศ องค์ประกอบทางเคมสี่วนใหญ่เป็น

เซลลูโลสประมาณร้อยละ 30–70 ส่วนที่เหลือ

เป็นเฮมเิซลลโูลสและลกินินประมาณรอ้ยละ 15–

30 และ 10–25 ตามลาํดบั (Monlau et al., 2013) 

ซึง่เหด็หลายชนิดสามารถสรา้งเอนไซมก์ลุ่มลกิโน-

เซลลเูลสได ้จากแนวคดิดงักล่าว จงึตอ้งการศกึษา

เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาของผกัตบชวา

ในสิง่แวดลอ้ม ดงันัน้การศกึษาครัง้น้ีจงึมจีุดประ-

สงค์เพื่อศกึษาความเป็นไปได้ในการนําผกัตบ-

ชวามาใช้เป็นวสัดุเพาะเลี้ยงเหด็ โดยเน้นศึกษา

เบื้องต้นด้วยการเพาะเลี้ยงเห็ดในขวดแก้วใน

ระดบัหอ้งปฏบิตักิาร 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

เช้ือเหด็ 

 เหด็ทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นเหด็ทีไ่ด ้

จากการคดัแยกและทดสอบความสามารถในการ

ย่อยสลายเซลลูโลส (Numsiri et al., 2018) เหด็

ที่ใช้ในการศกึษาแยกเชือ้บรสิุทธิไ์ด้จากตวัอย่าง

เห็ดที่เก็บตัวอย่างจากฟาร์มเพาะเห็ดในจังหวัด

นนทบุรแีละราชบุร ี(ตาราง 1) โดยแยกเชือ้เหด็จาก 

ดอกเหด็สด และหวัเชือ้เหด็ทีเ่กบ็รกัษาในเมลด็ขา้ว

ฟ่าง แยกเชือ้เหด็เลีย้งบนอาหาร potato dextrose 

agar บ่มที่อุณหภูม ิ25°C เกบ็รกัษาเชื้อบริสุทธิ ์

ในกลเีซอรอลรอ้ยละ 15 ทีอุ่ณหภูม ิ–80°C 

 

ตาราง 1 รหสัและแหล่งทีม่าของเชือ้เหด็ทีใ่ช้ใน

การศกึษา 
เหด็ รหสัไอโซเลต ทีม่าของตวัอย่าง 

เหด็นางรม PO7 ฟารม์เหด็ไพลนิ 

จ.นนทบุร ี

เหด็นางฟ้า PS5 ฟารม์เหด็ไพลนิ 

จ.นนทบุร ี

เหด็เป๊าฮือ้ PC1 ฟารม์เหด็โพธาราม  

จ.ราชบุร ี

 

การเตรียมตวัอย่างผกัตบชวา 

 เกบ็ผกัตบชวาจากแหล่งธรรมชาต ิโดย

เก็บตัวอย่างที่คลองระบายน้ํา คณะเทคโนโลยี 

การเกษตร สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้

คุณทหารลาดกระบงั (ภาพที ่1) นํามาลา้งคราบ

ดนิโคลนออกจากตวัอย่างผกัตบชวาดว้ยน้ําประปา

เพื่อลดการปนเป้ือน สําหรบัตวัอย่างผกัตบชวา

แบบแหง้ ทําไดโ้ดยการตากแดดกลางแจง้วนัละ 

8–10 ชัว่โมงต่อวนั โดยนําตวัอย่างออกไปตาก

แดดบนดาดฟ้าของอาคารในช่วงเช้า กระจายตวั-

อย่างให้ห่างจากกนั เก็บตัวอย่างเขา้ในที่ร่มใน

เวลาเยน็ เพื่อป้องกนัไม่ใหโ้ดนความชืน้ในเวลา

กลางคนื ทาํเช่นน้ีตดิต่อกนันาน 2 สปัดาห ์หลงั-

จากตวัอย่างแหง้ตดัรากและใบของผกัตบชวาทิง้ 
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จากนัน้ตดัลาํต้นของผกัตบชวาเป็นท่อนความยาว 

1 เซนติเมตร เพื่อนําไปศกึษาต่อไป สําหรบัผกั 

ตบชวาแบบเปียก เกบ็ตวัอย่างผกัตบชวาจากแหล่ง 

เดยีวกนั เมื่อเกบ็ตวัอย่างเสรจ็ ลา้งดนิโคลนดว้ย

น้ําประปา ตัดรากและใบทิ้ง และหัน่เป็นท่อน

ความยาว 1 เซนติเมตร เพื่อนําไปศกึษาต่อไป 

การใชผ้กัตบชวาแบบสดเกบ็ตวัอย่างและเตรยีม

อาหารเลีย้งเชือ้ใหเ้สรจ็ภายใน 1 วนั เพื่อป้องกนั

การเน่าเสยีของตวัอย่าง 

 

  
(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพท่ี 1 แหล่งทีม่าและลกัษณะของผกัตบชวาทีใ่ชใ้นการศกึษาการเพาะเหด็ (ก) สถานทีเ่กบ็ตวัอย่าง 

(ข) ผกัตบชวาสด (ค) ผกัตบชวาทีต่ากแหง้แลว้ และ (ง) ผกัตบชวาทีต่ากแหง้แลว้หัน่เป็นท่อน 
 

การเพาะเลี้ยงเหด็ด้วยผกัตบชวาในขวดแก้ว 

 เตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ด โดย

เพาะเลีย้งในอาหาร 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1) อาหารเลี้ยง

เชือ้ PDA 2) ผกัตบชวาตากแหง้ และ 3) ผกัตบ-

ชวาแบบสด โดยเตรยีมตวัอย่างทัง้สามชนิด ใส่

ขวดแก้วปรมิาตร 500 มลิลลิติร เจาะรูที่ฝาดา้น 

บน และปิดดว้ยจุกสาํลเีพื่อระบายอากาศ สาํหรบั

อาหาร PDA เตรยีมโดยใส่อาหารปรมิาตร 100 

มลิลลิติร สาํหรบัตวัอย่างผกัตบชวาสดและแบบ

แห้ง ชัง่ตัวอย่างน้ําหนัก 30 กรมั/ขวด จากนัน้

นําไปฆ่าเชือ้ทีอุ่ณหภูม ิ121°C นาน 1 ชัว่โมง ทิง้

ไวข้า้มคนื และนํามาลงเชือ้เหด็ต่อไป 

 ถ่ายเชื้อเหด็แต่ละชนิดลงไปโดยใชม้ดี

ผ่าตัด เพื่อตัดเส้นใยเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมขนาดเลก็ 

(ขนาด 1×1 ตารางเซนตเิมตร) โดยถ่ายเชือ้ลงใน

ขวดจํานวน 5 ชิน้ต่อขวด จากนัน้นําตวัอย่างไป
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บ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งและอุณหภูมคิงที ่25°C แต่ละ

การทดลองทาํซํ้า 3 ครัง้ (3 ขวด) โดยบ่มไวน้าน 

6 สปัดาห์ โดยตรวจผลทุกสปัดาห์ หากพบว่ามี

การเจรญิหรอืสร้างโครงสร้างสบืพนัธุ์ ให้บนัทกึ

ผลการทดลองเกีย่วกบัการสรา้งดอกเหด็ในแต่ละ

สภาวะ และศกึษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของ

เหด็ ประกอบดว้ยเสน้ใย โครงสรา้งสบืพนัธุ ์และ

ดอกเหด็ เป็นตน้ บนัทกึผลดว้ยการถ่ายภาพภายใต้

กลอ้งสเตอรโิอ และบนัทกึผลภายใตก้ลอ้งจลุทรรศน์

แบบใชแ้สง โดยยอ้มดว้ยสแีลก็โทฟีนอล คอตตอน 

บล ู(lactophenol cotton blue) 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

ผลของอณุหภมิูต่อการเจริญของเหด็ 

 เมื่อเพาะเลีย้งเหด็ทัง้สามชนิดและนําไป

บ่มที ่2 อุณหภูม ิในการศกึษาครัง้น้ีเปรยีบเทยีบ

การเจรญิของเหด็ที่อุณหภูมคิงที่ 25°C โดยบ่ม

ในตู้บ่มทีอุ่ณหภูมคิงที ่และอุณหภูมหิอ้งซึง่แปร

ผนัอยู่ในช่วงระหว่าง 25–32°C (ตาราง 2) ผลการ 

ศกึษาโดยรวมพบว่าเชือ้เหด็ทัง้สามชนิด สามารถ

เจรญิไดด้ทีัง้ทีอุ่ณหภูมคิงที ่25°C และทีอุ่ณหภมู ิ

ห้อง นอกจากน้ียงัพบว่าเหด็ที่เพาะเลี้ยงที่อุณห-

ภูมคิงที่ 25°C เริ่มสร้างเส้นใยบนผกัตบชวาได้

เรว็กว่าเหด็ที่เพาะเลี้ยงทีอุ่ณหภูมหิอ้ง โดยเหด็

สร้างเส้นใยแพร่กระจายบนผกัตบชวาได้ตัง้แต่

ในช่วงแรกของการบ่มเชือ้เหด็ ตัง้แต่สปัดาหท์ี ่1 

ในขณะทีเ่หด็ซึง่เพาะเลีย้งทีอุ่ณหภูมหิอ้ง เริม่สรา้ง

เส้นใยครอบคลุมผักตบชวาในสัปดาห์ที่ 2–3 

เป็นต้นไป เมื่อครบเวลา 6 สปัดาห ์พบว่าเหด็ที่

บ่มทัง้สองสภาวะสามารถเจรญิบนผกัตบชวาได้

ใกล้เคียงกนั แสดงให้เห็นว่าหากต้องการเพาะ

เหด็ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง อาจตอ้งเพิม่เวลาขึน้เลก็น้อย

ในช่วงตน้ของการเลีย้ง เพื่อใหเ้หด็สามารถปรบั-

ตวักบัการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูม ิสอดคล้อง

กบังานวจิยัของ Zharare et al. (2010) ทีร่ายงาน

ว่าเหด็สกุล Pleurotus สามารถปรบัตวัไดเ้ขา้กบั

สภาพแวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างด ีและสามารถเจรญิ

ได้ในช่วงอุณหภูมกิว้าง ตัง้แต่ 25–35°C นอก-

จากน้ี Bellettini et al. (2019) รายงานว่าเห็ดสกุล 

Pleurotus เป็นเหด็ที่มคีวามสามารถปรบัตวัเขา้

กบัอุณหภูมไิดห้ลากหลาย ดงันัน้จงึสามารถพบ

เหด็สกุลน้ีไดต้ลอดทัง้ปี ในทุกทวปีทัว่โลกยกเวน้

บรเิวณขัว้โลกเท่านัน้ 

 

ตาราง 2 ความสามารถในการสร้างดอกเหด็ใน

สกุลนางรม 
ประเภท

อาหาร 

เลีย้งเชือ้ 

เหด็นางรม เหด็นางฟ้า เหด็เป๋าฮือ้ 

RT 25°C RT 25°C RT 25°C 

อาหารเลีย้ง

เชือ้ PDA 

+ + + + + + 

ผกัตบชวาแหง้ + + + + – – 

ผกัตบชวาสด + + + + + + 

หมายเหต ุRT = อุณหภูมหิอ้ง (room temperature) อยู่ในช่วง

ระหว่าง 25°C และ 32°C ในเวลากลางคนืและกลางวนั 

ตามลําดบั (+ = มกีารเจรญิของเสน้ใยเหด็ และ – = ไม่

มกีารเจรญิของเสน้ใยเหด็) 

 
 นอกจากน้ีพบว่าผลการศึกษาน้ีสอด-

คลอ้งกบังานวจิยัของ Hoa and Wang (2015) ที่

ศกึษาผลของอุณหภูมใินช่วงตัง้แต่ 16–36°C ต่อ

การเจริญของเหด็นางรมและเหด็เป๋าฮื้อ พบว่า

เหด็ทัง้สองชนิดเจรญิได้ดทีี่สุดที่อุณหภูม ิ28°C 

ซึง่แสดงว่าเหด็ทัง้สามชนิดทนทานต่อการเปลีย่น-

แปลงของอุณหภูม ิและยงัมคีวามสามารถในการ

เจริญในช่วงของอุณหภูมทิี่กว้าง ซึ่งส่งผลดีต่อ

การเพาะเลีย้งในระดบัอุตสาหกรรมและประเทศ

เขตร้อนชื้นอย่างประเทศไทย เน่ืองจากในประ-
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เทศไทย อาจมกีารเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมไิด้ 

มาก ในช่วงระหว่างรอยต่อของฤดู เช่น จากฤดู

หนาวไปฤดรูอ้น หรอืฤดรูอ้นไปฤดฝูน จากขอ้มลู

ของกรมอุตุนิยมวทิยาซึ่งรายงานอุณหภูมเิฉลีย่

ของประเทศไทย ซึง่เป็นการคาํนวณจากค่าเฉลีย่

ยอ้นหลงั 30 ปี (พ.ศ. 2523 – 2553) พบว่าอุณหภูมิ

เฉลี่ยตํ่าสุดอยู่ที่ 22.0°C ในเดือนธนัวาคม (ฤดู

หนาว) และอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดที่ 35.4°C ใน

เดอืนเมษายน (ฤดรูอ้น) (Meteorological Depart-

ment of Thailand, 2022) การศึกษาน้ีชี้ให้เห็น

ว่า หากเกษตรกรมขีอ้จาํกดัดา้นงบประมาณและ

อุปกรณ์ ไม่สามารถจดัหาตู้บ่มหรอืโรงเรอืนทีม่ี

อุณหภูมคิงที ่อาจเพาะเหด็กลุ่มน้ีโดยเพาะเลี้ยง

ที่อุณหภูมิห้อง และจดัสภาวะไม่ให้อุณหภูมสิูง

หรอืตํ่าเกนิไป แม้เชื้อเหด็อาจมอีตัราการเจริญ

แตกต่างกนัเลก็น้อย แต่เหด็ยงัสามารถเจรญิและ

สรา้งเสน้ใยไดเ้ป็นอย่างด ี

 

เหด็นางฟ้าบนผกัตบชวาแห้ง 

 เหด็นางฟ้าสามารถเจรญิไดใ้นทุกบรเิวณ

ของขวด โดยพบตัง้แต่ด้านบนถึงด้านล่างของ

ขวด (ภาพที ่2ก) เมื่อนําชิน้ตวัอย่างผกัตบชวามา

ศกึษาพบว่าเหด็นางฟ้าสามารถสร้างเสน้ใยแผ่

ครอบคลุมตลอดทัง้ชิ้นของวสัดุ ทัง้ผิวนอกและ

ผวิดา้นในของตวัอย่าง และมเีสน้ใยเป็นสขีาว มี

ตุ่มสขีาวขนาดเลก็ (ภาพที ่2ข) เมื่อศกึษาใต้กล้อง

จุลทรรศน์พบว่ามลีกัษณะเป็นเสน้ใยแบบไม่มสี ี

(hyaline) แบบมผีนังกัน้ (septate hypha) เกาะอยู่

รวมกนั สปอรล์กัษณะกลมไปจนถงึรูปร ี(ภาพที่ 

2ค และ 2ง) 

  
(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพท่ี 2 การเจรญิของเหด็นางฟ้าบนผกัตบชวาแบบแหง้ (ก) ขวดเพาะเลี้ยงเหด็นางฟ้าเมือ่บ่มทีอุ่ณหภูม ิ25°C เป็น

เวลา 6 สปัดาห ์(ข) ชิน้ของผกัตบชวาทีผ่่าครึง่และมเีสน้ใยของเหด็นางฟ้าเจรญิอยู่บนพืน้ผวิ (ค) เสน้ใยเชือ้เหด็

นางฟ้า เมือ่ยอ้มดว้ยสแีลก็โทฟีนอล คอตตอน บล ูและ (ง) ลกัษณะของเสน้ใยของเหด็นางฟ้าทีส่่องภายใต้กลอ้ง

จุลทรรศน์ ไมพ่บการสรา้งแบสดิโิอสปอร ์
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เหด็นางรมบนผกัตบชวาสด 

 เหด็นางรมสามารถเจรญิไดอ้ย่างรวดเรว็

บนผักตบชวาสด (ภาพที่ 3ก) และยังสามารถ

เจรญิเขา้ไปในเน้ือเยื่อภายในของผกัตบชวาได้

อย่างด ี(ภาพที ่3ข) โดยเหด็นางรมสามารถสรา้ง

เสน้ใยสขีาว ไปจนถงึสเีหลอืงอ่อนบนพืน้ผวิของ

วสัดุ เมื่อศกึษาใต้กลอ้งจุลทรรศน์พบว่ามลีกัษณะ

เป็นเส้นใยแบบไม่มีสีแบบมีผนังกัน้ (septate 

hypha) เกาะอยู่รวมกนั มสีปอร์ลกัษณะกลมไป

จนถงึรปูร ี(ภาพที ่3ค และ 3ง) 

  
(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพท่ี 3 การเจรญิของเหด็นางรมบนผกัตบชวาแบบแหง้ (ก) ขวดเพาะเลี้ยงเหด็นางรมเมือ่บ่มทีอุ่ณหภมู ิ25°C เป็น

เวลา 6 สปัดาห์ (ข) ชิ้นของผกัตบชวาทีผ่่าครึง่และมเีสน้ใยของเหด็นางรมเจรญิอยู่บนพืน้ผวิ (ค) เสน้ใยเชือ้เหด็

นางรม เมือ่ยอ้มดว้ยสแีลก็โทฟีนอล คอตตอน บล ูและ (ง) ลกัษณะของเสน้ใยของเหด็นางรมทีส่่องภายใต้กลอ้ง

จุลทรรศน์ 
 

เหด็เป๋าฮื้อบนผกัตบชวาสด 

 เมื่อเพาะเลีย้งเหด็เป๋าฮือ้บนผกัตบชวา

นาน 6 สปัดาห ์พบว่า เหด็เป๋าฮือ้สรา้งเสน้ใยสขีาว 

เจรญิไดอ้ย่างรวดเรว็ทัง้ภายในและภายนอกของ

ชิ้นวสัดุ (ภาพที่ 4ก) และบรเิวณส่วนปลายยอด

ของเส้นใยมลีกัษณะเป็นหยดน้ําขนาดเลก็สดีํา 

(ภาพที่ 4ข) เมื่อศึกษาใต้กล้องพบว่าเป็นแผง

เสน้อดัแน่นกนัเป็นแพ เสน้ใยแบบไม่มสี ีมสีปอร์

รูปร่างยาวร ีหวัทา้ยมน สน้ํีาตาลเขม้ อยู่ต่อกนัเป็น 

สาย ประมาณ 3–4 เซลล ์(ภาพที ่4ค และ 4ง) 
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(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพท่ี 4 การเจรญิของเหด็เป๋าฮื้อบนผกัตบชวาแบบแหง้ (ก) ขวดเพาะเลี้ยงเหด็เป๋าฮื้อเมือ่บ่มทีอุ่ณหภูม ิ25°C เป็น

เวลา 6 สปัดาห์ (ข) ชิ้นของผกัตบชวาทีผ่่าครึง่และมเีสน้ใยของเหด็เป๋าฮือ้เจรญิอยู่บนพืน้ผวิ (ค) เสน้ใยเชือ้เหด็

เป๋าฮื้อ เมือ่ยอ้มดว้ยสแีลก็โทฟีนอล คอตตอน บลู และ (ง) ลกัษณะของเสน้ใยของเหด็เป๋าฮือ้ทีส่่องภายใตก้ลอ้ง

จุลทรรศน์ 
 

เปรียบเทียบการเพาะเลี้ยงเหด็บนอาหาร PDA 

ผกัตบชวาสด และผกัตบชวาแห้ง 

 เมื่อเพาะเลี้ยงเห็ดทัง้สามชนิดบนผกั 

ตบชวาโดยเปรยีบเทยีบกบัอาหาร PDA พบว่า

เหด็ทัง้สามชนิดเจรญิไดด้บีนอาหาร PDA (ตาราง 

1) เหด็ทัง้สามชนิดเมื่อเพาะเลีย้งบนอาหาร PDA 

สามารถเริม่สรา้งเสน้ใยไดอ้ย่างรวดเรว็ตัง้แต่วนัที ่

2–3 ของการเพาะเลี้ยง และมีลกัษณะการเจริญ

โดยสร้างโคโลนีแผ่เป็นรศัมีวงกลม ครอบคลุม

หน้าอาหารอย่างรวดเรว็ และเจรญิเตม็หน้าอาหาร

ภายในเวลา 2 สปัดาห์ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการ

เพาะเลีย้งเหด็บนผกัตบชวาทัง้แบบสดและแบบ

แห้ง พบว่า เห็ดสร้างเสน้ใยช้ากว่า โดยต้องใช้

เวลาประมาณ 1–2 สปัดาหใ์นการเริม่สรา้งเสน้ใย 

และต้องใชเ้วลา 4–6 สปัดาหถ์งึจงึสามารถสรา้ง

เสน้ใยจนครอบคลุมตัวอย่างของผกัตบชวาได้

ทัง้หมด อย่างไรกต็ามอาหาร PDA อาจไม่เหมาะ

ในการนํามาใช้เพาะเห็ดในระดบัอุตสาหกรรม 

เน่ืองจากอาหาร PDA มตี้นทุนและราคาทีส่งูเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัวสัดุทางเกษตรอื่น ๆ อาหาร PDA 

เป็นอาหารทีช่่วยกระตุน้การเจรญิของเสน้ใยเหด็

ไดเ้ป็นอย่างด ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hoa and 

Wang (2015) ที่พบว่าในอาหารชนิดน้ีมีส่วน-

ผสมของแป้งและน้ําตาลสงู ทําใหเ้ชือ้เหด็สามารถ

นําสารอาหารไปใชไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ ดงันัน้อาหาร 

PDA นัน้เหมาะสมเพื่อใชใ้นการเพาะเลีย้งหวัเชือ้ 
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เหด็ หรอืใชเ้พื่อการเกบ็รกัษาเชือ้บรสิทุธิ ์

 ในการศึกษาครัง้น้ีพบว่าเห็ดทัง้สาม

ชนิดสามารถเจริญบนผกัตบชวาได้เป็นอย่างดี

และรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Jha 

and Gotame (2020) ซึ่งพบว่าผักตบชวาเป็น

วตัถุดบิทีม่คีวามเหมาะสมในการนํามาเพาะเหด็ 

เน่ืองจากหาได้ง่ายทัว่ไปในแหล่งน้ําธรรมชาติ 

ราคาถูก และสามารถส่งเสรมิการเจรญิของเหด็

ได้เป็นอย่างด ีในทํานองเดยีวกนั เมื่อพจิารณา

ถงึลกัษณะทางกายภาพผลของผกัตบชวาต่อการ

เจรญิของเหด็ทัง้สามชนิด พบว่าลกัษณะของผกั 

ตบชวาแบบแหง้และแบบสดมผีลอย่างยิง่ต่อการ

เจรญิของเหด็ทัง้สามชนิด สาํหรบัตวัอย่างผกั ตบ

ชวาแหง้ พบว่า เหด็นางฟ้าและเหด็นางรมสามารถ

เจรญิไดด้ ีแต่เหด็เป๋าฮือ้ไม่สามารถเจรญิบนผกั 

ตบชวาแหง้ไดเ้ลย เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสาํหรบัสตูร

อาหารผกัตบชวาแบบเปียก เชือ้เหด็ทัง้สามชนิด

เจรญิไดด้เีช่นเดยีวกนั แสดงใหเ้หน็ว่าปรมิาณน้ํา

และความชืน้ในวสัดุมคีวามสาํคญัเป็นอย่างยิง่ต่อ

การเจรญิของเหด็เป๋าฮือ้ Bellettini et al. (2019) 

ชีใ้หเ้หน็ว่าความชืน้เป็นหน่ึงในปัจจยัทีส่าํคญัทีสุ่ด

ที่ส่งผลต่อความสามารถในการเจรญิของเสน้ใย

เหด็ เน่ืองจากน้ําเป็นองคป์ระกอบหลกัของเสน้ใย

เหด็และมผีลต่อการหายใจระดบัเซลลข์องเชือ้เหด็ 

ดงันัน้หากตอ้งการใชผ้กัตบชวาเป็นวสัดุเพาะเลีย้ง

เหด็เป๋าฮือ้ ต้องใชผ้กัตบชวาแบบสดเท่านัน้ แต่

หากตอ้งการเพาเลีย้งเหด็นางฟ้า และเหด็นางรม 

สามารถเลอืกเพาะเลีย้งไดท้ัง้บนผกัตบชวาแห้ง 

และแบบผกัตบชวาสด 

 โดยภาพรวมเหด็ทัง้สามชนิดสามารถ

เจรญิและย่อยสลายผกัตบชวาไดเ้ป็นอย่างด ีเน่ือง-

มาจากผกัตบชวาเป็นวสัดุเหลอืทิง้ในสิง่แวดล้อม

ทีม่คีวามเหมาะสม เพราะมอีตัราส่วนระหว่าง C:N 

(carbon: nitrogen ratio) ประมาณ 20:1 (Su et al., 

2018) ซึง่อตัราสว่นดงักล่าวเหมาะสมกบัการเจรญิ

ของเหด็หลายชนิด และจากการศกึษาของ Ban-

dopadhyay (2013) พบว่าหากใช้ผกัตบชวาอย่าง

เดยีวเพื่อนํามาใช้เป็นวสัดุในการเพาะเหด็ เหด็

กลุ่มน้ีเจรญิได้ไม่ดนีัก แต่เมื่อเพาะเลี้ยงโดยใช้

ฟางขา้วผสมกบัผกัตบชวา ในอตัราส่วน 1:1 พบว่า

สามารถช่วยเพิ่มผลผลิตได้เป็นอย่างดี จาก

การศกึษาดงักล่าวชี้ให้เหน็ว่าผกัตบชวามศีกัย-

ภาพในการนํามาใช้เป็นวสัดุเพาะเหด็ เพื่อเพิม่

ผลผลติและลดต้นทุนได้เป็นอย่างมาก แสดงให้

เหน็ว่าผกัตบชวาเป็นวสัดุทางเลอืกอกีชนิดหน่ึง

ควรไดร้บัการศกึษาเพิม่เตมิ เช่น การศกึษาการ

ผสมกบัวสัดุชนิดอื่น ๆ เพื่อพฒันาการเพิม่ผล-

ผลิตเห็ด และเพื่อเพิ่มองค์ความรู้ในการนําผัก 

ตบชวามาใชป้ระโยชน์ในทางเทคโนโลยชีวีภาพ 
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