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บทคดัย่อ 

 งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชงิทดลองเบือ้งตน้ทีใ่ชก้ารเรยีนการสอนแบบใชว้จิยัเป็นฐานในราย 

วชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มสาํหรบันักศกึษาครูวทิยาศาสตร ์การเรยีนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐานจะช่วย

พฒันาผลการเรยีนรูท้ ัง้ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะการปฏบิตัแิละเจคตทิีด่ต่ีอการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม และ

ช่วยสง่เสรมิใหน้ักศกึษาครูวทิยาศาสตร์เขา้ใจการทํางานทีเ่ป็นจรงิของนักวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 

นกัศกึษาครวูทิยาศาสตรจ์าํนวน 55 คนไดร้บัเลอืกมาโดยชกัตวัอยา่งสุม่แบบกลุม่ กจิกรรมการเรยีนรู้

แบบใชว้จิยัเป็นฐานทีใ่ชใ้นงานน้ีวจิยัน้ีใชเ้วลา 8 สปัดาหโ์ดยมขี ัน้ตอนในการทาํกจิกรรม 6 ข ัน้ตอนที่

สอดคล้องกบักระบวนการวจิยั ขอ้มูลการวจิยัเก็บรวบรวมจากแบบสอบถามความคดิเหน็ของนัก-

ศึกษาต่อผลการเรยีนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศึกษาที่ได้รบั หลงัจากกิจกรรมการ

เรยีนรู้เสรจ็สิ้นลง และขอ้มูลผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู้เก็บรวบรวมจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์าร

เรยีนรูก้่อนเรยีน–หลงัเรยีน ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความคดิเหน็ของนกัศกึษาครวูทิยาศาสตรต์่อผลการ

เรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษาหลงัจากได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้

วจิยัเป็นฐานมคี่าอยูใ่นระดบัดขีึน้ไป ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้ 2) ผลการวจิยัน้ีชีใ้หเ้หน็อยา่ง

ชดัเจนว่าผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูข้องนกัศกึษาครวูทิยาศาสตรท์ีไ่ดท้ํากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชว้จิยัเป็น

ฐานหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน (p < 0.01) นอกจากน้ีผลการตรวจสอบอนุทนิสะทอ้นผลการเรยีนรูข้อง

นกัศกึษา พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่สะทอ้นความคดิเหน็ในเชงิบวกต่อกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชว้จิยั

เป็นฐาน ดงันัน้การใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐานจงึใหผ้ลลพัธใ์นแงด่ต่ีอการจดัการเรยีนการ

สอน ทัง้การสง่เสรมิผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานของตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอุดมศกึษา 

5 ดา้น การเพิม่ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู ้และการสรา้งความประทบัใจในการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน 

คาํสาํคญั: ความคดิเหน็  กรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอุดมศกึษา  การเรยีนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐาน  

ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู ้ นกัศกึษาครวูทิยาศาสตร ์
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Abstract 

 This study was a pre–experimental research focusing on the research–based instruc-

tional practices in environmental science course. Research–based learning could improve learning 

outcomes in knowledge, practical skills, and attitudes towards environmental conservation, as 

well as encourage students of science teachers to understand the real work of environmental 

scientists. A cluster sampling of 55 science student teachers was selected as a study group. 

Research–based learning activities was designed for 8 weeks with 6 instructional steps directed to 

the research process. Research data were collected from the questionnaire of student’s opinion 

on learning outcomes according to Thai Higher Education Qualifications Framework, after com-

pletion of the research project. Student’s learning achievement were gathered from the pretest 

and posttest. The finding indicated that: 1) Science student teacher’s opinions on learning out-

comes according to Thai Qualifications Framework for Higher Educ-ation (TQF:HEd), after parti-

cipating in the research–based learning activity, was good level and met the specified criteria, 

and 2) There was a clear evidence that students’ posttest score of environmental science was 

statistically significant over than those of pretest score (p < 0.01). In addition, the investigation of 

student’s reflective journals found that almost of students gave positive feedback to this re-

search–based learning activity. As a result, it should be stated that the uses of research–based 

activity showed positive outcomes to enhance student’s learning outcomes covered all of 5 

TQF: HEd domains, promote learning achievements and raise of student’s satisfaction. 

Keywords: Opinion, Thai qualifications framework for higher education, Research–based 

learning, Learning achievement, Science student teacher 
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บทนํา 

 การรู้วทิยาศาสตร์ (scientific literacy) 

เป็นเป้าหมายของมาตรฐานการจดัการเรยีนรูว้ทิยา-

ศาสตร์และเป็นหวัใจสําคญัของสมรรถนะความ 

สําเร็จในการเรยีนรู้ของนักเรียนในระดบันานา 

ชาติ (Organisation for Economic Co–operation 

and Development, 2019; Sjøberg and Jenkins, 

2020) การรูว้ทิยาศาสตรเ์ป็นความสามารถทาง

ปัญญา (intellectual ability) ของบุคคลในการทํา

ความเข้าใจองค์ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ที่มอียู่ 

เข้าใจวธิีคิดแบบนักวทิยาศาสตร์ มทีกัษะกระ-

บวนการทางวทิยาศาสตร ์มจีติวทิยาศาสตรแ์ละ

เจตคตทิี่ดต่ีอวทิยาศาสตร ์(Handelsman et al., 

2007; Laugksch, 2000) และสามารถนําความรู้

ทางวทิยาศาสตรไ์ปใชใ้นชวีติประจาํวนัและการดาํรง 

อยู่ในสงัคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (Coil et al., 

2010) ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนวิทยา-

ศาสตรท์ีส่ง่เสรมิการรูว้ทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีนใน

ศตวรรษที่ 21 ควรเน้นการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

(active learning) (Phornphisutthimas, 2013) ที่

ผู้สอนต้องจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ให้ผู้เรยีน

ได้ใช้ทัง้ความรู้และกระบวนการในการเรียนรู้ 

(Coil et al., 2010) ทําให้ผู้เรียนเรียนรู้วิทยา-

ศาสตรท์ี่เน้นการลงมอืปฏบิตัใินสถานการณ์จรงิ

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ยา่งชดัแจง้ 

เหมอืนทีน่ักวทิยาศาสตรใ์ชใ้นการพฒันาความรู้

ทางวทิยาศาสตร ์(Coil et al., 2010; Moeed, 2013) 

 ตวัแปรทีส่าํคญัอนัดบัแรกในการพฒันา

คุณภาพการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรค์อื “ครู” 

เน่ืองจากงานวจิยัทัว่โลกต่างเหน็พอ้งกนัว่าการ

ผลติครวูทิยาศาสตรท์ีม่สีมรรถนะในจดัการเรยีน

การสอนวทิยาศาสตรเ์ชงิรุกมคีวามจําเป็นอย่าง

ยิง่ต่อการสง่เสรมิประสทิธภิาพการเรยีนรูว้ทิยา-

ศาสตร์ของผู้เรยีน (Kijkuakul, 2010; Zhang et al., 

2018) ดงันัน้สถาบนัการศึกษาที่ผลิตครูวทิยา-

ศาสตร์ควรฝึกให้นักศึกษาครูวทิยาศาสตร์เกิด

ความคุน้ชนิและมทีกัษะเกี่ยวกบัรูปแบบและวธิ ี

การสอนเชิงรุก (Heamaprasith and Sukwan, 

2015) เพื่อที่นักศกึษาครูวทิยาศาสตร์จะได้ซึม

ซบัและเรยีนรูก้ลวธิต่ีาง ๆ ในการจดัการเรยีนรู้

เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรยีนรู้หลงั-

จากทีส่าํเรจ็การศกึษาออกไปประกอบวชิาชพีครู

ในอนาคต (Nilsson and Vikström, 2015) 

 การเรียนรู้แบบใช้วิจ ัยเป็นฐาน (re-

search–based learning: RBL) เป็นรูปแบบการ

จดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุทีเ่ป็นไดท้ัง้การใชผ้ลการวจิยั

มาประกอบการสอนและเรยีนรู ้หรอืเป็นการนํา

กระบวนการวิจยัมาใช้ในการจดัประสบการณ์

การเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน (Noguez and Neri, 2019) 

การจดัการเรยีนรู้แบบ RBL ช่วยส่งเสรมิทกัษะ

กระบวนการวจิยัและการศึกษาค้นคว้าด้วยตน 

เอง (Huet, 2017) ผูเ้รยีนจะไดฝึ้กใชก้ระบวนการ

คดิในหลายรูปแบบ ช่วยพฒันากระบวนการคดิ

อย่างมวีจิารณญาณและการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ (Noguez and Neri, 2019) และไดร้บัความรู้

จากความคิดรวบยอดที่ผู้เรยีนได้วเิคราะห์และ

สงัเคราะห์เป็นองค์ความรู้ของตนเอง (Prasert-

san, 2012) ระหว่างที่ผู้เรยีนลงมอืปฏิบตักิจิกรรม

การเรยีนรู ้ผูเ้รยีนจะไดร้บัการกระตุน้ใหม้กีารใช้

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กัน

โดยอตัโนมตั ิ(Khumraksa and Ruksakit, 2019; 

Khumraksa and Rakbamrung, 2020a) ทําให้

เกิดการเรยีนรู้วธิกีารทางวทิยาศาสตร์อย่างชดั

แจง้ (Khumraksa and Rakbamrung, 2020b) และ

กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจทางวิทยา-

ศาสตรท์ีถู่กตอ้ง (Hogan and Berkowitz, 2000) 



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 13 No. 1 (2022) 

 

128 

สอดคลอ้งกบัแนวคดิการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์บบ

สบืเสาะทางวทิยาศาสตรอ์นัเป็นหวัใจสาํคญัของ

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ที่นักวทิยาศาสตร์ศกึษา

หลายคนได้ให้การสนับสนุนว่าจะช่วยส่งเสริม

การ สอนวทิยาศาสตร์ให้บรรลุเป้าหมายในการ

ทําใหผู้เ้รยีนกลายเป็นผูรู้ว้ทิยาศาสตรไ์ดอ้กีดว้ย 

(Handelsman et al., 2007; Hogan and Berko-

witz, 2000; Moeed, 2013) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL 

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้

จากประสบการณ์นอกหอ้งเรยีนทีเ่ป็นการเรยีนรู้

จากสถานการณ์จริงและได้ทําวิจยัจากสถาน-

การณ์จริง (authentic research) (Kloser et al., 

2013) ตวัอย่างเช่น ครูผู้สอนออกแบบกิจกรรม

โดยยดึบรบิทตามสภาพแวดลอ้มทีผู่เ้รยีนคุน้เคย 

เชน่ การใชชุ้มชนในทอ้งถิน่ของผูเ้รยีนเป็นแหล่ง

ศกึษาเรยีนรู ้ดว้ยการนําผูเ้รยีนไปทศันศกึษา สาํรวจ

สถานการณ์ในพื้นที่ของชุมชนรอบ ๆ โรงเรยีน 

เพือ่สงัเกต ตัง้คาํถาม และกาํหนดโจทยว์จิยั เป็น

ตน้ (Kloser et al., 2013: Tomasik et al., 2014) 

 การเรยีนการสอนแบบ RBL มกีารศกึษา

อย่างกวา้งขวางทัว่โลก โดยเฉพาะในสาขาวชิา

หรอืแขนงวชิาที่เกี่ยวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ (Ko-

walski et al., 2016 ; Noguez and Neri, 2019; 

Tomasik et al., 2014) ซึง่รปูแบบของการจดัการ

เรยีนการสอนสามารถเริม่ต้นจากการสรา้งและ

พัฒนาหลักสูตรใหม่ที่เน้นสมรรถนะการวิจัย 

หรอืนําไปต่อยอดหลกัสูตรที่มอียู่เดิม ด้วยการ

สอดแทรกกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ RBL เขา้ไป

ในการเรยีนรูก้บัสถานการณ์ของห้องเรยีนใหม่

หรอืในรายวชิาใหม่ (Brew and Saunders, 2020) 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในหลกัสตูรการผลติครวูทิยา-

ศาสตร ์(Coil et al., 2010; Miller et al., 2019) 

 การพฒันาการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิา

ต่าง ๆ ของหลักสูตรการผลิตบัณฑิตในระดับ 

อุดมศึกษาจําเป็นจะต้องอาศยัแนวทางการจดั 

การศกึษาให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications 

Framework for Higher Education: TQF:HEd) 

(Ministry of Education Thailand, 2011) เพือ่ให้

มัน่ใจว่าผลิตบณัฑิตที่มคีุณภาพตามมาตรฐาน

ระดบัชาต ิทําใหม้ผีูส้อนและนักวชิาการรายงาน

การวจิยัทางการศกึษาทีอ่อกแบบกจิกรรมการจดั 

การเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ สอดรบักบัมาตรฐาน

คุณวฒุริะดบัอุดมศกึษาแหง่ชาต ิ(Heamaprasith 

and Sukwan, 2015 ; Kongkhan and Sitti, 2018) 

เพือ่ใหเ้กดิความพงึพอใจแก่ผูเ้รยีนมากทีส่ดุ (Jan-

tarak, 2018; Panjana and Tungkasamit, 2017) 

และจากงานวจิยัหน้าแสดงใหเ้หน็วา่การจดัเรยีนรู้

แบบ RBL สามารถส่งเสริมหรือพฒันาผลการ

เรยีนรูข้องนกัศกึษาในระดบัปรญิญาตรตีาม TQF: 

HEd ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Panjana and Tung-

kasamit, 2017) 

 จากแนวคดิดงักล่าวจงึทําใหผู้ว้จิยัเหน็

ถงึความสาํคญัของกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

และสนใจที่จะศกึษาผลของการนํากจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวด-

ล้อมในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วทิยาศาสตร์ทัว่ไป เพื่อส่งเสรมิให้นักศึกษาครู

วทิยาศาสตรไ์ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกที่เน้น

การลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างองค์ความรู้และฝึก

ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยมุ่ง 

หวงัวา่กจิกรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบ RBL น้ี จะ

ช่วยพฒันาผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูข้องนกัศกึษาครู

วทิยาศาสตร์ให้สูงขึ้น และช่วยให้บรรลุผลการ

เรยีนรูต้าม TQF:HEd ทีเ่ป็นเป้าหมายของหลกั- 
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สตูรอยา่งครบถว้นและมปีระสทิธภิาพ 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนักศกึษา

ครวูทิยาศาสตร ์หลกัสตูรสาขาวชิาวทิยาศาสตร์

ทัว่ไป คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสรุาษฎร-์

ธานีเกีย่วกบัผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd ที ่จาก

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL ในรายวชิาวทิยา-

ศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม 

 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู้

ในรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มของนักศกึษา

ครูวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัการเรยีนรูด้้วยกจิ-

กรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 รปูแบบการวจิยั: การวจิยัครัง้น้ีเป็นการ

วิจยัเชิงทดลองเบื้องต้น (pre-experimental re-

search) ใชร้ปูแบบ การวจิยัแบบผสานวธิ ี(mixed–

method research) โดยใช้แบบแผนการวจิยัแบบ

รองรบัภายใน (embedded design) (Leedy and 

Ormrod, 2015) ทีด่าํเนินการวจิยัเชงิปรมิาณเป็น

หลกัและใชข้อ้มลูเชงิคุณภาพเป็นสว่นเสรมิ (Moeed, 

2013) ในการ ศกึษาเชงิปรมิาณแบ่งวธิกีารศกึษา

ออกเป็น 2 กรณี คอื 1) การศกึษาความคดิเหน็

ของนกัศกึษาครวูทิยาศาสตรต่์อผลการเรยีนรูต้าม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศึกษาที่ได้รบั

หลังจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL ใช้การ

วจิยัแบบศกึษากลุม่เดยีววดัเฉพาะหลงัเรยีน (one–

shot experimental case study) (Leedy and Ormrod, 

2015) และ 2) การศกึษาเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมั-

ฤทธิก์ารเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนจะใช้การวิจยั

แบบศึกษากลุ่มเดียว วดัทัง้ก่อนเรียนและหลงั

เรยีน (one–group pretest–posttest design) (Leedy 

and Ormrod, 2015) การรวบรวมขอ้มูลการวจิยั

เชงิคุณภาพจะรวบรวมจากร่องรอยหลกัฐานการ

เรยีนรู้ของนักศกึษากลุ่มตวัอย่างและนํามาแปล

ผลการวจิยัดว้ยการวเิคราะหเ์น้ือหา (content ana-

lysis) เพื่อสนับสนุนขอ้มูลวจิยัเชงิปรมิาณใหส้ม-

บูรณ์ยิง่ขึน้ โดยมกีรอบแนวคดิการวจิยัแสดงใน

ภาพที ่1 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 

 สมมตฐิานการวจิยั: 1) นักศกึษาครวูทิยา-

ศาสตรม์คีวามคดิเหน็ต่อผลการเรยีนรูต้าม TQF: 

HEd 5 ดา้น ทีไ่ด ้รบัจากกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 

RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อมอยู่ใน

ระดบัดขีึน้ไปที่ระดบันัยสาํคญัทางสถติ ิ.01 และ 

2) นักศกึษาครูวทิยาศาสตร์ที่ผ่านกิจกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวด-

ล้อมมีผลสมัฤทธิก์ารเรียนรู้ในรายวิชาวิทยา-

ศาสตร์สิง่แวดล้อมหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนที่

ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ.01 

 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง: ประชากรที่

ใชใ้นงานวจิยัน้ีคอื นกัศกึษาครวูทิยาศาสตร ์หลกั-

สูตรสาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ชัน้ปีที่ 1–5 

จํานวนทัง้สิ้น 245 คน และกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ใน

การวจิยัครัง้น้ี คอื นกัศกึษาครวูทิยาศาสตรช์ัน้ปี

ที่ 3 จํานวน 55 คน ที่เลือกมาโดยการสุ่มแบบ

กลุม่ (cluster sampling) กลุ่มตวัอยา่งจะไดร้บัการ

ปกป้องคุม้ครองสทิธขิองมนุษย ์โดยก่อนดําเนิน
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งานวจิยัโครงการวจิยัน้ีไดร้บัการรบัรองจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์จากสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี และผู้วจิยัจะ

ไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างต่อ

สาธารณะ 

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั: 1) คู่มอืและ

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL ในราย-

วชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม ในประเดน็การแกไ้ข

ปัญหาสิง่แวดล้อมของชุมชนในท้องถิน่ 2) แบบ 

สอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษาครวูทิยาศาสตร์

ต่อผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd ที่ไดร้บัจากกจิ-

กรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตร์

สิง่แวดล้อม และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

การเรยีนรูก้่อนเรยีน–หลงัเรยีน รายวชิาวทิยา-

ศาสตรส์ิง่แวดลอ้มที่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

จาํนวน 90 ขอ้ 

 ขัน้ตอนในการดาํเนินงานวจิยั: 

 1) ข ัน้เตรยีมการ: ดาํเนินการสรา้งและ

หาคุณภาพของคู่มอืการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

แบบ RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 

โดยศกึษาเอกสาร TQF:HEd ของหลกัสตูรสาขา 

วชิาวทิยาศาสตรท์ัว่ไป ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2559 

ในรายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม (Suratthani 

Rajabhat University, Faculty of Education, 2016) 

และศกึษาหลกัการ แนวคดิของการจดัการเรยีนรู้

แบบ RBL จากนัน้จดัทําเป็นเล่มคู่มือและแผน 

การจดัการเรยีนรู้ (มคอ.3) ของรายวชิาวิทยา-

ศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม นําเครือ่งมอืดงักลา่วมาตรวจ-

สอบคุณภาพความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ท่าน ผลการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ

พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดีมาก (x� = 

4.64, SD = 0.28) 

 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของ 

นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ต่อผลการเรียนรู้ตาม 

TQF:HEd ที่ได้รบัจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม ที่เป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยการศึกษา

เอกสาร TQF:HEd หลกัสตูรสาขาวชิาวทิยาศาสตร์

ทัว่ไป ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2559 ในรายวชิาวทิยา-

ศาสตร์สิ่งแวดล้อม (Suratthani Rajabhat Uni-

versity, Faculty of Education, 2016) จากนัน้หา 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยการหา

ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของรายการคาํถามกบั 

วตัถุประสงค์การวจิยัเกี่ยวกบัผลการเรยีนรูต้าม 

TQF:HEd 5 ดา้น จากผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ทา่น 

ผลการประเมนิพบว่าความสอดคล้องของแบบ 

สอบถามทัง้ฉบบัอยูใ่นระดบัดมีาก (IOC = 0.98, 

SD = 0.28) 

 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์นการ

เรยีนรูด้า้นความรู ้ตามเน้ือหาที่ระบุไวใ้นคําอธ-ิ

บายรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดล้อม จํานวน 130 

ขอ้ และนําไปตรวจสอบหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 

ของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูข้องราย 

วชิา จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน พบว่าแบบ 

ทดสอบมขีอ้คาํถามทีม่คีา่ IOC อยูใ่นระดบัทีผ่า่น

เกณฑ ์(IOC ≥ 0.50) (Turner and Carlson, 2003) 

จํานวน 124 ขอ้ จงึคดัเลอืกขอ้สอบทีผ่่านเกณฑ์

ไว ้จาํนวน 120 ขอ้ จากนัน้นําแบบทดสอบทีป่รบั-

ปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try–out) กับนัก-

ศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน 50 คน และ

นํามาหาค่าความยากง่าย (difficulty, p) และค่า

อํานาจการจําแนก (discriminant Index, B) ของ

แบบทดสอบรายขอ้ พบวา่ขอ้คาํถามทีม่คีา่ความ

ยาก–ง่ายอยู่ในช่วง 0.25–0.80 และมคี่าอํานาจ

จําแนกตัง้แต่ 0.19 ขึ้นไป (Ketchatturat, 2017) 

มจีาํนวน 90 ขอ้ นอกจากน้ีขอ้สอบฉบบัดงักล่าว
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ยงัหาค่าความเชื่อมัน่ (reliability, r) โดยวธิขีอง 

คเูดอร–์รชิารด์สนั (Kuder–Richardson procedure: 

K–20) (Ketchatturat, 2017) และพบวา่มคีา่ r ทัง้

ฉบบัเท่ากบั 0.75 สุดทา้ยจงึทําขอ้สอบฉบบัสม-

บูรณ์ทีม่จีํานวนขอ้สอบ 90 ขอ้ เพื่อเตรยีมนําไป 

ใชก้บักลุม่ตวัอยา่งจรงิ 

 2) ข ัน้ดําเนินการทดลองและเก็บรวบ-

รวมขอ้มลูการวจิยั 

 ดําเนินกิจกรรมการจดัการเรยีนรู้ตาม

คู่มอืฯ และแผนจดัการเรยีนรู้ (มคอ. 3) โดยให้

ผู้วจิยัคนหน่ึงทําหน้าที่เป็นผู้สอน และผู้วจิยัอีก

คนหน่ึงทําหน้าทีก่ํากบัตดิตามและช่วยเกบ็ขอ้มูล

การวจิยั โดยแบ่งนักศกึษากลุ่มตวัอย่างจํานวน 

55 คนแบ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ย แต่ละกลุ่มมจีาํนวน

สมาชกิ 3–4 แบบคละความสามารถที่เลอืกเขา้

กลุ่มตามความสมคัรใจ และนักศกึษาแต่ละกลุ่ม

ได้รบัมอบหมายให้ทํากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

RBL ในประเดน็การแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้มในชุมชน

ทอ้งถิน่ ตามขัน้ตอนในคู่มอืการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL และแผนการจดัการเรยีนรู ้เป็น

ระยะเวลา 8 สปัดาห ์(ภาพที ่2) และกจิกรรมการ

สะท้อนผลการเรยีนรู้อีก 1 สปัดาห์ โดยให้นัก-

ศกึษาสะท้อนผลการเรยีนรูข้องตนเองผ่านแบบ 

สอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษาครวูทิยาศาสตร์

ต่อผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd ที่ไดร้บัจากกจิ-

กรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

 3) ข ัน้วเิคราะหผ์ลการวจิยั 

  นําข้อมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะห์

โดยใชส้ถติพิรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่ง-

เบนมาตรฐาน และประเมนิระดบัคุณภาพที่อา้ง-

องิจาก Pimentel (2010) โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 

 4.21–5.00  มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัดมีาก 

 3.41–4.20  มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัด ี

 2.61–3.40  มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัพอใช ้

 1.81–2.60  มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัตํ่า 

 1.00–1.80  มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัตํ่าทีส่ดุ 

 นอกจากน้ียงัมีการใช้สถิติอ้างอิงโดย

การทดสอบคา่ท ี(t–test) โดยแบง่เป็น 2 กรณีคอื 

กรณีที ่1 ทดสอบคา่ทขีองระดบัความคดิเหน็ของ

นักศกึษาครูวทิยาศาสตร์ต่อผลการเรยีนรู้ตาม 

 
ภาพท่ี 2 ขัน้ตอนการทดลองจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL และเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั 
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TQF:HEd ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

ใช้การทดสอบค่าทแีบบกลุ่มเดยีว (one sample 

t–test) (Kanjanawasee, 2016) และกรณีที ่2 เป็น

การทดสอบค่าท ีเพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตร์

สิง่แวดลอ้มใชส้ถติทิดสอบทแีบบขอ้มลู 2 กลุ่มทีม่ ี

ความสมัพนัธก์นั (paired samples t–test) (Kanja-

nawasee, 2016) การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ 

ผูว้จิยัใชก้ระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูลไปพรอ้ม ๆ 

กบัการเกบ็ขอ้มลู (on going) (Moeed, 2013) โดย

เก็บขอ้มูลจากการสงัเกตพฤติกรรม การตรวจ-

สอบร่องรอยหลักฐานการเรียนรู้ของนักศึกษา 

และวิเคราะห์อนุทินสะท้อนผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษาโดยการวิเคราะห์ เ น้ือหา (content 

analysis) (Shepardson et al., 1994) และนําเสนอ

ขอ้มลูวจิยัในเชงิพรรณนาและบรรยาย 
 

ผลการวิจยั 

 ภายหลงัจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

ในรายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อมในประเด็น

การแก้ไขปัญหาสิง่แวดล้อมในชุมชนท้องถิน่ให้ 

กบันักศกึษาครูวทิยาศาสตร์ที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง 

(ตาราง 1) พบว่า 1) ความคดิเหน็ของนักศกึษา

ครูวทิยาศาสตร์ต่อผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd 

ที่ได้รบัจากกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL ซึ่งได้

จากการวเิคราะห์แบบสอบถามแบบมาตรประ-

มาณค่า 5 ระดบั มรีะดบัคะแนนเฉลีย่สงูที่สุดคอื 

ทกัษะดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและความ

รบัผดิชอบ (x� = 4.52, SD = 0.48) รองลงมาคอื

ทกัษะด้านคุณธรรมจรยิธรรม (x� = 4.36, SD = 

0.49) ทกัษะดา้นปัญญา (x� = 4.35, SD = 0.43) 

และทักษะด้านความรู้ (x� = 4.34, SD = 0.44) 

ตามลําดบั และผลการเรยีนรูด้้านที่น้อยที่สุดคอื

ทกัษะด้านการวเิคราะห์ตวัเลข การสื่อสารและ

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ (x� = 4.17, SD = 0.45) 

 เมื่อพจิารณาข้อมูลในตาราง 1 พบว่า

ระดบัคะแนนความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อผลการ

อย่างมคีวามคดิเห็นว่ากิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 

RBL ทําให้ได้ร ับผลการเรียนรู้ตาม TQF:HEd 

ทัง้ 5 ดา้นสงูกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไวค้อืที่ระดบัดี

(x� ≥ 3.41) (p < 0.01) 

 

ตาราง 1 ผลการทดสอบคา่ทขีองระดบัความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd ที่

ไดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

ผลการเรียนรู้ตาม TQF:HEd คะแนนเฉล่ีย (X�) SD t 
ระดบั

คณุภาพ 

1. ทกัษะดา้นคณุธรรมจรยิธรรม 4.36 0.49 14.31* ดมีาก 

2. ทกัษะดา้นความรู ้ 4.34 0.44 15.40* ดมีาก 

3. ทกัษะทางปัญญา 4.35 0.43 16.33* ดมีาก 

4. ทกัษะดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและความรบัผดิชอบ 4.52 0.48 17.19* ดมีาก 

5. ทกัษะดา้นการวเิคราะหต์วัเลข การสือ่สาร และการใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ 

4.17 0.45 12.58* ด ี

*p < .01, t(.01, df = 54) และ t หมายถงึ คา่สถติเิพือ่เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd กบัเกณฑท์ีก่าํหนดคอืระดบั

ดขีึน้ไป (x� ≥ 3.41) 
 



วารสารหน่วยวจิยัวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มเพื่อการเรยีนรู ้ปีที ่13 ฉบบัที ่1 (2565) 

 

133 

 จากผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมั-

ฤทธิก์ารเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม

ของนักศึกษาครูวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัการ

เรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL (ตาราง 

2) พบว่า ค่า tcal มคี่าเท่ากบั 10.80 ซึ่งมากกว่า 

tcrit แสดงใหเ้หน็วา่หลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

แบบ RBL นกัศกึษากลุ่มตวัอยา่งมผีลสมัฤทธิท์าง 

การเรยีนในวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มสงูกวา่ก่อน 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL (p < 0.01) 

 

ตาราง 2 ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูใ้นรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มของนกัศกึษาครวูทิยาศาสตร ์ 

 คะแนนเฉลีย่ (X�) SD N ΣD ΣD2 t2 

ก่อนเรยีน 48.53 9.79 
55 859 19,631 10.80* 

หลงัเรยีน 64.15 7.47 
*p < 0.01, t(0.01, df=54) คา่ t แบบตวัอยา่งไมเ่ป็นอสิระต่อกนั (one–tailed) และ t2 หมายถงึ คา่สถติเิพือ่ทดสอบคะแนน

ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูก้่อนและหลงัเรยีน 
 

อภิปรายผลการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้น้ี ผู้วจิยัได้จดักิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ RBL ในรายวิชาวิทยาศาสตร์สิ่ง-

แวดลอ้ม ในประเดน็การแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม

ในชุมชนท้องถิน่ โดยใช้เวลาในการจดักจิกรรม

การเรยีนรูท้ ัง้ 6 ข ัน้ตอนเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์

เริม่จาก ขัน้ท่ี 1 กจิกรรมสงัเกตและสาํรวจปัญหา

สิง่แวดลอ้มในชุมชนทอ้งถิน่ (1 สปัดาห)์ ขัน้ท่ี 2 

กจิกรรมการสบืคน้ขอ้มลูเพื่อศกึษาหลกัการ ทฤษฎ ี

และคน้ควา้ขอ้มลูเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง (1 สปัดาห)์  

ขัน้ท่ี 3 กจิกรรมการตัง้สมมตฐิานและกําหนดตวั

แปรการวจิยั (1 สปัดาห)์ ขัน้ท่ี 4 การออกแบบวธิ ี

การดาํเนินการวจิยั (1 สปัดาห)์ ขัน้ท่ี 5 การเกบ็

รวบรวมข้อมูลวจิยั วเิคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 

การวิจยั (3 สปัดาห์) และขัน้ท่ี 6 กิจกรรมการ

นําเสนอผลการวิจยัของนักศึกษา โดยผลการ 

วจิยัสามารถอภิปรายได้ 3 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

1) จากการสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักศึกษา

โดยใชแ้บบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัผลการ

เรยีนรู้ตาม TQF:HEd ที่ได้รบัจากกิจกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL พบว่ากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 

RBL ทีถู่กใชใ้นงานวจิยัน้ีสามารถทาํใหน้กัศกึษา

ครวูทิยาศาสตรไ์ดร้บัการพฒันาผลการเรยีนรูต้าม 

TQF:HEd ครบทัง้ 5 ด้าน และส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัดมีาก เป็นไปตามวตัถุประสงค์การเรยีนรู้

ของรายวชิาทีก่ําหนดนักศกึษาต้องเรยีนรูท้ ัง้ภาค 

ทฤษฎี แนวคิดคิด หลักการทางวิทยาศาสตร์

สิง่แวดลอ้มเบื้องต้น ตลอดจนนักศกึษาสามารถ

นําหลักการสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาและแก้ไข

ปัญหาสิง่แวดล้อมของชุมชนของตนได้ (Surat-

thani Rajabhat University, Faculty of Educa-

tion, 2016) ผลการวจิยัครัง้น้ีสอดคล้องกบังาน 

วจิยัของ Panjana  and Tungkasamit (2017) ที่

พบวา่การใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL สามารถ

พฒันานักศกึษาให้เกิดผลการเรยีนรู้ตาม TQF: 

HEd ไดค้รบทัง้ 5 ดา้น ผลการวจิยัครัง้น้ีแสดงให้

เหน็ว่าผลการเรยีนรูต้าม TQF:HEd ที่นักศกึษา

แสดงความคิดเห็นออกมาว่าได้รบัการพฒันา

จากกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ RBL มากที่สุดคือ 

ด้านทกัษะด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรบัผดิชอบ เน่ืองจากกจิกรรมการเรยีนรูใ้น

ทุก ๆ ขัน้ตอน ผู้วจิยัได้ให้นักศกึษาทํางานร่วม 
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กนัเป็นกลุ่ม ดงันัน้สมาชกิในกลุ่มของนักศึกษา

จึงได้แสดงออกถึงความร่วมมือร่วมใจ ระดม

สรรพกําลงัทัง้แรงกายแรงใจ มกีารวางแผนร่วม 

กนั มกีารแบ่งหน้าที่และความรบัผดิชอบ และมี

ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัในการฝ่าฟันอุปสรรค

และปัญหาต่าง ๆ จนทําให้งานวจิยัสําเรจ็ลุล่วง

ด้วยดี และในขณะเดียวกนั การทํางานร่วมกนั

เป็นทมีจะเอื้อให้นักศกึษาถูกกระตุ้นให้เกดิการ

พฒันาทกัษะดา้นคุณธรรมจรยิธรรม โดยสมาชกิ

ภายในกลุม่ทุกคนจะตอ้งมคีวามซื่อสตัย ์ใชค้วาม

เป็นมิตรไมตรีระหว่างสมาชิกในกลุ่ม มีความ

พากเพียร อดทนอดกลัน้ต่อความยากลําบาก

และอุปสรรคในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้ร ับมอบ 

หมายให้สําเร็จทนัตามเวลา ปรากฏหลกัฐานที่

เห็นได้ชดัเจนจากอนุทินที่นักศึกษาได้สะท้อน

ออกมา เชน่ 

“ได้เรยีนรู้กระบวนการทํางานเป็นกลุ่ม มกีาร

แบง่หน้าทีก่นัทาํงาน คอยชว่ยเหลอืและปรกึษา

ซึง่กนัและกนัของสมาชกิภายในกลุ่ม ทาํใหเ้กดิ

กระบวนการทํางานอย่างเป็นระบบ ซึง่ในการ

ทําวจิยัครัง้น้ีได้พบเจอปัญหาต่าง ๆ มากมาย 

แต่ทุกคนในกลุ่มได้ช่วยกนัวางแผนในการแก้ 

ปัญหาเหล่านัน้อย่างเป็นระบบ ทาํใหท้าํงานวจิยั 

ผา่นไปไดด้ว้ยด”ี 

“ดิฉันคดิว่าการเรยีนรู้โดยใช้วจิยัเป็นฐานนัน้

เป็นการฝึกผู้เรียนให้รู้จกักระบวนการทํางาน

กลุ่ม รว่มกบัผูอ้ืน่ รบัฟังและเขา้ใจความคดิเหน็

ของเพือ่นร่วมกลุ่ม การช่วยเหลอืกนัในงานที ่

ไดร้บัมอบหมาย...” 

“...ทําวิจยัครัง้น้ีต้องลงแรงร่วมกันกับเพือ่น 

ประทบัใจทีส่มาชกิในกลุ่มใหค้วามรว่มมอืร่วมใจ

ในการทาํวจิยัครัง้น้ีอย่างสุดความสามารถ รว่ม 

กนัทาํงานอยา่งเขา้ใจ อดทน รบัผดิชอบต่องาน

อยา่งตัง้ใจ...”  

 ในดา้นทกัษะความรู ้กจิกรรมการเรยีนรู้

น้ีไดเ้อื้อใหผู้เ้รยีนจะไดร้บัการพฒันาความรูจ้าก

ความคิดรวบยอดที่ผู้เรียนได้วิเคราะห์ผลการ 

วิจยัและนํามาสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

(Brew and Saunders, 2020; Prasertsan, 2012) 

พร้อมกบัได้ความรู้จากการสบืค้นข้อมูลในการ

เพื่อศึกษาหลักการ ทฤษฎี และค้นคว้าข้อมูล

เอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัการทําวจิยัที่นักศกึษาได้

ทําในกิจกรรมการเรยีนรู้ข ัน้ที่ 2 สําหรบัทกัษะ

ดา้นปัญญาจะเกดิขึน้ในระหวา่งทีน่กัศกึษาลงมอื

ปฏิบตัิกิจกรรมหรือดําเนินงานวิจยัของตนเอง 

นักศกึษาไดถู้กฝึกใหใ้ชก้ระบวนการคดิในหลาย

รูปแบบ พฒันากระบวนการคิดอย่างมวีจิารณ-

ญาณและการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และไดร้บั

การกระตุน้ใหม้กีารใชท้กัษะทางปัญญาทีเ่ป็นทกัษะ 

กระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการดําเนินงาน

วจิยัดว้ย เช่น ทกัษะการตัง้สมมตฐิาน ซึ่งนับว่า

เป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข ัน้สูง 

ดงัจะเหน็ไดจ้ากการที่นักศกึษาสามารถกําหนด

สมมติฐานได้สอดคล้องกบัปัญหาการวจิยั และ

จุดประสงค์การวจิยั และสมมติฐานดงักล่าวยงั

แสดงถงึตวัแปรในการวจิยัทัง้ตวัแปรตน้ และตวั-

แปรตาม เช่น นักศกึษากลุ่มหน่ึงสนใจศกึษาชนิด

ของน้ําหมกัจุลนิทรยีท์ีเ่กดิจากการหมกัผลไมต่้าง

ชนิดกนัทีม่ต่ีอการเจรญิเตบิโตของตน้ถัว่งอก จงึ

ไดก้ําหนดสมมตฐิานพรอ้มกบักําหนดตวัแปรใน

การทดลองทีส่อดคลอ้งกนั ดงัน้ี 
สมมติฐาน 

“ถ้าน้ําหมกัชวีภาพจากเปลือกผลไม้รสหวาน 

ช่วยใหพ้ชืเจรญิเตบิโตไดด้กีว่าน้ําหมกัชวีภาพ

จากเปลอืกผลไมร้สเปรี้ยว ดงันัน้ต้นถัว่เขยีวที ่

บํารุงดว้ยน้ําหมกัชวีภาพจากเปลอืกผลไมร้สหวาน 

จะเจรญิเตบิโต ไดด้กีว่าต้นถัว่เขยีวทีบ่ํารุงน้ํา-

หมกัชวีภาพจากเปลอืกผลไมร้สเปรีย้ว” 
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ตวัแปรต้น น้ําหมกัชวีภาพจากเปลอืกผลไมร้ส

หวาน และน้ําหมกัชวีภาพจากเปลอืกผลไมร้ส

เปรีย้ว 

ตวัแปรตาม การเจรญิเตบิโตของต้นถัว่เขยีว 

(ประสทิธภิาพของน้ําหมกัชวีภาพ) 

 ทกัษะทางปัญญาทีส่าํคญัซึ่งแฝงอยู่ใน

การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ซึ่งนอก-

เหนือไปจากทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

แล้ว คือทกัษะการสร้างคําอธิบายทางวิทยา-

ศาสตร์ (scientific explanation) ซึ่งเป็นทักษะ

ทางวทิยาศาสตรท์ี่สาํคญัอย่างยิง่ในการสบืเสาะหา

ความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Ruiz–Primo et al., 2010) 

ผลการตรวจสอบรายงานการวจิยัของนักศึกษา

กลุ่มตวัอย่าง พบว่า นักศึกษากลุ่มตวัอย่างได้

แสดงออกถงึความสามารถในการสรา้งคาํอธบิาย

ทางวทิยาศาสตร ์เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรู้

แบบ RBL นักศึกษาได้ร ับมอบหมายให้เขียน

รายงานการวจิยัทางวทิยาศาสตร ์(scientific report) 

หลงัจากที่ทําวจิยัเสรจ็สิ้นลง ทําให้นักศกึษาได้

ฝึกใชก้ารคดิทีเ่ป็นเหตุเป็นผล ทกัษะการคดิอยา่ง

มวีจิารณญาณและอาศยัขอ้มูลหลกัฐานมาตคีวาม 

หมาย สรา้งคําอธบิาย และลงขอ้สรุปผลการวจิยั 

ซึ่งเป็นการช่วยต่อยอดและส่งเสริมทกัษะทาง

ปัญญาของนกัศกึษา 

 ในด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข 

การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศนัน้

นกัศกึษาจะไดร้บัการพฒันาจากกจิกรรมในขัน้ที ่

5–6 โดยกิจกรรมในขัน้น้ีจะเอื้อให้นักศึกษาได้

วเิคราะห์ผลการวจิยัและนํามาจดักระทําขอ้มูล

เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเขา้ใจ ดงัจะเห็นได้จากร่อง-

รอยหลกัฐานการทํางานของนักศกึษาที่ปรากฏ

พบว่า นักศกึษาเกอืบทุกกลุ่มมกีารใชเ้ครื่องมอื

ต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล

การวจิยัใน อาทเิชน่ เครือ่งชัง่ ตวง และเครือ่งวดั

ค่า ๆ ทางวิทยาศาสตร์ ข้อมูลที่นักศึกษาเก็บ

รวบรวมไดส้ว่นใหญ่ปรากฏออกมาในลกัษณะของ

ขอ้มลูตวัเลข (numerical data) ซึง่นกัศกึษาตอ้ง

นําขอ้มลูน้ีไปจดักระทําและวเิคราะหด์ว้ยวธิกีาร

ต่าง ๆ เพื่อลงขอ้สรุปและอธบิายผลการทดลอง 

เช่น นักศึกษากลุ่มหน่ึงใช้การทดลองไทเทรต

เพื่อหาค่า DO ในน้ําเสยี และตอ้งมกีารคํานวณหา

ค่า DO ที่ได้จากการไทเทรต และแสดงผลการ

ทดสอบออกมาในหน่วย mg/L ในขณะที่นักศึกษา

อกีกลุ่มหน่ึงทําการทดลองวดัความยาวของต้น

ถัว่งอกทีท่ดลองปลกูในภาวะแตกต่างกนั และนํา

ข้อมูลตวัเลขมาคํานวณหาค่าเฉลี่ย นอกจากน้ี 

การตรวจสอบรายงานการวจิยัของนักศกึษาพบ 

ว่า นักศกึษาสามารถพฒันาทกัษะการจดักระทาํ

ขอ้มูลไดเ้ป็นอย่างด ีนักศกึษาสามารถนําขอ้มูล

ทีไ่ดจ้ากการสงัเกต การวดั การทดลองและแหล่ง

อื่น ๆ มาจดักระทําในรูปแบบใหม่ โดยการใช้

วธิกีารหาค่าความถี่ เรยีงลําดบั จดัแยกประเภท 

หรือคํานวณหาค่าความสมัพันธ์ เพื่อให้ผู้อื่น

เขา้ใจความหมายของขอ้มลูชุดนัน้ โดยนกัศกึษา

แต่ละกลุ่มไดนํ้าเสนอขอ้มลูในรปูของตาราง แผน-

ภมู ิแผนภาพ กราฟ และแผนผงัวงจร ตวัอยา่งเช่น 

นกัศกึษากลุ่มหน่ึงนําขอ้มลูการวจิยัมาจดักระทํา

ใหเ้ป็นกราฟความสมัพนัธร์ะหวา่งค่า pH ทีเ่ปลีย่น-

แปลงไปตามระยะเวลา (วนั) ดงัในภาพที่ 3(ก) 

ขณะที่นักศกึษากลุ่มอกีกลุ่มหน่ึงไดนํ้าเสนอขอ้-

มลูการวจิยัโดยจดักระทาํขอ้มลูเป็นกราฟแผนภูมิ

แทง่ดงัภาพที ่3(ข) 

 ในด้านทกัษะการสื่อสารและการใช้เทค-

โนโลยสีารสนเทศนัน้นักศกึษาจะไดร้บัการพฒันา

จากกจิกรรมการเรยีนรูใ้นขัน้ที ่6 ทีผู่ว้จิยัไดเ้ปิด

โอกาสใหน้กัศกึษาไดพ้ดูนําเสนอผลการวจิยัของ

ตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคดิธรรมชาตขิองวทิยา- 



J. Res. Unit Sci. Technol. Environ. Learning Vol. 13 No. 1 (2022) 

 

136 

 
(ก) 

 
(ข) 

ภาพท่ี 3 ตวัอยา่งขอ้มลูการวจิยัของนกัศกึษาที่

แสดงออกถงึทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข

และทกัษะการจดักระทาํและสือ่ความหมาย

ขอ้มลู 

 

ศาสตรใ์นเรื่องการสื่อสารขอ้มูลทางวทิยาศาสตร ์

(science communication) (Pitiporn-tapin, 2013) 

ซึง่การนําเสนอผลงานหรอืการอธบิายผลการศกึษา

ค้นพบทางวทิยาศาสตร์ต่อสาธารณชนน้ีนับเป็น

ส่วนหน่ึงของกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ด้วยกิจ-

กรรมในขัน้น้ีทําให้นักศึกษาได้ฝึกใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอรช์นิดต่าง ๆ เช่น Photoshop, Light-

works, iMovie, FindGraph และไดใ้ชโ้ปรแกรมคอม-

พวิเตอร์เพื่อการนําเสนอเสนองานที่มปีระสทิธ-ิ

ภาพหลากหลายรปูแบบ เชน่ PowerPoint  Canva  

CustomShow  Prezi และ Powtoon (ภาพที ่4) 

 ในการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิใ์นการ

เรยีนรูร้ายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อมของนัก-

ศกึษาครวูทิยาศาสตรท์ีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL ผลการวจิยัพบวา่นกัศกึษากลุม่

ตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาวทิยา-

ศาสตร์สิง่แวดล้อมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบ RBL (p < 0.01) สอดคล้องกับ

ขอ้คน้พบในงานวจิยัของ Panjana and Tungka-

samit (2017) และ Heamaprasith and Sukwan 

(2015) ที่พบว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL 

ช่วยส่งเสรมิให้นักศึกษาครูมผีลสมัฤทธิใ์นการ

เรยีนรู้หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน ด้วยเหตุน้ีจึง

เป็นขอ้ยนืยนัทีช่ดัเจนวา่กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 

RBL ไม่เพยีงพฒันาทกัษะกระบวนการ วธิกีาร

และพฤตกิรรมเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเท่านัน้ แต่ยงัสามารถ

ช่วยเพิม่ผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนรู้ของผู้เรยีนได้ 

เน่ืองจากในกระบวนการเรยีนรูแ้บบ RBL ในราย 

วชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มทีผู่ว้จิยัไดอ้อกแบบ

ขึน้นัน้เปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดส้บืเสาะแบบเปิด

และคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง ไมเ่ฉพาะแต่ความรู้

ทีมุ่ง่ตอบคาํถามในการวจิยัเท่านัน้ แต่ในระหวา่ง

กระบวนการวจิยันักศกึษาจะตอ้งสบืคน้ขอ้มูลหา

ความรู ้ศกึษาแนวคดิและทฤษฎีพื้นฐานความรู้

จากหลากหลายแขนงวชิา และผ่านการวเิคราะห ์

สงัเคราะหแ์ละสรุปเป็นกรอบแนวคดิ และใชเ้ป็น

ขอ้มลูสนบัสนุนการอธบิายขอ้คน้พบจากการวจิยั

ของตนเอง เช่น ในกจิกรรมขัน้ที ่2 เป็นกจิกรรม

การสบืคน้ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั นกัศกึษา

กลุ่มหน่ึงต้องการตอบคําถามวจิยัเกี่ยวกับการ

แกปั้ญหาน้ําเสยี นกัศกึษากลุม่นัน้กจ็ะตอ้งศกึษา

ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาเหตุของน้ําเสยี คุณสมบตัิ

ของน้ําแหล่งที่มคีุณภาพด ีวธิกีารบําบดัน้ําเสยี 

เป็นต้น ข้อมูลเหล่านัน้ก็จะกลายเป็นความรู้

สําหรบันักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางน้ํา 

เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Noguez and 
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Neri (2019) ที่พบว่าเมื่อให้นักศึกษาได้ใช้กระ-

บวนการวจิยัในการเรยีนรู ้นกัศกึษาจะไดร้บัความรู้

จากการสบืค้นข้อมูลในการเพื่อศึกษาหลกัการ 

ทฤษฎี และค้นควา้ขอ้มูลเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบั

การทาํวจิยัของตนเอง 

 นอกเหนือไปจากการสรุปผลตามวตัถุ-

ประสงคก์ารวจิยัแลว้ ผูว้จิยัยงัไดเ้กบ็ขอ้มลูความ

คิดเห็นของนักศึกษาที่มต่ีอกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ RBL โดยผูว้จิยัขอใหน้กัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง

เขยีนอนุทนิสะทอ้นความรูส้กึทีม่ต่ีอกจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL หลงัจากทีโ่ครงการวจิยัเสรจ็สิน้

ลง ขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไดเ้ป็นหลกัฐานเชงิประ-

จกัษ์ที่สามารถยืนยนัได้ว่านักศึกษาครูวิทยา-

ศาสตรส์ว่นใหญ่พงึพอใจต่อกจิการจดัการเรยีนรู้

แบบ RBL น้ี ดงัเชน่ทีป่รากฏในอนุทนิวา่ 
“เป็นการเรยีนทีไ่มน่่าเบือ่ ไมจ่าํเจ สนุกสนาน ได้

รูจ้กัวธิกีารแสวงหาความรูด้ว้ยวธิกีารของตนเอง 

จนกระทัง่สามารถนําไปใชใ้นการคน้ควา้หาความรู้

ทีไ่ดม้ขีอ้สงสยั จนสามารถลงมอืแกไ้ขปัญหานัน้

ได”้ 

“ทําให้เราได้รู้จกัการทํางานเป็นกลุ่ม มปีฏิสมั-

พนัธก์บัเพือ่นไดม้ากยิง่ขึน้” 

“เป็นการใหอ้สิระใหน้กัศกึษา โดยมอีาจารยป์ระ-

จาํวชิาเป็นผูใ้หค้ําแนะนํา ไดท้ําการวจิยัในเรือ่ง

ทีน่กัศกึษาสนใจ” 

“ในระหว่างกระบวนการทํางานอาจจะมปีระสบ

ปัญหาบา้งแต่ทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตน 

เองโดยการสบืค้นขอ้มูล และการทดลอง ทําให้

สามารถทํางานได้อย่างลุล่วง ซึง่ประสบการณ์

เหล่าน้ี สามารถทีจ่ะนําไปปรบัใชไ้ดจ้รงิในอนาคต” 

 อยา่งไรกต็าม ยงัมนีกัศกึษาอกีสว่นหน่ึง

ซึ่งเป็นส่วนน้อยที่สะท้อนความรู้สกึว่ากิจกรรม

การเรียนรู้น้ีเป็นกิจกรรมที่ยาก และทําให้เกิด

ความกงัวลต่อการปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูน้ี้ดงั 

เชน่อนุทนิทีส่ะทอ้นออกมาวา่ 
“ความรูส้กึทีไ่ดท้ําในตอนแรกคอืไม่เขา้ใจว่าการ

วจิยัเป็นอย่างไรและต้องนําปัญหาสิง่แวดลอ้มใน

ชุมชนมาทําและนําเสนอในรูปแบบใด เนือ่งจาก

เป็นการทําวจิยัเป็นครัง้แรก...จากนัน้ก็ได้ไปทํา

การทดลองโดยไดร้บัคําแนะนําจากอาจารยท์าํให้

สามารถทาํวจิยัในครัง้น้ีไดเ้ป็นอยา่งด”ี 

“ค่อนขา้งกงัวลใจในการทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

เนือ่งจากเป็นครัง้แรกของการเรยีนรูโ้ดยใช้วจิยั

เป็นฐาน...แมว้า่ระหวา่งทีท่าํการวจิยัอาจจะเจอกบั

ปัญหาและอุปสรรคมากมายทีต่้องแก้ไข แต่ด้วย

ความรว่มมอืรว่มแรงรว่มใจของสมาชกิในกลุ่ม ทาํให้

สามารถทีจ่ะฝ่าฟัน ผา่นพน้ปัญหาเหล่านัน้มาได”้ 

 

สรปุผลการวิจยั 

 การวิจัยครัง้น้ีได้นําแนวคิดของการ

จดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้าก

การลงมอืปฏบิตัจิากสถานการณ์จรงิมาผนวกกบั

แนวคดิการเรยีนรูด้้วยการสรา้งองค์ความรูด้ว้ย

ตนเองมาออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL

ในรายวชิาวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม สําหรบันัก-

ศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยครัง้น้ีบ่งชี้

อย่างชดัแจง้ว่า นักศกึษาครวูทิยาศาสตรท์ีไ่ดร้บั

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวแสดงความ

คิดเห็นว่า กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ RBL ส่งผล

ต่อการพฒันาผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในหลักสูตรครุศาสตร

บณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัว่ไปได้ครอบ-

คลุมทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ทกัษะด้านคุณธรรมจรยิ-

ธรรม ทกัษะดา้นความรู ้ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ

ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและความรบัผดิ-

ชอบ และทกัษะดา้นการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การ

สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ นอก-

จากน้ีผลจากการวจิยัครัง้น้ียงัสร้างข้อค้นพบที่
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ชดัเจนว่ากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ RBL น้ีสามารถ

พฒันาผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนรู้ของนักศกึษาครู

วทิยาศาสตร์ให้สูงขึ้นกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัย-

สาํคญัดว้ย 

 ข้อจํากดัของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

RBL ในรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดล้อมที่ใชใ้น

งานวิจัยน้ี คือ กิจกรรมการสืบเสาะแบบเปิด 

(open inquiry) ที่ผูส้อนออกแบบกจิกรรมใหน้ัก-

ศกึษาเป็นผูก้ําหนดปัญหาวจิยัขึน้มาดว้ยตนเอง

จากบรบิทและสถานการณ์รอบตวั แต่โดยธรรม-

ชาตขิองการศกึษาทางสิง่แวดลอ้ม เป็นศาสตรท์ี่

มกัเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์กบัศาสตร์วชิาแขนงอื่น ๆ 

อยู่เสมอ ดังนัน้ปัญหาวิจัยของนักศึกษาบาง

หวัข้อจําเป็นต้องใช้ความรู้จากสาขาวชิาอื่น ๆ 

เขา้มาช่วยในการคน้หาคําตอบ เช่น นิเวศวทิยา 

ทรพัยากรศาสตร ์เทคโนโลยกีารเกษตร ชวีเคม ี

หรอืเทคโนโลยชีวีภาพ ซึ่งผู้สอนเพยีงคนเดียว

อาจไม่ถนัดในศาสตร์ทุกแขนง และสามารถให้

คําปรกึษาเกี่ยวกบังานวจิยัของนักศกึษาทีล่กึซึง้

ได ้จงึขอเสนอแนะวา่ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

จรงิสาํหรบัรายวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม ควร

มผีู้สอนมากว่า 1 คนหรอืกําหนดให้มอีาจารย์ที่

ปรกึษาร่วม เพื่อเป็นกําลงัหนุนเสรมิ ช่วยให้ขอ้

ชี้แนะแนวคดิและมุมมองในการออกแบบวธิกีาร

คน้หาคาํตอบของปัญหาการวจิยัของนกัศกึษาได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

 การจดัการเรยีนการสอนแบบ RBL มี

จุดอ่อนในด้าน การบรหิารจดัการเวลา ผู้สอนที่

ใช้วธิกีารเรยีนการสอนแบบ RBL ต้องวางแผน

การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นอย่างด ีมกีารกําหนด

สดัส่วนของเวลาที่ใช้ทํากจิกรรมในชัน้เรยีนและ

กจิกรรมนอกหอ้งเรยีน (การทดลองในห้องปฏิ-

บตักิาร หรอืการลงพืน้ทีส่าํรวจเกบ็ขอ้มลู เป็นตน้) 

ใหเ้หมาะสมและมปีระสทิธภิาพ เพื่อใหน้กัศกึษา

มเีวลาทีเ่พยีงพอในการดาํเนินงานวจิยั ขณะเดยีว-

กนัก็ต้องไม่ใช้เวลามากจนเกินไปและเบียดบงั

เวลาเรยีนของหวัข้อการเรยีนรู้อื่น ๆ ของราย-

วชิา และเน่ืองดว้ยขอ้จํากดัของระยะเวลาอนัสัน้

น้ี นักศึกษาต้องแบ่งเวลาทัง้การเรียนในห้อง-

เรยีนปกติและการทําวจิยันอกสถานที่หรอืนอก

หอ้งเรยีน ปัจจยัน้ีจงึอาจเป็นตวัขดัขวางที่ส่งผล

ใหผ้ลการทํากจิกรรมบางอย่าง เช่น การคน้ควา้

งานวจิยัอื่น ๆ มาสนับสนุนขอ้สรุปของงานวจิยั 

ความน่าเชื่อถือของขอ้มูลการวจิยัที่จําเป็นต้อง

ใช้เครื่องมอืทางวทิยาศาสตร์ข ัน้สูง อาจไม่เป็น 

ไปตามทีผู่ส้อนคาดหวงั 

 สิ่งสําคัญที่ผู้สอนควรให้ความสําคัญ

เป็นอย่างยิ่งก็คือ การให้คะแนนในการวดัและ

ประเมนิผลการเรยีนรู ้ควรเป็นการใหค้ะแนนโดย

ใชร้ปูแบบและเครื่องมอืทีห่ลากหลาย มคีวามสอด-

คลอ้งและเหมาะสมกบัธรรมชาตขิองกจิกรรมการ

เรียนรู้แต่ละขัน้ตอน อีกทัง้ผู้สอนควรให้การ

สะทอ้นผลยอ้นกลบัทีเ่พยีงพอในการทํากจิกรรม

ในแต่ละขัน้ตอน เพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาเกิด

แรงจงูใจในการปฏบิตังิานวจิยัและสามารถดาํเนิน-

งานวจิยัของตนเองใหส้าํเรจ็ได ้

 การนํารูปแบบการการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบ RBL มาใช ้มคีวามจําเป็นอย่างยิง่ที่

ผูส้อนตอ้งมคีวามรู ้ความสามารถในการทําวจิยั 

มปีระสบการณ์ในการโคช้ (coaching) และมคีวาม 

สามารถในการพีเ่ลีย้ง (mentoring) เพือ่ใหส้ามารถ 

นําความรู้ และประสบการณ์ของตนเองมาแลก 

เปลีย่นเรยีนรูก้บัผูเ้รยีน ตลอดจนใหก้าํลงัใจ และ

ให้การสนับสนุนการเรยีนรู้ของผู้เรยีน ให้พวก

เขาสามารถผ่านความยากลําบากและสามารถ

ปฏบิตักิจิกรรมการวจิยัใหส้าํเรจ็ไปไดด้ว้ยด ี
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