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บทคดัยอ่ 

 งานวจิยัปฏบิตัิการในชัน้เรยีนน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร์

สาํหรบัฟิสกิสแ์ละความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส ์และศกึษาแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการ

เรยีนรู ้เรื่อง งานและพลงังาน กลุ่มทีศ่กึษาคอืนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จํานวน 19 คน จากการ

เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ ได้แก่ แบบวดัความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบัฟิสกิส ์

แบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ แผนการจดัการ

เรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน และแบบวเิคราะหแ์ผน 

การจดัการเรยีนรู ้วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยรอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และขอ้สรุปแบบอุปนยั 

ผลการศกึษาพบว่าความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบัฟิสกิสห์ลงัจดัการเรยีนรูม้ค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้ 

3.58 ส่วนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสห์ลงัจดัการเรยีนรูม้ค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้ 32.11 แนว-

ปฏบิตัทิีด่ ีไดแ้ก่ 1) ใชค้ําถามปลายเปิดในทุกขัน้ 2) ใชเ้กมการแขง่ขนัทีส่อดคลอ้งกบัสมองเป็นฐาน

ในขัน้นํา 3) ใชก้จิกรรมทีห่ลากหลายสอดคลอ้งกบัสมองเป็นฐานในขัน้นําและขัน้สอน 4) ใชป้ฏบิตั-ิ

การทดลองในขัน้สอน และ 5) ใชก้ารเคลื่อนไหวร่างกายในขัน้นําและขัน้สอน 

คาํสาํคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  

คณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์ การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส ์
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Abstract 

 This classroom action research aimed to develop students’ ability of Maths for Physics, 

Physics problem–solving ability, and investigated the good practice of teaching in topic of “Work 

and Energy” . The participants were nineteen grade–10 students through purposive selection 

technique. The instruments consisted of Maths for Physics ability test, and Physics problem–

solving test, teacher’s journal, inquiry with brain–based learning lesson plans, and lesson plan 

analysis forms. Data were analyzed through percentage, mean, standard deviation, and inductive 

process. The findings indicated that students’ ability scores of Maths for Physics increased by 

3.58 points after learning, and Physics problem–solving ability scores increased by 32.11 points 

after learning. The good practices of teaching were included that: 1) using opened question in 

all steps, 2) using competitive game along with brain–based approach in warm–up step, 3) using 

the various activity brain–based activity in warm–up and practice step, 4) doing some ex-

periments in practice step, and 5) using brain gym in warm–up and practice step. 

Keywords: Inquiry incorporated with Brain–based learning, Maths for Physics, Physics 

problem–solving 
 

บทนํา 

 การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสจ์าํเป็นต้องใช้

ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์(Ki-

malee, 2009) สะทอ้นถงึรูปแบบการคดิของนัก-

เรยีน วธิกีารจดัการเรยีนรูข้องผูส้อน ดงันัน้การ

จดัเรยีนการเรยีนรูต้อ้งสรา้งความพรอ้มดา้นพืน้-

ฐานคณิตศาสตร์ก่อนเรียนจะทําให้นักเรียนนํา

ความรูพ้ืน้ฐานไปเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ไดอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ (Putthamonsing and Bhiasiri, 2016) 

สอดคลอ้งกบั Hawking (cited in Sriwongsa, 2013) 

ทีอ่ธบิายว่า “ฟิสกิสค์อืวชิาทีว่่าดว้ยการศกึษาธรรม-

ชาต ิทฤษฎ ีฟิสกิสค์อืการอธบิายธรรมชาติด้วย
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ภาษาคณิตศาสตร”์ โดยผูเ้รยีนจะไม่สามารถเรยีนรู้

ฟิสกิส์ได้ หากไม่เข้าใจภาษาทางคณิตศาสตร์ 

ดงันัน้ความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส์

จงึมคีวามสาํคญัเป็นอย่างมาก ประกอบกบัผูว้จิยั

ทีไ่ดฝึ้กประสบการณ์วชิาชพีหน่ึงภาคการศกึษา 

ทําให้ผู้วจิยัเหน็ถึงปัญหาเมื่อการจดัการเรยีนรู้

ถึงช่วงของการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ เช่น นัก-

เรยีนสามารถแทนค่าของตวัแปรต่าง ๆ ได ้แต่ไม่

สามารถคดิคํานวณคําตอบของปัญหานัน้ได ้หาก

นักเรยีนมปัีญหาเกี่ยวกบัการแก้สมการเชงิเส้น

ตัวแปรเดียว เลขยกกําลัง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 

และการหาค่ารากที่สอง (Suwanmolee, 2020) 

เมื่อมีปัญหาดงักล่าว นักเรียนจึงเกิดความเบื่อ

หน่าย เครยีด ไม่ตัง้ใจเรยีน ซึง่จะส่งผลโดยตรง

ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ 

Sarasuwan (2014) เสนอแนะวธิกีารจดัการเรยีนรู้

เกี่ยวกบังานและพลงังานว่าควรจดักจิกรรมการ

เรยีนรู้ให้มคีวามน่าสนใจซึ่งเป็นการกระตุ้นนัก-

เรยีน วธิทีีเ่หมาะสมในการกระตุ้นความสนใจของ

นกัเรยีนคอืการใชก้ระบวนการบรหิารสมอง (brain 

gym) เพื่อลดความเครยีดในการเรยีนรู้ของนัก-

เรยีน 

 จากงานวจิยัด้านประสาทวทิยา พบว่า 

“ความเครยีดจะส่งผลต่อการเรยีนรู ้ทําใหน้ักเรยีน

รบัรูเ้รื่องทีเ่รยีนไดน้้อยลง ซึง่ผูส้อนต้องคํานึงว่า

จะจดัการเรยีนรูอ้ย่างไรทีท่ําใหน้กัเรยีนเรยีนรูไ้ด้

อย่างเตม็ศกัยภาพและเกดิความเครยีดในชัน้เรยีน

น้อยที่สุด” (Tangpet, 2013) การจัดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการจดัการเรยีนรู้ที่นํา 

หลกัการทํางานของสมองมาออกแบบการเรยีนรู ้

โดยกระตุน้ใหน้กัเรยีนเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขและ

นํากระบวนการบรหิารสมองมาใชก้ระตุ้นการทํา-

งานของสมองทัง้ซกีซา้ยและขวาใหเ้กดิความสมดุล 

(Duangmanee, 2017) ซึ่งสมองมลีกัษณะเด่นคือ

มคีวามลําเอยีงทีจ่ะเลอืกจดจาํ เรยีนรูเ้ฉพาะสิง่ที่

สมองใหค้วามสนใจ ดงันัน้การจดัการเรยีนรูต้อ้ง

เป็นกจิกรรมทีท่า้ทาย ชดัเจนไม่คลุมเครอื ทําให้

เกดิการตื่นตวัแบบผ่อนคลาย (Pornkun, 2012) 

Phatradakun (2014) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์าง 

การเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนักเรยีนระหว่างการจดัการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) พบว่า นักเรียนที่

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์าง 

การเรยีนและความสามารถในการแกปั้ญหามาก 

กว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อย่างไร

กต็ามการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานอาจ

ยงัไม่เพยีงพอต่อการจดัการเรยีนรูฟิ้สกิสท์ีพ่ฒันา 

การแกโ้จทยปั์ญหา ดงันัน้วธิกีารทีท่าํใหน้กัเรยีน

ไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ 

และนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธ-ิ

ภาพวธิหีน่ึงคอืการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหา

ความรูท้างวทิยาศาสตร ์

 การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้

ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในการนํามาจดั

กจิกรรมการเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์ (Porntrai, 

2016) ซึง่ Bybee et al. (2006) เสนอลกัษณะสาํคญั

ในการจดัการเรยีนรูอ้อกเป็น 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ตัง้

คําถามทางวทิยาศาสตร์กระตุ้นให้เกดิข้อสงสยั 

2) หาคําตอบของคําถามดว้ยวธิกีารต่าง ๆ เช่น 

สบืค้น การลงมอืปฏบิตัิ 3) เสนอขอ้มูลจากการ

ค้นหาคําตอบด้วยการตอบคําถาม การนําเสนอ 

4) นําสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันอภิปรายและขยาย

ความรู ้และ 5) การประเมนิตนเอง และผูอ้ื่นเป็น

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกนั การจดัการ

เรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ส่วนใหญ่เน้นการใช้
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ตรรกะและเหตุผลเป็นการใช้สมองซกีซ้ายเพยีง

อย่างเดียวอาจส่งผลให้นักเรียนเครียดมากจน 

เกินไปจึงควรนําการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการจดักิจกรรม

การเรียนรู้เป็นการใช้สมองทัง้สองซีกเพื่อให้เกดิ

ความสมดุลในการเรยีนรูส้ง่ผลต่อการเรยีนรูอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ ผู้วิจ ัยจึงนําหลักในการจดัการ

เรียนรู้ของ Bybee et al. (2006) ร่วมกบัการจดั 

การเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจดักจิกรรมการ

เรยีนรูใ้นวจิยัครัง้น้ี 

 ความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบั

ฟิสกิสม์คีวามจําเป็นกบัการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส์

เป็นอย่างมาก ผูว้จิยัจงึคาดว่าหากนกัเรยีนมคีวาม 

สามารถทางคณิตศาสตร์สําหรับฟิสิกส์ที่ดี จะ

ส่งผลต่อการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์หรือไม่ การ

จดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยา-

ศาสตรร่์วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น

ฐานจะสามารถพฒันาสิง่เหล่าน้ีไดห้รอืไม่ คําถาม

เหล่าน้ียงัตอ้งการคาํตอบ แมว้่างานวจิยัทีเ่กีย่วกบั

การแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสกิสจ์ะมอียู่มาก (Salin 

et al., 2017) แต่งานวจิยัเหล่านัน้ไม่ไดแ้สดงวธิี

ในการจดัการเรยีนรูอ้ย่างชดัเจน และจากการศกึษา

งานวจิยัเกี่ยวกบัความสามารถทางคณิตศาสตร์

สาํหรบัฟิสกิสน์ัน้ยงัมอียู่น้อย เช่น Suwanmolee 

(2020) ใชแ้บบฝึกในการพฒันาทกัษะทางคณิต-

ศาสตร์ แต่ไม่ได้อธิบายการใช้แบบฝึกร่วมกบั

การจดัการเรยีนรูใ้นการพฒันาความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะพฒันา

ความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละ

การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที่ 4 เรื่อง งานและพลงังาน โดยจดัการ

เรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ร่วมกบัการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน และหาแนวปฏบิตัทิี ่

ดใีนการจดัการเรยีนรูใ้หก้บัครผููส้อนฟิสกิสต่์อไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้

เรยีน (classroom action research) ซึง่ผูว้จิยัดาํ-

เนินการตามหลักการและขัน้ตอนตามแนวคิด

ของ Kemmis and McTaggart (1998) ทีด่าํเนิน-

การต่อเน่ือง เรยีกว่า วงจร PAOR ประกอบดว้ย 

4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้วางแผน (plan) สาํรวจปัญหา

ที่เกิดขึ้นในชัน้เรียนความสามารถทางคณิต-

ศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส์

ก่อนเรยีน จากนัน้ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้ข ัน้

ปฏบิตัิตามแผน (act) ดําเนินการสอนตามแผน 

การจดัการเรยีนรู้ บนัทกึหลงัสอนในแต่ละแผน 

ขัน้สงัเกต (observe) สงัเกตสิง่ที่เกดิขึน้ในหอ้ง-

เรยีนจากการปฏบิตักิารสอนแต่ละครัง้ ซึง่มคีรพูี-่

เลี้ยงและอาจารยนิ์เทศก์เขา้สงัเกตการสอนเป็น

บางครัง้ และขัน้สะท้อนผลการปฏิบตัิ (reflect) 

สะทอ้นผลหลงัเสรจ็สิน้การสอนในแต่ละครัง้ รวม-

ถึงนําข้อเสนอแนะจากครูพี่เลี้ยงและอาจารย์

นิเทศก์ไปพฒันาและปรบัปรุงการจดัการเรยีนรู้

ในแผนต่อไปจนครบ 5 วงจร 

 กลุ่มที่ศึกษาและขอบเขตของการวจิยั 

คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จาํนวน 1 หอ้ง-

เรยีน มนีักเรยีนจํานวน 19 คน ทีก่ําลงัศกึษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียน

มธัยมศกึษาแห่งหน่ึงในจงัหวดันนทบุรี ได้จาก

การเลอืกแบบเจาะจง (purposive selection) ซึง่

ใชเ้กณฑห์อ้งเรยีนแผนวทิย–์คณิตซึง่ผูว้จิยัไดร้บั

มอบหมายใหส้อนจาํนวน 1 หอ้ง ทัง้น้ีไดท้าํหนงัสอื

ขออนุญาตผู้ปกครองในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

โดยเน้ือหาทีใ่ชใ้นการวจิยัเรื่อง งานและพลงังาน 

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธ-
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ศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) ซึง่ครอบคลุม

เน้ือหาทัง้หมด 3 เรื่อง ได้แก่ งาน กําลัง และ

พลงังานกล ส่วนเน้ือหาในการวดัความสามารถ

ทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์ประกอบดวัยสมการ

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ฟังก์ชนัตรโีกณมติิ การหา

ค่ารากทีส่อง และเลขยกกาํลงั ดาํเนินการวจิยั โดย

ใชเ้วลา 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 คาบเรยีน คาบ

เรยีนละ 50 นาท ี

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั มดีงัน้ี 

 1) แบบวัดความสามารถทางคณิต-

ศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละแบบวดัความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยแบบวัดความ 

สามารถก่อนและหลงัเรยีนเป็นฉบบัเดยีวกนั ซึง่

ลักษณะของแบบวัดเป็นคําถามปลายเปิดให้

เขยีนตอบ จํานวน 5 ขอ้ คะแนนเตม็ 15 คะแนน 

และจํานวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน ตาม 

ลาํดบั จากนัน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน 

เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา นํามาปรบั-

ปรุง แกไ้ข และนําไปใชจ้รงิกบันกัเรยีนกลุ่มทีศ่กึษา 

โดยสร้างแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสกิสก่์อนแลว้นําขัน้ของการแทนค่าเพื่อ

คํานวณหาคําตอบของสมการมาปรบัเป็นโจทย์ใน

แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบั

ฟิสกิส ์โจทยจ์ะไม่มคีวามซบัซอ้นเกนิไป เน้นให้

เขา้ใจหลกัการหาคําตอบเพื่อนําไปใชใ้นการแก้

โจทยปั์ญหาฟิสกิส ์

 2) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้และ

แบบวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการ

บนัทกึเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกดิในระหว่างการจดั 

การเรยีนรูใ้นแต่ละคาบอย่างละเอยีด เพื่อนําขอ้มูล

ไปใชป้รบัปรุงการจดัการเรยีนรูใ้นคาบและวงจร

ปฏบิตักิารวงจรต่อไปใหด้ขีึน้ ประกอบดว้ยหวัขอ้

คอื ปัญหาและอุปสรรค แนวทางแกไ้ข และขอ้- 

เสนอแนะ 

 3) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐาน เรื่อง งานและพลงังาน จํานวน 5 แผน 

แผนละ 1 ชัว่โมง 40 นาที โดยแผนที่ 1 และ 4 

เกี่ยวกับความสามารถทางคณิตศาสตร์ ได้จดั

กจิกรรมโดยใช ้BBL ในขัน้นําเขา้สู่บทเรยีน เช่น 

แผนที ่1 เรื่องตรโีกณมติิ นักเรยีนทุกคนเขยีน มุม 

0° 30° 45° 60° และ 90° ในกระดาษแล้วแปะน้ิว

มือฝัง่ซ้ายทัง้ 5 น้ิว เรียนรู้ตามหลกัของกฎมือ

ซ้าย และเรียนรู้มุม 37° และ 53° ตามหลกัของ

สามเหลี่ยมมุมฉาก แล้วจงึจดัการเรยีนรู้ในวชิา

ฟิสกิส์ แผนที่ 2  3 และ 5 จดัการเรียนรู้เน้ือหา 

วชิาฟิสกิสก่์อน และแทรกความสามารถทางคณิต-

ศาสตรใ์นขัน้สอน เช่น แผนที ่5 ช่วงของการเรยีน

คํานวณหาค่าของพลงังานศกัยย์ดืหยุ่น จะแทรก

เรื่องรากทีส่องโดยใช้เกมการแข่งขนั เพื่อเป็นการ

ผ่อนคลายและนําความเขา้ใจจากกจิกรรมใชใ้นการ

คาํนวณเพื่อแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส ์การตรวจสอบ

ความถูกต้องและความสอดคล้องของแผนการ

จดัการเรยีนรูท้าํเช่นเดยีวกบัเครื่องมอืชิน้แรก ผู-้

เชีย่วชาญมขีอ้แนะนําใหแ้กไ้ขเกณฑป์ระเมนิผล

นกัเรยีนก่อนทาํไปใชก้บักลุ่มทีศ่กึษา 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล: ผู้วิจ ัยวัดความ 

สามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละความ 

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนัก-

เรยีน เรื่องงานและพลงังานสองครัง้ คอื ก่อนและ

หลงัการจดัการเรยีนรู ้จากนัน้นําขอ้มูลของแบบ

วดัทัง้สองมาใช้ในการออกแบบแผนการจดัการ

เรยีนรูก่้อนจดัการเรยีนรู ้บนัทกึเหตุการณ์ทีเ่กดิ

ในระหว่างการจดัการเรยีนรู้ลงในบนัทกึหลงัจดั 

การเรยีนรูแ้ละวเิคราะหแ์ผนการจดัการเรยีนรูม้า

ใชส้นบัสนุนแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรู ้
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 การวเิคราะหข์อ้มูลและสถติทิีใ่ช:้ ตรวจ

แบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรับ

ฟิสกิส ์และแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาฟิสกิสด์ว้ยตนเองเทยีบกบัเกณฑท์ีป่รบัจาก

เกณฑ์วดัความสามารถทางคณิตศาสตร์สาํหรบั

ฟิสกิส์ได้ 4 กลุ่ม ประกอบด้วย ดีมาก ดี พอใช้ 

และปรับปรุง ตามเกณฑ์ของ Chimkul (2016) 

จากนัน้นําคําตอบของนักเรยีนและเกณฑท์ีผู่้วจิยั

สรา้งขึน้ใหเ้พื่อนคร ูจาํนวน 3 คน ตรวจสอบความ 

ถูกต้องของการวเิคราะหข์อ้มลูของผูว้จิยั เพื่อให้

เกณฑ์ในการให้คะแนนเป็นไปในทางเดียวกนั 

แลว้นําเกณฑใ์หค้ะแนนทีไ่ดไ้ปตรวจคําตอบของ

นกัเรยีนทัง้หมด และนําคาํตอบของนกัเรยีนมาจดั

กลุ่มหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 ส่วนแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรู ้

วเิคราะหแ์บบอุปนัย โดยนําแผนทัง้หมดมาเรยีง 

ลําดบั และวเิคราะห์ร่วมกบับนัทกึหลงัการสอน

ของผูว้จิยั ขอ้เสนอแนะของอาจารยนิ์เทศก ์และ

ขอ้เสนอแนะของครูพีเ่ลีย้ง จากนัน้อ่านคําต่อคํา 

และพยายามสรุปเป็นประเดน็ว่าผูว้จิยัได้ทําอะไร 

บ้างออกมาเป็นรหสั เช่น ใช้คําถามในขัน้นํา ใช้

กิจกรรมและเกมการแข่งขนัในขัน้สอน และใช้

คําถามในการอภปิรายของขัน้สรุป จากนัน้นํารหสั

ทัง้หมดมาจดักลุ่ม เพื่อสรา้งเป็นขอ้สรุป และเขยีน

อธบิายแนวปฏบิตัทิีด่ ี

 

ผลการวิจยั 

 จากการวเิคราะหค์วามสามารถทางคณิต-

ศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์(ตาราง 1) พบว่า นักเรยีน

มคีะแนนเฉลีย่ก่อนจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 4.16 และ

มคีะแนนเฉลีย่หลงัจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 7.74 จาก

คะแนนเตม็ 15 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเพิม่ขึ้นจาก

ก่อนเรยีน 3.58 แสดงให้เหน็ว่าการจดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานช่วยให้นักเรียนชัน้มธัยม-

ศกึษาปีที ่4 มคีวามสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบั

ฟิสกิส ์เรื่อง งานและพลงังานเพิม่ขึน้ 

ตาราง 1 คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์

สําหรบัฟิสกิส์ก่อนจดัการเรียนรู้และหลงัจดั 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีนกลุ่มทีศ่กึษา (N = 19) 

ก่อนจดัการเรยีนรู ้ หลงัจดัการเรยีนรู ้ คะแนนเฉลีย่ 

ทีเ่พิม่ขึน้ X� SD X� SD 

4.16 4.26 7.74 4.87 3.58 

 เมื่อวเิคราะหข์อ้มูลรายบุคคลสามารถ

แบ่งคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรไ์ด้ 3 

ประเภท ได้แก่ เพิม่ขึน้ เท่าเดมิ และลดลง โดย

นกัเรยีนสว่นใหญ่มคีะแนนหลงัจดัการเรยีนรูเ้พิม่ 

ขึ้น ซึ่งนักเรียนรหสั 18 มีคะแนนเพิ่มมากที่สุด 

(12 คะแนน) และนักเรยีนรหสั 07 มคีะแนนเพิม่

น้อยที่สุด (1 คะแนน) และมีนักเรียนที่มีคะแนน

หลงัจดัการเรยีนรู้เท่าเดมิ คือ นักเรียนรหสั 03  

04  06 และ 11 อย่างไรกต็ามยงัมนีักเรยีนเพยีง 

1 คน ทีม่คีะแนนลดลง คอื นักเรยีนรหสั 05 โดย

มคีะแนนลดลง 1 คะแนน เน่ืองจากไม่แสดงวธิ-ี

การหาคําตอบของสมการ ข้อมูลการวิเคราะห์

แยกตามประเดน็ย่อยแสดงในตาราง 2 

 เมื่อจําแนกระดบัความสามารถในการ

วเิคราะห์คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์

สาํหรบัฟิสกิสข์องนักเรยีนตามเกณฑก์ารประเมนิ

ระดบัความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์

คอื ดมีาก ด ีพอใช ้และปรบัปรุง พบว่า นักเรยีน

มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบัฟิสิกส์

ก่อนจดัการเรยีนรู้อยู่ในระดบัปรบัปรุงมากทีสุ่ด 

จาํนวน 11 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.90 รองลงมาคอื 
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ตาราง 2 ความสามารถทางคณิตศาสตรส์ําหรบัฟิสกิสก่์อนจดัการเรยีนรูแ้ละหลงัจดัการเรยีนรู้ของ

นกัเรยีนจาํแนกเน้ือหาความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสป์ระเดน็ย่อย (N = 19) 

คณติศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์

คะแนนคณติศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์

คะแนนเฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้ ก่อนจดัการเรยีนรู ้ หลงัจดัการเรยีนรู ้

X� SD X� SD 

1. สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1.42 1.43 1.84 1.42   0.42 

2. ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ 0.53 0.76 1.11 0.62   0.58 

    2.1 มมุ 37° 0.05 0.23 0.00 0.00 –0.05 

    2.2 มมุ 60° 1.00 1.29 2.21 1.23   1.21 

3. การหาค่ารากทีส่อง 0.95 1.31 1.84 1.46   0.89 

4. เลขยกกาํลงั 0.74 1.10 1.84 1.42   1.10 
 

ระดับดีและพอใช้จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 

21.05 สว่นความสามารถหลงัจดัการเรยีนรูอ้ยู่ใน

ระดบัดแีละมากทีสุ่ดจาํนวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

63.16 รองลงมาคอืระดบัปรบัปรุงจํานวน 6 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 31.58 และสุดทา้ยคอืระดบัพอใช้ 

จํานวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 5.26 จะเหน็ว่าแม้

ความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสข์อง

นกัเรยีนยงัไม่มคีวามสามารถระดบัดมีาก แต่ความ 

สามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสร์ะดบัดเีพิม่ 

ขึน้ สว่นระดบัพอใชแ้ละปรบัปรุงลดลง 

 สาํหรบัแนวทางการพฒันาความสามารถ

ทางคณิตศาสตรส์ําหรบัฟิสกิส ์ได้จดัการเรยีนรู้ 

เพื่อช่วยให้นักเรยีนได้ลงมอืปฏบิตัิ ทํากจิกรรม

การแข่งขนั และสอดแทรกเน้ือหาคณิตศาสตรใ์น

การจดัการเรยีนรูเ้พยีงบางช่วง เช่น การจดัการ

เรยีนรูเ้รื่องเลขยกกําลงั ใชส้อนในขัน้นําเพื่อทบ-

ทวนความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยใช้แกว้

พลาสตกิในการหาผลลพัธ ์นําแกว้พลาสตกิควํ่า

ทบัวงกลมที่มีโจทย์เลขยกกําลงั แล้วเขยีนคํา-

ตอบที่ก้นแก้ว ในรอบแรกแข่งขันพร้อมเขียน

คาํตอบไปดว้ย ครัง้ถดัไปใหนํ้าแกว้ทีเ่ขยีนคําตอบ

เรยีบร้อยแล้ว สลบัที่กบัวางให้ห่างจากกระดาษ

โจทย ์จากนัน้แขง่ขนัดว้ยการนําแกว้มาครอบให้

ถูกต้อง เมื่อมีกิจกรรมการแข่งขนันักเรียนเกิด

ความสนุกสนาน เป็นการกระตุ้นใหน้ักเรยีนเขา้ใจ

ไดเ้รว็ขึน้ 

 จากการวเิคราะหค์วามสามารถในการ

แกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส ์(ตาราง 3) พบว่า นกัเรยีน

มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสกิสเ์ฉลีย่ก่อนจดัการเรยีนรูเ้ท่ากบั 5.84 และมี

คะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรู้เท่ากับ 37.95 

จากคะแนนเตม็ 60 คะแนน สงัเกตไดว้่าก่อนและ

หลงัจดัการเรียนรู้มคีะแนนเฉลี่ยเพิม่ขึ้น 32.11 

คะแนน แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื-

เสาะหาความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐานช่วยให้นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 มี

ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสกิสเ์รื่อง 

งานและพลงังานเพิม่ขึน้ 

ตาราง 3 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสกิสก่์อนจดัการเรยีนรูแ้ละหลงัจดัการเรยีนรู้

ของนกัเรยีนกลุ่มทีศ่กึษา (N = 19) 
ก่อนจดัการ

เรยีนรู ้

หลงัจดัการ

เรยีนรู ้
คะแนนเฉลีย่ที่

เพิม่ขึน้ 
X� SD X� SD 

5.84 3.59 37.95 18.11 32.11 
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 โดยภาพรวมนักเรียนมีคะแนนความ 

สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสเ์พิม่ขึน้ จาก

การวเิคราะหข์อ้มูลรายบุคคล พบว่า ความสามารถ

ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสแ์บ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ เพิม่ขึน้ และลดลง โดยนกัเรยีนส่วนมากมี

คะแนนหลงัจดัการเรยีนรู้เพิม่ขึน้ นักเรียนรหสั 

15 มคีะแนนเพิม่ขึน้มากทีส่ดุโดยเพิม่ขึน้ 51 คะแนน 

ส่วนนักเรยีนรหสั 16 มคีะแนนเพิม่ขึน้น้อยทีสุ่ด

โดยเพิม่ขึน้ 13 คะแนน แต่ยงัมนีกัเรยีนอยู่ 2 คน 

ทีม่คีะแนนลดลง คอื นักเรยีนรหสั 03 และ 17 มี

คะแนนลดลง 5 และ 4 คะแนนตามลําดบั เน่ือง-

จากคนแรกไม่สบายเน่ืองจากหมอนรองกระดูก

อกัเสบ ทําให้ต้องพกัรกัษาตวั มาเรยีนเพยีงแค่ 

3 ใน 5 ครัง้ ส่วนอีกคนค่อนขา้งเรยีนรู้ได้ช้าทัง้

ในการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาและการคาํนวณ 

 จากการวเิคราะหจ์ําแนกระดบัคะแนน

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสข์อง

นักเรยีนเทยีบกบัเกณฑก์ารประเมนิระดบัความ 

สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส ์คอื ดมีาก 

ดี พอใช้ และปรบัปรุง พบว่า นักเรียนทัง้หมด 

(19 คน) มคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกส์ก่อนจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับปรับปรุง 

สว่นความสามารถหลงัจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัดี

มากมีจํานวนมากที่สุด (8 คน, ร้อยละ 36.84) 

รองลงมาคอืระดบัด ี(7 คน, รอ้ยละ 36.84) ระดบั

ปรบัปรุง (3 คน, รอ้ยละ 15.79) และระดบัพอใช ้

(1 คน, รอ้ยละ 5.26) จะเหน็ว่า นกัเรยีนมพีฒันา-

การของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสกิส์จากระดบัปรบัปรุงเป็นระดบัดีมากอย่าง

เหน็ไดช้ดั และยงัมรีะดบัด ีพอใช ้ปรบัปรุง เหลอื 

อยู่ไม่มาก 

 สาํหรบัแนวทางการพฒันาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ได้จัดการเรียนรู้

โดยเน้นให้นักเรียนได้ลงมอืปฏบิตัิ ทําการทด-

ลอง กจิกรรมเกม ตามความเหมาะสม เช่น การ

จัดการเรียนรู้เรื่องพลังงานจลน์ ด้วยข้อจํากดั

ของเวลา จงึไดอ้อกแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยนํา

เกมทายภาพมาใช ้ซึง่การทายภาพเกีย่วกบัประเดน็

สาํคญัทีน่กัเรยีนควรรู ้และกาํหนดว่าคาํถามขอ้น้ี

มคีาํตอบกีพ่ยางค ์จากนัน้ใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพ

แล้ววเิคราะหเ์พื่อตอบคําถาม นอกจากนักเรยีน

จะเขา้ใจเกีย่วกบัพลงังานจลน์แลว้ ยงัไดฝึ้กทกัษะ

การสงัเกตและการวเิคราะหด์ว้ย 

 นอกจากน้ียงัพบว่า ความสมัพนัธ์ของ

นักเรยีนทีม่คีวามสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบั

ฟิสกิสเ์พิม่ขึน้จะสง่ผลต่อความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาฟิสกิสใ์หเ้พิม่ขึน้ เช่น แบบวดัความ 

สามารถทางคณิตศาสตร์สําหรับฟิสิกส์ข้อที่ 3 

และ 4 มคีวามสมัพนัธก์บัแบบวดัความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสข์อ้ที่ 9 และ 11 จะ

เหน็ได้ว่านักเรยีนที่มคีะแนนความสามารถทาง

คณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสข์อ้ที ่3 และ 4 เพิม่ขึน้ 

จะส่งผลใหค้ะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาฟิสกิสใ์นขอ้ที ่9 และ 11 เพิม่ขึน้เช่นกนั 

 หลงัจากดําเนินการวิจยัตามวงจรการ

ปฏบิตักิารทัง้ 5 วงจร ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่ว-

ข้องกบัแนวปฏบิตัิที่ดีในการจดัการเรยีนรู้แบบ

สบืเสาะหาความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน เรื่องงานและพลงังานจากบนัทกึ

หลงัจดัการเรยีนรู ้ขอ้เสนอแนะของอาจารยนิ์เทศก ์

และขอ้เสนอแนะของครูพีเ่ลีย้ง จงึนําเสนอแนว-

ปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น

ฐาน เรื่อง งานและพลงังาน ดงัน้ี 

 1) ใชค้าํถามปลายเปิดในขัน้นํา ขัน้สอน 

และขัน้สรุปทัง้ 5 แผน เพื่อกระตุ้นให้นักเรยีน
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เกิดความสนใจเพื่อหาคําตอบ ซึ่งการตอบคํา-

ถามไม่จํากดัขอบเขตในการตอบ เปิดโอกาสให้

นกัเรยีนไดค้ดิอย่างอสิระ และแสดงความคดิเหน็

ได้อย่างเต็มที่ เพื่อไม่เป็นการกดดนันักเรยีนจะ

ส่งผลใหน้กัเรยีนรูส้กึผ่อนคลาย เช่น ในแผนการ

จดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่อง กําลงั ในขัน้นํา ผูว้จิยัได้

ตัง้คําถามเพื่อให้นักเรยีนศกึษาด้วยตนเองเพื่อ

นํามาตอบคาํถาม ดงัตวัอย่าง (R = ผูว้จิยั และ S 

= นกัเรยีน) 
R: ถา้พดูถงึคาํว่า กาํลงั นกัเรยีนนึกถงึอะไร 

S: กาํลงักาย พละกาํลงั กาํลงัใจ ฯลฯ 

R: คาํว่า กาํลงั ทีน่กัเรยีนบอกมาต่างมคีวามหมาย

แตกต่างกนั แลว้กาํลงัในทางฟิสกิสค์อือะไร 

S: ไมรู่ ้

R: ในคาบนี้เรามาหาคําตอบกนัว่าจรงิ ๆ แลว้คาํ-

ว่ากาํลงัคอือะไร 

 ใหน้ักเรยีนทาํกจิกรรมกลุ่มในการสบืคน้

ขอ้มูลจากอนิเทอรเ์น็ตดว้ยตนเองโดยไม่จํากดัหวัขอ้

ในการคน้ควา้ จากนัน้นําเสนอและสรุปร่วมกนั 

 2) ใช้เกมการแข่งขนัที่สอดแทรกกิจ-

กรรมสมองเป็นฐานในขัน้นํา เพื่อกระตุ้นให้นัก-

เรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้ เกมการ

แข่งขนัเป็นวธิหีน่ึงทีท่ําใหน้ักเรยีนสามารถเรยีนรู้

ได้เรว็ขึน้ ยิง่มรีางวลัเพื่อนําไปสู่เป้าหมายจะยิง่

ประสบความสาํเรจ็มากขึน้ ความสนุกสนานและ

ความสุขในการเรียนส่งผลต่อการพฒันาความ 

สามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละความ 

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เช่น ใน

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรื่อง เลขยกกําลงั ใน

ขัน้นํา เพื่อทบทวนความสามารถทางคณิตศาสตร์

สาํหรบัฟิสกิส ์โดยใชแ้กว้พลาสตกิในการหาผล-

ลัพธ์ นําแก้วพลาสติกควํ่าทับวงกลมที่มีโจทย์ 

เลขยกกําลงั แล้วเขยีนคําตอบที่กน้แก้ว ในรอบ

แรกแข่งขนัพรอ้มเขยีนคําตอบไปดว้ย ในครัง้ถดั 

ไปให้นําแกว้ทีเ่ขยีนคําตอบเรยีบร้อยแล้วสลบัที่

กบัวางใหห้่างจากกระดาษโจทย ์แลว้แขง่ขนัดว้ย

การนําแกว้มาครอบใหถู้กตอ้ง เมื่อมกีจิกรรมการ

แข่งขนันักเรียนเกิดความสนุกสนาน เป็นการ

กระตุน้ใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดเ้รว็ขึน้ 

 3) ใช้กจิกรรมทีห่ลากหลายสอดคลอ้ง

กบัสมองเป็นฐานในขัน้นําและขัน้สอน เพื่อกระตุน้

ใหน้ักเรยีนเกดิความสนใจเพื่อหาคําตอบ เป็นกจิ-

กรรมที่นักเรยีนได้ทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่ม การ

ทํากจิกรรมกลุ่มส่งเสรมิให้นักเรยีนได้แลกเปลี่ยน

ความคดิและการรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น เช่น 

ในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรื่อง พลงังานจลน์ 

ในขัน้สอน ดว้ยขอ้จํากดัของเวลา ผูว้จิยัจงึออก-

แบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยนําเกมทายภาพมาใช้ 

ซึ่งการทายภาพจะเกี่ยวกบัประเดน็สําคญัทีน่ัก-

เรยีนควรรู ้แลว้กําหนดว่าคาํถามขอ้น้ีมคีําตอบกี่

พยางค ์จากนัน้ใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพแลว้วเิคราะห์

เพื่อตอบคาํถาม นอกจากนกัเรยีนจะเขา้ใจเกีย่ว-

กบัพลงังานจลน์แล้วยงัได้ฝึกทกัษะการสงัเกต

และการวเิคราะหด์ว้ย 

 4) ปฏบิตักิารทดลองในขัน้สอน เพื่อให้

นกัเรยีนไดเ้หน็ภาพไดช้ดัเจนขึน้ ไดส้มัผสั เรยีนรู้

ดว้ยตนเอง ไดแ้กปั้ญหา และร่วมกนัวเิคราะหถ์งึ

ขอ้สรุป รวมถึงอภิปรายสาเหตุของความคลาด-

เคลื่อนในการทดลอง เช่น ในแผนการจัดการ

เรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง พลงังานศกัยย์ดืหยุ่น ในขัน้สอน 

นักเรียนทํากิจกรรมทดลองหาความสัมพันธ์

ระหว่างขนาดของแรงทีใ่ชด้งึสปรงิกบัระยะที่สปรงิ

ยดืออก เน่ืองจากขาดอุปกรณ์การทดลอง ผูว้จิยั

จงึนําหนงัยางมาถกัใชแ้ทนสปรงิ นกัเรยีนสามารถ

บอกไดว้่าผลทีอ่อกมาคลาดเคลื่อนเพราะอะไร 

 5) การเคลื่อนไหวร่างกายในขัน้นํา และ

ขัน้สอน ควรมกีารพกัผ่อน เน่ืองจากนักเรยีนไม่
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สามารถเรยีนรูไ้ดต้ลอดการจดัการเรยีนรูท้ ัง้คาบ 

ควรใหน้ักเรยีนไดเ้คลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้เกดิ

การผ่อนคลายส่งผลต่อการเรยีนต่อไป เช่น ใน

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่อง ฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ

ในขัน้นํา นักเรียนหาค่า sin37° cos37° tan37° 

sin53° cos53° และ tan53° โดยการจํามุมด้วย

สามเหลีย่มมุมฉาก นกัเรยีนรบัรปูสามเหลีย่มมุม

ฉากคนละ 2 แผ่น และมวลทรงตวัเพื่อนําไปเคาะ

จงัหวะ โดยหาค่ามุม sin37° cos37° tan37° sin53° 

cos53° และ tan53° คอื sinθ = ขา้ม
ฉาก

 ท่องเป็น “sin 

ข้ามฉาก”  cosθ = ชดิ
ฉาก

 ท่องเป็น “cos ชิดฉาก” 

และ tanθ = ขา้ม
ฉาก

 ท่องเป็น “tan ขา้มชดิ” นักเรยีน

จะเคาะจงัหวะ โดยท่องเป็น “sin ขา้มฉาก” sin 

เคาะที่มุม 37 องศา ส่วนข้ามเคาะที่คําว่าข้าม 

และฉากเคาะทีค่ําว่าฉาก พรอ้มท่องออกเสยีง เมื่อ

นักเรยีนท่องได้ให้เปลี่ยนเป็นอ่านตวัเลข จะช่วย

ฝึกสมาธแิละทาํใหจ้าํค่าของมุมต่าง ๆ ได ้
 

สรปุผลและอภิปราย 

 จากการสาํรวจความสามารถทางคณิต-

ศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสก่์อนจดัการเรยีนรู ้พบว่า นกั-

เรยีนส่วนใหญ่ยงัมคีวามสบัสนในการหาคําตอบ

ของสมการ แมจ้ะแทนค่าไดแ้ต่ยงัแสดงวธิกีารหา

คําตอบไม่ได้ หรอืแสดงวธิกีารหาคําตอบได้แต่

แทนค่าไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรยีนไม่

สามารถแทนค่า และแสดงวธิกีารหาคําตอบได้

เลย อาจเป็นเพราะนักเรยีนไม่เหน็ความสมัพนัธ์

ระหว่างความสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรับ

ฟิสกิส์กบัการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ สอดคล้อง

กบั Sriwongsa (2013) ทีอ่ธบิายว่า ผูเ้รยีนจะไม่

สามารถเรยีนรูฟิ้สกิสไ์ด ้หากไม่เขา้ใจภาษาทาง

คณิตศาสตร ์ดงันัน้ความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร์

ในรายวชิาฟิสกิสจ์งึมคีวามสําคญัเป็นอย่างมาก 

หลงัจดัการเรยีนรู้ด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื-

เสาะหาความรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน ซึ่งมกีารใช้คําถามในการกระตุ้น

ความสนใจ และเกมการแข่งขนั จะเหน็ไดว้่านัก-

เรยีนมคีวามสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์

เรื่องงานและพลงังานเพิม่ขึน้ เช่น ตวัอย่างกจิ-

กรรมในแผนที ่4 เลขยกกาํลงั ในขัน้นํา เพื่อทบ-

ทวนความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิส ์

โดยใช้แก้วพลาสติกในการหาผลลัพธ์ นําแก้ว

พลาสติกควํ่าทับวงกลมที่มีโจทย์เลขยกกําลัง 

แลว้แข่งขนัโดยเขยีนคาํตอบทีก่น้แกว้ เน่ืองจาก

ภาคเรยีนที ่1 นักเรยีนมคีวามสบสน โดยนักเรยีน

นําเลขชีก้ําลงัคูณฐาน เมื่อมกีจิกรรมการแข่งขนั

นักเรยีนเกดิความสนุกสนาน เป็นการกระตุ้นให้

นักเรียนเข้าใจได้เร็วขึ้น ผู้วิจ ัยต้องการให้นัก-

เรยีนเขา้ใจหลกัการคดิ จงึใชค้าํถามทีไ่ม่ซบัซอ้น 

เขา้ใจง่าย ส่งผลใหน้ักเรยีนนําไปใชใ้นการคํานวณ

เรื่องพลงังานจลน์และเรื่องอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วกบัเลขยก-

กําลงัได้ แต่ยงัมบีางประเด็นที่นักเรียนส่วนใหญ่

สบัสนจงึทาํใหค้วามสามารถหลงัจดัการเรยีนรูใ้น

เรื่องนัน้ลดลง อาจเกดิจากนกัเรยีนมคีวามสบัสน

ในขณะเรยีน เช่น เรื่องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิค่ามุม 

cos37° คือ 4
5
 แต่นักเรียนเขียนเป็น 3

5
 ด้วยการ

จดัการเรยีนรูใ้หเ้ทคนิคการจาํค่าฟังกช์นัตรโีกณมติิ

จากสามเหลี่ยมมุมฉากมสีองมุมคอื sin37° และ 

cos53° ซึง่ค่า sin37° และ cos53° จะสลบักนั หรอื

อาจเกดิจากสาเหตุอื่น ๆ ที่เกี่ยวกบัปัจจยัภาย-

นอกของนกัเรยีนซึง่ไม่สามารถควบคุมได ้

 จากที่ผู้วจิยัได้สํารวจความสามารถใน

การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสก่์อนจดัการเรยีนรู ้พบ-

ว่า นักเรยีนส่วนใหญ่ยงัมปัีญหาในการวเิคราะห์

โจทยปั์ญหา การเลอืกสมการมาใช ้ตลอดจนการ

คดิคาํนวณทางคณิตศาสตร ์อาจเน่ืองมาจากนัก-
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เรยีนไม่สามารถวเิคราะหต์วัแปรจากโจทย์ปัญหา

ฟิสกิสไ์ด ้จงึส่งผลต่อการแสดงวธิทีาํ รวมถงึการ

เขยีนสรุปคาํตอบทีไ่ม่ถูกตอ้ง และนอกจากน้ีอาจ

เป็นเพราะนักเรยีนไม่สามารถเปลีย่นโจทยปั์ญหา

เป็นประโยคสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตรไ์ด ้(Pho-

napichat et al., 2014) ซึง่หลงัจดัการเรยีนรูด้ว้ย

การจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบั

การจดัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่เน้นให้

นกัเรยีนเรยีนรูอ้ย่างสนุกสนานผ่านเกม กจิกรรม

ทดลอง และทีส่าํคญัตอ้งสอนคณิตศาสตรส์าํหรบั

ฟิสิกส์สอดแทรกด้วย จะเห็นได้ว่า นักเรียนมี

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส ์เรื่อง 

งานและพลงังานเพิ่มขึ้น นอกจากน้ียงัพบว่ามี

บางประเดน็ที่ทําให้นักเรยีนเกิดความสบัสนใน

การเลอืกสมการมาใชใ้นการหาคําตอบเรื่องงาน 

โดยงานเน่ืองจากแรงมทีศิทางเดยีวกบัการกระจดั

จะใชส้มการ W = Fs สว่นงานเน่ืองจากแรงไม่ได้

มีทิศทางเดียวกับการกระจัด ใช้สมการ W = 

Fscosθ นักเรยีนมกัจะสลบักนั อาจเกดิจากการ

จัดการเรียนรู้แบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่ทําให้

นกัเรยีนไม่ค่อยมสีว่นร่วมในการเรยีนรู ้

 จากวิเคราะห์คะแนนโดยหาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ พบว่า การ

แกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิสจ์ะตอ้งอาศยัความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ช่วยในการคํานวณหาคําตอบ

ของโจทย์ปัญหา โดยมนีักเรยีนมากกว่าร้อยละ 

50 สามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสไ์ด้เน่ืองจากมี

การพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบั

ฟิสกิสใ์นระดบัทีด่ขี ึน้ ตวัอย่างเช่น นักเรยีนรหสั 

14 มคีวามสามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบัฟิสกิส์ 

เรื่องฟังก์ชนัตรโีกณมติิ คอื สามารถแทนค่ามุม 

cos60° แสดงวิธีการแก้สมการ และเขียนสรุป

คําตอบได้ถูกต้อง โดยคําถามขอ้น้ีมคีวามสอด-

คล้องกบัการแก้โจทย์ปัญหาเรื่องงานเน่ืองจาก

แรงไม่ได้มทีศิทางเดยีวกบัการกระจดั นักเรยีน

สามารถวิเคราะห์โจทย์ เลือกใช้สูตร นําค่ามุม 

cos30° แทนในสมการ ตลอดจนแสดงวธิทีาํ และ

เขยีนสรุปคาํตอบไดถู้กตอ้ง จากผลการวเิคราะห์

จะเห็นได้ว่าเมื่อนักเรียนได้คะแนนของความ 

สามารถทางคณิตศาสตร์สําหรบัฟิสกิส์เพิ่มขึ้น 

จะส่งผลต่อคะแนนของความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาฟิสกิสเ์ช่นกนั สอดคลอ้งกบั Kimalee 

(2009) พบว่า การพฒันาความรูพ้ืน้ฐานทางคณิต-

ศาสตร์เอื้อต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ การจัดการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูเ้หมาะกบัการเรยีนรู้

วชิาฟิสกิส ์เพราะเป็นการจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นให้

นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งความ 

สามารถทางคณิตศาสตร์เป็นพื้นฐานที่มีความ 

สําคญัในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ หากนักเรียนมี

ความสามารถในส่วนน้ีจะช่วยพฒันาความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ วิธีการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเป็นการจดัการเรยีนรู้

ทีช่่วยกระตุ้นใหส้มองทัง้สองซกีทํางานอย่างสมดุล 

ส่งผลให้เกิดประสทิธิภาพในการเรียนรู้ ดงันัน้

การจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบั

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานจงึเหมาะที่

จะนํามาจดัการเรยีนรู้ร่วมกนั (Somchat, 2014; 

Suwanmolee, 2020)  

 การจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้

ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สามารถสรุปได ้3 ขัน้ตอนดงัในภาพที ่1 และจาก

การดาํเนินการวจิยัเชงิปฏบิตักิารจาํนวน 5 วงจร 

มแีนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ 

หาความรู้ร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐาน เรื่อง งานและพลงังาน ดงัน้ี 

 1) ใชค้าํถามปลายเปิด ในการกระตุ้น 
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ภาพท่ี 1 การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

 

ให้นักเรียนเกิดความสนใจเพื่อหาคําตอบ การ

ตอบคําถามไม่จํากดัขอบเขตในการตอบ เปิดโอกาส

ใหน้ักเรยีนไดค้ดิอย่างอสิระ และแสดงความคดิ-

เหน็ไดอ้ย่างเตม็ที ่เพื่อไม่เป็นการกดดนันักเรยีน 

จะสง่ผลใหน้กัเรยีนรูส้กึผ่อนคลาย (Choosaeng, 

2016) 

 2) ใช้เกมการแข่งขนัที่สอดคล้องกับ

สมองเป็นฐานเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรยีนมคีวามสนใจ

ในการเรยีนมากขึน้ เกมการแข่งขนัทําใหน้ักเรยีน

สามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ยิ่งถ้ามีรางวลัเพื่อนํา 

ไปสู่เป้าหมายกจ็ะยิง่ประสบความสําเรจ็มากขึน้ 

ความสนุกสนานและความสุขในการเรยีนส่งผล

ต่อการพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตรส์าํ-

หรบัฟิสกิสแ์ละความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

ฟิสกิส ์

 3) ใช้กจิกรรมทีห่ลากหลายสอดคลอ้ง

กบัสมองเป็นฐานในการกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความ

สนใจเพื่อหาคําตอบ เป็นกิจกรรมที่นักเรยีนได้

ทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนได้

แลกเปลี่ยนความคดิและการรบัฟังความคดิเหน็

ของผูอ้ื่น (Choosaeng, 2016; Utto, 2016) 

 4) ปฏบิตัิการทดลอง เพื่อให้นักเรยีน

ได้เห็นภาพได้ชดัเจนขึ้น ได้สมัผสั เรียนรู้ด้วย

ตนเอง แกปั้ญหาและร่วมกนัวเิคราะหถ์งึขอ้สรุป 

รวมถงึอภปิรายสาเหตุของความคลาดเคลื่อนใน

การทดลอง (Khlaybanleng, 2016; Tangpet, 2013) 

 5) การเคลื่อนไหวร่างกาย ควรมีการ

พกัผ่อน เน่ืองจากนักเรยีนไม่สามารถเรยีนรู้ได้

ตลอดการจดัการเรยีนรู้ทัง้คาบ ควรให้นักเรยีน

ได้เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้เกดิการผ่อนคลาย

สง่ผลต่อการเรยีนต่อไป 

 จากผลการวจิยั มขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น

ฐานเรื่อง งานและพลังงาน มีการสอนความรู้

พืน้ฐานทางคณิตศาสตรค์วบคู่กบัการสอนฟิสกิส ์

ดังนัน้จึงควรให้ความสําคัญกับเวลาที่ใช้ และ

พยายามควบคุมเวลาในการดําเนินกิจกรรมให้

เป็นไปตามแผนทีว่างไว ้

 2) การจดัการเรยีนรู้มกีารสอนความรู้

พืน้ฐานทางคณิตศาสตรค์วบคู่กบัการสอนเน้ือหา

ฟิสิกส์ ควรออกแบบการสอนให้เหมาะสมกับ

เน้ือหา และให้ความสําคญักบัเน้ือหาฟิสกิสเ์ป็น

อนัดบัแรก 

 3) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น

ฐานช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทางคณิต-

ศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสกิส์
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เพิม่มากขึน้ จงึควรศกึษาและพฒันานักเรยีนใน

ด้านอื่น ๆ เช่น แนวคดิทางวทิยาศาสตร์ ความ 

คดิสรา้งสรรค ์

 4) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูร่้วมกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็น

ฐานเรื่องงานและพลงังานช่วยใหน้กัเรยีนมคีวาม 

สามารถทางคณิตศาสตรส์าํหรบัฟิสกิสแ์ละความ

ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาเพิม่ขึน้ แต่

นกัเรยีนบางสว่นยงัไม่ไดพ้ฒันาความสามารถใน

บางประเดน็ จงึควรศกึษาสาเหตุทีท่ําใหน้ักเรยีน

ไม่มกีารพฒันาความสามารถ เพื่อใชใ้นการพฒันา

แนวทางในการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้

ร่วมกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

เรื่อง งานและพลงังาน ต่อไป 
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