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บทคดัยอ่ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาผสานหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชีวิตและอาชีพสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4–6 และ 2) ศึกษา

ประสิทธิภาพและประเมินผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ ระเบียบวิธีวิจ ัยที่ใช้คือการวิจัยและพัฒนา 

ดําเนินการวิจัย 3 ระยะ ได้แก่ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานการพัฒนาด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึกผู้มีส่วน

เกีย่วขอ้ง รวมถงึสาํรวจความคดิเหน็และความตอ้งการของนกัเรยีน  2) พฒันาหน่วยการเรยีนรู ้ 3) นํา

หน่วยการเรียนรู้ไปใช้และประเมนิผลกบันักเรียน 98 คน ข้อมูลเชิงปริมาณนํามาวเิคราะห์ทางสถิติ 

ข้อมูลเชิงคุณภาพนํามาวิเคราะห์เน้ือหาพบว่า กจิกรรมวิทยาศาสตร์ที่ผู้เรียนต้องการสอดคล้องกบั

ลกัษณะการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสตีมศึกษา หน่วยการเรียนรู้มีประสทิธภิาพ 81.76/83.54 ตาม

เกณฑ์ 80/80 เน้นหลกัการบูรณาการเน้ือหาสะเต็ม การใช้ปัญหาเป็นฐาน การสบืเสาะหาความรู้ การ

ออกแบบเป็นฐาน และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้พบว่า ผู้เรียนมีความรู้

สาขาวชิาสตีมศกึษา มทีกัษะการคดิแกปั้ญหา และทกัษะการทํางานเป็นทมีระดบัดมีาก นอกจากน้ี 

นกัเรยีนมพีฒันาการดา้นการออกแบบเชงิวศิวกรรมและความคดิสรา้งสรรคใ์นระดบัทีเ่พิม่ขึน้ นักเรยีน

ทัง้หมดมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก (x�=4.42, SD=0.69) 

คาํสาํคญั: หน่วยการเรยีนรู ้ บรูณาการสตมี  ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  ชวีติและอาชพี  ประถมศกึษา 
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Abstract 

 The purposes of this study were: 1) to develop STEAM Education integrated learning 

unit, combined with philosophy of sufficiency economy for grade 4–6 students and 2) to study 

efficiency and effects of using STEAM learning unit. Research and development was used in this 

study conducted in 3 phases. Phases I was to study needs assessment using in–depth interview 

with all stakeholders and survey elementary students’ opinion and their needs. Phases II was 

to design and develop the STEAM learning unit. Phases III was to implement and evaluate the 

STEAM learning unit with 98 elementary students. The quantitative data were analyzed using 

the statistics, as well as the qualitative data were analyzed by content analysis. The results 

indicated that the science activities they wanted were in line with the STEAM characteristic. The 

STEAM learning unit had the effective level at 81.76/83.54 in accordance to 80/80. The activities 

focused on integration of STEM content, problem–centered learning, inquiry–based learning, 

design–based learning, and the principle of cooperative learning. The implementation of STEAM 

learning unit was revealed that students had a very good level in STEAM knowledge, problem 

solving skills, and collaborative skills. Furthermore, students had increased their engineering 

design process and creative thinking. The overall students’ satisfaction was at a good level 

(x�=4.42, SD=0.69). 

Keywords: Learning unit, Integrating STEAM, Sufficiency economy philosophy, Life and career, 

Elementary school 
 

บทนํา 

 ปัจจุบนัประเทศไทยมคีวามตอ้งการใน 

การจดัการเรยีนรู้ด้านสะเต็มศกึษา (STEM educ-

ation) เป็นอย่างมาก เพราะการจดัการเรยีนรูส้ะ-
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เตม็ศกึษาทีม่คุีณภาพจะสง่ผลทีส่าํคญัต่ออนาคต

ของประเทศ และเป็นตวักําหนดคุณภาพของประ-

ชากรไทยในอนาคต อย่างไรกต็ามการสาํรวจการ

จดัการเรยีนการสอนสะเตม็ศกึษาในปัจจุบนัพบ-

ว่า ยงัมกีารเรยีนการสอนทีไ่ม่ไดม้าตรฐานหลาย

ดา้น ดงันัน้เพื่อการเปลีย่นแปลงประชากรในอนาคต 

วงการการศึกษาจะต้องลุกขึ้นมาปฏิรูปการจัด 

การเรยีนรูส้ะเตม็ศกึษาอย่างจรงิจงั (Office of the 

Education Council: ONEC, 2016a) จากการศึก-

ษาพบว่า การจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารเดมิ ๆ ไม่

อาจทําใหผู้เ้รยีนเขา้ใจความรูแ้ละทกัษะดา้นสะ-

เต็ม รวมถึงไม่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ใน

ชวีติจรงิ หรอืมอิาจทําให้ผูเ้รยีนมคุีณลกัษณะที่

พงึประสงคแ์ละมทีกัษะสาํหรบัศตวรรษที ่21 ได ้
ทัง้น้ี สะเตม็ศกึษาเป็นคาํย่อของ 4 ศาสตร ์ไดแ้ก่ 

วทิยาศาสตร ์(science) เทคโนโลย ี(technology) 

วศิวกรรมศาสตร ์(engineering) และคณิตศาสตร ์

(mathematics) สะเตม็ศกึษาเป็นองคค์วามรูแ้ละ

ทกัษะทีจ่ําเป็นในการดําเนินชวีติและการทํางาน 

เกดิจากการบูรณาการศาสตรท์ัง้สีเ่ขา้ดว้ยกนัโดย

มวีตัถุประสงคเ์พื่อปลกูฝังความเขา้ใจอย่างลกึซึง้

ของแต่ละวชิา ผ่านการใหค้วามสาํคญักบัธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวศิวกรรม และคณิต-

ศาสตร์ (ONEC, 2016b) การจดัการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเตม็ศกึษาสง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค์

และนวตักรรมไปพรอ้มกบัการพฒันาทกัษะการ

คิดอย่างมีวจิารณญาณ การทํางานเป็นทมีและ

การสือ่สารขณะทีผู่เ้รยีนแสวงหาคาํอธบิายธรรม-

ชาตเิพื่อทําความเขา้ใจปรากฏการณ์ ปัจจุบนัใน

หลายโรงเรยีนมุ่งเน้นบรูณาการสะเตม็ศกึษาโดย

หลอมรวมศลิปะ (art) เขา้กบัสาขาวชิาสะเตม็ศกึษา

เพื่อส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรคม์าบูรณาการกบั

ทัง้สีศ่าสตร์กลายเป็นสตมีศกึษา (STEAM edu-

cation) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ต่อยอดมาจากสะเต็ม

ศึกษา (Shernoff et al., 2017) ทัง้น้ี ความคิด

สรา้งสรรคเ์ป็นหน่ึงในทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 ที่

เป็นที่ต้องการมากทีสุ่ดในระดบับุคคลและระดบั

โลก (Zhbanova, 2019) 

 สําหรับการปฏิรูปความเชื่อมโยงของ

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกบัการพฒันาการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีน มกีารนําสาระเทคโนโลยีประ-

กอบดว้ยการออกแบบและเทคโนโลย ีและวทิยา-

การคํานวณ ที่เอื้อต่อการเรยีนรู้แบบบูรณาการ

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี กบั

กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมตามแนวทาง

สะเต็มศกึษา เพื่อเตรยีมผู้เรยีนใหม้คีวามพรอ้ม

ในการประกอบอาชพี หรอืสามารถศกึษาต่อใน

ระดบัสงู แต่ในระดบัการปฏบิตันิัน้ ประเทศไทย

ยงัไม่มกีารพฒันาหลกัสูตรสะเตม็ที่ชดัเจน หาก 

มกีารนําสะเตม็ศกึษามาเป็นกจิกรรมเสรมิทัง้ใน

และนอกเวลาเรยีน เพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะ

การเชื่อมโยงบทเรยีนที่เกี่ยวขอ้ง (ONEC, 2016b) 

การออกแบบพฒันาหลกัสตูรสะเตม็ศกึษา (STEM 

courses) จึงกลายมาเป็นประเด็นใหม่ของการ 

ศกึษาเพื่อส่งเสรมิการแกปั้ญหาของผูเ้รยีน (Ma-

yasari et al., 2016) ทัง้น้ีอุปสรรคบางประการที่

สําคญัในการนําสะเต็มศึกษาไปปฏิบตัิคือ การ

ขาดทกัษะการฝึกอบรมภาคปฏบิตัสิาํหรบัผูเ้รยีน 

(Marsono et al., 2019) 

 ประเทศไทยนําปรชัญาเศรษฐกิจพอ-

เพยีงเขา้สู่โรงเรยีนด้วยการเรยีนเน้ือหาและลง-

มือปฏิบตัิ การรู้จกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่

เอาสามห่วงสองเงื่อนไขวางไวก่้อน เอาความสมดุล

ความยัง่ยนืเป็นหลกัการพจิารณา ปรชัญาน้ีคอื

วิธีคิด หรือการมีมุมมองต่อสิง่ต่าง ๆ ที่จะเป็น

แนวทางการดาํเนินชวีติ นกัเรยีนทีผ่่านกระบวน-
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การน้ีมคีวามละเอยีดลออในการคดิเพื่อประเมนิ

และตัดสินใจการกระทําของตน (Prasertsan, 

2019) ดงันัน้การวจิยัน้ีจงึมุ่งเน้นการพฒันาหน่วย

การเรยีนรูบู้รณาการสตมีศกึษาผสานหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชีวิตและอาชีพโดยอาศัย

กรอบทฤษฎีการปฏบิตัิการสอนแบบบูรณาการ

สะเตม็ศกึษาของ Thibaut et al. (2018) โดยเน้น

หลกัการบูรณาการเน้ือหาสะเต็ม การใช้ปัญหา

เป็นฐาน การสบืเสาะหาความรู ้การออกแบบเป็น-

ฐาน และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีความ

เชื่อมโยงสมัพนัธก์นั อาท ิการใชปั้ญหาเป็นฐาน

และการสบืเสาะหาความรู้เป็นวธิกีารจดัการเรยีนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั การสบืเสาะหาความรู้

และการออกแบบเป็นฐานเป็นการจดัการเรยีนรูท้ี่

มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติจริงบนพื้นฐานแนวคิด

คอนสตรคัตวิสิตเ์ชงิสงัคม ผูว้จิยัมุ่งหวงัว่าผูเ้รยีน

จะเกดิความรูค้วามเขา้ใจและนําความรูส้าขาสะ-

เตม็มาใชเ้ป็นพืน้ฐานการออกแบบเชงิวศิวกรรม 

สรา้งผลงานหรอืนวตักรรมตามหลกัปรชัญาเศรษฐ-

กิจพอเพียงเชื่อมโยงกบัอาชพีท้องถิ่น มีทกัษะ

การคดิแก้ปัญหา คดิสร้างสรรค์ ทํางานเป็นทีม 

และมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรู ้

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (re-

search and development: R&D) แบ่งการวิจัย

ออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะที ่1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการ

พฒันาหน่วยการเรยีนรู ้

 กลุ่มทีศ่กึษา ได้แก่ 1) ผู้บรหิารสถาน-

ศกึษา 3 คน 2) ครูพี่เลี้ยงวทิยาศาสตร์ 3 คน 3) 

นกัศกึษาฝึกประสบการณ์วชิาชพีครวูทิยาศาสตร ์

3 คน 4) นักเรยีนประถมศกึษาปีที่ 4–6 ในภาค

ปลาย ปีการศกึษา 2562 จาํนวน 3 หอ้งเรยีน รวม 

98 คน จาก 3 โรงเรยีน ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi–stage 

random sampling) โดยเป็นการสุ่มตวัอย่างทีใ่ช้

วธิกีารสุ่มมากกว่า 1 วธิ ีขัน้แรกผูว้จิยัเลอืกพืน้ที่

ดําเนินการวิจัยเป็นจังหวัดที่ตัง้ของโรงเรียน

เครอืข่ายการฝึกประสบการณ์วชิาชพีทีเ่ปิดสอน

ระดบัชัน้ประถมศกึษา 4–6 ใช้วธิกีารเลอืกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่ง

เป็นการเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยพจิารณาจากการ

ตดัสนิใจของผูว้จิยัเอง โดยคําถงึภาระงานการเป็น

อาจารย์นิเทศก์ของผู้วิจยัซึ่งทําหน้าที่อาจารย์

นิเทศกข์องนักศกึษาฝึกประสบการณ์วชิาชพีครู

วทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีนเครอืข่ายจงัหวดัสุราษฎร์-

ธานี ขัน้ทีส่องจงึสุ่มโรงเรยีนโดยใช้การสุ่มอย่าง

ง่าย (simple random sampling) จํานวน 3 โรง-

เรยีน จากโรงเรยีนเครอืขา่ยการฝึกประสบการณ์

วชิาชพีทีเ่ปิดสอนระดบัชัน้ประถมศกึษา 4–6 ทัง้-

หมด และมีนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

สาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไปเข้ารบัการฝึกประสบ-

การณ์วชิาชพี ขัน้สุดทา้ยจงึสุ่มนักเรยีนระดบัชัน้

ประถมศกึษา 4–6 เป็นหอ้ง ๆ จาํนวน 3 หอ้ง จาก

โรงเรยีนที่สุ่มได้ในขัน้ทีส่อง โดยใช้การสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 

 เครือ่งมอืวจิยั ไดแ้ก่ 1) แบบสมัภาษณ์ 

ซึ่งมลีกัษณะเป็นคําถามปลายเปิดเกี่ยวข้องกบั

ความเข้าใจสตีมศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการสตมีศกึษา ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

และอาชพี รวมถงึความคดิเหน็และความตอ้งการ

ในการพฒันาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการสตีม

ศึกษา 2) แบบสํารวจความคิดเห็นต่อกจิกรรม

แบบสตีมศกึษาที่นักเรยีนต้องการปฏบิตั ิ6 กจิ-

กรรม ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
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ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชีย่วชาญดา้น

วทิยาศาสตรศ์กึษา วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

ศกึษา และสะเตม็ศกึษาก่อนนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลู 

 การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบ-

รวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

ครูวิทยาศาสตร์ และนักศึกษาฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู และให้นักเรียนทําแบบสํารวจความ 

คดิเหน็และความตอ้งการพฒันาหน่วยการเรยีนรู ้

นําขอ้มลูมาวเิคราะหเ์น้ือหา โดยนําขอ้มลูทีไ่ดจ้าก

การสมัภาษณ์ ได้แก่ ถ้อยคํา ประโยค หรือใจ-

ความสาํคญัทีป่รากฏในเอกสารเป็นจาํนวนทีว่ดั-

ได้แล้วแจงนับจํานวนถ้อยคํา ประโยค หรือใจ-

ความ จากนัน้นํามาตคีวามสรา้งขอ้สรุปแบบอุป-

นยั (induction) โดยแบ่งประเภทตามเน้ือหา แลว้

เปรยีบเทยีบเน้ือหาประเภทต่าง ๆ เขา้ด้วยกนั 

(Lincharearn, 2012) ขอ้มูลเชงิปรมิาณทีไ่ด้จาก

แบบสาํรวจความคดิเหน็นํามาวเิคราะหท์างสถติ ิ

ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่เลขคณิต และสว่นเบีย่งเบนมาตร-

ฐาน แปลความหมายโดยนําคะแนนเฉลี่ยที่ได้

จากการวเิคราะหเ์ทยีบกบัเกณฑ ์

 ระยะที ่2 การพฒันาหน่วยการเรยีนรู ้

 ผูว้จิยันําขอ้มลูพืน้ฐานการพฒันาหน่วย

การเรยีนรูใ้นระยะที ่1 มาสรา้งหน่วยการเรยีนรู้ 

ทัง้น้ีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบอาศยักรอบ

ทฤษฎกีารปฏบิตักิารสอนแบบบูรณาการสะเต็ม

ศึกษาของ Thibaut et al. (2018) ประกอบด้วย 

1) การบูรณาการเน้ือหาสะเตม็ ซึง่เป็นการผสม-

ผสานเป้าหมายการเรยีนรู้ เน้ือหา และการปฏบิตัิ

อย่างชดัเจนของสาขาวชิาสะเต็มที่แตกต่างกนั 

2) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จดัสภาพ-

แวดล้อมของการเรยีนรู้ในบรบิทจรงิของผูเ้รยีน

อย่างเปิดกว้าง เพื่อเพิม่ความหมายของเน้ือหา

การเรยีนรู้ 3) การเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 

จดัสภาพแวดลอ้มของการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนมสีว่น

ร่วมในการตัง้คําถาม เรียนรู้จากประสบการณ์ 

และกิจกรรมแบบลงมือปฏิบัติที่ช่วยให้ค้นพบ

แนวคิดใหม่และพฒันาความเขา้ใจใหม่ 4) การ

เรียนรู้ที่มีการออกแบบเป็นฐาน เป็นการสร้าง

ความท้าทายด้านการออกแบบจากการปฏบิตัทิี่

เปิดกว้าง ซึ่งไม่เพียงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศว-

กรรมและการปฏบิตัทิางวศิวกรรม แต่ยงัช่วยให้

เข้าใจแนวคิดหลักของแต่ละสาขาวิชา และ 5) 

การเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีน

ได้สื่อสารและร่วมมือกันเพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้

ลกึซึ้ง องค์ประกอบดงักล่าวผ่านการสงัเคราะห์

และทบทวนเอกสารอย่างเป็นระบบจัดได้ว่ามี

ความสาํคญัทีสุ่ดสาํหรบัการปฏบิตักิารสอนแบบ

บูรณาการสะเต็มศกึษา โดยผูเ้รยีนได้เชื่อมโยง

ความรูท้ ัง้หา้สหวทิยาการในการระบุปัญหา รวบ-

รวมขอ้มูล วางแผนและออกแบบ ทดลอง ปรบั-

ปรุงแกไ้ข และประเมนิผล จากสถานการณ์ทีร่ะบุ

ไว้ในแต่ละกจิกรรมการเรยีนรู้ เพื่อนํามาใช้แก้-

ปัญหาและพฒันานวตักรรม สอดแทรกการประ-

ยุกตใ์ชแ้นวคดิของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ

การทาํอาชพีทอ้งถิน่ หลกัการทัง้หมดเป็นรากฐาน

สาํคญัในการสรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รยีนบนพื้น-

ฐานแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์เชงิสงัคม ซึง่ผูเ้รยีน

สรา้งความรูผ้่านการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม (ภาพ

ที ่1) 

 ทัง้น้ี การออกแบบหน่วยการเรยีนรู ้ผู-้

วจิยัวเิคราะหห์ลกัสตูร เลอืกมาตรฐานการเรยีนรู ้

ตวัชีว้ดั โดยยดึสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์ป็น

สาระหลกั สาขาวิชาที่เหลือเป็นสาระรอง แล้ว

นํามาตัง้เป็นจุดประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยเชื่อมโยง

ระหว่างเน้ือหาและทกัษะเขา้กบัอกีสีส่หวทิยาการ 
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เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาในการนําไปใช้ตาม

จุดประสงค์การเรยีนรู้หลกั สอดแทรกการประ-

ยุกตใ์ชแ้นวคดิของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ

การทาํอาชพี (ตาราง 1) 

 
ภาพท่ี 1 กรอบทฤษฎกีารปฏบิตักิารสอนแบบบรูณาการสะเตม็ศกึษาในหน่วยการเรยีนรู ้

ท่ีมา: Thibaut et al., 2018 

ตาราง 1 ตวัอย่างการวเิคราะหต์วัชีว้ดัสาระหลกัและรอง เชื่อมโยงสหวทิยาการ ปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงและอาชพี 
กิจกรรม วิทยาศาสตร ์

(S) 

เทคโนโลยี  

(T) 

วิศวกรรมศาสตร ์

(E) 

ศิลปะ 

(A) 

คณิตศาสตร์

(M) 

เศรษฐกิจ-

พอเพียง (SE) 

อาชีพ 

(C) 

โรงละครเงา

ปรศินาจาก

หุ่นหรรษา 

จาํแนกวตัถุ

เป็นตวักลาง

โปร่งใส โปร่ง

แสง และวตัถุ

ทบึแสง จาก

หลกัฐานเชงิ

ประจกัษ์ 

ใชพ้ลงังาน/

ทรพัยากร

เพื่อสรา้งหุ่น

เงาอย่าง

ประหยดั 

และคุม้ค่า 

ออกแบบและสรา้ง

หุ่นเงา จากวตัถุที่

เป็นตวักลางของ

แสง 

อภปิรายการ 

ทาํหุ่นเงา/หนงั

ตะลุงเป็นงาน

ทศันศลิป์ ถิน่

ภาคใต ้เป็นมรดก

ภมูปัิญญาทาง

วฒันธรรม 

คาํนวณงบ-

ประมาณการ

สรา้งหุ่นเงา

โดยการบวก 

ลบ คณู และ

หาร 

สื่อสารและนํา

ความรู้ตวักลาง

ของแสง การ

เกดิเงา เชื่อมโยง

กบัอาชพีนาย

หนงัตะลุง ชา่ง

แกะหนงัตะลุง  

ประยุกต ์

หลกัปรชัญา

เศรษฐกจิ

พอเพยีงมาใช้

ออกแบบและ

สรา้งหุ่นเงา

อย่างคุม้ค่า 
 

 กจิกรรมภายในหน่วยการเรยีนรูบู้รณา-

การสตีมศึกษาผสานหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอ-

เพยีงสู่ชวีติและอาชพี ประกอบดว้ย 10 กจิกรรม

หลกั ได้แก่ 1) หยดน้ํากู้ชวีติพชื 2) โรงละครเงา

ปรศินาจากหุ่นหรรษา 3) ช่วยหนูนิดคดิวเิคราะห์

รูปร่างดวงจันทร์ 4) โมบายอวกาศตะลุยระบบ

สรุยิะ 5) สรา้งสรรคไ์อศกรมีดว้ยสตมีศกึษาบูรณา-

การอาชพี 6) สรา้งฝายชะลอน้ําตามรอยพ่อหลวง 

7) กล่องสงัเกตดาวฤกษ์ 8) นักประดษิฐ์รถพลงั-

งานไฟฟ้า 9) ผู้พิชิตคราบน้ํามันแห่งท้องทะเล 

และ 10) การเดนิทางอนัยาวนานของหนิ กําหนด

ชัว่โมงกจิกรรมละ 6 ชัว่โมง รวม 60 ชัว่โมง โดย

นักเรยีนจะไดเ้ชื่อมโยงความรูท้ ัง้หา้สหวทิยาการ

ในการระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล วางแผนและ

ออกแบบ ทดลอง ปรบัปรุงแกไ้ข และประเมนิผล

จากสถานการณ์ที่ระบุไว้ในแต่ละกิจกรรมการ

เรยีนรูเ้พื่อนํามาใชแ้กปั้ญหาและพฒันานวตักรรม 

(ตาราง 2) จากนัน้นําหน่วยการเรยีนรู้ไปหาคุณ-

ภาพจากการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นวทิยา-

ศาสตรศ์กึษา คณิตศาสตรศ์กึษา และสะเตม็ศกึษา 

รวมจํานวน 3 ท่าน เพื่อปรบัปรุงแก้ไขก่อนนําไป 

ใชด้าํเนินการจดัการเรยีนรู ้
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ตาราง 2 ตวัอย่างสถานการณ์ทีร่ะบุไวใ้นกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อนํามาใชแ้กปั้ญหาและพฒันานวตักรรม 

กิจกรรม สถานการณ์ 

โรงละครเงา

ปรศินา จาก

หุ่นหรรษา 

อกีไมก่ีว่นัจะถงึวนัเดก็ กลุ่มของ ด.ญ.มะล ิไดร้บัมอบหมายจากครใูหอ้อกแบบการแสดงบนเวท ีแต่

ประสบปัญหาคอื นักแสดงไม่เพยีงพอ เนื่องจากแมนยูกบัแทมขาเจ็บไม่สามารถทําการแสดงได้ 

หากนักเรยีนประสบปัญหาดงักล่าว นักเรยีนจะนําความรูว้ทิยาศาสตรเ์รื่อง แสง ตวักลางของแสง 

และการเกดิเงา มาประยุกต์ใชเ้พือ่แกไ้ขปัญหานี้อย่างไร โดยทีไ่มต่อ้งใชน้กัแสดงทีเ่ป็นบุคคล ทัง้นี้ 

นกัเรยีนจะตอ้งระบุปัญหา รวบรวมขอ้มลู ออกแบบ ทดสอบ ปรบัปรุง และนําเสนอผลการแกปั้ญหา

ดว้ยตนเอง 
 

 ระยะที ่3 นําหน่วยการเรยีนรูไ้ปใช ้และ

ประเมนิผล 

 กลุ่มทีศ่ึกษา ได้แก่ นักเรียนประถม-

ศกึษาปีที ่4–6 ภาคปลาย ปีการศกึษา 2562 จํา-

นวน 3 ห้องเรียน รวม 98 คน จาก 3 โรงเรียน 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มเดยีว 

กบัระยะที ่1 สุ่มโรงเรยีนโดยใชก้ารสุม่อย่างง่าย 

จาํนวน 3 โรงเรยีน จากโรงเรยีนเครอืขา่ยการฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีทีเ่ปิดสอนระดบัชัน้ประถม-

ศึกษา 4–6 ทัง้หมด และมีนักศึกษาฝึกประสบ-

การณ์วิชาชีพสาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไปเข้าฝึก

ประสบการณ์วิชาชพี จากนัน้สุ่มนักเรียนระดบั 

ชัน้ประถมศกึษา 4-6 เป็นหอ้ง ๆ จํานวน 3 หอ้ง 

จากโรงเรยีนทีสุ่่มได ้โดยใชก้ารสุ่มนักเรยีนแบบ

แบ่งกลุ่ม 

 เครือ่งมือวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมิน

ความรู้ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะ และคณิต-

ศาสตร์ เป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 2) 

แบบวดัความรู้ความเขา้ใจกระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรมซึ่งผู้วจิยัแปลแบบวดั engineering 

design process pre/post–test และคดัเลอืกแบบ

วดั engineering design quiz บางขอ้จากตน้ฉบบั 

www.teachengineering.org ซึ่งเป็นแบบปรนัย 

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 6 ขอ้ และแบบ

จบัคู่ จํานวน 2 ขอ้ 3) แบบประเมนิกระบวนการ

สร้างผลงาน ชิ้นงาน หรือนวตักรรม เป็นเกณฑ์

การใหค้ะแนนแบบรูบรคิ 4) แบบวดัความคดิสรา้ง-

สรรคข์องนักเรยีนจากผลการวาดภาพ (The test 

for creative thinking–drawing production: TCT-

DP) (Urban, 2005) ซึ่งแสดงความสามารถทาง 

การคดิดว้ยการต่อเติมภาพทีก่ําหนดภายในกรอบ 

สีเ่หลีย่มในเวลาที่กําหนด 5) แบบประเมนิทกัษะ

การคิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ทกัษะการทํา-

งานเป็นทมี เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบรคิ 

และ 6) แบบประเมนิความพงึพอใจ เป็นมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เครื่องมอืทัง้หมดผ่าน

การหาค่าดชันีความสอดคล้องโดยผู้เชีย่วชาญ 4 

ท่าน 

 การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล นําหน่วย

การเรยีนรูไ้ปใชจ้ดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนประถม-

ศกึษาปีที่ 4 จํานวน 4 กิจกรรม 24 ชัว่โมง ชัน้

เรยีนประถมศกึษาปีที่ 5 จํานวน 3 กจิกรรม 18 

ชัว่โมง และชัน้เรยีนประถมศกึษาปีที ่6 จํานวน 3 

กจิกรรม 18 ชัว่โมง ภาคปลาย ปีการศกึษา 2562 

รายวิชาวิทยาศาสตร์คาบปกติ คาบเสริม และ

กิจกรรมนอกห้องเรียน รวมทัง้สิ้นจํานวน 60 

ชัว่โมง โดยมีนักศกึษาฝึกประสบการณ์วชิาชพี

ครวูทิยาศาสตรเ์ป็นผูจ้ดัการเรยีนรู ้จาํนวน 3 คน 

(ระดบัชัน้ละ 1 คน) ภายใตก้ารกาํกบัดแูลของครู
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พี่เลี้ยงวทิยาศาสตร์ และผู้วจิยัในฐานะอาจารย์

นิเทศก์ ทัง้ก่อนและเสร็จสิ้นการนําหน่วยการ

เรียนรู้ไปใช้ผู้วิจยัวดัและประเมินความรู้ความ

เขา้ใจกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม และความ 

คิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ระหว่างการเรียนรู้

ผู้วิจ ัยวัดและประเมินผู้เรียน ดังน้ี 1) ความรู้

ความเขา้ใจหลกัการทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ี

วศิวกรรมศาสตร ์ศลิปะ และคณิตศาสตร ์2) กระ-

บวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม และ 3) ทกัษะ

การคดิแก้ปัญหา คดิสร้างสรรค์ และการทํางาน

เป็นทมี ตลอดจนความพงึพอใจหลงัใชห้น่วยการ

เรยีนรูส้ ิน้สุด และหาประสทิธภิาพของหน่วยการ

เรยีนรู ้ขอ้มูลเชงิปรมิาณนํามาวเิคราะหท์างสถติิ

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า

คะแนนพฒันาการการเรยีนรู ้(relative gain score) 

และหาประสทิธภิาพของหน่วยการเรยีนรู ้นําคะแนน

เทยีบกบัเกณฑ ์ขอ้มูลเชงิคุณภาพนํามาตคีวาม

สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย โดยแบ่งประเภทตาม

เน้ือหา แล้วเปรียบเทยีบเน้ือหาประเภทต่าง ๆ 

เขา้ดว้ยกนั (Lincharearn, 2012) และตรวจสอบ

ความน่าเชื่อถือโดยการตรวจสอบสามเส้า ผู้ให้

ข้อมูลตรวจสอบ และการตรวจสอบความเที่ยง

ระหว่างผูป้ระเมนิ (Creswell, 2003) 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

 ผลการศกึษาขอ้มลูพื้นฐานในการพฒันา

หน่วยการเรยีนรู ้

 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูพี่เลี้ยงวิทยา-

ศาสตร์ และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

วทิยาศาสตรเ์ขา้ใจความหมายของสะเตม็ศกึษาใน

ลกัษณะการบูรณาการเชื่อมโยงระหว่างเน้ือหาวชิา

เพื่อให้เกดิสิง่ประดษิฐ์หรอืนวตักรรม ขณะที่บาง-

ส่วนสบัสนในด้านความหมายของสะเต็ม และมี

ความเขา้ใจคลาดเคลื่อนเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรู้

ว่าเป็นการบูรณาการเฉพาะความรู้ทางดา้นวิทยา-

ศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรม-

ศาสตร์เท่านัน้ โดยไม่ได้คํานึงถึงการบูรณาการ

ความรูด้า้นอืน่ ๆ  เช่น เศรษฐกจิพอเพยีง ทรพัยากร 

ภูมิปัญญา และการทําอาชีพ ทัง้ผู้บริหารสถาน-

ศกึษา และครูพีเ่ลีย้งวทิยาศาสตรไ์ม่คุน้เคยหรอืไม่

เคยไดย้นิคําว่าสตมีศกึษามาก่อน ผูว้จิยัจงึใชค้าํ

ว่า “สะเตม็ศกึษา” ในการสมัภาษณ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 

ขณะทีน่ักศกึษาฝึกประสบการณ์วชิาชพีครูวทิยา-

ศาสตรส์ามารถอธบิายการเรยีนรูบู้รณาการสะเตม็-

ศกึษาและสตมีศกึษาได ้เน่ืองจากผ่านการเรยีนรู้

ทีก่าํหนดไวใ้นหลกัสตูร อย่างไรกต็าม ทัง้ผูบ้รหิาร

และครมูองว่าสะเตม็ศกึษาถอืเป็นเรื่องใหม่ จงึอาจ

ส่งผลต่อความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการเรยีนรู ้ผู-้

บรหิารและครูมปีระสบการณ์เขา้อบรมเชงิปฏบิตั-ิ

การดา้นสะเตม็ศกึษาเฉลีย่เพยีง 1–2 ครัง้ บางส่วน

ไม่เคยผ่านการอบรมมาก่อน Ejiwale (2013) สนบั-

สนุนว่า คุณภาพการเตรียมความพร้อมของครูมี

ความสาํคญัยิง่เพื่อช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ถงึมาตรฐาน

ดา้นการศกึษาทีส่งูขึน้ เป็นทีน่่าเสยีดายว่าปัจจุบนั

ในหลายชัน้เรยีนเตม็ไปดว้ยบุคลากรทีไ่ม่ไดร้บัการ

เตรียมความพร้อม หรือได้รับการฝึกอบรมที่มี

คุณภาพตํ่าหรืออาจไม่มีคุณภาพ ดงันัน้อาจเป็น

สาเหตุใหค้รูไม่สามารถนําความรูไ้ปใชต่้อยอดเพื่อ

จดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนได ้ขณะทีน่ักศกึษากลุ่มที่

ศกึษาครัง้น้ี มคีวามรูค้วามเขา้ใจสะเตม็ศกึษาและ

การจดัการเรียนรู้ตามที่หลกัสูตรกําหนดซึ่งเน้น

กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

กอปรกบัสถาบนัการศึกษาต้นสงักดัจดัตัง้ศูนย์ 

สะเต็มศกึษาจงึทําให้มโีอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

อาท ิร่วมเป็นเจ้าหน้าที่ฝึกอบรม (training staff) 

ดา้นสะเตม็ศกึษา ทัง้หมดสนใจการจดัการเรยีนรู้
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ตามแนวสะเต็มศกึษาและต้องการพฒันาตนเอง 

สอดคล้องกับ Shernoff et al. (2017) พบว่า ครู

จาํนวนมากสนใจวธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีบู่รณาการ

สะเต็มศกึษา แต่ไม่มัน่ใจว่าตนมคีวามพร้อมใน

การนําความรูไ้ปใช ้การเตรยีมครูใหส้ามารถจดั 

การเรยีนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศกึษาจะนํามาซึง่

การคิดใหม่ ออกแบบพัฒนาหลักสูตรสะเต็ม-

ศกึษาใหม่ ๆ สาํหรบัครทูัง้ก่อนและในประจาํการ 

ขอ้ค้นพบน้ีจงึเป็นจุดเริม่ต้นเพื่อความเขา้ใจทีด่ี

เกี่ยวกบัความจําเป็นและความต้องการในการ

จดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษาของคร ู

 ขณะเดียวกนัทัง้หมดเล็งเหน็ถึงความ 

สําคัญของการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษา 

อาท ิเป็นการสรา้งเสรมิประสบการณ์ ทกัษะชวีติ 

ความคดิสร้างสรรค์ นําไปสู่การสร้างนวตักรรม 

เมื่อผูว้จิยัสอบถามเกีย่วกบัผลการเรยีนรูท้ี่คาด-

หวังในยุคปฏิรูปการศึกษารอบสองหรือเพื่อ

ตอบสนอง Thailand 4.0 ว่าเป็นอย่างไร และควร

มแีนวทางอย่างไรเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย สว่นใหญ่

กล่าวว่า เป็นการฝึกใหน้ักเรยีนคดิวเิคราะห ์แก้ 

ปัญหา มคุีณธรรม นําความรูไ้ปใชส้รา้งสรรคผ์ล-

ผลิตด้วยตนเอง ขณะที่ข้อมูลการสมัภาษณ์ยัง

พบว่า ไม่บ่อยนักที่ครูให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผล-

ผลติด้วยตนเองในชัน้เรยีน ขณะที่อุปสรรคของ

การนําสะเต็มศกึษาไปปฏบิตัคิอื การขาดแคลน

บุคลากรดา้นสะเตม็ การออกแบบกจิกรรม วสัดุ

อุปกรณ์ และขอ้จํากดัด้านเวลา Ejiwale (2013) 

ยงัพบว่าปัญหาทีส่าํคญัคอื การขาดการฝึกอบรม

ภาคปฏบิตัสิาํหรบันกัเรยีน 

 เมื่อผูว้จิยัสมัภาษณ์ถงึประเดน็ความทา้-

ทายในการจดัการเรยีนรู้สะเต็มพบว่า การออก-

แบบกจิกรรมสะเตม็ศกึษาดว้ยตนเอง การพจิารณา

คดัเลอืกความรูม้าบูรณาการ การบรหิารเวลา แนว-

ปฏบิตัิที่เน้นความสนใจต่อการเรยีนรู้ และความ

ร่วมมอืของผู้เรยีนเป็นสิง่ท้าทาย ขณะที่ Ramli 

et al. (2017) พบว่า ความรูใ้นเน้ือหา การสรา้งความ 

สนใจของกิจกรรม กระบวนการสร้างคําอธิบาย 

การประเมนิผล และความมัน่ใจของครเูป็นสิง่ทา้-

ทาย ส่วนประเด็นที่ครูและนักศกึษาฝึกประสบ-

การณ์วชิาชพีครูต้องการทราบเพิม่เติมประกอบ 

ดว้ย วธิจีดัการเรยีนรูบ้รูณาการสะเตม็ศกึษา/สตมี

ศึกษาที่เชื่อมโยงกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง

และอาชพี การเขา้ถงึแหล่งความรู ้และหน่วยงาน

ทีใ่หค้วามรูด้า้นสะเตม็ศกึษา 

 ทัง้น้ี กจิกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ที่

ผูบ้รหิาร คร ูและนกัศกึษาฝึกประสบการณ์วชิาชพี

ครูต้องการประกอบด้วยกจิกรรมแบบนักวิทยา-

ศาสตร์ที่เน้นการทดลองเป็นผลเชิงประจักษ์ 

การบูรณาการเชื่อมโยงอาชีพ และปลูกฝังความ

พอเพยีง ฝึกคดิ ออกแบบ และปฏบิตัโิดยเน้นกระ-

บวนการมสี่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกบัลกัษณะการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวทางสตีมศึกษาอย่างไรก็-

ตามทัง้หมดมคีวามต้องการจดัการเรยีนรู้บูรณา-

การสตีมศึกษาผสานหลักปรัชญาเศรษฐกิจ-

พอเพยีงและอาชพี ดว้ยเหตุผลทีแ่ตกต่างกนั อาท ิ

การเสริมสร้างประสบการณ์ ทกัษะชีวิต การนํา 

ไปสู่การสร้างนวตักรรม ตลอดจนนําความรู้ไปใช้

ในการศกึษาต่อและการประกอบอาชพีโดยเฉพาะ

สายอาชีวศึกษา เมื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นและ

ความต้องการของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้

บูรณาการสตมีศกึษา โดยนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ตอนปลาย จํานวน 98 คน เป็นผู้ตอบแบบสํารวจ

พบว่า นักเรียนมีระดับความคิดเห็นและความ

ต้องการต่อการจดัการเรยีนรูเ้ฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 

(x�=4.35, SD=0.83) และภาพรวมของกจิกรรมวทิยา-

ศาสตรใ์นชัน้เรยีนทีผ่่านมาของนกัเรยีนแทบจะไม่
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เป็นไปตามแนวทางสะเต็มศึกษา (x�=1.68, SD= 

0.66) 

 ผลของการนําหน่วยการเรยีนรูไ้ปใชใ้น

การจดัการเรยีนรูก้บันกัเรยีน 

 1) เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร ์ศลิปะ 

และคณิตศาสตร ์

  นักเรียนระดับประถมศึกษาตอน-

ปลายทีเ่รยีนดว้ยหน่วยการเรยีนรูบ้รูณาการสตมี

ศกึษาผสานหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่ชวีติ

และอาชีพ มีความรู้ความเข้าใจหลักการทาง

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร ์ศลิปะ 

และคณิตศาสตรโ์ดยเฉลีย่อยู่ในระดบัดมีาก (x�= 

7.18, SD=0.49) อยู่ในช่วงเกณฑก์ารประเมนิ 7.0– 

9.0 คะแนน โดยสามารถอธิบายหลักการทาง

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร ์ศลิปะ 

และคณิตศาสตร์ได้ ทัง้น้ี ด้านวิทยาศาสตร์ผู้-

เรยีนสามารถตัง้คําถาม ใชแ้บบจาํลอง ออกแบบ 

ทดลอง ใชห้ลกัฐานยนืยนัแนวคดิ อธบิายเชื่อม-

โยงความรู้สหวิทยาการกับผลงานที่สร้างขึ้น 

ด้านเทคโนโลยสีามารถใช้ทรพัยากรในการทํา-

งานอย่างคุม้ค่า ใชค้อมพวิเตอรค์น้หาขอ้มลู ดา้น

ศิลปะมีทกัษะพื้นฐานในการใช้วสัดุอุปกรณ์ใน

การสรา้งสรรคว์าดภาพระบายส ีเลอืกใชว้รรณะสี

เพื่อตกแต่งชิน้งาน อธบิายหลกัการสดัสว่นความ

สมดุลในออกแบบชิน้งาน ระบุและอภปิรายเกีย่ว-

กบัการทําหุ่นเงา/หนังตะลุงเป็นงานทศันศลิป์ใน

ถิน่ภาคใต้ซึง่เป็นมรดกภูมปัิญญาทางวฒันธรรม 

ด้านวิศวกรรมศาสตร์สามารถระบุปัญหาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาและใช้แบบจําลอง 

ออกแบบและลงมอืทําการคน้ควา้ ทดลอง วเิคราะห์

ขอ้มูล ออกแบบวธิกีารแก้ปัญหา ใช้หลกัฐานใน

การยืนยันแนวคิด ประเมินและสื่อสารแนวคิด 

ด้านคณิตศาสตร์สามารถประมาณผลลพัธ์ของ

การบวก ลบ คณู หาร จากสถานการณ์ทีก่ําหนด 

แสดงวธิหีาคําตอบของโจทยปั์ญหาโดยใชบ้ญัญตัิ 

ไตรยางศ ์รวมถงึผูเ้รยีนสามารถประยุกตใ์ชแ้นว-

คิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการออก-

แบบและสร้างชิ้นงานอย่างประหยดัและคุ้มค่า 

สามารถสํารวจข้อมูลที่เกี่ยวกบัอาชพีในชุมชน 

ตลอดจนระบุความรู้และคุณธรรมที่สมัพนัธ์กบั

อาชีพที่สนใจ รวมถึงสามารถอธิบายเชื่อมโยง

ความรู้ทางวิชาการกบัผลงานที่พฒันาขึน้ และ

แสดงถึงการนําความรู้ในหลากหลายสาขาวชิา

มาบูรณาการเพื่อแกปั้ญหาและพฒันานวตักรรม 
(ตาราง 3) 

 

ตาราง 3 การใหเ้หตุผลทีแ่สดงถงึการนําความรูใ้นหลากหลายสาขาวชิามาบูรณาการเพื่อแกปั้ญหา

และพฒันานวตักรรม  

กิจกรรม การบรูณาการ คาํถามท้ายกิจกรรม การให้เหตผุล 

โรงละครเงา

ปรศินาจาก

หุ่นหรรษา 

อาชพี นกัเรยีนสามารถนําความรูจ้ากกจิกรรม

นี้ไปประกอบอาชพีใดทีส่อดคลอ้งกบั

ทอ้งถิน่ภาคใต ้

อาชพีนายหนงัตะลุง ช่างแกะหนงั

ตะลุง 

วทิยาศาสตร์

และศลิปะ  

ถา้ตอ้งการใหต้วัละครหุ่นเกดิลวดลาย

ปรากฏบนฉาก เมือ่นําไปส่องกบัแสง 

นกัเรยีนควรใชว้ตัถุเป็นตวักลางแบบใด 

ใชว้ตัถุโปร่งแสง (กระดาษไข) 

โปร่งใส (กระดาษแกว้ใส) มา

ประกอบเป็นตวัละครหุ่น 
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 การที่ผู้เรยีนมคีวามรู้ความเขา้ใจหลกั-

การทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีวศิวกรรม ศลิปะ 

และคณิตศาสตรโ์ดยเฉลีย่อยู่ในระดบัดมีาก อาจ

เป็นเพราะกจิกรรมการออกแบบทางวศิวกรรมที่

ผูเ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตันิัน้เป็นบรบิทของการบูรณา-

การ ซึง่ประสบความสาํเรจ็ในการส่งเสรมิผูเ้รยีน

ระบุเน้ือหาทีเ่กีย่วขอ้งและนํามาเชื่อมโยงความรู้

สหวิทยาการที่จะนําไปใช้ในกิจกรรมการออก-

แบบเชงิวศิวกรรม (Estapa and Tank, 2017) ทัง้น้ี 

การพฒันาและการประยุกต์ใช้ความรู้สาขาวิชา

สะเต็มคอืลกัษณะสําคญัทีส่ะท้อนใหเ้หน็ถึงบท-

บาทการเรยีนรูท้ีด่ใีนระหว่างการออกแบบ (Moore 

et al., 2014) 

 2) ความสามารถในการออกแบบเชิง

วศิวกรรม 

  ผู้วิจยัวดัความสามารถในการออก-

แบบเชงิวศิวกรรมจากแบบวดัความรูค้วามเขา้ใจ

ในกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมก่อนและ

หลงัการเรียนรู้ ดงัตัวอย่างข้อคําถาม เช่น หาก

นักเรยีนจะนําไอศกรมีไปขายในวนัทีม่อีากาศรอ้น

จดั นักเรยีนทราบว่าจะต้องเกบ็รกัษาไอศกรมีไม่ 

ใหล้ะลายเป็นเวลา 3 ชัว่โมง นกัเรยีนมงีบประมาณ 

500 บาท ลําดบัขัน้ตอนในกระบวนการออกแบบ

เชงิวศิวกรรมที่จะเกดิขึ้นคือขัน้ตอนใด (การระบุ

ปัญหา) ทัง้น้ีผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนมคีะแนน

ของกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมเฉลี่ยจํา-

แนกตามระดบัชัน้ ป.4–ป.6 เท่ากบั 12.35  15.39 

และ 15.5 ตามลําดบั จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน 

คดิเป็นรอ้ยละ 58.81  73.29 และ 73.81 ตามลาํดบั 

ซึง่สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนการใชห้น่วยการเรยีนรู ้

ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยจําแนกตามระดับชัน้ ป.4–ป.6 

เท่ากบั 3.78  3.71 และ 2.97 ตามลําดบั คิดเป็น

รอ้ยละ 18.00  17.67 และ 14.14 ตามลาํดบั 

 เมื่อคํานวณคะแนนร้อยละของพฒันา-

การโดยใชส้ตูรคะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์พบว่า 

นักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายส่วนใหญ่ 

(จํานวน 36 คน จาก 98 คน) มพีฒันาการความ 

สามารถในการออกแบบเชงิวศิวกรรมในระดบัสงู

มาก (คะแนนรอ้ยละของพฒันาการ 75–100 คะ-

แนน) ดงัตวัอย่างในภาพที ่2 

 
ภาพท่ี 2 พฒันาการความสามารถในการออกแบบเชงิวศิวกรรมจาํแนกตามระดบัชัน้ 
 

 ผลการศกึษาจากการสงัเกตการปฏบิตัิ

พบว่า นักเรยีนสามารถหาวธิกีารแก้ปัญหาหรอื

พฒันานวตักรรมตามกระบวนการออกแบบเชิง

วศิวกรรมได ้โดยสามารถระบุปัญหาเพื่อกําหนด
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ขอบเขตปัญหาซึ่งนําไปสู่การสร้างชิ้นงาน รวบ-

รวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ประเมินความเป็นไปได้ 

ความคุ้มทุน ขอ้ด ีขอ้จํากดั และเลอืกวธิกีารทีด่ี

ที่สุดได ้สามารถออกแบบวธิกีาร สร้างต้นแบบ 

(prototype) ในการพฒันานวตักรรม โดยคาํนึงถงึ

ทรพัยากรและเงื่อนไขตามสถานการณ์ทีก่าํหนด 

(ภาพที ่3) 

 

 
ภาพท่ี 3 การประเมนิความเป็นไปได ้เลอืกวธิกีารทีด่ทีีส่ดุ และสรา้งตน้แบบ นําไปสูก่ารพฒันาหุ่นหรรษา 
 

 นอกจากน้ี นกัเรยีนสามารถกาํหนดลาํดบั

ขัน้ตอนของวิธีการ แล้วลงมือพัฒนาวิธีการแก้ 

ปัญหา ทดสอบและประเมิน โดยนําผลที่ได้มา

ปรบัปรุงและพัฒนาให้มีประสทิธิภาพในการแก้ 

ปัญหา มกีารนําเสนอแนวคิดและขัน้ตอนการแก้ 

ปัญหาใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได ้สอดคลอ้งกบั English and 

King (2015) พบว่า นกัเรยีนมสีว่นร่วมในกระบวน-

การออกแบบ ปรบัปรุงผลงานโดยนําความรู้สห-

วทิยาการสาขาวชิาสะเตม็ไปใชใ้นการแกปั้ญหาที่

น่าสนใจและมคีวามหมายต่อตวันกัเรยีน 

 เมื่อพิจารณาแบบประเมนิกระบวนการ

สรา้งผลงาน ชิน้งาน หรอืนวตักรรม พบว่า คะแนน

อยู่ในช่วง 20.50–27.0 คะแนน แสดงถึงความ 

สามารถในการออกแบบเชงิวศิวกรรมระดบัดมีาก 

ซึ่งสอดคล้อง Sangkharak et al. (2017) กล่าวคือ 

สะเต็มศึกษาส่งผลให้นักเรียนมีการพฒันากระ-

บวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมดขีึน้อยู่ในระดบัด ี

ทัง้น้ีเพราะการผนวกแนวคิดการออกแบบเชิง

วศิวกรรมในการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา

เปิดโอกาสใหเ้ลง็เหน็ถงึแนวคดิและกระบวนการที ่

นํามาใชใ้นการออกแบบ อาท ิการระบุปัญหา การ

ทํานาย การทดสอบต้นแบบ และการวเิคราะหก์าร

ทดสอบต้นแบบ ซึ่งนักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมใน

การออกแบบเชิงวิศวกรรม เช่นเดียวกับการ

ทํางานของนักวิศวกรที่มีการประยุกต์ใช้แนวคดิ

และกระบวนการที่หลากหลายเพื่อใช้แก้ปัญหา 

กจิกรรมเหล่าน้ีช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจกระบวนการ

ออกแบบเชงิวศิวกรรมไดด้ขีึน้ (Donna, 2012) 

 3) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

คดิสรา้งสรรค ์ทกัษะการทาํงานเป็นทมี 

  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วน-

ใหญ่มีทักษะการคิดแก้ปัญหา และทักษะการ

ทํางานเป็นทมี อยู่ในระดบัดมีาก ซึ่งมผีลคะแนน

ในช่วง 7.0–9.0 โดยเขา้ใจปัญหาจากสถานการณ์

และกําหนดปัญหาได้ถูกต้อง เลือกวิธีการแก้ 

ปัญหา และออกแบบการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะ-

สม สรา้งสรรค ์นําไปใชไ้ดจ้รงิ มทีกัษะการทํางาน

เป็นทมีโดยให้ความร่วมมอืช่วยเหลอืทมี สื่อสาร

กบัเพื่อนสมาชกิและครูอย่างสร้างสรรค์ รวมถึงมี

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับดี ซึ่งมีผล
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คะแนนอยู่ในช่วง 5.0–6.9 ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะ

กจิกรรมสตมีศกึษาส่งเสรมิผูเ้รยีนระบุปัญหา จดั-

การกับวิธีการแก้ปัญหาหลากหลายทางเลือก 

ออกแบบผลิตภัณฑ์โดยใช้ความรู้สะเต็ม และใช้

ความคดิสรา้งสรรคร่์วมกบัสมาชกิตลอดจนผลงาน

เสร็จสมบูรณ์ ระหว่างการดําเนินงานผู้เรียนอาจ

ประสบปัญหาและอุปสรรคหลายประการที่ทําให้

เกดิการแกปั้ญหาโดยใชค้วามคดิสร้างสรรค ์(Ma-

yasari et al., 2016) นอกจากน้ีมีงานวิจัยที่แสดง

ใหเ้หน็ว่ากระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีอ่ยู่

ในกิจกรรมสะเต็มสามารถพัฒนาความสามารถ 

การจดัการเพื่อแก้ปัญหาที่ซบัซ้อน และปัญหาที่

เกดิขึน้ในชวีติประจําวนัได้ (English et al., 2013; 

Purzer et al., 2015) 

 เมื่อวดัความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน

จากแบบทดสอบความคดิสร้างสรรค ์(TCT–DP) 

ก่อนใชห้น่วยการเรยีนรูพ้บว่า นักเรยีนส่วนใหญ่

มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์อยู่ในช่วง 14–28 

คะแนน จดัเป็นความคดิสรา้งสรรคร์ะดบัปานกลาง 

หลงัใชห้น่วยการเรยีนรู ้นกัเรยีนมคีวามคดิสรา้ง-

สรรคส์งูขึน้ สามารถสร้างภาพขึน้ใหม่จากชิ้นส่วน

ทีต่่อเตมิใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้ มกีารต่อเน่ืองดว้ยเสน้

ทําให้เกดิเป็นเรื่องราว มมีติิ มกีารคดิแปลกใหม่ 

โดยมภีาพสญัลกัษณ์หรอืการใชภ้าษาพดู (ภาพที ่4) 

 เมื่อคํานวณคะแนนร้อยละของพฒันา-

การความคดิสรา้งสรรคพ์บว่า นักเรยีนส่วนใหญ่

มรีะดบัพฒันาการความคดิสรา้งสรรคอ์ยู่ในพฒันา-

การระดบัตน้และพฒันาการระดบักลางเท่า ๆ  กนั 

ซึ่งมีคะแนนร้อยละของพัฒนาการระดับต้นอยู่

ในช่วง 1–25 (จาํนวน 34 คน จาก 98 คน) และมี

คะแนนร้อยละของพฒันาการระดบักลางอยู่ใน 

ช่วง 26–50 (จาํนวน 34 คน จาก 98 คน) (ภาพที ่5) 

 
ภาพท่ี 4 ผลการวาดภาพจากแบบวดั TCT–DP แสดงถงึความคดิสรา้งสรรคป์านกลางพฒันาไปสู่ความ 

คดิสรา้งสรรคส์งู 

 
ภาพท่ี 5 ระดบัพฒันาการความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนจากแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคจ์ากผล

การวาดภาพ (TCT–DP) 
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 การที่ผู้เรยีนมคีวามคิดสร้างสรรค์เพิ่ม-

ขึน้หลงัการเรยีนรู้ ทัง้น้ีเป็นเพราะการบูรณาการ

แบบสหวิทยาการส่งเสริมให้ครูสร้างโอกาสการ

เรียนรู้ในสถานการณ์จริงที่ซับซ้อน กลยุทธ์น้ี

สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้ (Kubat 

and Guray, 2018) สอดคล้องกบั Mayasari et al. 

(2016) พบว่า ความคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้จากการ

เรียนรู้โดยบูรณาการความรู้สะเต็มศึกษาในการ

สรา้งสรรคผ์ลติภณัฑ ์ความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่พิม่ขึน้

น้ีเป็นผลมาจากกจิกรรมแบบเปิดเพื่อแกไ้ขปัญหา 

จากการวิจยัน้ี แม้ว่านักเรียนมีพฒันาการความ 

คดิสร้างสรรค์เพิม่ขึน้หลงัเรยีนรู้ แต่ผู้เรยีนส่วน-

ใหญ่มรีะดบัพฒันาการความคดิสร้างสรรค์ไปไม่

ถงึระดบัสงูมาก ทัง้น้ีเป็นเพราะนักเรยีนส่วนใหญ่

จดัอยู่ในกลุ่มทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคป์านกลางตัง้-

แต่ต้น นอกจากน้ีความคิดสร้างสรรค์เป็นความ 

สามารถทีต่อ้งอาศยัประสบการณ์และการฝึกฝนที่

ตอ้งใชเ้วลา (Marsono et al., 2019) 

 4) ประสทิธภิาพของหน่วยการเรยีนรู้ 

และความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู ้

  ผลการหาประสิทธิภาพหน่วยการ

เรยีนรูต้ามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยทดลองใช้

กบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย จาํนวน 

98 คน พบว่า ประสทิธภิาพของหน่วยการเรยีนรู้ 

เท่ากับ 81.76/83.54 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ดงันัน้หน่วยการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจึงมีประสิทธิ-

ภาพ เน่ืองจากมีการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ 

ตามกรอบทฤษฎีการปฏิบตัิการสอนสะเต็มศกึษา

ของ Thibaut et al. (2018) ประกอบด้วยการบูร-

ณาการเน้ือหาสะเตม็ การใช้ปัญหาเป็นฐาน การ

สบืเสาะหาความรู ้การออกแบบเป็นฐาน และการ

เรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม บนพื้นฐานแนวคิดคอน-

สตรคัติวสิต์เชงิสงัคม ซึ่งผู้เรยีนสร้างความรู้โดย

ผ่านการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม นําไปสูก่ารเรยีนรู้

ที่มีความหมาย เมื่อพิจารณาความพึงพอใจต่อ

การจดัการเรียนรู้พบว่า ผู้เรียนมีความพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมาก (x�=4.42, SD=0.69) โดยเฉพาะ

กจิกรรมทีต่อ้งอาศยัการทาํงานเป็นทมี 

 

ข้อเสนอแนะ 

 หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถใชข้อ้คน้-

พบจากการวจิยัน้ีเพื่อพฒันาการเรยีนการสอนให้

สอดคล้องกบัการพฒันาสตีมศกึษา พฒันาหลกั-

สตูรแกนกลางเพื่อใหโ้รงเรยีนไดนํ้าไปใชเ้ป็นกรอบ

ในการพฒันาหลกัสูตร รวมถึงปรบัเปลี่ยนวธิกีาร

จดัการเรยีนรู้และการประเมนิผลให้สอดคล้องกบั

สตีมศกึษาให้เชื่อมโยงกบับริบท สร้างโอกาสให้

นักเรียนในท้องถิ่นมีโอกาสพัฒนาทักษะสตีม-

ศกึษาอย่างทัว่ถงึ ทัง้น้ี การนําหน่วยการเรยีนรู้ไป

ใช้อาจอาศยัความร่วมมอืกบัชุมชนโดยใช้บรบิท

เป็นฐานเพื่อนําเข้าสู่สถานการณ์ปัญหา ส่งเสริม

การเรยีนรูด้า้นอาชพีทีใ่ชก้ารบูรณาการความรูจ้าก

ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละสาขาอาชพี โดยเชญิปราชญ์ทอ้ง-

ถิน่ร่วมวพิากษ์กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม

เพื่อพัฒนาต่อยอดผลงาน อาจศึกษาการจัดการ

เรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาที่เกี่ยวข้องกับภูมิ-

ปัญญาต่อการแก้ปัญหาท้องถิ่น และการสร้าง

นวตักรรมเพื่อแกปั้ญหาชุมชนของนักเรยีน ตลอด-

จนศกึษาการจดัการเรยีนรู้บูรณาการสตีมศกึษาที่

ใช้บรบิทเป็นฐานที่มต่ีอความคงทนต่อการเรียนรู้

ของนกัเรยีนในการวจิยัครัง้ต่อไป 
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