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ข้อมูลทั่วไปของวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กำ�หนดออกปีละ 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 
(มกราคม-มิถุนายน) และฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) บทความที่ขอตีพิมพ์ในวารสารฯ จะมีผู้ทรง
คุณวุฒิ (Peer Review) พิจารณากลั่นกรองทั้งบทความในรูปแบบผู้พิจารณาไม่ทราบชื่อผู้แต่ง
และผู้แต่งไม่ทราบชื่อผู้พิจารณา (Double-blinded Peer Review) โดยบทความวิจัยมีผู้ทรง
คุณวุฒิพิจารณาจำ�นวน 3 ท่านต่อบทความ และบทความวิชาการมีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาจำ�นวน
2 ท่านต่อบทความ วารสารฯ รับพิจารณาบทความประเภท บทความวิจัย (Research Article) และ
บทความวิชาการ (Review Article) ตลอดจนบทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) และบทความ
วิชาการรับเชิญ (Invited Article) ออกเป็นคร้ังคราว ท้ังน้ีบทความทุกประเภทท่ีพิจารณาในการตีพิมพ์
นั้นไม่มีการเรียกเก็บค่าธรรมเนียมในการตีพิมพ์ (No Page Charge) 
 	 คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ยินดีรับผลงานวิชาการเพื่อพิจารณาตีพิมพ์
เผยแพร่ลงในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อย่างไรก็ตาม ทัศนะและข้อคิดเห็น
ที่ปรากฏในผลงาน เป็นของผู้นิพนธ์ ผู้ใดที่จะนำ�ผลงานฯ ไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้นิพนธ์เป็น
ลายลักษณ์อักษร และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเตรียมผลงาน
วิชาการโดยไม่ต้องแจ้งให้ผู้นิพนธ์ทราบล่วงหน้า การพิจารณาของกองบรรณาธิการในการพิจารณา
ตีพิมพ์เผยแพร่ลงในวารสารฯ ถือเป็นที่สิ้นสุด

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนคณาจารย์ นักวิชาการ และนิสิตคณะสังคมศาสตร์ รวมถึงผู้สนใจ
ทั่วไปได้เผยแพร่ผลงานวิชาการ
	 2. เพื่อสร้างสรรค์ พัฒนา และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางวิชาการและวิทยาการวิจัยใหม่ ๆ 
ทางด้านสหวิทยาการสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

สาขาวิชาที่เปิดรับผลงาน
	 ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การพัฒนาชุมชน รัฐศาสตร์ การปกครอง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
รัฐประศาสนศาสตร์ สังคมวิทยา มานุษยวิทยา นิติศาสตร์ สังคมสงเคราะห์และสวัสดิการสังคม 
ประชากรศาสตร์ การบริหารและการจัดการ การจัดการท่องเท่ียว การจัดการโลจิสติกส์ สังคมศึกษา 
สหวิทยาการทางสังคมศาสตร์
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กองบรรณาธิการ
บรรณาธิการ
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กองบรรณาธิการภายนอก 
	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.เกษม  จันทร์แก้ว	 โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลม		
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	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ สัญชัย  สุวังบุตร	 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
	 รองศาสตราจารย์ ดร.จุฬณี  ตันติกุลานนท์	 วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศักดิ์  กฤษเจริญ	 บัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและนวัตกรรม 
			   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
	 รองศาสตราจารย์ ดร.พันธวัศ  สัมพันธ์พานิช	 สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย
	 รองศาสตราจารย์ ดร.ภูริ  ฟูวงศ์เจริญ	 คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาภรณ์  ประสงค์ทัน	 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดลฤทัย  โกวรรธนะกุล	คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์พร นิพิฐวิทยา	 คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพร ไทยจงรักษ์	 คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภูมิ อติเวทิน	 คณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม
			   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หรือบทความปริทรรศน์ เพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ISSN: 3027-8694 (Print), ISSN: 3027-8708 (Online) อยู่ฐาน TCI กลุ่มที่ 2 ซึ่งมีกำ�หนดออกปีละ 
2 ฉบับ ดังนี้
		  ฉบับที่ 1 คือ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569) 
		  ฉบับที่ 2 คือ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2569)

วัตถุประสงค์
		  1.	 เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนคณาจารย์ นักวิชาการ นิสิตคณะสังคมศาสตร์ รวมถึงผู้สนใจ
ทั่วไปได้เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
		  2.	 เพื่อแลกเปลี่ยนทรรศนะทางวิชาการในสาขาสหวิทยาการทางสังคมศาสตร์ 
		  3.	 เพื่อสร้างสรรค์และพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการและวิทยาการวิจัยใหม่ ๆ ทางด้าน
สังคมศาสตร์ต่อไป

ข้อกำ�หนดผลงานวิชาการที่ลงตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์
     	 1.	 เป็นผลงานวิชาการทั้งภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในสาขาสหวิทยาการทางสังคมศาสตร์ 
และไม่เคยลงตีพิมพ์ในหนังสือและวารสารใดมาก่อน ยกเว้นเป็นผลงานที่ได้นำ�เสนอในการประชุมทาง
วิชาการแบบไม่มีเรื่องเต็ม (Proceedings)
     	 2. 	 ความยาวของต้นฉบับไม่เกิน 12 หน้า กระดาษ A4 
		  3. 	 ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ
		  4.	 ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษ
ด้านขวาขนาดตัวอักษร 14 อักษรตัวเอียง และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงราย
ละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ทำ�งาน และ E-mail ของผู้เขียนบทความหลัก ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
		  5.	 ช่ือหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ช่ือหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัด
ส่วนล่างสุด ในหน้าแรก ขนาดตัวอักษร 10 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก
และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายช่ือหน่วยงานผู้เขียน เพ่ือแสดงรายละเอียดช่ือผู้เขียนบทความทุกท่าน
ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก และระบุ Corresponding e-mail ของผู้เขียนบทความหลัก
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  	 6.	 บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวทั้งสองภาษาไม่ควรเกิน 
350 คำ� หรือ 20 บรรทัด
		  7. 	 คำ�สำ�คัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จํานวน 3-5 คํา
     	 8.	 ผลงานวิชาการจะต้องใช้ตัวอักษรและรูปแบบการพิมพ์ตามที่กำ�หนดไว้ในหัวข้อตัวอักษร
และรูปแบบการพิมพ์
		  9. 	 บทความวิจัย ให้เรียงลําดับดังนี้ 
			   9.1	 บทคัดย่อ (Abstract)
			   9.2 	บทนำ� (Introduction) ระบุความสำ�คัญของปัญหา กรอบแนวคิด และระบุวัตถุประสงค์
การวิจัย
			   9.3 	ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง และการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล
			   9.4 	ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตาม
ลําดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
			   9.5 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยง
ของผลการ วิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด
			   9.6	 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่สำ�คัญและข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
และประเด็นสําหรับการวิจัยต่อไป
			   9.7 	รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อหาเท่านั้น 
		  10.	บทความวิชาการ ให้เรียงลําดับดังนี้
			   10.1 บทคัดย่อ (Abstract)
			   10.2 บทนํา (Introduction)
			   10.3 เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสําคัญที่ต้องการนําเสนอตามลําดับ
			   10.4 บทสรุป (Conclusion)
			   10.5 ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
			   10.6 รายการอ้างอิง (References)
     	 11.	ผลงานวิชาการจะต้องใช้ระบบการอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิงตามที่กำ�หนดไว้ใน
หัวข้อ “การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิง”
		  12.	บทความวิจัยจะต้องผ่านพิจารณากล่ันกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) พิจารณา
กลั่นกรองทั้งบทความในรูปแบบผู้พิจารณาไม่ทราบชื่อผู้แต่ง และผู้แต่งไม่ทราบชื่อผู้พิจารณา 
(Double-blinded Peer Review) โดยบทความวิจัยมีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาจำ�นวน 3 ท่านต่อ
บทความ และบทความวิชาการมีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาจำ�นวน 2 ท่านต่อบทความ
		  13. บทความรับเชิญ และบทวิจารณ์หนังสือ จะผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากบรรณาธิการ 
(Editor Review)
		  14.	กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจสอบและแก้ไขความถูกต้องตามหลักไวยากรณ์
ในบทคัดย่อภาษาอังกฤษโดยไม่ต้องแจ้งให้ผู้เขียนทราบล่วงหน้า
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วิธีการและกำ�หนดส่งต้นฉบับ
		  ผู้นิพนธ์ส่งต้นฉบับทั้งในรูปแบบ Microsoft Word และ PDF ผ่านระบบออนไลน์ของวารสาร
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ http://ejournals.swu.ac.th/index.php/JOS

เอกสารที่ต้องส่งเพื่อขอเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพ์
		  1. 	 ต้นฉบับทั้งในรูปแบบ Microsoft Word และ PDF 
		  2.	 แบบเสนอผลงานวิชาการเพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
		  3. 	 แบบรับรองบทความวิจัยจากปริญญานิพนธ์/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ 

เงื่อนไขอื่น ๆ
    	 1.	 กองบรรณาธิการจะมีจดหมายแจ้งผลการพิจารณาการลงตีพิมพ์ในวารสารเม่ือบทความ
ดังกล่าวนั้นผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ และกองบรรณาธิการแล้ว
    	 2.	 หากผลงานใดได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ เจ้าของผลงานจะต้องรีบดำ�เนินการแก้ไขต้นฉบับ
ให้เสร็จและส่งคืนกองบรรณาธิการภายในเวลาที่กำ�หนด หากไม่ดำ�เนินการ กองบรรณาธิการอาจไม่
พิจารณาให้ตีพิมพ์และผู้นิพนธ์ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายด้านค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา
บทความที่เกิดขึ้น 
    	 3. 	 กองบรรณาธิการจะไม่ส่งคืนต้นฉบับให้แก่เจ้าของผลงาน
    	 4. 	 กองบรรณาธิการจะส่งวารสารจำ�นวน 1 เล่ม ให้แก่เจ้าของผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์

การติดต่อสอบถามรายละเอียด
		  กองบรรณาธิการวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
		  (ติดต่อ: คุณเบญจมาศ เขมาศักดาสรรค์ หรือคุณนุชนาถ อุทัศน์)
		  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
		  114 ถนนสุขุมวิท 23 เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 
		  โทร. 0-2649-5000 ต่อ 11725
		  Email: jsocswu@gmail.com 

การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิง
		  การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิงของวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ยึดตามแบบการอ้างอิงของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แสดงตัวอย่างได้ตามด้านล่างน้ี หรือสามารถ
ค้นหารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์สำ�นักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หรือตามชื่อ
เว็ปไซต์ดังนี้
		  https://lib.swu.ac.th/th/images/researchsupports/apa_swu.pdf
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		  1.	 การอ้างอิงในเนื้อเรื่อง (Citation) 
			   กรณีผู้เขียนต้องการระบุแหล่งที่มาของข้อมูลในเนื้อเรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนาม-ปี-
เลขหน้า (Author-date-page in-text citation) โดยระบุชื่อผู้แต่ง ปีที่พิมพ์ เลขหน้า หลังข้อความ
นั้น ๆ เพื่อบอกแหล่งที่มา ตามตัวอย่างดังนี้ 
			   1.1	 สำ�หรับแหล่งที่มาภาษาไทย: (ชื่อ นามสกุล. ปีที่พิมพ์: เลขหน้า)
				    ตัวอย่าง (สุพัตรา สุภาพ. 2536:18) (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543: 36)  
			   1.2 	สำ�หรับแหล่งที่มาภาษาอังกฤษ: (นามสกุล. ปีที่พิมพ์: เลขหน้า) 
				    ตัวอย่าง (Smelser.1995:145) (Thomson and Thomson. 1993: 12-13)
		  2.	 การเขียนเอกสารอ้างอิง (References)
			   การอ้างอิงส่วนท้ายเล่มในรูปแบบเอกสารอ้างอิง ให้จัดเรียงรายการเอกสารตามลำ�ดับอักษร
ชื่อผู้แต่งตามตัวอย่าง ดังนี้
			   2.1	 หนังสือ 
				    ชื่อ นามสกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ครั้งที่พิมพ์. เมืองที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์. 
				    ตัวอย่าง		
				    บุญช่วย ศรีสวัสดิ์. (2547). ไทยสิบสองปันนา. พิมพ์ครั้งที่ 3 . กรุงเทพฯ: ศยาม.
				    Sebesta, Robert W. (2002). Concepts of Programming Languages. 5th 
						      ed. Boston, M.A.: Addison-Wesley.
			   2.2 	หนังสือรวมบทความ
				    ชื่อ ชื่อสกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความหรือชื่อตอน. ใน ชื่อหนังสือ. ชื่อบรรณาธิการ
				    หรือผู้รวบรวม(ถ้ามี). หน้าที่ตีพิมพ์บทความนั้น. ครั้งที่พิมพ์. เมืองที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์
				    หรือผู้จัดพิมพ์.
				    ตัวอย่าง
				    ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา. (2544). รามเกียรติ์. ใน สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
						      หน้า 15876 - 15887. กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน.
				    Massaro, D. (1992). Broadening the Domain of the Fuzzy Logical Model 
						      of Perception. In Conceptual and Methodological Issues. Edited 
						      by H.L.Pick, Jr.; P.Van Den Brook; & D.C. Knill. pp. 119-150. 
						      Washington, D.C.: American Psychological Association. 
			   2.3	 หนังสือแปล
				    ผู้เขียนเดิม. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่องภาษาไทย. แปลโดย ชื่อผู้แปล. ครั้งที่พิมพ์. 
				    เมืองที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์. 
				    ตัวอย่าง	
				    ซาเว็ตซ์, เควิน เอ็ม.  (2539).  ไขปัญหาอินเทอร์เน็ต.  แปลโดย กิตติ บุณยกิจโณทัย; 
						      มีชัย เจริญด้วยศีล และ อมรเทพ เลิศทัศนวงศ์.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคชั่น.
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			   2.4	 วิทยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ หรือสารนิพนธ์
				    ชื่อ นามสกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวุฒิปริญญา (สาขาวิชาเอก). เมืองที่พิมพ์: 
				    ชื่อมหาวิทยาลัย. ถ่ายเอกสาร.
				    ตัวอย่าง		
				    เลิศชาย ศิริชัย. (2537). การสูญเสียที่ดินและการตอบสนองด้านอาชีพของชาวนา: 
						      ศึกษากรณีหมู่บ้านภาคกลาง. ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (พัฒน
						      ศึกษาศาสตร์). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
						      ถ่ายเอกสาร.
			   2.5	 บทความจากวารสาร
				    ช่ือ นามสกุล. (ปีท่ีพิมพ์, วัน เดือน). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร. ปีท่ี(ฉบับท่ี): หน้าท่ีอ้าง.  
				    ตัวอย่าง	
				    สุริยวุฒิ สุขสวัสดิ์, ม.ร.ว. (2540, มีนาคม). พระพุทธรูปพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก. 
						      ศิลปวัฒนธรรม. 18(5): 38-39.	
				    Harris, Mark N., Loundes, Joanne, and Webster, Elizabeth. (2002). 
						      Determinants of Household Saving in Australia. The Economic 
						      Record. 78(241): 207-233.
			   2.6	 บทความจากหนังสือพิมพ์
				    ชื่อ นามสกุล. (ปี, วันที่ เดือน). ชื่อบทความหรือชื่อหัวข้อในคอลัมน์. ชื่อหนังสือพิมพ์. 
						      หน้าที่ตีพิมพ์บทความ.
				    ตัวอย่าง		
				    นวลจันทร์ จินตนาพันธ์. (2546, 14 กุมภาพันธ์). ปรับหนี้เพิ่มแรงขับฟื้นเศรษฐกิจ
						      ยั่งยืน. คมชัดลึก. หน้า 15.
			   2.7	 แหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์
				    ช่ือผู้แต่ง. (ปีท่ีพิมพ์หรือปีท่ีสืบค้น). ช่ือเร่ือง. สืบค้นเม่ือ วัน เดือน ปี (หรือ Retrieved
 						     เดือน วัน, ปี), จาก (from) ชื่อเว็บไซต์ 
				    ตัวอย่าง		
				    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (2548). หลักสูตรประกาศนียบัตร 1 ปี ด้านบริหาร
						      จัดการสำ�หรับผู้บริหาร. สืบค้นเมื่อ 24 พฤษภาคม 2548, จาก http://
						      news.swu.ac.th/newsdetail.asp?ID
				    Kishwar, Madhu. (1997). Women’s Marginal Role in Politics. Retrieved 
						      October 2, 2000, from http://www.freespeech.org/manushi/97/
						      politics.html
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ตัวอักษรและรูปแบบการพิมพ์
		  1. 	ตัวอักษรการพิมพ์: ใช้รูปแบบตัวอักษร TH Sarabun PSK, Single Space
	      		  ด้านบน  1 นิ้ว     ด้านล่าง  1 นิ้ว     ด้านซ้าย  1.25 นิ้ว     ด้านขวา  1 นิ้ว		
		  2. 	รูปแบบการพิมพ์

 
     รายการ	 ลักษณะตัวอักษร	 รูปแบบการพิมพ์	 ขนาดตัวอักษร

	 ชื่อบทความ	 ตัวหนา	 กลางหน้ากระดาษ	 18
	 ชื่อผู้เขียนบทความ	 ตัวเอน	 ชิดขวา		    16
	 (ไทยและอังกฤษ)	
	 บทคัดย่อ	 ตัวหนา	 ชิดซ้าย	 16
	 เนื้อหาบทคัดย่อ	 ตัวปกติ	 -	 14
	 หัวข้อใหญ่	 ตัวหนา	 ชิดซ้าย	 16
	 หัวข้อรอง	 ตัวหนา	 ใช้หมายเลขกำ�กับ	 14
	 หัวข้อย่อย	 ตัวปกติ	 ใช้หมายเลขกำ�กับ	 14
	 เนื้อหาบทความ	 ตัวปกติ	 -	 14
	 การเน้นความในบทความ	 ตัวหนา	 -	 14
	 ข้อความในตาราง	 ตัวปกติ	 -	 12
	 ข้อความอ้างอิง	 ตัวเอน	 -	 14
	 เอกสารอ้างอิง	 ตัวหนา	 ชิดซ้าย	 14

ตัวอย่างการเขียนลำ�ดับหัวข้อและตัวเลข

หัวข้อใหญ่
		  1. หัวข้อรอง
			   1.1 หัวข้อย่อย
				    1.1.1 หัวข้อย่อย
						      1) เนื้อหา ........................................................................................................
							       1.1) เนื้อหา ...............................................................................................
							             1.1.1) เนื้อหา ...................................................................................
                                               (1) เนื้อหา .............................................................................
							                        (1.1) เนื้อหา .......................................................................
                                                         (1.1.1) เนื้อหา ..........................................................
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จริยธรรมในการตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ (Publication Ethics)

		  1. 	บทบาทและหน้าที่ของผู้เขียนบทความ (Author Ethical Responsibilities)
			   1.1	 ผู้เขียนบทความมีหน้าที่พิจารณาว่าต้นฉบับของบทความที่ส่งให้วารสารพิจารณา
ตีพิมพ์จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน ตลอดจนไม่ส่งต้นฉบับบทความซํ้าซ้อนกับ
วารสารอื่น
			   1.2	 ผู้เขียนบทความมีหน้าที่พิจารณาว่าต้นฉบับของบทความเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของวารสาร
			   1.3	 ผู้เขียนบทความมีหน้าท่ีพิจารณาว่าต้นฉบับของบทความต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน
			   1.4	 ผู้เขียนบทความมีหน้าท่ีพิจารณาว่าต้นฉบับของบทความต้องอ้างอิงผลงานของผู้อื่น
อย่างเหมาะสม หากมีการนำ�ผลงานเหล่านั้นมาใช้ในบทความของตัวเอง เช่น ภาพ ตาราง เป็นต้น
			   1.5	 ผู้เขียนบทความมีหน้าที่พิจารณาว่าต้นฉบับของบทความดำ�เนินการจัดรูปแบบและ
ขนาดตัวอักษรตามแบบฟอร์ม (template) ของวารสาร
			   1.6	 ผู้เขียนบทความมีหน้าท่ีพิจารณาว่าต้นฉบับของบทความได้รับการตรวจสอบความ
ถูกต้องของรายการเอกสารอ้างอิงทั้งในของรูปแบบ และเนื้อหา ทั้งในส่วนของการอ้างอิงในบทความ 
และเอกสารอ้างอิง
			   1.7	 ผู้เขียนบทความมีหน้าท่ีพิจารณาว่าต้นฉบับของบทความปรากฏช่ือผู้ร่วมทำ�บทความ
ทุกคน ซึ่งเป็นผู้ที่มีส่วนในการดำ�เนินการบทความจริง
			   1.8	 ผู้เขียนบทความมีหน้าที่พิจารณาว่าต้นฉบับของบทความระบุแหล่งทุนที่สนับสนุน
ในการทำ�วิจัยนี้ และ/หรือมีผลประโยชน์ทับซ้อนจะต้องระบุในบทความ และแจ้งให้กองบรรณาธิการ
ทราบ
			   1.9	 ผู้เขียนบทความมีหน้าท่ีพิจารณาว่าต้นฉบับของบทความจะต้องไม่รายงานข้อมูลที่
คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นการสร้างข้อมูลเท็จ หรือการปลอมแปลง บิดเบือน รวมไป
ถึงการตกแต่ง หรือ เลือกแสดงข้อมูลเฉพาะที่สอดคล้องกับข้อสรุป
			   1.10	ผู้เขียนบทความมีหน้าที่พิจารณาว่าต้นฉบับของบทความนั้น หากเป็นการศึกษาวิจัย
และทำ�การทดลองในคนหรือสัตว์ทดลอง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อศักดิ์ศรี สิทธิ ความปลอดภัย และ
สุขภาวะของคน ขอให้แนบหนังสือรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือ
สัตว์ทดลอง ทั้งนี้การอนุมัติให้ลงตีพิมพ์ขึ้นอยู่กับการพิจารณาจากกองบรรณาธิการวารสารฯ ถือเป็น
ที่สิ้นสุด
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		  2.	 บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Editor Roles and Responsibility)
			   2.1	 บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาคุณภาพของบทความที่ขอพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร
ที่รับผิดชอบ และไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อื่นมาแล้ว
			   2.2	 บรรณาธิการมีหน้าท่ีพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยที่มีระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง 
และให้ผลที่น่าเชื่อถือ
			   2.3	 บรรณาธิการต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียน และผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอื่น ๆ 
ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพิจารณา
			   2.4	 บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนและผู้ประเมิน
			   2.5	 บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานผู้อ่ืน (Plagiarism) 
อย่างจริงจัง และจะต้องระงับการประเมินและติดต่อผู้เขียนเพื่อปฏิเสธการตีพิมพ์เมื่อตรวจพบการ
คัดลอกผลงานของผู้อื่น 
			   2.6	 บรรณาธิการสามารถดำ�เนินการถอนบทความได้โดยไม่ต้องได้รับความยินยอมจาก
ผู้เขียน เมื่อตรวจพบว่า บทความมีการลอกเลียนบทความอื่นโดยมิชอบ หรือมีการปลอมแปลงข้อมูล 
ซึ่งสมควรถูกถอดถอน แม้ว่าผู้เขียนจะปฏิเสธถอนบทความตนเองก็ตาม

		  3.	 บทบาทและหน้าท่ีของผู้ประเมินบทความ (Reviewer Roles and Responsibilities)
			   3.1	 ผู้ประเมินบทความต้องไม่เปิดเผยข้อมูลในบทความแก่บุคคลอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
ตั้งแต่ช่วงระยะเวลาท่ีตอบรับประเมินบทความดังกล่าวจนถึงช่วงเวลาที่บทความชิ้นนั้นได้ตีพิมพ์
เผยแพร่แล้ว
			   3.2	 ผู้ประเมินบทความต้องไม่มีมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนผู้ประเมินบทความ หาก
ไม่แน่ใจจะต้องแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความ
			   3.3	 ผู้ประเมินบทความควรพิจารณาตอบรับประเมินบทความเฉพาะสาขาวิชาที่ตนมี
ความเชี่ยวชาญ และหากมีส่วนใดของบทความที่มีความเหมือนกัน หรือซํ้าซ้อนกับผลงานชิ้นอื่น ๆ 
ผู้ประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบ
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แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพ์ใน
วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เรียน	 บรรณาธิการวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ข้าพเจ้า     r  นาย     r  นาง     r  นางสาว     r  อื่น ๆ (โปรดระบุ) …………….…….……….….

ชื่อ – สกุล	 (ภาษาไทย)  	 ..................................................................................................................

			   (ภาษาอังกฤษ)	 ..................................................................................................................

ตำ�แหน่งทางวิชาการ (โปรดระบุ)  

r ศาสตราจารย์     r รองศาสตราจารย์     r ผู้ช่วยศาสตราจารย์     r อาจารย์       r ดร.

r อื่น ๆ ระบุ......................................................................

ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ที่ติดต่อได้) 

		  ..................................................................................................................................................

		  ..................................................................................................................................................

		  โทรศัพท์ที่ทำ�งาน......................................................	โทรศัพท์มือถือ.........................................

		  โทรสาร.....................................................................	E-mail....................................................

มีความประสงค์ขอส่งผลงานวิชาการ เรื่อง :

		  ชื่อผลงาน (ภาษาไทย) .............................................................................................................

.............................................................................................................................................................

		  ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ) …...................................................................................................

...............................................................................................................................................................

ประเภทของผลงานวิชาการ  

r บทความวิจัย		  r บทความวิชาการ       r บทวิจารณ์หนังสือ	       r บทความปริทรรศน์

ในกรณีที่ไม่สามารถติดต่อข้าพเจ้าได้ กองบรรณาธิการสามารถติดต่อบุคคลดังต่อไปนี้

		  ชื่อ – สกุล.................................................................................................................................

		  โทรศัพท์................................................................	 โทรสาร .................................................		

		  E-mail..................................................................	 มีความเกี่ยวข้องเป็น. ..............................

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าผลงานนี้          r เป็นผลงานของข้าพเจ้าเพียงผู้เดียว 

				                            r เป็นผลงานของข้าพเจ้าและผู้ที่ระบุชื่อในผลงาน

		  ผลงานนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และจะไม่นำ�ส่งไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ์ใน

วารสารอ่ืน ๆ  อีก นับจากวันท่ีข้าพเจ้าได้ส่งผลงานต้นฉบับน้ีมายังกองบรรณาธิการวารสารสังคมศาสตร์

                                                .........................................................ลายมือชื่อเจ้าของผลงาน 
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XIV

แบบรับรองบทความวิจัยจากปริญญานิพนธ์/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์

เรียน	 บรรณาธิการวารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ข้าพเจ้า   r ศาสตราจารย์    r รองศาสตราจารย์    r ผู้ช่วยศาสตราจารย์    r อาจารย์     r ดร.

		  ชื่อ – สกุล .................................................................................................................................

ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ (ที่ติดต่อได้) 

...............................................................................................................................................................
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บอร์ดเกมร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน (CO-5STEPs) เพื่อพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

Development of Learning Activities Using Board Games 
and the Collaborative Five-Step Learning Process 

(CO-5STEPs) to Enhance Learning Achievement and 
Analytical Thinking Skills among Grade 5 Students

กฤตพงศ์ แก้วเมฆ1  และกนก พานทอง2 
Kittapomg Kaewmek and Kanok Pantong

บทคัดย่อ 
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีคีวามมุ่่�งหมาย 1) เพื่่�อหาประสิิทธิภิาพกิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับั
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนกัับ
หลังัเรียีน 3) เพื่่�อเปรียีบเทียีบทัักษะการคิิดวิเิคราะห์์ก่่อนเรียีนกับัหลังัเรียีน 4) เพื่่�อศึกึษาความพึงึพอใจ
ของนักัเรียีนที่่�มีต่่อการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน 
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�การวิจิัยัแบบกึ่่�งทดลองในรููปแบบ One-Group Pretest-posttest Design เครื่่�องมืือที่่�ใช้้
ในการวิจิัยั คือื แผนการจัดัการเรียีนรู้้�ผ่านกิิจกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน แบบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน แบบวััดทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และแบบ
ประเมิินความพึึงพอใจ กลุ่่�มประชากร คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนอััสสััมชััญ
ศรีรีาชา ปีีการศึกึษา 2567 จำนวน 207 คน และกลุ่่�มตัวัอย่่าง คือื นักัเรียีนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 
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	 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 
5 ขั้้�นตอน มีีประสิิทธิิภาพเป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 2) ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน
เรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 3) ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 4) ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม
การเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอนอยู่่�ในระดัับดีีมาก

คำสำคััญ:  กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกม  รููปแบบกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน  
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

Abstract 
	 The purposes of this study were: (1) to determine the efficiency of learning 
activities using board games integrated with the Collaborative Five-Step Learning 
Process (CO-5STEPs); (2) to compare students’ learning achievement before and after 
participating in the learning activities; (3) to compare students’ analytical thinking skills 
before and after participation in the learning activities; and (4) to examine students’ 
satisfaction with learning activities using board games integrated with the Collaborative 
Five-Step Learning Process.
	 This study employed a quasi-experimental research design using the One-Group 
Pretest–Posttest Design. The research instruments consisted of lesson plans based on 
learning activities using board games integrated with the Collaborative Five-Step Learning 
Process, a learning achievement test, an analytical thinking skills assessment, and a 
satisfaction questionnaire. The population comprised 207 Grade 5 students at Assumption 
College Sriracha during the 2024 academic year. The sample consisted of one Grade 5 
classroom with 36 students, selected through cluster sampling using classrooms as the 
sampling units. Data were analyzed using mean, standard deviation, and the dependent-
samples t-test.
	 The findings revealed that: (1) the learning activities using board games integrated 
with the Collaborative Five-Step Learning Process achieved the efficiency criterion of 
80/80; (2) students’ posttest learning achievement scores were significantly higher 
than their pretest scores at the .05 level; (3) students’ posttest analytical thinking skills 
were significantly higher than their pretest scores at the .05 level; and (4) students’ 
satisfaction with the learning activities using board games integrated with the Collaborative 
Five-Step Learning Process was at a very high level.

Keywords: Board game-based learning activities, Collaborative Five-Step Learning 
Process (CO-5STEPs), Learning achievement, Analytical thinking skills
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บทนำ
	ปั จจุบุันัสังัคมโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็จากกระแสโลกาภิวิัตัน์์ ส่่งผลต่่อการดำเนิินชีวีิติ
ของมนุุษย์์ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และการศึึกษา ทำให้้หลายประเทศทั่่�วโลก
ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อเตรีียมผู้้�เรีียนให้้สามารถดำรงชีีวิิตและปรัับตััว
ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เนื่่�องจากการศึึกษาเป็็นกลไกสำคััญใน
การพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ทั้้�งด้้านความรู้้� ทัักษะ กระบวนการคิิด และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ 
(ลัดัดาวัลัย์์ สอิ้้�งทอง. 2564) โดยเฉพาะการจัดัการเรียีนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรียีนสามารถคิดิ 
วิิเคราะห์์ แก้้ปััญหา สื่่�อสาร และประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ได้้อย่่างเหมาะสม ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�
ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�อย่่างกระตืือรืือร้้น (สุุริิยาพร 
นพกรเศรษฐกุุล. 2561)
	ทั กัษะการคิดิวิเิคราะห์์ถือืเป็็นทักัษะพื้้�นฐานที่่�มีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็นกระบวนการคิิด
ที่่�ช่วยให้้ผู้้�เรียีนสามารถจำแนกข้้อมููล พิจิารณาความสัมัพันัธ์์ของเหตุแุละผล ตีคีวามข้้อมูลูอย่่างมีเีหตุผุล 
รวมทั้้�งสามารถตััดสิินใจและแก้้ปััญหาได้้อย่่างเหมาะสม ผู้้�เรีียนที่่�มีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์จะสามารถ
เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�กัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (ปิิยะพร พิิมพิิศาล. 
2563) นอกจากนี้้� ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ยัังเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการเรีียนรู้้�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และเป็็น
ทัักษะที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องในอนาคต
	 อย่่างไรก็ต็าม จากสภาพการจัดัการเรียีนรู้้�รายวิชิาสังัคมศึกึษาในปััจจุบุันั พบว่่าการจัดัการเรียีนรู้้�
ส่่วนใหญ่่ยัังคงเน้้นการบรรยายและการอธิิบายเนื้้�อหาตามหนัังสืือเรีียน ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีบทบาทใน
การเรีียนรู้้�น้้อย ขาดโอกาสในการแสดงความคิิดเห็็น การอภิิปราย การตั้้�งคำถาม และการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลอย่่างเป็็นระบบ (ทิิศนา แขมมณีี. 2565) อีีกทั้้�งจากการสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 
พบว่่าผู้้�เรียีนจำนวนมากยังัไม่่สามารถอธิบิายเหตุผุลของคำตอบ เชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์์ของข้้อมูลู หรือื
วิิเคราะห์์สถานการณ์์ทางสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้� ผลการประเมิินผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ในรายวิชิาสังัคมศึกึษายังัพบว่่าผู้้�เรียีนส่่วนใหญ่่มีคีะแนนด้้านการคิดิวิเิคราะห์์อยู่่�ในระดับัต่ำ่ โดยเฉพาะ
ข้้อคำถามที่่�เน้้นการอธิิบายเหตุผุล การเปรียีบเทียีบข้้อมูลู และการเชื่่�อมโยงสถานการณ์์ ส่่งผลให้้ผู้้�เรียีน
ขาดทักัษะที่่�จำเป็็นต่่อการเรียีนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 และไม่่สามารถประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ในชีวีิติประจำวันั
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จากปััญหาดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาสัังคมศึึกษา
ยัังขาดรููปแบบหรืือกิิจกรรมที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการคิิดอย่่างเป็็นระบบและยัังไม่่
สามารถสร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนได้้อย่่างแท้้จริิง ดัังนั้้�นจึึงมีีความ
จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะการคิิด
วิิเคราะห์์ผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิ คิิด ตััดสิินใจและ
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกััน (ฐิิติินัันท์์ ดาวศรีี และคณะ. 2565)
	 จากการศึึกษาเอกสาร แนวคิิดและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่าบอร์์ดเกมเป็็นสื่่�อและนวััตกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�ได้้รัับความนิิยมในการนำมาใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 เนื่่�องจากบอร์์ดเกม
มีีลัักษณะเป็็นกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�ผ่่านสถานการณ์์จำลอง ผู้้�เรีียน
ต้้องใช้้กระบวนการคิิด การวางแผน การแก้้ปััญหา การตััดสิินใจ และการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับ
สมาชิิกในกลุ่่�มตลอดการเล่่นเกม ซึ่่�งกระบวนการเหล่่านี้้�ช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการคิิดวิิเคราะห์์และ
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เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรง (วชิิรวิิทย์์ เอี่่�ยมวิิลััย. 2563) อีีกทั้้�งบอร์์ดเกมยัังช่่วยสร้้างบรรยากาศการ
เรีียนรู้้�ที่่�สนุุกสนาน ลดความตึึงเครีียดในการเรีียน และกระตุ้้�นแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้เป็็น
อย่่างดีี ขณะเดีียวกััน กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) เป็็นรููปแบบการ
จััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ โดยมุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองผ่่าน
กระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการกระตุ้้�นความสนใจ การแสวงหาข้้อมููล 
การคิิดวิิเคราะห์์ การสรุุปองค์์ความรู้้� และการสื่่�อสารหรืือแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วย
ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะการคิิดขั้้�นสููง สามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููล สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้� และอธิิบาย
เหตุุผลได้้อย่่างเป็็นระบบ (พีีรวุุฒิิ ยิ่่�งนอก. 2564)

	 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบอร์์ดเกมและกระบวนการเรีียนรู้้�แบบ CO-5STEPs พบว่่า
ทั้้�งสองแนวคิิดสามารถเชื่่�อมโยงและสนัับสนุุนการพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของผู้้�เรีียนได้้อย่่าง
ชััดเจน กล่่าวคืือ บอร์์ดเกมทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือหรืือสถานการณ์์ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการคิิด 
การตััดสิินใจ และการแก้้ปััญหาในระหว่่างการเล่่น ขณะที่่�กระบวนการ CO-5STEPs เป็็นกรอบ
แนวทางในการจััดลำดัับขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกคิิดอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่การสำรวจข้้อมููล 
การอภิิปรายร่่วมกััน การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ การสรุุปองค์์ความรู้้� ไปจนถึึงการสื่่�อสารและสะท้้อนผล
การเรีียนรู้้� ดัังนั้้�น เมื่่�อนำบอร์์ดเกมมาบููรณาการร่่วมกัับกระบวนการ CO-5STEPs จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียน
ไม่่เพีียงเกิิดความสนุุกสนานและมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�เท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิด
กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นขั้้�นตอน สามารถใช้้เหตุุผลในการตััดสิินใจ เชื่่�อมโยงข้้อมููล และ
ประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้ว่่าจะมีีงานวิิจััยจำนวนหนึ่่�ง
ที่่�ศึึกษาการใช้้บอร์์ดเกมเพื่่�อพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้� และมีีงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วย
กระบวนการ CO-5STEPs เพื่่�อส่่งเสริมิผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหรือืทักัษะการคิิดของผู้้�เรียีน แต่่ยังัพบว่่า
งานวิิจััยที่่�ศึึกษาการบููรณาการ “บอร์์ดเกม” ร่่วมกัับ “กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs)” เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในรายวิิชาสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม โดย
เฉพาะในระดัับชั้้�นประถมศึึกษายัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด จึึงเกิิดเป็็นช่่องว่่างขององค์์ความรู้้�ที่่�ควรได้้รัับการ
ศึึกษาเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้ได้้แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�เรีียนในปััจจุุบััน
	ด้ ้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ของผู้้�เรีียนในรายวิิชาสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม โดยมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม
เชิงิรุกุที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรียีนได้้ลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิ ฝึึกคิดิ วิเิคราะห์์ ให้้เหตุผุล ตัดัสินิใจ และทำงานร่่วมกันั
อย่่างเป็็นระบบ อัันจะช่่วยส่่งเสริิมทั้้�งผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และความ
สามารถในการนำองค์์ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งผลการวิิจััย
ยัังสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาสัังคมศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับการ
พััฒนาทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อหาประสิิทธิิภาพกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบ
รวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80
	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนเรีียนกัับ
หลัังเรีียนโดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)
	 3.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนเรีียนกัับ
หลัังเรีียนโดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)
	 4.	 เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อกิิจกรรมการจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)

สมมุุติิฐานของการวิิจััย
	 1.	กิ ิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs) มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่� 80/80
	 2.	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับ
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5
ที่่�สููงกว่่าก่่อนเรีียน
	 3.	ทั ักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียนด้้วยกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับ
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 สููงกว่่า
ก่่อนใช้้กิิจกรรม
	 4.	นั ักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ด
เกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) อยู่่�ในระดัับมาก 

ขอบเขตของการวิิจััย
	 1. 	ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  1.1 ประชากรในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนอััสสััมชััญ
ศรีรีาชา ปีีการศึกึษา 2567 ที่่�เรียีนในรายวิิชาประวัตัิศิาสตร์์ จำนวน 6 ห้้องเรียีน มีนีักัเรียีนทั้้�งสิ้้�น 207 คน
		  1.2	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิจิัยั คือื นักัเรียีนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5/4 จำนวน 1 ห้้องเรียีน
จำนวน 36 คน เป็็นการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (cluster sampling) โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยสุ่่�ม ซึ่่�งการจััด
ห้้องเรีียนเป็็นแบบคละความสามารถทุุกห้้อง
	 2.	 ขอบเขตด้้านตััวแปร ตััวแปรที่่�ศึึกษา มีีดัังนี้้�
		  2.1	ตั ัวแปรต้้น ได้้แก่่ กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)
		  2.2 	ตัวัแปรตาม ได้้แก่่ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีน ทักัษะการคิิดวิเิคราะห์์ และความพึงึพอใจ
ต่่อกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน
(CO-5STEPs)
	 3.	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา คืือ เนื้้�อหารายวิิชาประวััติิศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 เรื่่�อง 
ความจรองกัับข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวในท้้องถิ่่�น
	 4. 	ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� คืือ โรงเรีียนอััสสััมชััญศรีีราชา
	 5. 	ขอบเขตด้้านระยะเวลา ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการดำเนิินการวิิจััย คืือ 24 มิิถุุนายน 2567 – 31 
กรกฎาคม 2567 
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 
	 การพััฒนากิิจกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs) เพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถม
ศึึกษาปีีที่่� 5 ในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. 	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง และ
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััดและประเมิินผลตััวแปรตาม ดัังนี้้� 
		  1.1	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
				   แผนการจััดการเรียีนรู้้�ผ่านกิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับการจัดัการเรียีนรู้้�
แบบกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและวิิเคราะห์์หลัักสููตร
แกนกลางการศึึกษาพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ของโครงสร้้างรายวิิชาพื้้�นฐาน ส15102 
ประวััติิศาสตร์์ 5 เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�วิิชาประวััติิศาสตร์์ 5 ในสาระการเรีียนรู้้�
พื้้�นฐาน หน่่วยการเรียีนรู้้�ที่่� 1 เยือืนยลทัศันาท้้องถิ่่�นไทย หัวัข้้อความจริงิกับัข้้อเท็จ็จริงิเกี่่�ยวกับัเรื่่�องราว
ในท้้องถิ่่�น จำนวน 1 แผนการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้เวลาในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 4 ชั่่�วโมง ร่่วมมืือ 
จากนั้้�นส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษาจำนวน 5 ท่่าน ประเมิินคุุณภาพของ
แผนการจััดการเรีียนรู้้� โดยพิิจารณาในด้้านสาระสำคััญ ด้้านจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ด้้านกิิจกรรมการ
เรีียนรู้้� ด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้� และด้้านการวััดและการประเมิินผล โดยใช้้มาตรประมาณค่่า (Rating Scale) 

5 ระดัับ ซึ่่�งความเหมาะสมของแผนการจััดการเรียีนรู้้�นี้้�อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( c
~

 = 4.90 และ SD= 0.14) 
จากนั้้�นปรัับปรุุงและแก้้ไขตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญและนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป
		  1.2	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััดและประเมิินผลตััวแปรตาม ได้้แก่่
				   1.2.1	 แบบทดสอบวััดผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน ทำการออกแบบให้้ครอบคลุมุกับัเนื้้�อหา
ตามจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� หััวข้้อความจริิงกัับข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวในท้้องถิ่่�น มีีลัักษณะเป็็น
แบบทดสอบแบบปรนััยชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 20 ข้้อ จากนั้้�นส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
การจััดการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษาจำนวน 5 ท่่าน พิิจารณาจากค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ซึ่่�งมีีค่่า IOC 

ตััวแปรต้้น
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)
1. ขั้้�นเสนอสิ่่�งเร้้าและระบุุคำถามสำคััญ
2. ขั้้�นแสวงหาสารสนเทศและวิิเคราะห์์อย่่างรวมพลััง
3. ขั้้�นรวมพลัังอภิิปรายและสร้้างความรู้้�
4. ขั้้�นสื่่�อสารและสะท้้อนคิิดอย่่างรวม
5. ขั้้�นรวมพลัังประยุุกต์์และตอบแทนสัังคม

ตััวแปรตาม
1. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
2. ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์
3. ความพึึงพอใจ
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อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จากนั้้�นนำไป
ทดลองใช้้ (Try out) เพื่่�อตรวจสอบคุณุภาพทั้้�งฉบับั พบว่่ามีีค่่าความยากง่่ายที่่� 0.71 ค่่าอำนาจจำแนกที่่� 
0.50 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับโดยใช้้สููตร KR-20 ของคููเดอร์์ ริิชาร์์ดสััน เท่่ากัับ 0.85 จากนั้้�นไปใช้้
ทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป
				   1.2.2	 แบบประเมิินทัักษะการคิิดวิเิคราะห์์ ได้้ปรับัปรุงุข้้อคำถามเกี่่�ยวกับัการประเมินิ
ทักัษะการคิิดวิเิคราะห์์ของ โสภิดิา มะลิซ้ิ้อน (2562) มีลีักัษณะเป็็นแบบทดสอบแบบปรนัยั ชนิดิเลือืกตอบ 
4 ตััวเลืือก จำนวน 20 ข้้อ จากนั้้�นส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษาจำนวน 5 ท่่าน 
พิิจารณาจากค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ซึ่่�งมีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการ
ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จากนั้้�นนำไปทดลองใช้้ (Try out) เพื่่�อตรวจสอบ
คุุณภาพทั้้�งฉบัับ พบว่่ามีีค่่าความยากง่่ายที่่� 0.63 ค่่าอำนาจจำแนกที่่� 0.46 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ
โดยใช้้สููตร KR-20 ของคููเดอร์์ ริิชาร์์ดสััน เท่่ากัับ 0.84 จากนั้้�นไปใช้้ทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป
1.2.3 แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้
บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ได้้ปรัับปรุุงเข้้อคำถาม
เกี่่�ยวกัับความพึงึพอใจของ จารุวุรรณ เทวกุลุ (2555) เป็็นลัักษณะแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 
ให้้คะแนนระหว่่าง 1 - 5 คะแนน ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก มากที่่�สุุด มีีจำนวน 25 ข้้อ 
จากนั้้�นส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษาจำนวน 5 ท่่าน พิิจารณาจากค่่าดััชนีีความ
สอดคล้้อง (IOC) ซึ่่�งมีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ
ของผู้้�เชี่่�ยวชาญจากนั้้�นไปใช้้ทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป

	 2.	 แบบแผนการวิิจััย
		  ใช้้แบบแผนการทดลอง Single-Group Pretest-Posttest Design (McMillan & 
Schumacher. 2014) ดัังแสดงในตารางที่่� 1 

	 3.	วิ ิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  3.1	ผู้้�วิ ิจััยทำหนัังสืือเพื่่�อติิดต่่อประสานงานกัับผู้้�อำนวยการ โรงเรีียนอััสสััมชััญศรีีราชา 
อำเภอศรีีราชาจัังหวััดชลบุุรีี เพื่่�อขออนุุเคราะห์์เก็็บรวบรวมข้้อมููล พร้้อมนััดวัันเวลาพบกัับนัักเรีียน
ในห้้องเรีียนที่่�ใช้้เป็็นกลุ่่�มทดลอง 
		  3.2	 เมื่่�อถึึงกำหนดวััน เวลานััด คณะผู้้�วิ ิจััยเดิินทางไปชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอน 
การดำเนิินงานวิิจััย ทั้้�งการเตรีียมตััวก่่อน ระหว่่าง และหลัังการทดลอง ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย
ได้้รัับทราบ พร้้อมทั้้�งดำเนิินการทดสอบด้้วยแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและแบบประเมิิน
ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน (Pre-Test)

ตารางที่่� 1: แบบแผนการวิิจััย Single-Group Pretest-Posttest Design

	 Group	 Pretest	 Intervention	 Posttest

	 A	 O1	 X	 O2

			   Time
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		  3.3	 ดำเนิินการจััดแผนการจััดการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับ
การจััดการเรีียนรู้้�แบบกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและ
วิิเคราะห์์หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ของโครงสร้้างรายวิิชาพื้้�นฐาน 
ส15102 ประวััติิศาสตร์์ 5 เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�วิิชาประวััติิศาสตร์์ 5 ในสาระการ
เรีียนรู้้�พื้้�นฐาน หน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่� 1 เยืือนยลทััศนาท้้องถิ่่�นไทย ผู้้�วิิจััยแบ่่งกลุ่่�มนัักเรีียนออกเป็็น 9 กลุ่่�ม 
กลุ่่�มละ 4 คน โดยให้้นัักเรีียนจัับกลุ่่�มตามอิิสระ กิิจกรรมเป็็นระยะเวลา 4 สััปดาห์์ โดยมีีรายละเอีียด
ดัังนี้้�
				   3.3.1	สั ัปดาห์์ที่่� 1 นัักเรีียนดำเนิินการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ตามการจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs ) โดยเป็็นการ
จััดการเรีียนรู้้�ในขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นเสนอสิ่่�งเร้้าและระบุุคำถามสำคััญ ผู้้�วิจััยให้้นัักเรีียนแบบทดสอบวััดผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและทำกิิจกรรม “พ่่อมดนัักพยากร” ผ่่านโปรแกรม Wordwall เพื่่�อ
เป็็นการนำเข้้าสู่่�บทเรีียน
				   3.3.2	สั ัปดาห์์ที่่� 2 นัักเรีียนดำเนิินการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ตามการจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) โดยเป็็นการ
จััดการเรีียนรู้้�ในขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นแสวงหาสารสนเทศและวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยอธิิบายความรู้้�ในหััวข้้อความหมาย
และรายละเอีียดที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความจริงิ ข้้อเท็จ็จริงิและข้้อคิดิเห็น็และให้้นักัเรียีนร่่วมกันัอ่่านบทความ
วิิชาการเพื่่�อร่่วมกัันวิิเคราะห์์ความจริิง ข้้อเท็็จจริิงและข้้อคิิดเห็็นที่่�ปรากฏในบทความดัังกล่่าว 
				   3.3.3	สั ัปดาห์์ที่่� 3 นัักเรีียนดำเนิินการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ตามการจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) โดยเป็็นการ
จััดการเรีียนรู้้�ในขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นอภิิปรายและสร้้างความรู้้�และขั้้�นที่่� 4 สื่่�อสารและสะท้้อนคิิด โดยให้้นัักเรีียน
เล่่นบอร์์ดเกม“Local Topic จริิงหรืือเท็็จในประวััติิศาสตร์์ท้้องถิ่่�น” และร่่วมกัันทำใบกิิจกรรมกลุ่่�ม 
โดยผู้้�วิิจััยจะสัังเกตทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�ม จากนั้้�นให้้นัักเรีียนตััวแทนออกมานำ
เสนอตััวอย่่างข้้อมููลบ้้างส่่วนเกี่่�ยวกัับการจำแนกประเภทความจริิง ข้้อเท็็จจริิงและข้้อคิิดเห็็นที่่�ได้้จาก
การเล่่นบอร์์ดเกม
				   3.3.4	สั ัปดาห์์ที่่� 4 นัักเรีียนดำเนิินการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 ตามการจััดการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs ) โดยเป็็นการ
จััดการเรีียนรู้้�ในขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นประยุุกต์์และตอบแทนสัังคม ผู้้�วิิจััยให้้นัักเรีียนเขีียนความสำคััญของการ
จำแนกความแตกต่่างระหว่่างความจริิงกัับข้้อเท็็จจริิงและทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
หลัังเรีียน
		  3.4	 ดำเนิินการทดสอบด้้วยด้้วยแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและแบบประเมิิน
ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน (Post-Test) และแบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวม
พลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) 
		  3.5	 หลัังเสร็็จสิ้้�นการทดลอง คณะผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมและตรวจสอบข้้อมููล พร้้อมทำการ 
บัันทึึกข้้อมููลให้้เรีียบร้้อย เพื่่�อเตรีียมนำไปดำเนิินการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิต่่อไป
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	 4.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  4.1	 การวิเิคราะห์ห์าประสิทิธิภิาพกิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้บ้อร์ด์เกมร่ว่มกับักระบวนการ
เรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80 โดยใช้้ค่่า

สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ( c
~

 ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)
		  4.2	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 
ก่่อนกัับหลัังใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs) ด้้วยการใช้้สถิติิทิดสอบทีี แบบกลุ่่�มตัวัอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�ไม่่อิสิระต่่อกันั (Dependent t-test)
		  4.3	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 
ก่่อนกัับหลัังใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs) ด้้วยการใช้้สถิติิทิดสอบทีี แบบกลุ่่�มตัวัอย่่าง 2 กลุ่่�มที่่�ไม่่อิสิระต่่อกันั (Dependent t-test)
		  4.4	 การวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีต่่อกิิจกรรมการ
จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) โดย

ใช้้ค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ( c
~

 ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวิิจััย
	 1.	 ประสิทิธิภิาพกิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 
5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
		  จากตารางที่่� 2 ผลการหาประสิทิธิภิาพกิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการ
เรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80 สำหรัับ
นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยใบกิิจกรรมระหว่่างการจััดกิิจกรรมการเรีียน
รู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) (E1) มีีคะแนน
เฉลี่่�ย 86.81 และคะแนนสอบเฉลี่่�ยหลัังใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการ
เรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) (E2) มีีคะแนนเฉลี่่�ย 83.33 แสดงว่่า กิิจกรรมการเรีียนรู้้�
โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) มีีประสิิทธิิภาพ
สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้

ตารางที่่� 2: ผลการหาประสิิทธิิภาพกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80

		  คะแนนเฉลี่่�ยใบกิิจกรรมระหว่่างการจััดกิิจกรรม	 คะแนนสอบเฉลี่่�ย
		  การเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�	 หลัังใช้้กิิจกรรม	 ประสิิทธิิภาพ
  จำนวน	 แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) (E1)	 การเรีียนรู้้� (E2)	

	 นัักเรีียน	 ใบกิิจกรรม “วิิเคราะห์์	 ใบกิิจกรรม	 คะแนนเต็็ม	 คะแนนที่่�ได้้	 E1/E2
		  ความจริิงและข้้อคิิดเห็็นผ่่าน”	 Local Topic
		  บทความวิิชาการ				  

		  3 คะแนน	 5 คะแนน	 20	 16.66	 86.81/83.33

	 36	 2.83	 4.11			 

		                                  คิิดเป็็นร้้อยละ 86.81	                       คิิดเป็็นร้้อยละ 83.33	
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	 2.	 การเปรียีบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 ก่่อนกับัหลังั
ใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) 
		  จากตารางที่่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา
ปีีที่่� 5 ก่่อนกับัหลังัใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs) ปรากฎว่่า ค่่าสถิิติิทดสอบ t เท่่ากัับ -28.46 และค่่า p น้้อยกว่่า .05 แสดงให้้เห็็นว่่า 
ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลังัใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 
5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 สูงูกว่่าก่่อนใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�บอร์์ดเกม
ร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ .05

	 3. การเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนกัับหลััง
ใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) 
		  จากตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทียีบทัักษะการคิิดวิเิคราะห์์ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 
ก่่อนกับัหลังัใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับัแบบกระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน 
(CO-5STEPs) ปรากฎว่่า ค่่าสถิิติิทดสอบ t เท่่ากัับ -41.07 และค่่า p น้้อยกว่่า .05 แสดงให้้เห็็นว่่า 
ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวม
พลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 สููงกว่่าก่่อนใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�
โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ .05

ตารางที่่� 3: การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 ก่่อนกับัหลังั
ใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)

	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน	 N	  c
~

	 S.D.	 t	 df	 p

    	 ก่่อนใช้้กิิจกรรม	 36	 6.33	 1.97	
-28.46*	 35	 .00

    	 หลัังใช้้กิิจกรรม	 36	 16.66	 1.58			 

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 4: การเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนกัับหลััง
ใช้้กิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)

	 ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์	 N	  c
~

	 S.D.	 t	 df	 p

	 ก่่อนใช้้กิิจกรรม	 36	 8.11	 0.78	
-41.07*	 35	 .00

	 หลัังใช้้กิิจกรรม	 36	 14.52	 0.50			 

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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	 4. การวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีต่่อกิิจกรรม
การจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)
		  จากตารางที่่� 5 พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วม
กับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) โดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ ( c

~
 = 4.52 

และ SD=0.64) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านเนื้้�อหาของหลัักสููตร ( c
~

 = 4.56 และ SD=0.61) 
มีีความพึึงพอใจด้้านมากที่่�สุุด รองลงมาเป็็นด้้านการจััดการเรีียนรู้้� ( c

~
 = 4.52 และ SD=0.62) และ

ด้้านการวััดผลและประเมิินผลกัับด้้านบรรยากาศในการเรีียนรู้้� ( c
~

 = 4.51 เท่่ากััน และ SD=0.65, 
0.68) ตามลำดัับ

	
สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากการดำเนิินการวิิจััย เรื่่�อง เรื่่�อง การพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับ
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) เพื่่�อส่่งเสริิมผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและ
ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� สามารถสรุุปและอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�
	 1.	 ผลการหาประสิิทธิิภาพของกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) พบว่่า กิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 
ที่่�กำหนดไว้้ แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นสามารถนำไปใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ ทั้้�งในระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียน ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากการออกแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นให้้
ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิจริิง มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� และร่่วมกัันแก้้ปััญหาผ่่านสถานการณ์์ในบอร์์ดเกม 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง (Constructivism) ที่่�มองว่่าผู้้�เรีียนสามารถ
สร้้างความรู้้�ได้้จากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน
ภายในกลุ่่�ม (Kritt & Budwig. 2022) นอกจากนี้้� การจััดกิิจกรรมตามกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 
5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ยัังช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการคิิดอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่การ
ตั้้�งคำถาม การค้้นหาคำตอบ การอภิิปรายร่่วมกััน การสร้้างองค์์ความรู้้� และการสะท้้อนผลการเรีียนรู้้� 
ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) และสอดคล้้องกัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�
โดยใช้้เกมเป็็นฐาน (Game-Based Learning) ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างแรงจููงใจ ความสนุุกสนาน และการ
มีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�เนื้้�อหาได้้อย่่างมีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น ผลการวิิจััย
ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Tsirulnikov et al. (2023) ที่่�อธิิบายว่่าเกมสามารถส่่งเสริิม

ตารางที่่� 5: การวิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีต่่อกิิจกรรม
การจััดการเรียีนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกับักระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs)

	                  
รายการประเมิิน	 c~	 S.D.

	 ระดัับ
	 ลำดัับที่่�

				    ความพึึงพอใจ	

	ด้ ้านเนื้้�อหาของหลัักสููตร	 4.56	 0.61	 มากที่่�สุุด	 1
	ด้ ้านการจััดการเรีียนรู้้�	 4.52	 0.62	 มากที่่�สุุด	 2
	ด้ ้านบรรยากาศในการเรีียนรู้้�	 4.51	 0.65	 มากที่่�สุุด	 3
	ด้ ้านการวััดผลและประเมิินผล	 4.51	 0.68	 มากที่่�สุุด	 3

	                       รวม	 4.52	 0.64	 มากที่่�สุุด
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กระบวนการคิิด การแก้้ปััญหา และการเรีียนรู้้�เชิิงลึึกผ่่านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสถานการณ์์จำลอง 
รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Adeyele (2024) ที่่�พบว่่าการใช้้เกมและกลไกของเกมในการเรีียนรู้้�
ช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของพาฝััน จอมสัังข์์ (2566) ที่่�ศึึกษาการพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับ
การเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือและพบว่่ากิิจกรรมมีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้เช่่นเดีียวกััน
	 2.	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน พบว่่า นัักเรีียนมีีผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมการ
เรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) สามารถช่่วย
พััฒนาความรู้้�และความเข้้าใจของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะกิิจกรรมดัังกล่่าว
เปิิดโอกาสให้้นักัเรียีนได้้เรียีนรู้้�ผ่านกระบวนการคิิด การอภิิปราย และการลงมืือปฏิบิัตัิร่ิ่วมกันัภายในกลุ่่�ม 
ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�กัับประสบการณ์์จริิง ส่่งผลให้้เกิิดความเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ลึึกซึ้้�ง
มากขึ้้�น ในด้้านกระบวนการเรีียนรู้้� CO-5STEPs นั้้�น แต่่ละขั้้�นตอนมีีส่่วนสำคััญต่่อการส่่งเสริิมผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน กล่่าวคืือ ขั้้�นการตั้้�งคำถามและค้้นหาคำตอบช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสงสััย
ใคร่่รู้้� ขั้้�นการสร้้างองค์์ความรู้้�และสื่่�อสารช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและอธิิบายเหตุุผล
ของตนเอง ขณะที่่�บอร์์ดเกมทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางในการสร้้างสถานการณ์์จำลองที่่�ช่วยให้้ผู้้�เรียีนได้้ฝึึกคิดิ 
ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างกระตืือรืือร้้นและมีีความ
คงทนในการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น เมื่่�อนำแนวทางทั้้�งสองมาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ทำให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการ
เรีียนของนัักเรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�นซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย สาลิิตา เชาวลิิต  พััศรเบศวณ์์ เวชวิิริิยะสกุุล และ
อภิิรััตน์์ดา ทองแกมแก้้ว (2567) ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 
5 ขั้้�นตอน (Co-5 STEPs) ร่่วมกัับการใช้้สื่่�อประสม เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนในรายวิิชาชีีววิิทยา 4 ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนโดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอนร่่วมกัับการใช้้สื่่�อประสมหลััง
เรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 รวมถึึงงานวิิจััยของ พีีรวุุฒิิ ยิ่่�งนอก (2564) 
ที่่�พบว่่าการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้� 5 ขั้้�นตอนร่่วมกัับการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ
ช่่วยให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้อง
กับัผลการศึกึษาของ Doychinova (2023) ที่่�อธิบิายว่่าการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�เรียีนมีส่ี่วนร่่วมในการสร้้างความรู้้�
ด้้วยตนเองผ่่านกิิจกรรมที่่�หลากหลาย จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจเชิิงลึึกและสามารถจดจำความรู้้�
ได้้ดีีกว่่าการเรีียนรู้้�แบบบรรยายเพีียงอย่่างเดีียว
	 3.	 ผลการประเมิินทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ พบว่่า นัักเรีียนมีีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์หลัังเรีียน
สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นสามารถ
ส่่งเสริิมกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ของผู้้�เรีียนได้้อย่่างชััดเจน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากบอร์์ดเกมเป็็นกิิจกรรมที่่�เปิิด
โอกาสให้้ผู้้�เรียีนได้้เผชิญิสถานการณ์์ปััญหา วิเิคราะห์์ข้้อมูลู เปรียีบเทียีบทางเลือืก และตัดัสินิใจร่่วมกันั
ภายในกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสำคััญของการคิดิวิเิคราะห์์ นอกจากนี้้� กระบวนการเรียีนรู้้�แบบรวมพลังั 
5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ยัังช่่วยส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ผ่่านการอภิิปราย การตั้้�งคำถาม และการ
สะท้้อนผลการเรีียนรู้้� โดยผู้้�เรีียนต้้องใช้้เหตุุผลในการอธิิบายแนวคิิดของตนเอง รวมทั้้�งรัับฟัังความคิิด
เห็็นของผู้้�อื่่�น ทำให้้เกิิดการพััฒนาทัักษะการคิิดอย่่างเป็็นระบบและมีีเหตุุผลมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ (Collaborative Learning) ที่่�เชื่่�อว่่าการเรีียนรู้้�ผ่่านการทำงาน
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ร่่วมกัันจะช่่วยพััฒนากระบวนการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผลการวิิจััยดัังกล่่าว
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ประภััสสร จุุลวงษ์์ (2568) ที่่�พบว่่าการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบ 5 STEPs 
สามารถพัฒันาทักัษะการคิิดวิเิคราะห์์ของผู้้�เรียีนได้้สูงูขึ้้�น รวมทั้้�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ Xu, Wang, 
& Wang (2023) ที่่�พบว่่าการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือช่่วยส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ การแก้้ปััญหา และ
การตััดสิินใจของผู้้�เรีียน อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Cheng et al. (2023) ที่่�พบว่่าการใช้้เกม
ในการจััดการเรีียนรู้้�สามารถพััฒนาทัักษะการคิิดขั้้�นสููงและการคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
รวมถึึง เกศวจีี พููลภิิญโญ นพรััตน์์ หมีีพลััด และจิิราภรณ์์ เหมพัันธ์์ (2566) ได้้ศึึกษาผลการพััฒนา
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาวิิทยาการคำนวณและความสามารถในการวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�น
มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 5 โดยการจััดการเรียีนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอนร่่วมกับัอินิโฟกราฟิิกส์์ ผลการวิจิัยัพบว่่า 
ความสามารถในการวิิเคราะห์์สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�
แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอนร่่วมกัับอิินโฟกราฟิิกส์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�
ระดัับ .05
	 4.	 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้� พบว่่า นัักเรีียนมีีความ
พึึงพอใจต่่อกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด แสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััย
พัฒันาขึ้้�นสามารถตอบสนองความต้้องการและความสนใจของผู้้�เรียีนได้้เป็็นอย่่างดี ี ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะ
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) 
เป็็นกิิจกรรมที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มที่่� ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น การแข่่งขััน การทำงาน
ร่่วมกััน และการแสดงความคิิดเห็็นภายในกลุ่่�ม ส่่งผลให้้บรรยากาศในการเรีียนมีีความสนุุกสนานและ
ลดความตึงึเครียีดในการเรียีนรู้้� อีกีทั้้�งการจัดักิจิกรรมในลักัษณะดัังกล่่าวยังัช่่วยให้้ผู้้�เรียีนรู้้�สึกึว่่าตนเอง
มีีคุุณค่่าและมีีบทบาทสำคััญในการเรีียนรู้้� ทำให้้เกิิดแรงจููงใจภายในและทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียน 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Game-Based Learning ที่่�มองว่่าเกมเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสร้้าง
แรงจููงใจและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กฤษณะ โต๊๊ะดำ  
กิิตติิธััช คงชะวััน และ วิิภาฤดีี วิิภาวิิน (2565) ที่่�พบว่่านัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�
ด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอนร่่วมกัับเทคนิิคผัังกราฟิิกอยู่่�ในระดัับมาก รวมทั้้�ง
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พิิกุุล อุ้้�มญาติิ และ อััมพร วััจนะ (2565) ที่่�พบว่่าการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
ด้้วยรููปแบบ 5 STEPs ร่่วมกัับเทคนิิคเกมมิิฟิิเคชัันช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนอยู่่�ใน
ระดับัมากที่่�สุดุ ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ สาลิติา เชาวลิติ  พัศัรเบศวณ์์ เวชวิริิยิะสกุลุ และอภิริัตัน์์ดา 
ทองแกมแก้้ว (2567) ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน 
(Co-5 STEPs) ร่่วมกัับการใช้้สื่่�อประสม เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ในรายวิิชาชีีววิิทยา 4 ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อ
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน ร่่วมกัับการใช้้ สื่่�อประสมในระดัับมากที่่�สุุด ตลอดจน
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Nadeem, Oroszlanyova & Farag (2023) ที่่�อธิิบายว่่าเกมสามารถสร้้าง
แรงจููงใจและส่่งเสริมิการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรียีนในศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ผ่่านกระบวนการ
เรีียนรู้้�ที่่�ท้้าทาย สนุุกสนาน และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง
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ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	 ควรอธิิบายกฎและกติิการะหว่่างการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ด
เกมร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) เพื่่�อให้้ผู้้�
เรีียนเข้้าใจวััตถุุประสงค์์ในการเรีียนรู้้�อย่่างชััดเจน
	 2. ระหว่่างการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับการจััดการเรีียน
รู้้�แบบกระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ควรมีีการตรวจสอบความรู้้�และ
ความเข้้าใจผ่่านการสอดคล้้องคำถามที่่�กำหนดเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�และความเข้้าใจอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ

	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	 ควรศึึกษาวิิจััยกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบ
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) กัับทัักษะที่่�สำคััญของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 
21 ในประเด็็นอื่่�น ๆ
	 2.	 ควรมีีการประยุุกต์์กิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้บอร์์ดเกมร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบ
กระบวนการเรีียนรู้้�แบบรวมพลััง 5 ขั้้�นตอน (CO-5STEPs) ดัังกล่่าวไปใช้้กัับนัักเรีียนในระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ขอขอบพระคุุณคณาจารย์์หลัักสููตรการศึึกษามหาบััณฑิิต สาขาหลัักสููตรและการสอน 
มหาวิิทยาลััยบููรพา และคณาจารย์์หลัักสููตรการศึึกษาบััณฑิิต สาขาวิิชาสัังคมศึึกษา มหาวิิทยาลััย
ศรีนีครินิทรวิโิรฒที่่�ได้้ให้้ความรู้้�และทัักษะที่่�จำเป็็นในการเป็็นครูอูย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ รวมถึึงขอบพระคุุณ
ทุุกท่่านที่่�มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาข้้าพเจ้้าให้้มีีความรู้้�และทัักษะต่่าง ๆ จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน
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การศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาว่่าด้้วยการบริิโภคเลืือดสััตว์์: 
ระบบนิิเวศแห่่งความจำเป็็นและข้้อห้้ามระบบอาหารในพิิธีีกรรม1

The Anthropology of Hemophagy: Ecologies of Necessity 
and Symbolic Prohibitions in Ritual Food Systems

จารุุวรรณ ขำเพชร2 
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บทคััดย่่อ
	 เลือืดมีสีถานะที่่�ขัดัแย้้งกันัในวัฒันธรรมมนุุษย์์ โดยทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งอาหารสำคัญัที่่�อุดุมไปด้้วย
สารอาหาร ซึ่่�งมัักถููกเรีียกว่่า “เนื้้�อเหลว” และทำหน้้าที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ซึ่่�งมัักถููกห้้ามอย่่างเข้้มงวด
ทางศาสนาและวััฒนธรรม บทความนี้้�พิิจารณาปรากฏการณ์์การบริิโภคเลืือดข้้ามวััฒนธรรม 
โดยสัังเคราะห์์กรอบทฤษฎีีทางมานุุษยวิิทยา ได้้แก่่ วััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรม และโครงสร้้างนิิยม  
โดยมีีวััตถุุประสงค์์การวิิจััยเพื่่�อศึึกษาระบบนิิเวศของการบริิโภคอาหารที่่�มีเลืือดเป็็นส่่วนประกอบ  
วิิธีีการศึึกษาจากเอกสาร บทความทางวิิชาการเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้เลืือด การฆ่่าสััตว์์หรืือไม่่ได้้ฆ่่าแต่่
เพื่่�อนำเลืือดออกจากร่่างกายสััตว์์มาเป็็นอาหาร และเอกสารจากทางชาติิพัันธุ์์�วรรณา เช่่น สัังคม
ปศุุสััตว์์ชาวมาไซ แสดงให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นทางวััตถุุของการบริิโภคเลืือดในการการปรัับตััวทางนิิเวศ
เพื่่�อประสิิทธิิภาพในการใช้้ทรััพยากรและความมั่่�นคงทางโภชนาการจากปริิมาณธาตุุเหล็็กในเลืือด 
ในทางกลัับกััน ข้้อห้้าม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในศาสนายููดาห์์และศาสนาอิิสลาม สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
ความจำเป็็นเชิิงสััญลัักษณ์์ในการจััดการกัับธรรมชาติิที่่�คลุุมเครืือของเลืือดไม่่ว่่าจะผ่่านการบริิโภคหรืือ
การห้้ามล้้วนถููกควบคุุมโดยพิิธีีกรรมและเทคโนโลยีี ผลการศึึกษาพบว่่าเลืือดคืือของเหลวที่่�มีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการสููง ยัังคงถููกใช้้ในการประกอบอาหารและประกอบพิิธีีกรรมในกลุ่่�มชนหลายชาติิพัันธุ์์�
ในโลกปััจจุุบััน
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Abstract
	 Blood occupies a paradoxical position in human cultures. On the one hand, it 
serves as an important food resource rich in nutrients and is often referred to as 
“liquid meat.” On the other hand, it functions as a powerful symbolic substance that 
is frequently subject to strict religious and cultural prohibitions. This article examines 
the cross-cultural phenomenon of blood consumption by synthesizing two anthropological
theoretical perspectives: Cultural Materialism and Structuralism. The study aims to 
investigate the food ecology of dietary systems in which blood constitutes a significant 
component.
	 The research is based on a review of documents and academic literature 
concerning the use of blood as food, including practices involving animal slaughter as 
well as non-lethal blood extraction for consumption. Ethnographic accounts, particularly
those of the Maasai pastoralists, demonstrate the material necessity of blood consumption
as an ecological adaptation that enhances resource efficiency and contributes to 
nutritional security through the high iron content of blood. In contrast, dietary prohibitions
concerning blood, especially in Judaism and Islam, reflect the symbolic need to 
regulate the ambiguous nature of blood. Whether through consumption or prohibition, 
blood is subject to ritual controls and technological processes that govern its use and 
meaning.
	 The findings reveal that blood is a highly nutritious substance that continues to 
be incorporated into culinary practices and ritual activities among numerous ethnic 
groups around the world. The persistence of blood consumption and blood-related 
rituals highlights the dynamic interplay between ecological necessity, cultural values, 
and symbolic systems in shaping human food practices.

Keywords: Hemophagy, Cultural materialism, Structuralism, Food ecology, Rituals

บทนำ
	 เลืือดสััตว์์เป็็นผลพลอยได้้ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููงจากการฆ่่าสััตว์์เพื่่�อนำมาทำเป็็นอาหาร 
เนื่่�องจากมีปีริมิาณโปรตีนีสูงู (ประมาณร้้อยละ 17-19) ในเลือืดวัวั โดยมีีฮีโีมโกลบินิเป็็นองค์์ประกอบหลััก 
รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งธาตุุเหล็็กที่่�ร่่างกายมนุุษย์์สามารถดููดซึึมได้้ง่่ายและยัังนำไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านต่่าง ๆ 
เช่่น Hematogen ซึ่่�งเป็็นผลิิตภััณฑ์์ Nutritional Bars ของรััสเซีีย ที่่�ใช้้ในการรัักษาโรคโลหิิตจาง 
(anemia) Mehta et al. (2017) เลืือดยัังอุุดมไปด้้วยแร่่ธาตุุและกฎอมิิโนจำเป็็นอื่่�น ๆ ในทางเคมีี 
เลืือดประกอบด้้วยโปรตีีนและน้้ำเป็็นส่่วนใหญ่่ มีีคุุณค่่าทางโภชนาการใกล้้เคีียงกัับเนื้้�อสััตว์์ไม่่ติิดมััน 
จึึงมัักถููกเรีียกว่่า “liquid meat” (Davidson. 2014) การบริิโภคเลืือดสััตว์์จึึงเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ
ในอาหารและวััฒนธรรมของมนุุษย์์มายาวนานนัับพัันปีี ในแง่่เศรษฐกิิจ การบริิโภคลัักษณะ “ตั้้�งแต่่
หััวจรดหาง” (nose-to-tail) เป็็นการลดของเสีียเป็็นศููนย์์ (zero-waste) โดยเฉพาะการนำมาบริิโภค
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ในช่่วงที่่�ขาดแคลนอาหารอย่่างรุุนแรง ซึ่่�งเน้้นย้้ำถึึงบทบาทสำคััญของเลืือดในความอยู่่�รอดและ
การยัังชีีพของมนุุษย์์ แม้้ในหลายวััฒนธรรมจะถืือเป็็นเรื่่�องต้้องห้้ามก็็ตาม พบว่่า มีีการใช้้เลืือดเป็็นส่่วน
ผสมของอาหารทั่่�วโลก มัักใช้้ร่่วมกัับเนื้้�อสััตว์์ เป็็นสารเพิ่่�มความข้้นหรืือทำให้้แข็็งตััวจากคุุณสมบััติิการ
แข็็งตััวตามธรรมชาติิของเลืือดเมื่่�อปรุุงสุุก ตััวอย่่างของอาหารที่่�ใช้้เลืือดเป็็นส่่วนประกอบหลัักได้้แก่่ 
ไส้้กรอกเลืือดที่่�นำเลืือดไปผสมกัับส่่วนผสมอื่่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นไขมััน ข้้าวโอ๊๊ต และเครื่่�องปรุุงรส เช่่น 
พุดุดิ้้�งดำ (black pudding) ในอัังกฤษและไอร์์แลนด์์ มอร์์ซิลิลา (morcilla) ในสเปน และลาติินอเมริกิา 
บููแด็็ง นััวร์์ (boudin noir) ในฝรั่่�งเศส บลููทเวิิร์์สท (Blutwurst) ในเยอรมัันนีี  หรืือซุุนแด (soondae)  
ในเกาหลี ีเลือืดยังัถูกูนำมาใช้้เป็็นสารเพิ่่�มความข้้นและรสชาติิให้้กับัซุปุและสตููว์์ทำให้้มีสีีเีข้้มและรสชาติิ
อุุมามิิ เช่่น ซุุปเลืือดเป็็ดเซอร์์นิินา (czernina) ของโปแลนด์์ สตููว์์เลืือดดีีนููกวน (dinuguan) ของ
ฟิิลิิปปิินส์์ หรืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้้ำตกของไทย เป็็นต้้น
	 นอกจากนี้้�ในบางส่่วนของเอเชีียเลืือดจะถููกทำให้้แข็็งตััวและหั่่�นเป็็นลููกเต๋๋าเรีียกว่่า blood 
tofu เช่่น ในจีีน ซึ่่�งนำไปใช้้ในหม้้อไฟหรืือซุุป ก้้อนเลืือดหมููในบุุนโบ๋๋เว้้ของเวีียดนาม หรืือก้้อนเลืือดวััว
ในซุปุของเกาหลี ีรวมทั้้�งรูปูแบบอื่่�น ๆ เช่่น การนำไปทำเป็็นอาหารอย่่างบลอดพลาตตาร์์ (Blodplättar) 
หรืือแพนเค้้กเลืือดของสวีีเดน พุุดเดิ้้�ลหวานของอิิตาลีีที่่�ทำจากเลืือดหมููและช็็อกโกแลตที่่�เรีียกว่่า
ซานกวิินาชโช ดอลเช (Sanguinaccio dolce) เป็็นต้้น
	 นอกเหนือืจากการบริิโภคในชีีวิติประจำวัันแล้้ว เลือืดยังัมีคีวามสำคัญัทางวัฒันธรรมและพิธิีกีรรม 
ในชนเผ่่าเร่่ร่่อนเลี้้�ยงสััตว์์ เช่่น ชาวมาไซ (Maasai) ในแอฟริิกาตะวัันออก การผสมเลืือดวััวกัับนม
ถืือเป็็นอาหารและเครื่่�องดื่่�มแบบดั้้�งเดิิม มัักรัับประทานหลัังโอกาสพิิเศษ หรืือเพื่่�อบำรุุงร่่างกายโดย
ไม่่ต้้องฆ่่าสััตว์์ทั้้�งตััว สำหรัับชาวเปฮููเอนเช (Pehuenche) ในชิิลีีตอนใต้้การกิินเลืือดยัังแฝงไปด้้วย
สัญัลักัษณ์์และความหมายทางวััฒนธรรม เชื่่�อกัันว่่าจะช่่วยเสริมิสร้้างและรักัษาความสััมพันัธ์์ทั้้�งระหว่่าง
ผู้้�คนด้้วยกัันและระหว่่างผู้้�คนกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (Dillehay. 2007) ในยุุโรปยุุคฟื้้�นฟููศิิลปวิิทยา การกิิน
เนื้้�อมนุุษย์์เพื่่�อรัักษาโรคมัักเกี่่�ยวข้้องกัับการบริิโภคเลืือดมนุุษย์์หรืือส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย ซึ่่�งมัักจะ
มาจากผู้้�ที่่�เพิ่่�งเสีียชีีวิิตหรืือถููกประหารชีีวิิต โดยเชื่่�อว่่าสามารถรัักษาโรคต่่าง ๆ เช่่น โรคลมชััก หรืือ
ฟื้้�นฟููพลัังชีีวิิต การบริิโภคเลืือดจึึงไม่่ใช่่เป็็นเพีียงแค่่การบริิโภคเพื่่�อโภชนาการเท่่านั้้�น 
	 แม้้จะมีีคุุณค่่าทางโภชนาการที่่�ปฏิิเสธไม่่ได้้ ในทางกลัับกัันเลืือดเป็็นหนึ่่�งในสารที่่�มีีความสำคััญ
ทางวััฒนธรรมมากที่่�สุุด หลายวััฒนธรรมและศาสนา เช่่น ศาสนายููดาห์์และศาสนาอิิสลามนั้้�น
การบริิโภคเลืือดถืือเป็็นข้้อห้้ามอย่่างรุุนแรงทางศาสนา 
	 ความขััดแย้้งระหว่่างคุุณค่่าทางโภชนาการและประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจกัับข้้อห้้ามในเชิิง
สัญัลักัษณ์์จึงึเป็็นประเด็็นที่่�น่าสนใจทางมานุษุยวิิทยาในการทำความเข้้าใจถึงึการบริโิภคเลือืด ซึ่่�งเชื่่�อมโยง
ระหว่่างความจำเป็็นทางชีีวภาพกัับข้้อห้้ามเชิิงสััญลัักษณ์์ ไม่่ว่่าวััฒนธรรมนั้้�นจะอนุุญาตให้้บริิโภคตาม
พิธิีกีรรมหรือืสั่่�งห้้ามโดยสิ้้�นเชิงิ ซึ่่�งเผยให้้เห็็นกลไกทางวัฒันธรรมในการควบคุมุที่่�สัมพันัธ์์กับัการจำแนก
ประเภทเชิิงสััญลัักษณ์์และโครงสร้้างทางสัังคม เช่่น อาจถููกกำหนดให้้เป็็นความผิิดที่่�นำไปสู่่�ข้้อห้้าม 
หรืือเป็็นพิิธีีกรรมศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�นำไปสู่่�การควบคุุมการใช้้เฉพาะตามพิิธีีกรรม ดัังนั้้�นการบริิโภคเลืือด จึึงมีี
ความน่่าสนใจในการศึึกษาถึึงมุุมมองทางวััฒนธรรม โดยเฉพาะบทบาทเชิิงสััญลัักษณ์์ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงแค่่
การบริโิภคเพื่่�อโภชนาการแต่่แฝงไปด้้วยความหมายทางวัฒันธรรม หน้้าที่่�ของเลืือดในสังัคมในการสร้้าง
และรัักษาความสัมัพันัธ์์ ทั้้�งระหว่่างผู้้�คนด้้วยกัันและระหว่่างผู้้�คนกับัสิ่่�งศักัดิ์์�สิทธิ์์� และสถานะที่่�ขัดัแย้้งกันั
ของเลืือดในฐานะทรััพยากรมููลค่่าสููงภายใต้้ข้้อห้้ามที่่�เข้้มงวด 
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วััตถุุประสงค์์
	 บทความนี้้�ต้องการนำเสนอการวิิเคราะห์์เชิิงลึึกและหลากหลายมุุมมองเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการ
บริิโภคเลืือดในวััฒนธรรมต่่าง ๆ 
	 1.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยทางวััตถุุ นิิเวศวิิทยา และโภชนาการ ซึ่่�งจำเป็็นหรืือบัังคัับให้้เกิิด
การบริิโภคเลืือดในสภาพแวดล้้อมการดำรงชีีวิิตเฉพาะ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสัังคมที่่�เลี้้�ยงสััตว์์และสัังคม
ที่่�ล่่าสััตว์์และเก็็บของป่่า (Pastoral and Hunter-Gatherer Societies) โดยใช้้กรอบแนวคิิดวััตถุุนิิยม
ทางวััฒนธรรม (Cultural Materialism)
	 2.	 เพื่่�อประเมิินกรอบแนวคิิดโครงสร้้างนิิยม (Structuralism) โดยเฉพาะทฤษฎีีความบริิสุุทธิ์์�
และอัันตราย (Theory of Purity and Danger) ของแมรีี ดัักลาส (Mary Douglas) ว่่าอธิิบายถึึงการ
กำหนดข้้อห้้ามทางวััฒนธรรมและศาสนาที่่�ครอบคลุุมต่่อการบริิโภคเลืือดว่่าจััดการกัับอัันตรายเชิิง
สััญลัักษณ์์อย่่างไร
	 3.	 เพื่่�อสัังเคราะห์์คำอธิิบายเชิิงวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรมและเชิิงโครงสร้้างนิิยม โดยศึึกษาว่่า
พฤติิกรรมทางวััฒนธรรมเฉพาะ เช่่น การแปรรููป พิิธีีกรรม และการควบคุุมด้้วยเทคโนโลยีี ในการ
เปลี่่�ยนเลือืดจากสารที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการปรับัตัวัทางนิเิวศ แต่่เป็็นอันัตรายเชิงิสัญัลักัษณ์์ (Symbolically
dangerous substance) กระทั่่�งกลายเป็็นอาหารที่่�ได้้รัับการยอมรัับและมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพได้้
อย่่างไร

ขอบเขตการวิิจััย
	ด้ วยงานวิจิัยัเรื่่�องดังักล่่าว ใช้้ระเบียีบวิิธีวีิจิัยัจากเอกสาร (Documentary Research) ที่่�สามารถ
รวบรวมเนื้้�อหาจากเอกสารงานวิิจััย และงานวิิจััยทางด้้านชาติิพัันธุ์์�วรรณา (Ethnography Research) 
ที่่�ปรากฎในเอกสารการค้้นคว้้าของนัักสัังคมศาสตร์์โดยเฉพาะนัักมานุุษยวิิทยา การค้้นคว้้าที่่�มีความ
เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา ความเชื่่�อ พิิธีีกรรม การประกอบอาหารทั้้�งในภููมิิภาคเอเชีีย ตะวัันตก และ
ทางแถบยุุโรป ที่่�นำเลืือดจากสััตว์์มาใช้้ประโยชน์์ในรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันออกไป

กรอบแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 สถานะที่่�ขััดแย้้งกัันของเลืือดในฐานะทรััพยากรมููลค่่าสููงภายใต้้ข้้อห้้ามที่่�เข้้มงวด จำเป็็นต้้อง
มีีแนวทางเชิิงทฤษฎีีแบบคู่่�ขนานที่่�ครอบคลุุมทั้้�งนิิเวศวิิทยาเชิิงหน้้าที่่�และโครงสร้้างเชิิงสััญลัักษณ์์
โดยในงานวิิจััยจะใช้้กรอบแนวคิิดวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรมและกรอบแนวคิิดโครงสร้้างนิิยมและ
การจำแนกประเภทเชิิงสััญลัักษณ์์  ดัังนี้้�

วััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรม
	 ความสำคััญของเหตุุผลด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐาน
	วั ัตถุุนิิยมทางวััฒนธรรม (Cultural Materialism) ที่่�มีี มาร์์วิิน แฮร์์ริิส (Marvin Harris) เป็็น
ผู้้�นำ Harris (1979) ตั้้�งสมมติิฐานว่่าโครงสร้้างพื้้�นฐานของระบบสัังคมวััฒนธรรมมีีรากฐานมาจาก
โครงสร้้างพื้้�นฐาน นั่่�นคืือ ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เทคโนโลยีี และประชากรที่่�กำหนดรููปแบบการผลิิต
และการสืืบพัันธุ์์� นัักวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรมโต้้แย้้งว่่าแง่่มุุมที่่�ไม่่ใช่่โครงสร้้างพื้้�นฐานของสัังคม เช่่น 
ศาสนาหรืือกฎหมายซึ่่�งเป็็นโครงสร้้างส่่วนบน ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อเอื้้�อประโยชน์์ต่่อความสามารถ
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ในการผลิิตและการสืืบพัันธุ์์�ของสัังคมเป็็นหลััก กรอบแนวคิิดดัังกล่่าวเอื้้�อต่่อการวิิเคราะห์์เชิิงหน้้าที่่�
ของการบริิโภคเลืือด ซึ่่�งยัังคงดำรงอยู่่�ได้้เพราะให้้ประโยชน์์ต่่อระบบนิิเวศที่่�วััดผลได้้
	 แนวคิิดวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรมชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบริิโภคเลืือดยัังคงดำรงอยู่่�ทั่่�วโลก เนื่่�องจาก
มีีประโยชน์์ทางเศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม และโภชนาการของปริิมาณแคลอรีีและสารอาหารที่่�ได้้จาก
ปศุุสััตว์์ที่่�เลี้้�ยงไว้้ได้้สููงสุุด ด้้วยการสนัับสนุุนของข้้อมููลโภชนาการแสดงให้้เห็็นว่่า เลืือดวััวดิิบ 100 กรััม 
มีีโปรตีีนร้้อยละ 98 E และให้้ธาตุุเหล็็ก 35.5 มิิลลิิกรััม ซึ่่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 322 ของปริิมาณสารอาหาร
ที่่�แนะนำให้้บริิโภคต่่อวััน (RDA) ความหนาแน่่นของธาตุุเหล็็กที่่�ดููดซึึมได้้สููงเป็็นพิิเศษนี้้� เป็็นเหตุุผล
สนัับสนุุนแนวคิิดแนวคิิดวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรม เฉพาะอย่่างยิ่่�งในสัังคมนัักล่่าและนัักเก็็บของป่่าและ
ปศุุสััตว์์ที่่�เลืือดถููกนำมาใช้้บริิโภคเป็็นแหล่่งพลัังงานหลััก โดยเฉลี่่�ยประมาณร้้อยละ 65 เน้้นย้้ำถึึงความ
สำคััญของการใช้้ประโยชน์์จากทุุกส่่วนของซากสััตว์์ ซึ่่�งเป็็นการยืืนยัันถึึงการที่่�เลืือดถููกมองว่่าเป็็น 
“เนื้้�อเหลว” (liquid meat) ในเชิิงเศรษฐกิิจ

โครงสร้้างนิิยมและการจำแนกประเภทเชิิงสััญลัักษณ์์
	 ความบริิสุุทธิ์์�และอัันตราย
	 ทฤษฎีีโครงสร้้างนิิยม (Structuralist) ซึ่่�งเป็็นผลงานอัันทรงอิิทธิิพลของแมรีี ดัักลาส 
(Mary Douglas) เรื่่�อง ความบริิสุุทธิ์์�และอัันตราย (Purity and Danger) โดยการวิิเคราะห์์พิิษและ
ข้้อห้้าม ในฐานะแนวคิิดที่่�ใช้้เพื่่�อบัังคัับใช้้ระเบีียบสัังคมและกำหนดขอบเขต ดัักลาสโต้้แย้้งว่่าวััตถุุหรืือ
สารที่่�ละเมิดิระบบการจำแนกประเภททางวัฒันธรรม หรือื “สสารที่่�ผิดิที่่�ผิดิทาง” “matter out of place” 
นั้้�นถืือเป็็นพิิษและอัันตรา (Douglas. 2002) การที่่�เลืือดเป็็นสััญลัักษณ์์สำคััญของชีีวิิต ในฐานะ
ของเหลวในร่่างกายทำให้้เลืือดที่่�ไหลออกจากร่่างกายโดยธรรมชาติิหรืือในพิิธีีกรรม เลืือดจึึงถููกจััด
ประเภทว่่าเป็็นอัันตราย นัักมานุุษยวิิทยาสัังเกตเห็็นความแตกต่่างข้้ามวััฒนธรรมระหว่่างการไหลออก
จากร่่างกายโดยสมััครใจที่่�มัักเป็็นไปในทางบวกเช่่นในพิิธีีกรรมหรืือการบููชายััญ และการไหลออกจาก
ร่่างกายไม่่ได้้โดยสมััครใจที่่�มัักเป็็นไปในทางลบ เช่่น การบาดเจ็็บหรืือเลืือดประจำเดืือน ซึ่่�งชาวเมารีี 
(Maoris) มองว่่าเป็็น “human being manqué”
	ข้ ้อห้้ามเรื่่�องอาหารที่่�เป็็นกฎเกณฑ์์อัันเคร่่งครััดในศาสนายููดาห์์และศาสนาอิิสลาม แสดง
ให้้เห็็นถึึงความพยายามในการจััดการกัับอัันตรายเชิิงสััญลัักษณ์์นี้้� พิิธีีกรรมโคเชอร์์ (Kosher) และ
ฮาลาล (Halal) มุ่่�งเน้้นไปที่่�กระบวนการฆ่่าสััตว์์แสดงให้้เห็็นว่่าการควบคุุมเลืือดเชิิงสััญลัักษณ์์ ไม่่ว่่าจะ
ผ่่านการห้้ามหรืือการใช้้พิิธีีกรรม ล้้วนเป็็นหััวใจสำคััญของการสร้้างระเบีียบทางวััฒนธรรม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การวิิจััยเอกสารที่่�ค้้นคว้้าจากงานวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคเลืือดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
หลายภููมิิภาคของโลก และนำเนื้้�อหามาวิิเคราะห์์ ตามแนวคิิดที่่�กำหนดไว้้ เนื้้�อหาที่่�นำมาจะเกี่่�ยวกัับ
รููปแบบการผลิิตอาหารในแต่่ละภููมิิภาคของโลก และรููปแบบการบริิโภค อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของเลืือด
ในแต่่ละวััฒนธรรมที่่�ต่่างกััน เป็็นทั้้�งอาหารคาวและอาหารหวาน ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน อาหารเพื่่�อ
รัักษาโรคและอาหารในพิิธีีกรรม โดยผ่่านระบบการขอดำเนิินการวิิจััยเอกสารจากจริิยธรรมการวิิจััย 
หมายเลข  SWUEC682342
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ผลการวิิจััย
	 1.	 ความจำเป็็นเชิิงวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรม 
		  การบริิโภคเลืือดในฐานะการปรัับตััวทางนิิเวศวิิทยา การบริิโภคเลืือดมีีความเชื่่�อมโยงอย่่าง
แท้้จริิงกัับระบบนิิเวศแบบดั้้�งเดิิมที่่�ซัับซ้้อนและการจััดการทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สำหรัับกลุ่่�ม
คนเลี้้�ยงสััตว์์ที่่�พึ่่�งพาปศุุสััตว์์เพื่่�อการดำรงชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน การบริิโภคเลืือดถืือเป็็นแนวทางที่่�ยั่่�งยืืน
ในฐานะพลัังงานและลดการสููญเสีียฝููงสััตว์์ให้้น้้อยที่่�สุุด
		  ชาวมาไซทางตอนเหนืือของแทนซาเนีียและตอนใต้้ของเคนยาเป็็นตััวอย่่างทางชาติิพัันธุ์์�
วรรณนาที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า พวกเขาดำรงชีีวิิตด้้วยอาหารที่่�ทำจากนม เนื้้�อ และเลืือดของสััตว์์เลี้้�ยงในบ้้าน 
ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มาจากวััว โดยการใช้้เลืือดจากวััวที่่�มีีชีีวิิตโดยไม่่ทำให้้เสีียชีีวิิตตามพิิธีีกรรม และนำมาผสม
กัับนมเพื่่�อได้้รัับสารอาหารที่่�จำเป็็นโดยไม่่จำเป็็นต้้องฆ่่าสััตว์์ (Galvin. 1992) ซึ่่�งเป็็นแหล่่งที่่�มาของ
ความมั่่�งคั่่�ง นำมาถืือเป็็นทางออกของระบบนิิเวศที่่�ช่่วยให้้ฝููงสััตว์์มีีอายุุยืืนยาวและยืืดหยุ่่�นในสภาพ
แวดล้้อมที่่�ท้้าทาย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ส่่วนผสมของเลืือดและนมยัังถููกนำมาใช้้เพื่่�อบำรุุงร่่างกายหรืือใช้้ทาง
การแพทย์์ในบริบิทเฉพาะทางวัฒันธรรม เช่่น เพื่่�อฟื้้�นฟูกูำลังัหรือืบรรเทาอาการมึนึเมา (Nestel. 1986)
		  ความจำเป็็นเชิิงวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรมนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างมากจากผลการศึึกษา
ทางโภชนาการและระบาดวิิทยา การพึ่่�งพาอาหารจากสััตว์์จำนวนมาก รวมถึึงเลืือด ในอาหารแบบ
ดั้้�งเดิิมของชาวมาไซ มีีความสััมพัันธ์์ทางประวััติิศาสตร์์กัับตััวชี้้�วััดสุุขภาพที่่�ดี (Ho et al. 1971) เช่่น 
อุุบััติิการณ์์ของโรคหััวใจที่่�ต่่ำ การศึึกษายืืนยัันว่่าอาหารแบบดั้้�งเดิิมยัังนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
มีนีัยัสำคัญัในการเผาผลาญไขมันัและสถานะของแร่่ธาตุทุี่่�จำเป็็น ขณะที่่�ประชากรชาวมาไซที่่�เปลี่่�ยนผ่่าน
สู่่�ความเป็็นเมืืองและรัับประทานอาหารที่่�มีีน้้ำตาลและธััญพืืชแปรรููปสููงกว่่ามีีอััตราการเกิิดปััญหา
หััวใจที่่�สููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด ซึ่่�งเป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เชิิงเปรีียบเทีียบที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงสมรรถภาพ
ในการปรัับตััวและประโยชน์์ระยะยาวจากการบริิโภคเลืือดแบบดั้้�งเดิิม
		  การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงสััญลัักษณ์์และพิิธีีกรรม เมื่่�อเลืือดถููกผสมผสานเข้้ากัับอาหาร เลืือด
จะอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมทางวััฒนธรรม ซึ่่�งเปลี่่�ยนจากอัันตรายเชิิงสััญลัักษณ์์ไปสู่่�อาหารที่่�ได้้รัับการ
ยอมรัับ พิิธีีกรรมและการแปรรููปด้้วยเทคโนโลยีีเป็็นกลไกสำคััญสำหรัับการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�
		  ในหมู่่�ชาวมาไซซึ่่�งพึ่่�งพานม เนื้้�อ และเลืือดเป็็นหลััก การฆ่่าสััตว์์ตามพิิธีีกรรม (orpul) 
ยังัคงเป็็นวิธิีกีารหลักัในการแปรรููปและบริโิภคเนื้้�อสัตัว์์ พิธิีกีรรมดังักล่่าวช่่วยเปลี่่�ยนเนื้้�อสัตัว์์จากธรรมชาติิ
ไปสู่่�ขอบเขตทางวััฒนธรรมในการยัังชีีพ นอกเหนืือจากเสริิมสร้้างความผููกพัันทางสัังคมและความ
สััมพัันธ์์ผ่่านการจััดงานเลี้้�ยงร่่วมกัันหลัังจากพิิธีีกรรม (Spencer. 1988) ขณะที่่�ชาวเปอฮููเอนเชทาง
ตอนใต้้ของชิิลีี การบริิโภคอาหารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเลืือด (mollvün) สามารถบ่่งชี้้�ถึึงความสามารถในการ
สร้้างและรัักษาความสััมพัันธ์์ทางสัังคมทั้้�งระหว่่างผู้้�คนด้้วยกัันและระหว่่างผู้้�คนกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� เช่่น 
วิิญญาณหรืือเทพเจ้้า การบริิโภคเลืือดจะทำให้้สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีได้้มากขึ้้�น และช่่วยให้้
มองเห็็นโครงสร้้างทางสัังคมและกลไกความสมานฉัันท์์ของสัังคมจากพิิธีีกรรมและการมีีส่่วนร่่วม เช่่น 
การจััดงานเลี้้�ยงด้้วยเลืือด (Hemic feasting) เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมโยงแห่่งการปรองดองระหว่่างมนุษุย์์
และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
		  การบริโิภคอาหารแปรรูปูจากเลือืดอย่่างแพร่่หลายทั่่�วโลก เช่่น ไส้้กรอกเลืือด แสดงให้้เห็็นถึงึ
เทคโนโลยีีทางวััฒนธรรมที่่�ออกแบบมาเพื่่�อแก้้ไขความผิิดปกติิเชิิงสััญลัักษณ์์ กลไกหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การเปลี่่�ยนสถานะของเลืือดจากของเหลวเป็็นของแข็็งผ่่านการต้้ม การแข็็งตััว หรืือการบ่่ม เทคโนโลยีี
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ดัังกล่่าวทำให้้เลืือดคงตััว โดยเปลี่่�ยนคุุณสมบััติิทางกายภาพของเลืือดจากของเหลว ซึ่่�งมีีลัักษณะไหล 
ไม่่สามารถควบคุุมได้้ และอัันตราย ให้้เป็็นของแข็็ง มีีความเสถีียร สามารถกัักเก็็บได้้ การปฏิิบััติินี้้�มีี
พลัังชีีวิิต ทำให้้เลืือดกลายเป็็นสารที่่�ปลอดภััยสำหรัับการบริิโภคทางวััฒนธรรมทั้้�งทางกายภาพและ
เชิิงสััญลัักษณ์์

	 2.	 การบริิโภคเลืือดข้้ามวััฒนธรรม (cross-cultural phenomenon of hemophagy)
		รู  ูปแบบและหน้้าที่่�ของการบริิโภคเลืือดเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณาสำหรัับการบริิโภคเลืือดของ
กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในสังัคมไทยนั้้�น พบว่่าเลืือดคือืส่่วนประกอบในอาหารที่่�สังัคมไทยใช้้ต่่อเนื่่�องกันัมาช้้านาน 
และพบในชนหลายกลุ่่�มวััฒนธรรม หลายชาติิพัันธุ์์� การมีีชีีวิิตแตกต่่างจากการเสีียชีีวิิต การมีีชีีวิิตคืือ
การมีเีลือืดมีเีนื้้�อหล่่อเลี้้�ยง เลือืดจึงึสัญัลักัษณ์์ของชีีวิติ และคาบเกี่่�ยวไปถึงึความอุดุมสมบูรูณ์์ และรวมถึงึ
การใช้้ทรััพยากรจากสััตว์์ที่่�ให้้เลืือดกัับมนุุษย์์ให้้คุ้้�มค่่าที่่�สุุด หลายกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีีความเชื่่�อเดิิมก่่อนการ
นัับถืือศาสนาพุุทธ คืือความเชื่่�อเรื่่�องสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� การบููชากระทำโดยการโดยเชืือดสััตว์์เพื่่�อเอาเลืือด
สัังเวยหรืือเลี้้�ยงผีี ซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิิมที่่�มีีรากเหง้้ามาจากลััทธิิบููชาผีี (Animism) ที่่�ตกทอดมานาน
ก่่อนที่่�พุุทธศาสนาจะเข้้ามามีีอิิทธิิพลในพื้้�นที่่�บริิเวณแถบนี้้�ความเชื่่�อนี้้�มองว่่า “ผีี” หรืือ “เจ้้าที่่�” คืือ
ผู้้�ปกปัักรัักษาธรรมชาติิ ชุุมชน หรืือครอบครััว และการเอาเลืือดหรืือชีีวิิต เป็็นการแสดงความเคารพ
เพื่่�อแลกกัับการคุ้้�มครอง โดยชนิิดของสััตว์์จะขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับความสำคััญของพิิธีีกรรมและลำดัับชั้้�น
ของผีีนั้้�น ๆ โดยไก่่เป็็นสััตว์์พื้้�นฐานที่่�นำมาสัังเวยมากที่่�สุุด ในการแก้้บน หรืือเลี้้�ยงผีีบรรพบุุรุุษในระดัับ
ครััวเรืือน ขณะที่่�หมููซึ่่�งมัักใช้้หััวหมููหรืือหมููทั้้�งตััวจะใช้้ในพิิธีีที่่�ใหญ่่ขึ้้�น เช่่น การตั้้�งศาล หรืือการเลี้้�ยงผีี
ปู่่�ย่า โดยในการเลี้้�ยงผีปีระจำตระกูลูของหลายสายตระกูลูในภาคเหนือืนิยิมใช้้หัวัหมูแูละอาหารคาวหวาน
อย่่างอื่่�น ขณะสััตว์์ใหญ่่เช่่นควายถืือเป็็นสััตว์์สัังเวยชั้้�นสููง มัักใช้้ในพิิธีีกรรมระดัับชุุมชนหรืือพิิธีีโบราณ 
เช่่น พิิธีีเลี้้�ยงผีีปู่่�แสะย่่าแสะ และยัักษ์์ในความเชื่่�อของชาวลััวะ ชนเผ่่าที่่�อาศััยอยู่่�แต่่เดิิมในล้้านนา 
ซึ่่�งนัับถืือผีีก่่อนที่่�พุุทธศาสนาจะเข้้ามา ปู่่�แสะย่่าแสะได้้เลื่่�อมใสในพุุทธศาสนา แต่่เนื่่�องจากเป็็นยัักษ์์ 
จึึงขออนุุญาตพระพุุทธเจ้้าที่่�จะกิินสััตว์์ จึึงนำมาสู่่�การฆ่่าควายเพื่่�อเซ่่นสัังเวย เรีียกว่่า เลี้้�ยงดง จััดขึ้้�นที่่�
วััดดอยคำในพื้้�นที่่�ตำบลแม่่เหีียะ อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในวัันขึ้้�น 14 ค่่ำ เดืือน 9 เหนืือ เพื่่�อขอ
ฝนตกตามฤดููกาลให้้หรืือความอุุดมสมบููรณ์์  โดยในพิิธีีจะนํําควายตััวผู้้�มาเชืือดเป็็นเครื่่�องเซ่่น มีีคน
เชิิญวิิญญาณผีีปู่่�แสะย่่าแสะ มาเข้้าร่่างคนทรงหรืือม้้าขี่่� โดยคนทรงจะกิินเนื้้�อควายตััวที่่�ถููกเชืือดสด ๆ 
(อาสา คำภา. 2555) หรืือพิิธีีเลี้้�ยงเจ้้าหลวงเมืืองล้้า ในจัังหวััดน่่าน ยัังคงสืืบทอดการนำควายมาสัังเวย
เจ้้าหลวงที่่�นำผู้้�คนชาวไทลื้้�ออพยพมาสู่่�ดิินแดนปััจจุุบััน บางพื้้�นที่่�ยัังมีีการใช้้ไก่่เป็็น ๆ เซ่่นสัังเวยในการ
ทำพิิธีีโดยตััดหััวไก่่เพื่่�อแก้้บน โดยการเลี้้�ยงผีีฟ้้าหรืือผีีมเหสัักข์์ที่่�พบในแถบภาคอีีสาน มีีการใช้้เลืือดสด
ผสมเหล้้าขาวเพื่่�อถวายแก่่แถนหรือืผีบีรรพบุรุุษุ เป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของชาวไทยเบิ้้�งหรือืกลุ่่�มวัฒันธรรม
ลุ่่�มน้้ำโขงที่่�มีีระเบีียบปฏิิบััติิค่่อนข้้างเฉพาะเจาะจง โดยการใช้้เลืือดสดเป็็นเครื่่�องเซ่่นไม่่ได้้ทำกัับผีีทุุก
ประเภท ในกรณีีของผีีฟ้้า หรืือผีีแถนที่่�ส่่วนใหญ่่จะถืือเป็็นผีีสััมมาทิิฐิิหรืือผีีชั้้�นสููง เครื่่�องเซ่่นไหว้้มัักเป็็น 
ของขาว เช่่น ข้้าวตอก ดอกไม้้ ผ้้าขาว ขนมหวาน และผลไม้้ ไม่่นิิยมใช้้เลืือดสดหรืือของคาวจััดบููชา 
ขณะที่่�ผีีมเหสัักข์์ซึ่่�งเป็็นผีีเจ้้าเมืืองหรืือ ผีีบรรพบุุรุุษ คืือผีีที่่�คุ้้�มครองบ้้านเมืืองหรืือตระกููล อาจมีีการ
บนบานด้้วยสััตว์์พลีีกรรม  เช่่น ไก่่ หรืือ หมูู ซึ่่�งมีีการใช้้เลืือดสด เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง
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		  ในทางมานุษุยวิทิยา การใช้้เลือืดและเหล้้ามีนีัยั โดยเลือืดสด สื่่�อถึงึการถวายชีวีิติ พลังัอำนาจ 
และความอุุดมสมบููรณ์์ เป็็นการถวายสิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�สุุดของสิ่่�งมีีชีีวิิตให้้กัับอำนาจเหนืือธรรมชาติิ เชื่่�อว่่า
ทำให้้ผีีเกิิดความพึึงพอใจเพื่่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนกัับการคุ้้�มครอง เหล้้าขาว ทำหน้้าที่่�เป็็นตััวกลาง
สื่่�อสารระหว่่างโลกมนุุษย์์กัับโลกวิิญญาณ และยัังช่่วยดัับกลิ่่�นคาวของเลืือด การดื่่�มเลืือดผสมเหล้้ามััก
ทำผ่่านร่่างทรง ที่่�เรีียกว่่าหมอธรรม หรืือนางเทีียมในขณะที่่�ผีีเข้้าประทัับทรง เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันว่่า
วิิญญาณนั้้�นได้้รัับเครื่่�องเซ่่นแล้้ว การปฏิิบััติิเหล่่านี้้�เป็็นจารีีตที่่�แสดงถึึงความเคารพต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ
บรรพบุุรุุษ ซึ่่�งในแต่่ละท้้องถิ่่�นจะมีีรายละเอีียดที่่�แตกต่่างกัันออกไป
		  เลืือดเป็็นส่่วนประกอบสำคััญในอาหารหลากหลายชนิิดในวััฒนธรรมไทย เลืือดที่่�นำมาใช้้
ส่่วนใหญ่่จะเป็็นเลืือดหมูู เลืือดไก่่ และเลืือดวััว เช่่น ต้้มเลืือดหมูู โดยในแต่่ละภาคมีีวิิธีีการปรุุงที่่�
แตกต่่างกัันออกไปเพื่่�อให้้ได้้รสชาติิและเนื้้�อสััมผััสที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ เช่่น การใช้้เลืือดหมููหรืือเลืือดวััวสด
ปรุุงรสด้้วยเกลืือผสมลงในน้้ำซุุปให้้มีีความเข้้มข้้นในก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้้ำตก หรืือในภาคเหนืือใช้้เลืือดไก่่หรืือ
เลืือดหมููก้้อนเป็็นส่่วนประกอบในขนมจีีนน้้ำเงี้้�ยวของภาคเหนืือ รวมถึึงลาบเลืือด  และก้้อยในภาคอีีสาน
และหลู้้�ในภาคเหนืือ ในภาคอีีสานที่่�ใช้้เลืือดสดปรุุงรสกัับเครื่่�องเทศและสมุุนไพร รัับประทานแบบดิิบ
หรืือกึ่่�งดิิบกึ่่�งสุุก หรืือนำเลืือดสดมัักเป็็นเลืือดหมููหรืือเลืือดเป็็ดมาผสมกัับสมุุนไพร เครื่่�องเทศ เพื่่�อ
ดัับคาวและทำให้้ตััวเป็็นวุ้้�นคล้้ายเยลลี่่� เรีียกว่่า เลืือดแปลง หรืือหลู้้�แปลง โดยคนทำอาหารมัักเป็็น
ผู้้�ชายเนื่่�องจากความเชื่่�อและจารีตีประเพณีทีี่่�สืบืต่่อกัันมายาวนาในภาคเหนือื และภาคอีีสาน โดยเฉพาะ
ความเชื่่�อเรื่่�อง “ขึึด” ซึ่่�งเป็็นข้้อห้้ามหรืือสิ่่�งอััปมงคล เนื่่�องจากลาบหรืือหลู้้�มัักจะทำในงานมงคล 
งานเลี้้�ยงผีี หรืือวาระสำคััญ โดยเชื่่�อว่่าผู้้�หญิิงมีีรอบเดืือน ซึ่่�งถืือเป็็น “ของต่่ำ” ที่่�อาจลดทอนความ
ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ของพิธิีกีรรม การให้้ผู้้�ชายเป็็นคนทำจึึงถือืเป็็นการรักัษาความสะอาดตามความเชื่่�อ นอกจากนี้้�
การทำลาบและหลู้้�ต้้องใช้้พละกำลัังมากจึึงเป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ชายโดยตรงในการล้้มสััตว์์ การสัับเนื้้�อ 
การคั้้�นเลือืดกับัสมุนุไพรเพื่่�อดับัคาว การบริิโภคจึงึแฝงไปด้้วยวิถิีชีีวีิติ ความเชื่่�อ และพิธิีกีรรม ซึ่่�งแสดงถึึง
ความสามััคคีีและการเฉลิิมฉลอง แม้้ภาคเหนืือและภาคอีีสานจะเน้้นการกิินเนื้้�อดิิบและเลืือดสด
เหมืือนกััน แต่่รายละเอีียดค่่อนข้้างต่่างกััน

	 3.	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กัับการบริิโภคเลืือด 
		  กลุ่่�มไทยวน ไทลื้้�อ และไทใหญ่่ 
		  ทางภาคเหนือืมีวีัฒันธรรมการบริโิภคเลือืดที่่�โดดเด่่นและเป็็นเอกลัักษณ์์ เช่่น ลาบดิบิหรือืหลู้้� 
โดยนำเลืือดสด ส่่วนมากมาจากหมููหรืือควายมาขยำกัับและเครื่่�องเทศและสมุุนไพรเพื่่�อดัับคาวจนมีี
ลัักษณะเป็็นน้้ำแกงข้้น หรืือข้้าวกั้้�นจิ๊๊�นที่่�เป็็นอาหารของชาวไทใหญ่่ คำว่่า “กั้้�น” แปลว่่า “คั้้�น” หรืือ 
“นวด” ส่่วน “จิ้้�น” แปลว่่า “เนื้้�อสััตว์์ โดยการนำข้้าวสวยมาคลุุกกัับเลืือดหมููสดและสมุุนไพร นวดจน
เป็็นเนื้้�อเดีียว ปรุุงรสด้้วยเกลืือ น้้ำตาล และน้้ำมัันกระเทีียมเจีียว จากนั้้�นห่่อด้้วยใบตองแล้้วนำไปนึ่่�ง
จนสุุก เลืือดจะทำหน้้าที่่�เหมืือนซอสที่่�ให้้รสสััมผััสหอมมััน
		  ทางภาคเหนือืนั้้�นการคั้้�นเลือืดสำหรับัทำหลู้้� แตกต่่างจากอีสีานตรงที่่�คนเหนือืจะใช้้ใบตะไคร้้
และใบมะกรููดในปริิมาณมากมาขยำกัับเลืือดจนเลืือดขึ้้�นฟองหนืืด เพื่่�อดัับคาวสนิิทและมีีกลิ่่�นหอม
ของสมุุนไพร ปรุุงรสด้้วยน้้ำพริิกลาบที่่�ประกอบด้้วยเครื่่�องเทศ  เช่่น มะแขว่่น คั่่�วจนหอม ให้้มีีรสชาติิ
เผ็็ดซ่่าและกลิ่่�นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ มัักจะใส่่แคบหมููและกระเทีียมเจีียว ลงไปผสมด้้วยเพื่่�อเพิ่่�มเนื้้�อสััมผััส
แตกต่่างจากลาบเลืือดของภาคอีีสานที่่�จะเน้้นเนื้้�อและเลืือด
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	 	 กลุ่่�มไทยลาว
		  ชาวอีีสานนิิยมบริิโภคเลืือดทั้้�งในรููปแบบกึ่่�งสุุกกึ่่�งดิิบและแบบปรุุงสุุกที่่�เรีียกว่่า”ลาบเลืือด” 
หรืือ “ก้้อยขม” ปรุุงแบบสดด้้วยการฟัักหรืือสัับเนื้้�อให้้ละเอีียด ใส่่เลืือดวััวสดๆ ที่่�ผ่่านการคั้้�นด้้วย
ใบตะไคร้้เพื่่�อดัับกลิ่่�นคาวและป้้องกัันไม่่ให้้เลืือดจัับตััวเป็็นก้้อน ปรุุงรสด้้วย ข้้าวคั่่�ว พริิกป่่น น้้ำปลา 
และ “ดีี” (Bile) และ “ขี้้�เพลี้้�ย” ที่่�เป็็นกากอาหารในลำไส้้เล็็กเพื่่�อเพิ่่�มรส ลาบคืืออาหารมงคลเนื่่�องจาก
พ้้องเสีียงกัับคำว่่า “ลาภ” ในอดีีต ลาบเลืือดมัักทำในงานสำคััญ เช่่น งานบุุญ งานบวช หรืือการลงแขก 
ซึ่่�งจะมีีการล้้มวััวเพื่่�อเลี้้�ยงคนจำนวนมาก การบริิโภคเลืือดสดจึึงเป็็นเครื่่�องหมายของการเฉลิิมฉลอง 
เชื่่�อว่่าจะทำให้้ครอบครััวหรืือเจ้้าภาพมีีโชคลาภ มีีกิินมีีใช้้ไม่่ขาดมืือ
	 	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง 
		  สำหรัับกลุ่่�มชนชาติิพัันธุ์์�บนที่่�สููงหลายกลุ่่�มมีีพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเซ่่นสัังเวยที่่�มัักจะมีี
การบริิโภคเลืือด เช่่น ชาวปกาเกอะญอ นำเลืือดหมููหรืือเลืือดไก่่สดมาคั้้�นกัับใบตะไคร้้เพื่่�อดัับกลิ่่�นคาว
และป้้องกัันไม่่ให้้เลืือดจัับตััวเป็็นก้้อนคลุุกเข้้าด้้วยกัันกัับข้้าว ปรุุงรสด้้วยเกลืือและเครื่่�องเทศนำไปห่่อ
ด้้วยใบตองแล้้วนำไปนึ่่�งจนสุุก ถืือเป็็นอาหารที่่�มีีเอกลัักษณ์์และมีีความหมายทางวััฒนธรรมในความ
ประหยัดัและคุ้้�มค่่าเมื่่�อมีีการล้้มสััตว์์เพื่่�อทำพิธิีกีรรมโดยใช้้ทุกุส่่วนของสัตัว์์ให้้เกิดิประโยชน์์สูงูสุดุ รวมทั้้�ง
เลือืดที่่�ให้้พลังังานสูงูเหมาะสำหรับัวิิถีีชีวีิติที่่�ต้องทำงานหนักัในไร่่บนดอย สำหรับัชาวม้้ง ในงานเทศกาล
หรือืพิธิีแีต่่งงาน มีกีารนำเลืือดสดที่่�ส่วนใหญ่่เป็็นเลือืดหมููหรือืเลือืดไก่่ที่่�เพิ่่�งเชือืดใหม่่ ๆ  มาผสมกับัน้ำ้เกลือื
หรืือน้้ำต้้มสุุกทำให้้แข็็งตััวเป็็นก้้อน คล้้ายเต้้าหู้้�หรืือวุ้้�น ใส่่สมุุนไพรและเครื่่�องเทศเพื่่�อดัับกลิ่่�นคาวและ
เพิ่่�มความหอมหรืือนำเลืือดสดมาใส่่ในซุุปเพื่่�อบำรุุงร่่างกาย เป็็นวััฒนธรรมการกิินที่่�มีีเอกลัักษณ์์และ
สืืบทอดกัันมานาน มัักทำกัันในโอกาสพิิเศษ เช่่น งานปีีใหม่่ งานแต่่งงาน หรืือการรวมตััวในครอบครััว 
สะท้้อนถึึง “ความสดใหม่่” และความอุุดมสมบููรณ์์ เพราะต้้องทำจากสััตว์์ที่่�เพิ่่�งล้้มใหม่่ ๆ เท่่านั้้�น 
เป็็นการแสดงถึึงการต้้อนรัับที่่�อบอุ่่�นและการแบ่่งปัันอาหารที่่�ดีีที่่�สุุดในหมู่่�เครืือญาติิ
		  กลุ่่�มไทยเชื้้�อสายจีีน
		  ชาวจีีนในไทยเน้้นการบริิโภคเลือืดแบบ “ปรุุงสุกุจนเป็็นก้้อน” (Blood Tofu) จากเลืือดหมูู 
เลืือดเป็็ดหรืือเลืือดไก่่ นำมาต้้มจนแข็็งตััวเป็็นก้้อนนุ่่�ม นิิยมใส่่ในต้้มเลืือดหมูู ข้้าวมัันไก่่ หรืือพะโล้้ 
โดยแฝงนััยยะทางสุุขภาพ เนื่่�องจากเลืือดเป็็ดหรืือเลืือดหมููถืือเป็็นอาหาร “เย็็น” ช่่วยล้้างพิิษและ
บำรุุงโลหิิต
		  สำหรัับคนไทยทั่่�วไป ปััจจุุบัันกระจายไปทุุกภููมิิภาคคืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้้ำตก ถืือเป็็นอาหารที่่�คง
เอกลัักษณ์์ เป็็นภููมิิปััญญาการทำอาหารจากการขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวบนเรืือในอดีีต การปรุุงน้้ำซุุปให้้เข้้มข้้น
โดยการนำเลืือดสดมาลวกในตะกร้้อพร้้อมกัับเส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว หรืือราดเลืือดลงไปบนเนื้้�อลวกก่่อนจะตััก
น้้ำซุุปตามลงไป เลืือดที่่�ตกลงไปในชามจึึงกลายเป็็นที่่�มาของชื่่�อ “ก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้้ำตก” โดยเลืือดหมููหรืือ
เลืือดวััวที่่�นำมาในน้้ำซุุปจะทำให้้น้้ำซุุปมีีความเข้้มข้้นและรสสััมผััส เมื่่�อเลืือดถููกความร้้อนในอุุณหภููมิิ
ที่่�พอเหมาะจะจัับตััวช่่วยให้้น้้ำซุุปมีีความข้้นคล้้ายๆกัับซอส เลืือดสดมีีส่่วนประกอบคืือธาตุุเหล็็กและ
โปรตีีน เมื่่�อผสมลงไปในน้้ำซุุปที่่�เคี่่�ยวจากกระดููกและสมุุนไพร เช่่นอบเชย โป๊๊ยกั๊๊�ก จะเกิิดรสชาติิอร่่อย
และกลิ่่�นหอมเฉพาะตััว
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		  วิิธีีการบริิโภคและการปรุุงอาหาร
		  ความหลากหลายทั่่�วโลกในการบริิโภคเลือืดแสดงให้้เห็็นถึงึวิธิีกีารที่่�หลากหลายที่่�สังคมต่่าง ๆ 
ใช้้ในการรัับมืือกัับความท้้าทายในการนำเลืือดในฐานะทรััพยากรมาใช้้ การบริิโภคสามารถจำแนก
ประเภทได้้ตามวิิธีีการบริิโภคและการปรุุงอาหารที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่
		  การบริิโภคเลืือดแบบ Pastoral และ Tonic (การบริิโภคเลืือดสด)
		รู  ูปแบบนี้้�เป็็นลัักษณะเฉพาะของกลยุุทธ์์การยัังชีีพที่่�สััมพัันธ์์กัับมููลค่่าทางเศรษฐกิิจของ
ปศุุสััตว์์ที่่�ต้องการบริิโภคโดยไม่่เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิตสััตว์์โดยการใช้้เลืือดสััตว์์ผสมนมในวััฒนธรรมชน
เลี้้�ยงสััตว์์หลายกลุ่่�มในแอฟริิกาตะวัันออกและแอฟริิกาใต้้ เช่่น ชาวมาไซ (Maasai)  เฮเรโร (Herero) 
และบาฮิิมา (Bahima) ชาวมาไซที่่�อาศััยอยู่่�ในเคนยาและแทนซาเนียีจะดื่่�มเลือืดวััวสดผสมนม (osarge) 
โดยกรีีดเส้้นเลืือดใหญ่่ที่่�คอวััวมาบริิโภคเพื่่�อให้้ได้้รัับสารอาหารที่่�มีความต้้องการเช่่น โปรตีีนและ
ธาตุเุหล็ก็ที่่�จำเป็็น  โดยไม่่ทำให้้วััวในฝููงที่่�เลี้้�ยงเป็็นอันัตรายต่่อชีวีิติ การบริิโภคอาหารดั้้�งเดิมิของชาวมาไซ
ในอดีีตประกอบด้้วยนม เนื้้�อ และเลืือดเป็็นหลััก โดยเฉพาะการบริิโภคเลืือดและนมที่่�เป็็นแหล่่งสำคััญ
ของธาตุเุหล็ก็ โปรตีนี และวิติามินิเอ ซึ่่�งจำเป็็นต่่อร่่างกาย เป็็นเครื่่�องดื่่�มตามพิธิีกีรรมที่่�บริโิภคในระหว่่าง
การเฉลิิมฉลองพิิเศษของนัักรบโมราน (morans) หรืือการรัักษาสุุขภาพระหว่่างการฟื้้�นตััวของผู้้�ป่่วย 
เป็็นยาบำรุุงสำหรัับผู้้�ที่่�มีีระบบภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ และสตรีีหลัังคลอดเพื่่�อช่่วยรัักษาและทดแทนเลืือด
ที่่�สููญเสีียไป ทำให้้การบริิโภคเลืือดมีีลัักษณะซึ่่�งเป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นธรรมดา (ordinary) และศัักดิ์์�สิทธิ์์�
(sacred)
		  เช่่นเดีียวกัับชาวเฮเรโรในนามิิเบีียและบอตสวานา ที่่�บริิโภคเลืือดวััวเช่่นกััน แต่่มัักนำมา
ผสมกับันมเปรี้้�ยวและนมหมััก เนื่่�องจากวิถิีชีีวีิติดั้้�งเดิมิของชาวเฮเรโรคืือการเลี้้�ยงปศุสุัตัว์์เช่่น วัวัและแพะ 
ในพื้้�นที่่�แห้้งแล้้ง ทำให้้การบริิโภคเลือืดเป็็นกลยุุทธ์์ทางโภชนาการที่่�สำคััญในการให้้สารอาหารที่่�จำเป็็น 
ขณะที่่�ชาวบาฮิิมาที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชาวบัันยัันโคเร (Banyankore) ในยููกัันดานั้้�นแม้้การผสมเลืือด
กัับนมนั้้�นจะไม่่โดดเด่่นเท่่ากัับของชาวมาไซ มัักเน้้นไปที่่�การบริิโภคนม และเนยใสผ่่านการกรอง และ
สถานะเชิิงสััญลัักษณ์์ของวััวอัันโคเล (Ankole) ที่่�มีีเขายาวที่่�เป็็น “ธนาคารที่่�มีีชีีวิิต” (living bank) 
เลือืดที่่�ผสมกับันมถูกูนำมาใช้้เป็็นเครื่่�องดื่่�มโดยผู้้�เลี้้�ยงวัวัชาวบาฮิมิา และสำหรับับริโิภคในครัวัเรือืนเท่่านั้้�น 
นอกเหนืือจากการผสมสดกัับนมธรรมดาแล้้วเลืือดยัังถููกบริิโภคในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น การใช้้เนยใสเพื่่�อ
เพิ่่�มรสชาติใิห้้กับัเนื้้�อสัตัว์์และเลือืดที่่�ปรุงุสุกุ อย่่างไรก็็ตามการบริโิภคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเลือืดสดที่่�ยังัไม่่ผ่่าน
การแปรรููป เช่่น การบริโิภคเลือืดจามรีใีนเนปาล ก่่อให้้เกิดิความเสี่่�ยงด้้านสาธารณสุขุในปััจจุบุันัเกี่่�ยวกับั
การแพร่่กระจายเชื้้�อโรคจากสััตว์์สู่่�คน
		  การบููรณาการด้้านการทำอาหาร (รููปแบบแปรรููปและการคงสภาพ)
		  ในสัังคมเกษตรกรรมแบบตั้้�งถิ่่�นฐาน การแปรรููปเลืือดสััตว์์เป็็นรููปแบบเทคโนโลยีีโบราณ
ในการลดของเสีียและถนอมอาหาร หลายวััฒนธรรมนำเลืือดมาเป็็นส่่วนประกอบหลัักในอาหาร โดย
ใช้้คุุณสมบััติิการทำให้้เป็็นเจลตามธรรมชาติิเมื่่�อปรุุงสุุก เลืือดมีีประวััติิถููกนำมาใช้้บริิโภคนัับตั้้�งแต่่
สมััยกรีีกโบราณและสปาร์์ตา โดยมีีการกล่่าวถึึงอาหารที่่�ชื่่�อว่่า เมลาส โซมอส (Melas Zomos) หรืือ
น้้ำซุุปดำ  (Black Broth) ซึ่่�งทำจากหมููต้้ม เลืือด เกลืือ และน้้ำส้้มสายชูู ในฮัังการีีใช้้เลืือดหมููหลัังจาก
การเชืือดหมููในตอนเช้้าทอดกัับหััวหอม (Hagymásvér) รัับประทานเป็็นอาหารเช้้า การนำเลืือดไก่่
มาผััดกัับเครื่่�องเทศ ที่่�เรีียกว่่า ซานเกรซิิตา (Sangrecita) ในเปรูู การนำไก่่หรืือกระต่่ายปรุุงสุุกในเลืือด
ของมััน ที่่�เรีียกว่่า คาบิิเดลา (Cabidela) หรืือซิิเว็็ต (Civet) ซึ่่�งเป็็นสตููว์์เนื้้�อสััตว์์ป่่าที่่�ข้้นด้้วยเลืือด
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ในโปรตุเุกส และฝรั่่�งเศส ดินิูกูวน (Dinuguan) ซึ่่�งเป็็นสตูว์ู์หมูรูาดน้ำ้เกรวี่่�เลือืดของฟิิลิิปปิินส์์ เชอร์์นินิา 
(czernina) ซุุปเลืือดเป็็ดของโปแลนด์์ หรืือใช้้เป็็นสารเพิ่่�มความข้้นในก๋๋วยเตี๋๋�ยวน้้ำตกของไทย เพื่่�อเพิ่่�ม
ความข้้นและรสชาติใิห้้กับัน้้ำซุปุทำให้้มีสีีเีข้้มและรสอูมูามิปิระเพณีตีะวันัตกในยุโุรปมักัใช้้ไส้้กรอกเลือืด 
(Blood Sausage) ที่่�เรีียกว่่า ไส้้กรอกเลืือดดำ (Black Pudding) เช่่น สหราชอาณาจัักร และไอร์์แลนด์์ 
บููแดงนััวร์์ (Boudin Noir) ในฝรั่่�งเศส มอร์์ซิิลลา Morcilla ในสเปนและละติินอเมริิกา เช่่นเม็็กซิิโก 
คิิวบา เปอร์์โตริิโก บลููทเวิิร์์สต์์ (Blutwurst) ในเยอรมนีี รวมทั้้�งบางส่่วนของลาติินอเมริิกาและเอเชีีย 
เช่่น พรีเีอตัสั (prietas) ในชิลิี ีชูรูิโิซ (chouriço) ในบราซิลิ ซุนุแด (sundae) ในเกาหลี ีกยูร์ู์มา (gyurma) 
ในทิิเบต  การแปรรูปูอาหารเหล่่านี้้�ทำให้้เลือืดคงสภาพโดยการแข็ง็ตัวั ซึ่่�งมัักจะจับัตัวักับัธัญัพืชื เครื่่�องเทศ 
และไขมััน ทำให้้ได้้อาหารที่่�มีีเนื้้�อสััมผััสแน่่น เก็็บรัักษาได้้นาน และมีีแคลอรีีสููง ในเอเชีียเลืือดสััตว์์
มัักถููกนำไปแปรรููปปล่่อยให้้แข็็งตััวแล้้วตััดเป็็นก้้อนสี่่�เหลี่่�ยมมีีเนื้้�อสััมผััสคล้้ายเต้้าหู้้� (blood tofu) 
สำหรัับใส่่ในซุุปและสตููว์์ ซึ่่�งพบเห็็นได้้ในอาหารจีีน เกาหลีีและเวีียดนาม หรืือก๋๋วยเตี๋๋�ยวไทย แสดง
ให้้เห็็นถึึงการแปรรููปเลืือดให้้เป็็นแหล่่งโปรตีีนที่่�มีีประโยชน์์ในการใช้้รููปแบบเปลี่่�ยนให้้เลืือดเป็็น
ของแข็ง็ซึ่่�งช่่วยแก้้ไขปััญหาเชิงิสัญัลักัษณ์์และวัตัถุทุี่่�มีสีถานะของเหลว และยัังถูกูนำไปใช้้ทำเป็็นอาหาร
รููปแบบต่่างๆอย่่างหลากหลาย เช่่น แพนเค้้กเลืือดของสวีีเดน (Blodplättar) หรืือพุุดดิ้้�งหวานแบบ
ดั้้�งเดิิมของอิิตาลีี (Sanguinaccio dolce) ซึ่่�งเคยทำจากเลืือดหมููและช็็อกโกแลต

อภิิปรายผล
	 ความจำเป็็นทางวััตถุุกัับข้้อจำกััดเชิิงสััญลัักษณ์์
	 การศึึกษาทางมานุุษยวิิทยาแสดงให้้เห็็นว่่าความจำเป็็นทางวััตถุุกัับข้้อจำกััดเชิิงสััญลัักษณ์์
ไม่่ได้้แยกขาดจากกััน แต่่ทำงานเสริิมกัันในการกำหนดแนวทางปฏิิบััติิด้้านโภชนาการ ความจำเป็็น
ต้้องบริิโภคเลืือดในฐานะทรััพยากรที่่�มีคุุณค่่าสููงที่่�ยืนยัันได้้จากลัักษณะทางโภชนาการภายใต้้ระบบ
สััญลัักษณ์์ที่่�ควบคุุมเงื่่�อนไขในการการบริิโภคหรืือการห้้าม
	 เหตุุผลของความจำเป็็นทางวััตถุุสำหรัับการบริิโภคเลืือดสััตว์์คืือปริิมาณสารอาหาร โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งความเข้้มข้้นของธาตุุเหล็็ก โดยเลืือดวััวดิิบ 100 กรััมมีีธาตุุเหล็็ก 35.5 มิิลลิิกรััม ซึ่่�งมากกว่่า
ปริมิาณที่่�แนะนำในการบริโิภคต่่อวัันถึงึสามเท่่า ความเข้้มข้้นนี้้�เป็็นเหตุผุลเชิงิหน้้าที่่�ที่่�ชัดเจน โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งสำหรัับกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงปศุุสััตว์์ที่่�บริิโภคนมเป็็นหลัักซึ่่�งมีีธาตุุเหล็็กต่่ำ
	 ความขััดแย้้งระหว่่างความจำเป็็นทางโภชนาการและอัันตรายเชิิงสััญลัักษณ์์ได้้รัับการแก้้ไข
ผ่่านการควบคุุมทางวััฒนธรรม วััฒนธรรมการบริิโภคเลืือดของชาวมาไซหรืือการผลิิตไส้้กรอกในยุุโรป
ได้้ถูกูกำหนดโดยมาตรการควบคุุมทางวัฒันธรรมอย่่างเข้้มงวด ไม่่ว่่าจะเป็็นการเจาะเลืือดตามพิธิีกีรรม 
(orpul) หรือืการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีไีม่่ว่่าจะเป็็นการปรุงุหรือืการบ่่ม กระบวนการที่่�เป็็นระบบนี้้�
เปลี่่�ยนอัันตรายเชิิงสััญลัักษณ์์โดยธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการไหลเวีียนของเลืือดที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ให้้
กลายเป็็นอาหารที่่�ได้้รัับการชำระล้้าง จััดหมวดหมู่่� และมีีประโยชน์์ ในทางกลัับกััน วััฒนธรรมที่่�ห้้าม
การบริิโภคเลืือดโดยสิ้้�นเชิิง เช่่น ในศาสนายููดาย และศาสนาอิิสลาม ซึ่่�งใช้้มาตรการควบคุุมที่่�กีีดกััน
อย่่างเข้้มงวดโดยในศาสนายููดายนั้้�นการห้้ามบริิโภคเลืือดเป็็นหนึ่่�งในกฎเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับอาหารที่่�สำคััญ
ที่่�สุุดและต้้องปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด (Douglas. 2002) จากความเชื่่�อที่่�ว่่า “ชีีวิิตอยู่่�ในเลืือด” 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งข้้อห้้ามการกินิอวััยวะจากสััตว์์ที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่� ตามข้้อบััญญัตัิทิางศาสนาที่่�ว่า “วิิญญาณ
ของเนื้้�อหนัังอยู่่�ในเลืือด เพราะเลืือดนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ชดใช้้บาปให้้แก่่วิิญญาณ” (ตามคััมภีีร์์ในศาสนา) 
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เนื่่�องจากเลือืดเป็็นสัญัลักัษณ์์ของพลังัชีวีิติหรือืวิญิญาณ ดังันั้้�นการบริิโภคเลืือดจึงึถูกูมองว่่าเป็็นการกระทำ
ที่่�โหดร้้าย ในทางปฏิิบััติิจึึงต้้องทำให้้เนื้้�อสััตว์์เป็็นโคเชอร์์ (Kosher) ด้้วยกำจััดเลืือดทั้้�งหมดออกก่่อน 
ประเพณีกีารทำอาหารของชาวยิิวจึงึเกี่่�ยวข้้องกับักระบวนการสามขั้้�นตอน ในขั้้�นตอนแรกประกอบด้้วย
การฆ่่าสััตว์์ (Slaughter) ที่่�เรีียกว่่า เชชิิตา (Shechita) โดยการตััดคออย่่างรวดเร็็วในแนวนอนโดยใช้้
มีดีคมกริบิวิธิีนีี้้�ช่วยให้้สัตัว์์ตายเร็ว็ที่่�สุดุและช่่วยให้้เลือืดส่่วนใหญ่่ไหลออกเองตามธรรมชาติิ ขั้้�นตอนที่่�สอง 
คือื การแช่่และการใส่่เกลือื เนื้้�อสัตัว์์จะถูกูนำไปแช่่ในน้ำ้เป็็นเวลา 30 นาทีี และนำมาใส่่เกลือืที่่�เรียีกว่่า 
เมลิิลาห์์ (Melilah) เพื่่�อกำจััดเลืือดที่่�เหลืืออยู่่�ในเนื้้�อเยื่่�อกล้้ามเนื้้�อเป็็นเวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงเกลืือทำหน้้าที่่�
เป็็นสารออสโมติิกดึึงเลืือดขึ้้�นมาที่่�ผิว เนื้้�อสััตว์์จะถููกล้้างอย่่างทั่่�วถึึงสามครั้้�งเพื่่�อกำจััดเกลืือและเลืือด
ที่่�ออกมาทั้้�งหมด และขั้้�นตอนที่่�สาม การย่่าง (Broiling) สำหรัับอวััยวะบางส่่วนของสััตว์์ที่่�มีีเลืือดมาก
เป็็นพิิเศษ เช่่น ตัับ ทำให้้การใส่่เกลืืออย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอ ต้้องนำไปย่่าง เพื่่�อเผาไหม้้หรืือระบายเลืือด
ออกให้้หมดก่่อนรับัประทาน อย่่างไรก็็ตาม ในหลัักการทางศาสนายูดูายนั้้�นปลาไม่่ได้้ถูกูจัดัว่่าเป็็นเนื้้�อสัตัว์์ 
ในประเภทเดียีวกัับสัตัว์์เลี้้�ยงลูกูด้้วยนมหรืือนก นอกเหนืือจากเหตุผุลทางศาสนาที่่�ว่าชีวีิติอยู่่�ในสายเลือืด
แล้้ว นัักวิิชาการหลายคนเสนอว่่าหลัักการทางศาสนานี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อขััดเกลาอุุปนิิสััยของมนุุษย์์
จากการกำหนดกระบวนการที่่�ยุ่่�งยากในการกำจััดเลืือดออก กฎนี้้�สร้้างกำแพงขึ้้�นระหว่่างการฆ่่าและ
การกิิน เตืือนให้้แต่่ละบุุคคลเคารพชีีวิิตที่่�ถููกพรากไป
	 บางศาสนามีข้ี้อห้้ามในการบริโิภคอย่่างเคร่่งครัดัเด็ด็ขาด ได้้แก่่ ศาสนาอิสิลาม ด้้วยมีีบทบัญัญัตัิว่ิ่า 
การบริโิภคเลือืดเป็็นข้้อห้้ามเด็ด็ขาด และมีรีากฐานมาจากบทบััญญัตัิใินคัมัภีร์ี์อัลักุรุอานระบุอุย่่างชัดัเจน
ว่่าเลือืดเป็็นหนึ่่�งในไม่่กี่่�สิ่่�งที่่�ห้ามบริิโภคอย่่างเด็ด็ขาด ตามที่่�บัญญัตัิไิว้้ว่่า “พระองค์์ทรงห้้ามพวกเจ้้าเพียีง
แต่่สััตว์์ที่่�ตายแล้้ว เลืือด เนื้้�อหมูู และสิ่่�งที่่�อุุทิิศให้้แก่่สิ่่�งอื่่�นนอกจากอััลลอฮ์์ “ (Surah Al-Baqarah. 
2:173) การห้้ามนี้้�หมายถึึง “เลืือดที่่�ไหลออกมา” (Damun Masfuh) ระหว่่างกระบวนการฆ่่าหรืือจาก
บาดแผล ถืือเป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม (Haraam) การบริโิภคเลือืดถือืเป็็นอันัตรายต่่อความบริสิุทุธิ์์�ทางจิติวิญิญาณ 
เนื่่�องจากเลืือดเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นตััวแทนของพลัังชีีวิิตในประเพณีีอิิสลาม ชีีวิิตเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ
เป็็นของพระผู้้�สร้้าง ดังันั้้�นจึึงควรหลีกีเลี่่�ยงการบริโิภคแก่่นแท้้ของชีวีิติ แม้้ว่่าการทำอาหารของชาวมุสุลิมิ
จะมีีข้้อห้้ามในการบริิโภคเลืือดที่่�ไหลออกมาจากสััตว์์รวมทั้้�งเลืือดที่่�ได้้หลัังจากการฆ่่าหรืือใช้้เป็็น
ส่่วนผสมในอาหาร เช่่น ไส้้กรอกเลืือด หรืือพุุดดิ้้�งดำ แต่่หากมีีเลืือดปนอยู่่�เพีียงเล็็กน้้อยก็็อนุุญาต
ให้้รัับประทานได้้ เช่่น ในตัับ ม้้าม หรืือเส้้นเลืือดหััวใจ หากว่่าการฆ่่านั้้�นทำถููกต้้องตามหลัักศาสนา 
การอนุุญาตให้้รัับประทานได้้จึึงถืือเป็็นการยกเว้้นจากกฎทั่่�วไป โดยสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุดก็็คืือการฆ่่าแบบ
ฮาลาล (Halal) เช่่น วิิธีีการฆ่่าแบบซาบิิฮา (Zabiha) โดยการตััดเส้้นเลืือดใหญ่่ที่่�คอสััตว์์อย่่างรวดเร็็ว 
ลดการทรมานและให้้เลือืดไหลออกจากตััวสัตัว์์ให้้ได้้มากที่่�สุด (Fuseini et al. 2017) หากว่่าสถานการณ์์
คับัขันั อดอยาก การบริโิภคแค่่เพียีงยังัชีพีไม่่ถืือว่่าบาป แต่่ต้้องขึ้้�นกับัหลักัศาสนาและบัญัชาของพระเจ้้า  
ที่่�นักัวิชิาการตีคีวามว่่าเป็็นเรื่่�องสุุขอนามัยัมากกว่่า ด้้วยเลือืดเป็็นพาหะที่่�จะก่่อให้้เกิิดโรคได้้ การกำจััดเลือืด 
จึึงเป็็นหนทางลดความเสี่่�ยงของโรคที่่�เกิิดจากอาหาร ดัังนั้้�น ทั้้�งการบริิโภคและการห้้ามจึึงเป็็นรููปแบบ
การจำแนกสารที่่�อัันตรายเชิิงสััญลัักษณ์์ซึ่่�งมีีความเข้้มงวด และแตกต่่างกัันในแต่่ละวััฒนธรรม 
	 ความท้้าทายในปััจจุุบััน
	สุ ุขภาพของประชาชนและการบ่่อนเซาะทางวััฒนธรรม การบริิโภคเลืือดแบบดั้้�งเดิิมต้้องเผชิิญ
กัับความท้้าทายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในปััจจุุบัันอัันเนื่่�องมาจากทั้้�งข้้อจำกััดด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานและความเสี่่�ยง
ทางชีีวภาพ



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)

29

	 การบริโิภคแบบดั้้�งเดิมิ เลืือดสดก่่อให้้เกิดิปััญหาสุขุภาพที่่�ร้ายแรง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความเสี่่�ยง
ในการแพร่่เชื้้�อโรคติดิต่่อจากสัตัว์์สู่่�คน เป็็นภััยคุกุคามสำคัญัต่่อสุขุภาพทั่่�วโลก ซึ่่�งเน้้นย้ำ้ถึงึความสัมัพันัธ์์
ที่่�ซับัซ้้อนระหว่่างมนุุษย์์ สัตัว์์ และระบบนิเิวศ การจัดัการความเสี่่�ยงนี้้�ต้องอาศัยัข้้อมูลูทางมานุษุยวิทิยา
ที่่�ตระหนักัถึงึความสำคัญัทางวัฒันธรรมและโภชนาการอันัลึกึซึ้้�งของการบริโิภคนี้้�เพื่่�อก้้าวข้้ามข้้อจำกัดั
เดิิม ๆ
	 การบ่่อนเซาะความรู้้�ดั้้�งเดิิมได้้คุกุคามความยั่่�งยืืนของการบริิโภคเลืือดในฐานะกลยุุทธ์์การปรัับตัวั 
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรม มีีรายงานว่่าการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ระบบเศรษฐกิิจแบบตลาด 
และการลดลงของพื้้�นที่่�เลี้้�ยงสัตัว์์ เป็็นปััจจััยสำคัญัที่่�ทำให้้ความรู้้�ด้านนิเิวศวิทิยาแบบดั้้�งเดิมิเสื่่�อมถอยลง 
การเปลี่่�ยนแปลงในอาหารของชาวมาไซไปสู่่�คาร์์โบไฮเดรตที่่�มาจากตลาด เช่่น โจ๊๊กข้้าวโพด (ugali) 
เนื่่�องจากพื้้�นที่่�เลี้้�ยงสััตว์์ที่่�ลดลง แสดงให้้เห็็นว่่าแรงกดดันัด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานส่่งผลโดยตรงต่่ออาหาร
และวััฒนธรรม การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ยัังมีีความสััมพัันธ์์กัับผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพเชิิงลบ โดยพบว่่าชาวมาไซ
ที่่�รับประทานอาหารแบบเมืืองมีีอััตราการเกิิดปััญหาโรคหััวใจสููงกว่่าชาวมาไซที่่�ยัังคงรัับประทาน
อาหารแบบดั้้�งเดิิม
	 การแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�จำเป็็นต้้องมีีแนวทางที่่�ครอบคลุุมและตระหนัักถึึงการพึ่่�งพากัันระหว่่าง
สุุขภาพของมนุุษย์์ สััตว์์ และระบบนิิเวศ ด้้วยการมีีส่่วนร่่วมกัันระหว่่างชุุมชนและเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ เพื่่�อให้้
สามารถสืืบสานประเพณีีที่่�สำคััญทางโภชนาการต่่อไปได้้อย่่างปลอดภััย มากกว่่าการสั่่�งห้้ามจาก
หน่่วยงานของรััฐไม่่คำนึึงถึึงบทบาททางนิิเวศวิิทยาและเศรษฐกิิจที่่�ซัับซ้้อนของการบริิโภค

สรุุป
	 การบริโิภคเลือืดสัตัว์์ (Hemophagy) เป็็นวัฒันธรรมเชิงิโครงสร้้าง ซึ่่�งเกิดิขึ้้�นเป็็นปฏิิกิริิยิาตอบสนอง
ต่่อแรงกดดัันทางนิิเวศและวััตถุุนิิยมทางวััฒนธรรม ข้้อจำกััดทางวััตถุุทำให้้จำเป็็นต้้องบริิโภคเลืือด
ในฐานะแหล่่งอาหารที่่�มีคุณุค่่าทางโภชนาการสููง ขณะเดียีวกันั สถานะเชิงิสัญัลัักษณ์์ของเลืือดในฐานะ
วัตัถุทุี่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กัับชีวีิติ ความตาย และเครืือญาติ ิทำให้้จำเป็็นต้้องได้้รัับการควบคุมุทางวัฒันธรรม
อย่่างเข้้มงวด ซึ่่�งแสดงออกทั้้�งในฐานะข้้อห้้าม พิิธีีกรรม และเทคโนโลยีีที่่�ซับซ้้อน การบริิโภคเลืือด
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมเผยให้้เห็็นถึึงการสร้้างระเบีียบให้้กัับสารชีีวภาพที่่�คลุุมเครืือของมนุุษย์์ 
การเปลี่่�ยนของเหลวที่่�อาจเป็็นอัันตรายให้้กลายเป็็นอาหารรวมทั้้�งความสััมพัันธ์์ทางสัังคม
	 การศึึกษาถึึงการบริิโภคเลืือดในอนาคตควรมุ่่�งเน้้นไปที่่�พลวััตที่่�หลากหลายของการปรัับตััว
และการผสมผสานความรู้้�ดั้้�งเดิิม เมื่่�อเผชิิญกับัการถูกูผนวกรวมเข้้ากับัระบบตลาดและการสููญเสีียที่่�ดินิ 
การวิิจััยสหสาขาวิิชาที่่�บููรณาการวิิทยาศาสตร์์โภชนาการ สาธารณสุุข และมานุุษยวิิทยาเชิิงวััฒนธรรม
ถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญในการทำความเข้้าใจและสนัับสนุุนความยืืดหยุ่่�นของระบบอาหารแบบดั้้�งเดิิมรวมทั้้�ง
สุุขภาพของมนุุษย์์และสััตว์์ (One Health) ในบริิบทปััจจุุบััน ต่่อการจััดการกัับสารที่่�ได้้จากสััตว์์ เช่่น 
เลืือด รวมถึึงข้้อห้้าม รููปแบบการบริิโภค หรืือวิิธีีการกำจััด เพื่่�อบรรเทาความเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อจากสััตว์์สู่่�คนในบริิบททางวััฒนธรรมและนิิเวศวิิทยา

กิิตติิกรรมประกาศ
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สถานการณ์์และข้้อเสนอเกี่่�ยวกัับการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชนตลาด
บ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา1 

The Situation and Proposal Regarding the Revitalization 
of the Community Market, Ban Khlong Chang Market,
Maha Rat District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province

จุุลศัักดิ์์� ชาญณรงค์์2  อชิิระ อุุตมาน3  และ พรพรรณ โปร่่งจิิตร4 
Chulasak Charnnarong, Achira Uttaman, and Pornpan Prongchit

บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 2 ประการ  (1) เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์ของตลาดชุุมชน ตลาดบ้้าน
คลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และ (2) เพื่่�อระบุุข้้อเสนอการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน 
ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยการ
วิเิคราะห์์เอกสาร และ การสััมภาษณ์์กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้านองค์์ความรู้้�ในชุมุชน และ ผู้้�ที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้อง
โดยตรงเกี่่�ยวกัับการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน รวม 22 รููป/คน ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการวิิเคราะห์์
พบว่่า (1) สถานการณ์์ของตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 
ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน อธิิบายผ่่านสภาพแวดล้้อมทางกายภาพอัันเป็็นชุุมชนลุ่่�มแม่่น้้ำ ตลาดมีีความ
สััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับน้้ำและช่่องทางการสััญจรทางน้้ำเป็็นหลััก ต่่อมาเกิิดการย้้ายถิ่่�นฐาน รวมถึึงผู้้�นำ
ท้้องถิ่่�นและนัักการเมืืองท้้องถิ่่�นให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาด้้านอื่่�น โดยเฉพาะมีีถนนตััดผ่่านบริิเวณ
ตลาดชุุมชนซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญและเปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์์ของตลาดชุุมชนให้้
ไม่่สามารถเป็็นตลาดชุุมชนในรููปแบบเดิิมได้้ และ (2) ข้้อเสนอในการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ตลาดบ้้าน
คลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา แบ่่งเป็็น 3 ด้้านหลััก ประกอบด้้วย 1. ด้้านการ
ปรับัปรุงุทางกายภาพให้้กลายเป็็นตลาดชุมุชนเชิงิอนุุรักัษ์์ 2. ด้้านนโยบายของผู้้�นำท้้องถิ่่�นเพื่่�อการฟื้้�นฟูู
ตลาดชุุมชน ให้้การทำงานในลัักษณะเครืือข่่าย ภาครััฐ เอกชน โดยเฉพาะภาคประชาสัังคม และ 
คนในชุุมชน สู่่�การเป็็นตลาดชุุมชนเชิิงท่่องเที่่�ยว และ 3 ด้้านการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในท้้องถิ่่�น
ผ่่านการให้้ความร่่วมมืือในการเป็็นแหล่่งข้้อมููลไปจนถึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของคณะทำงานเพื่่�อฟื้้�นฟููตลาด
บ้้านคลองช้้าง

คำสำคััญ : ตลาดชุุมชน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
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Abstract
	 This research had two objectives: (1) to examine the situation of Ban Khlong 
Chang Community Market in Maharat District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, and 
(2) to identify proposals for the revitalization of Ban Khlong Chang Community Market 
in Maharat District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. This study employed a qualitative 
research approach, utilizing document analysis and in-depth interviews with 22 key 
informants, including community knowledge holders and individuals directly involved 
in the revitalization of the community market. Data were analyzed using content analysis.
	 The findings revealed that: (1) the situation of Ban Khlong Chang Community 
Market from the past to the present can be understood through its physical environment 
as a riverine community. Historically, the market was closely connected to water resources 
and water-based transportation routes. Subsequently, population migration occurred, 
while local leaders and politicians increasingly prioritized other forms of development. 
In particular, the construction of a road through the market area constituted a major 
turning point that significantly altered the market’s circumstances, making it impossible 
for the community market to continue functioning in its traditional form. (2) Proposals 
for the revitalization of Ban Khlong Chang Community Market can be categorized into 
three main dimensions: first, physical improvements aimed at transforming the market 
into a conservation-oriented community market; second, local leadership policies that 
promote revitalization through collaborative networks involving government agencies, 
the private sector, civil society organizations, and community members, with the goal 
of developing the market into a tourism-oriented community market; and third, the 
participation of local residents through their involvement as information providers and 
as members of working groups responsible for the revitalization of Ban Khlong Chang 
Community Market.

Keywords: Community market, Phra Nakhon Si Ayutthaya

บทนำ
	สั งัคมมนุษุย์์ (ในที่่�นี้้�คือืสังัคมไทย) ในอดีตีมีรีะบบเศรษฐกิจิแบบเลี้้�ยงตัวัเองโดยที่่�แต่่ละครอบครัวั
สามารถผลิิตสิ่่�งที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการของตนเองได้้ เมื่่�อสัังคมมีีการพััฒนาขึ้้�นประกอบกัับ
การผลิิตที่่�มีีจำนวนมากเกิินความจำเป็็นประกอบกัับความสามารถผลิิตที่่�สูงขึ้้�นจึึงเกิิดการแลกเปลี่่�ยน
สิินค้้าและบริิการขึ้้�น โดยการแลกเปลี่่�ยนนี้้�เริ่่�มเกิิดขึ้้�นภายในชุุมชนไปจนถึึงการแลกเปลี่่�ยนระหว่่าง
เมือืงที่่�อยู่่�ไกลออกไปหรืือชุมุชนอื่่�น ดังันั้้�นแหล่่งแลกเปลี่่�ยนสินิค้้าในยุคุสมัยันั้้�นจึงึยังัไม่่มีสีถานที่่�ที่่�แน่่นอน
และถาวร เมื่่�อสัังคมมีีการเจริญิเติบิโตมากขึ้้�นจนกลายเป็็นเมือืงใหญ่่มีสีภาพฐานะเป็็นสังัคมเมือืงส่่งผลให้้
การค้้าขายแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าเริ่่�มขยายตััว มีีความต้้องการสิินค้้าบริิโภคอุุปโภคที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจึึงจำเป็็นที่่�ต้้อง
ที่่�มีีสถานที่่�แลกเปลี่่�ยนสิินค้้า ซึ่่�งจะต้้องเป็็นที่่�ที่่�คนในชุุมชนหรืือสัังคมนั้้�นรู้้�จักรวมทั้้�งเป็็นศููนย์์กลาง
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ในการคมนาคมทางบกและทางน้้ำที่่�สามารถเดิินทางไปมาได้้สะดวกโดยเรีียกสถานที่่�นี้้�ว่่า “ตลาด” 
(รััตตญา เทวรัักษ์์. 2560) ตลาดจึึงเป็็นสถานที่่�เพื่่�อซื้้�อและขายสิินค้้าทั้้�งในรููปแบบของวััตถุุดิิบและ
สิินค้้าสำเร็็จรููป เป็็นประจำ เป็็นครั้้�งคราว หรืือตามวัันที่่�กำหนด ตลาดจึึงมีีความสำคััญกัับมนุุษย์์เพราะ
มนุุษย์์ต้้องการสิินค้้าบริิการตามความต้้องการที่่�แตกต่่างและเพิ่่�มมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ตลาดยัังเป็็นแหล่่ง
ที่่�ก่่อให้้เกิิดรายได้้ทำให้้มนุุษย์์มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีและในยุุคปััจจุุบัันกิิจกรรมทางการตลาดต่่าง ๆ 
มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้้อมของสัังคมเมืือง ตลาดจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงจุุดแลกเปลี่่�ยนค้้าขาย
สินิค้้าแต่่เป็็นสถานที่่�ที่่�แสดงให้้เห็น็วััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�ของคนในสังัคมนั้้�นๆด้้วย (สุุปััญญา ไชยชาญ. 
2551: 21) หรืือกล่่าวได้้ว่่าตลาดจึึงเป็็นแหล่่งซื้้�อขายสิินค้้าและศููนย์์กลางของคนในชุุมชน (วราภรณ์์ 
จิิวชััยศัักดิ์์�. 2555) นอกจากนี้้�ตลาดยัังมีีพััฒนาการไปตามการขยายตััวของสัังคมเมืืองตามยุุคสมััยโดย
กิจิกรรมที่่�เกิดิขึ้้�นจาก “ตลาด” เป็็นเครื่่�องมืือก่่อให้้เกิดิการแลกเปลี่่�ยนและบริิการเพื่่�อตอบสนองความ
พึึงพอใจและเป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างเจ้้าของสิินค้้าและผู้้�บริิโภคเป็็นการสร้้างโอกาสให้้ผู้้�ผลิิตหรืือเจ้้าของ
สิินค้้าหรืือผู้้�บริิโภคได้้มีีโอกาสพบกัันถึึงแม้้ว่่ากิิจกรรมด้้านการตลาดในปััจจุุบัันจะมีีความสลัับซัับซ้้อน
แต่่ลักัษณะและความสำคัญัของตลาดยังัคงมีตีราบจนปััจจุบุันั (กรมส่่งเสริมิการปกครองท้้องถิ่่�น. 2550: 25)
	ดั ังกล่่าวข้้างต้้นแม้้ว่่าสัังคมไทยจะมีีการแปรเปลี่่�ยนไปแต่่ตลาดที่่�มีมาแต่่เดิิมและเป็็นพื้้�นฐาน
ของการแลกเปลี่่�ยนของคนในชุุมชนหรืือที่่�เรีียกว่่า “ตลาดชุุมชน” ยัังคงมีีความสำคััญและความจำเป็็น 
สัังคมโลกรวมตลอดถึึงสัังคมไทยไทยเริ่่�มหัันกลัับมาทบทวนแนวคิิดการพััฒนาที่่�สมดุุล รััฐให้้ความ
สำคััญกัับการดำเนิินนโยบายเศรษฐกิิจในระดัับชุุมชนที่่�ให้้ความสำคััญกัับการเพิ่่�มความสามารถของ
ในการผลิิตรากฐานของประเทศที่่�อยู่่�ที่่�ภาคเกษตรรวมทั้้�งการสนัับสนุุนฐานการผลิิต การแปรรููปและ
การตลาด การเชื่่�อมโยงกับัภาคการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อที่่�จะเป็็นช่่องทางในการสร้้างรายได้้ให้้กับัชุมุชนตลอดจน
ให้้หน่่วยงานในท้้องถิ่่�นสร้้างกลไกการพััฒนาและอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ระดัับพื้้�นที่่� เพื่่�อแก้้ไขการเผชิิญปััญหาทางเศรษฐกิิจในระดัับรากหญ้้า (สิิริิยา รััตนช่่วย. 2557: 4) 
ตลาดชุุมชนจึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการที่่�จะขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�คู่่�กับวิิถีีชีีวิิต
ของสัังคมไทยที่่�ผูกพัันกัับการค้้าขายผ่่านตลาดมาอย่่างช้้านาน นอกจากนี้้�ตลาดชุุมชนที่่�มีีศัักยภาพ
ย่่อมเป็็นทางเลืือกให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว (กรมการค้้าภายใน. 2559: 1) นอกจากนี้้�ตลาดชุุมชนยัังเป็็น
พื้้�นที่่�ที่่�คนในชุุมชนได้้มาร่่วมทำกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบเศรษฐกิิจของชุุมชน โดยที่่�คนในชุุมชนมา
รวมกันัเพื่่�อนํําสินิค้้ามาซื้้�อขาย แลกเปลี่่�ยนกันั อยู่่�บนฐานความสัมัพันัธ์์ของคนในชุมุชนมีกีารช่่วยเหลือื
เกื้้�อกููลกัันผ่่านกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการ การพััฒนา การดููแลรัักษา อยู่่�บนฐานจิิตสํํานึึก
ความเป็็นเจ้้าของร่่วมกัันผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ (เสรีี พงศ์์พิิศ. 2546: 28-76) ดัังนั้้�นตลาดชุุมชนใน
ปััจจุุบัันจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมแต่่เป็็นแหล่่งหรืือศููนย์์รวมของคนในชุุมชนใน
การปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน หรืือดัังที่่� วิิชชุุดา เขีียวเกตุุ (2559) กล่่าวว่่า ตลาดชุุมชนนอกจากจะมอง
ในมุุมเศรษฐกิิจที่่�เป็็นที่่�สร้้างรายได้้และสร้้างงานให้้กัับคนในพื้้�นที่่� แต่่ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ให้้คนในพื้้�นที่่�นั้้�นได้้
ร่่วมกัันรัักษาและพััฒนาพื้้�นที่่�ของตััวเองที่่�จะทำให้้เกิิดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความน่่าสนใจทำให้้มีี
การคิิดสร้้างกิจิกรรมที่่�สามารถเปิิดโอกาสให้้นักัท่่องเที่่�ยวได้้มีส่ี่วนร่่วมในกิจิกรรมต่่าง ๆ  จึงึทำให้้ในหลาย
พื้้�นที่่�เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญถึึงกระบวนการจััดการที่่�ได้้มีีการสร้้างความร่่วมมืือทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน
และชุุมชน เพื่่�อจะร่่วมกัันพััฒนาการ ท่่องเที่่�ยวและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของคนให้้ดีีขึ้้�นโดยให้้คนใน
ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมต่่อการจััดการแหล่่งท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�ของตััวเองที่่�จะมุ่่�งเน้้นการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว
อย่่างยั่่�งยืืนเพิ่่�มมากขึ้้�น 
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	 สำหรัับพื้้�นที่่�ศึึกษา ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นตลาด
ชุุมชนเก่่าที่่�แต่่เดิิมเป็็นตลาดชุุมชนที่่�เป็็นแหล่่งการแลกเปลี่่�ยนซื้้�อขายระหว่่างคนในชุุมชนและชุุมชน
ใกล้้เคียีง นอกจากนี้้�ตลาดบ้้างคลองช้้างยังัเป็็นแหล่่งผ่่องถ่่ายสินิค้้าประเภทสิินค้้าท้้องถิ่่�นของกลุ่่�มผลิติภัณัฑ์์
ชุุมชนรวมถึึงกลุ่่�มแม่่บ้้านผลิิตสิินค้้าตามศัักยภาพชุุมชนอีีกด้้วย ดัังนั้้�นตลาดบ้้านคลองช้้างแต่่เดิิม
นอกจากจะเป็็นตลาดชุุมชนแล้้วยัังเป็็นที่่�พบปะแลกเปลี่่�ยนทััศนะต่่าง ๆ ของคนในชุุมชนจนในอดีีต
มีีการจััดเวทีีชุุมชนแสดงความคิิดของชุุมชนในประเด็็นต่่าง ๆ อยู่่�บ่่อยครั้้�ง รวมถึึงเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว
เชิงิวัฒันธรรมพื้้�นถิ่่�นที่่�ได้้สััมผัสั เรียีนรู้้� หรือืมีปีระสบการณ์์โดยตรงกับัสภาพแวดล้้อมธรรมชาติใิกล้้เคีียง
ของอำเภอมหาราช จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยาแต่่ด้้วยปััจจัยัทางเศรษฐกิจิและการเปลี่่�ยนแปลงของสังัคม 
รวมถึึงโดยเฉพาะในช่่วงวิิกฤตโควิิด 19 ที่่�ผ่่านมาทำให้้ตลาดชุุมชนแห่่งนี้้�เริ่่�มซบเซา อย่่างไรก็็ดีีหลัังจาก
วิกิฤตดังักล่่าวได้้ทุเุลาเบาบางลงและจากการส่่งเสริมิศักัยภาพชุมุชนของรัฐับาลร่่วมกับัสถานศึกึษาภายใต้้
โครงการมหาวิิทยาลััยสู่่�ตำบล ของกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรมซึ่่�งเป็็น
โครงการที่่�ส่งเสริมิและสนัับสนุุนให้้มหาวิทิยาลัยัได้้สามารถใช้้องค์์ความรู้้� งานวิจิัยั เทคโนโลยี ีนวัตักรรม 
และทรััพยากรของมหาวิิทยาลััย ในการพััฒนาพื้้�นที่่� ทำให้้คนในชุุมชนเห็็นถึึงคุุณค่่าของตััวเองเกิิด
ความตระหนัักในวิิถีีการทำงานร่่วมกัันของคนชุุมชนและหน่่วยอื่่�น ในที่่�นี้้�คือสถานศึึกษาในระหว่่าง
จััดทำโครงการของคณะผู้้�วิจััยกัับคนในชุุมชนนอกจากการพััฒนาสิินค้้าและบริิการภายใจ้้โครงการ
ดัังกล่่าวร่่วมกัันยัังได้้มีีการประชุุมร่่วมกัันอย่่างไม่่เป็็นทางการกัับคณะผู้้�วิจััยในการพััฒนาชุุมชนอย่่าง
ยั่่�งยืืนและสร้้างแผนการตลาดเพื่่�อส่่งสิินค้้าและบริิการแก่่ผู้้�ซื้้�อให้้เป็็นรููปธรรมทำให้้พบว่่าแต่่เดิิมใน
บริิเวณนี้้�มีตลาดชุุมชนดัังกล่่าวข้้างต้้นจากการประชุุมหารืือจึึงเห็็นพ้้องต้้องกัันถึึงประเด็็นการหาวิิธีี
ฟื้้�นฟููตลาดชุุมชนบ้้านคลองช้้างขึ้้�นอัันมีีมีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อฟื้้�นคืืนกิิจกรรมของชุุมชนและสร้้างรายได้้
เสริิมให้้กับัคนในชุุมชนและชุุมชนใกล้้เคียีงดัังที่่�เคยเป็็นมาในอดีีตเพื่่�อเป้้าหมายสููงสุดุเพื่่�อยกระดัับรายได้้
และคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชน ด้้วยเหตุุผลจากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�นผ่่านคํําถาม
การวิิจััยว่่าสถานการณ์์ของตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
จากอดีีตจวบจนปััจจุุบัันเป็็นเช่่นไร โดยเฉพาะการร่่วมมืือกัันของคนชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้
ดำเนิินการอะไรและอย่่างไรไปแล้้วบ้้างมีีปััญหาอุุปสรรคในเบื้้�องต้้นอย่่างไร และ มีีข้้อเสนออะไรและ
อย่่างไรบ้้างจากทั้้�งคนในชุมุชนและหน่่วยงานหรือืผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการฟื้้�นฟูตูลาดชุมุชน บ้้านคลองช้้าง 
อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยาให้้กลัับมาเป็็นตลาดชุุมชนของชุุมชนเพื่่�อชุุมชนอีีกครั้้�ง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์ของตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา
	 2.	 เพื่่�อระบุุข้้อเสนอในการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 สำหรัับการดำเนิินการวิิจััยเพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์งานวิิจััยสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 
เพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ข้้อแรก ใช้้แบบวิิเคราะห์์เอกสารและแบบสััมภาษณ์์ โดยเป็็นข้้อมููลจาก
บทความ งานวิิจััย หนัังสืือพิิมพ์์ หนัังสืือเล่่ม วารสารวิิชาการ ข้้อมููลสถิิติิ และวิิทยานิิพนธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
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ตลอดจนฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช 
จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา สำหรัับการสััมภาษณ์์ สััมภาษณ์์ในประเด็็นสถานการณ์์ของตลาดชุุมชน 
ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยากัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำนวน 10 รููป/คน 
และ เพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่�สอง ใช้้แบบบัันทึึกการสััมภาษณ์์ประเด็็นระบุุข้้อเสนอในการ
ฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยากัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 
จำนวน 12 คน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยรวบรวมสัังเคราะห์์ข้้อมููลนำเสนอเพื่่�อสรุุปผลวััตถุุประสงค์์งานวิิจััย โดย
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis)

ผลการวิิจััย
	 ผลการวิิจััยแบ่่งเป็็น 3 ส่่วนหลััก ประกอบด้้วย
	 ประการแรก ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� รวมทั้้�งสิ้้�น 22 รููป/คน สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์
งานวิิจััย เพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์งานวิิจััยข้้อแรก ประกอบด้้วย ข้้อมููลจากบทความ งานวิิจััย 
หนัังสืือพิิมพ์์ หนัังสืือเล่่ม วารสารวิิชาการ ข้้อมููลสถิิติิ และวิิทยานิิพนธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจนฐานข้้อมููล
อิเิล็็กทรอนิกิส์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา 
และ สำหรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ประกอบด้้วย กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้านองค์์ความรู้้�ในชุุมชน ประกอบด้้วย 
1) ปราชญ์์ชาวบ้้าน จำนวน 1 คน 2) ผู้้�นำทางศาสนา จำนวน 1 รูปู/คน และ 3) ผู้้�นำชุมุชน จำนวน 1 คน 
รวม 3 รููป/คน กลุ่่�มผู้้�ประกอบการร้้านค้้าชุุมชน (เดิิม) ในตำบล จำนวน 7 คน รวมผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก
เพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ข้้อแรกจำนวน 10 รููป/คน และ เพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่�สอง 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก คืือ ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรงเกี่่�ยวกัับการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง 
อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก คืือ ตััวแทนจาก 2 กลุ่่�มหลััก ประกอบด้้วย 
(1) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในพื้้�นที่่� ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มผู้้�นำชุุมชน จำนวน 2 คน 2) ตััวแทนประชาชนใน
พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�ประกอบการ จำนวน 2 คน 3) ผู้้�ประกอบการร้้านค้้าชุุมชน จำนวน 2 คน 4) ตััวแทนจาก
วิิสาหกิิจชุุมชนในพื้้�นที่่� จำนวน 2 คน รวม 8 คน และ (2) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลจากหน่่วยงานสนัับสนุุน 
ประกอบด้้วย 1) ตัวัแทนจากเทศบาลตำบลโรงช้้าง จำนวน 2 คน 2) ตัวัแทนจากหน่่วยงานระดับัจังัหวัดั 
จำนวน 2 คน รวม 4 คน รวมผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่�สองจำนวน 12 คน
	 ประการที่่�สอง สถานการณ์์ของตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา พบว่่า สามารถกำหนดประเด็็นศึึกษาสถานการณ์์ของตลาดชุุมชนได้้ 2 ประเด็็น 
ได้้แก่่ สถานการณ์์ของตลาดตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน อธิิบายผ่่านสภาพแวดล้้อมทางกายภาพอัันเป็็น
ชุุมชนลุ่่�มแม่่น้้ำลพบุุรีีจึึงมีีน้้ำท่่วมขัังเป็็นประจำทำให้้ตลาดมีีความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับน้้ำและช่่องทาง
การสััญจรทางน้้ำเป็็นหลัักอัันเป็็นลัักษณะของตลาดน้้ำที่่�อยู่่�คู่่�กัับชุุมชนและเป็็นตลาดเชื่่�อมโยงกัับ
ชุุมชนชนใกล้้เคีียงผ่่านการค้้าขายทางน้้ำ สภาพทางสัังคมของตลาดบ้้านคลองช้้างโดยส่่วนใหญ่่เป็็น
คนที่่�อาศัยัอยู่่�ในบริเิวณบ้้านคลองช้้างมาแต่่เดิมิและมีชีาวจีนีอพยพมาอาศัยัอยู่่�ในบริเิวณปากคลองช้้าง
มาตั้้�งแต่่อดีตี โดยคนที่่�อาศััยอยู่่�ในบริเิวณแต่่เดิมิมีกีารประกอบอาชีพีเป็็นเกษตรกรทำนาและทำประมง
น้้ำจืืดแบบชาวอยุุธยา ผลผลิิตและผลิิตภััณฑ์์ที่่�นำมาขายจึึงเป็็นสิินค้้าแปรรููปผลิิตเองจากผลผลิิต
ทางการเกษตร ตลาดจึึงเป็็นตลาดที่่�คึกคักัและอุดุมสมบูรูณ์์ค่่อนข้้างมาก ประกอบกัับได้้รับัการส่่งเสริมิ
จากภาครัฐัผ่่านผู้้�ใหญ่่บ้้านและกำนันัที่่�มีคีวามเข้้มแข็ง็ทำให้้ชุมุชนเป็็นศูนูย์์กลางการค้้าขายแลกเปลี่่�ยน
ดังักล่่าวข้้างต้้น ต่่อมาสภาพทางเศรษฐกิจิเริ่่�มมีกีารเปลี่่�ยนแปลงจากค้้าขายในตลาดชุุมชนสู่่�การย้้ายถิ่่�นฐาน
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ไปค้้าขายบริิเวณพื้้�นที่่�ห่่างไกลหรืือพื้้�นที่่�ที่่�ความเจริิญยัังไม่่สามารถเข้้าไปถึึงได้้มากนััก เพราะจะทำให้้
พ่่อค้้าแม่่ค้้าเหล่่านั้้�นได้้รัับกำไรที่่�สููงกว่่าการค้้าขายในบริิเวณตลาดชุุมชน และนอกจากนี้้�ผู้้�นำท้้องถิ่่�น
และนัักการเมืืองท้้องถิ่่�นที่่�มาจากการเลืือกตั้้�งมัักให้้ความสำคััญกัับโครงการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโครงสร้้าง
พื้้�นฐานมากกว่่าการปรัับปรุุงพื้้�นฟููตลาดชุุมชน และในปััจจุุบัันบริิเวณตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง 
ใช้้การคมนาคมทางถนนเป็็นสำคััญ เนื่่�องจากมีีการตััดถนนผ่่านบริิเวณตลาดชุุมชนซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญและเปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์์ของตลาดชุุมชนให้้ไม่่สามารถเป็็นตลาดชุุมชนใน
รููปแบบเดิิมได้้ นอกจากนี้้�ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการผลัักดัันให้้คนในบริิเวณตลาดบ้้านคลองช้้างย้้ายถิ่่�นฐาน
ออกจากตลาดปากคลองช้้าง คืือ การพััฒนาในรููปแบบชุุมชนเมืืองทำให้้คนในบริิเวณตลาดบ้้านคลอง
ช้้างมีีการย้้ายถิ่่�นฐานออกจากบ้้านคลองช้้าง และ การศึึกษาในระดัับที่่�สููงขึ้้�นของคนในชุุมชนทำให้้การ
ย้้ายถิ่่�นฐานไปประกอบอาชีีพในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับระดัับการศึึกษาและวิิชาชีีพที่่�สำเร็็จ
การศึึกษาของตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น
	 ประการที่่�สาม สำหรัับข้้อเสนอในการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช 
จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา แบ่่งเป็็น 3 ด้้านหลััก ประกอบด้้วย 
	 1)	ด้ ้านการปรัับปรุุงทางกายภาพต่่อตลาดชุุมชน ควรมีีการปรัับปรุุงสิ่่�งก่่อสร้้างที่่�ช่่วยส่่งเสริิม
ภาพลัักษณ์์ของตลาดชุุมชนให้้มีีความสวยงามและน่่าสนใจ แต่่ไม่่ถอดทิ้้�งหรืือทำลายสถาปััตยกรรม
เดิิมของตลาดชุุมชน ปรัับปรุุงทางเดิินต่่าง ๆ ทั้้�งภายในตลาดและริิมแม่่น้้ำลพบุุรีีให้้มีีความปลอดภััย
และสะดวกสบายต่่อการเดิินตลาดชุุมชน จััดทำป้้ายแสดงรายละเอีียดของสถานที่่�สำคััญหรืือร้้านค้้าที่่�
มีีความเก่่าแก่่ภายในตลาดและยัังคงดำเนิินกิิจการอยู่่�เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวภายในชุุมชน 
	 2)	ด้ ้านนโยบายของผู้้�นำท้้องถิ่่�นเพื่่�อการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน โดยการทำงานในลัักษณะเครืือ 
ภาครััฐ เอกชน โดยเฉพาะภาคประชาสัังคม และ คนในชุุมชน สู่่�การเป็็นตลาดชุุมชนเชิิงท่่องเที่่�ยว ทั้้�งนี้้�
หน่่วยงานภาครััฐที่่�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรงควรมีีนโยบายสนัับสนุุนให้้เกิิดการจััดงานประจำปีีตาม
เทศกาลต่่าง ๆ ณ ตลาดชุุมชน เพื่่�อดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวมาท่่องเที่่�ยวในเชิิงวััฒนธรรมชุุมชนและส่่งเสริิม
ให้้มีีการนำตลาดชุุมชนสู่่�การเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์และวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนบ้้านคลองช้้าง
อีีกด้้วย และ 
	 3)	ด้ ้านการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในท้้องถิ่่�นเพื่่�อการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ประชาชนในท้้องถิ่่�น
บริิเวณตลาดบ้้านคลองช้้างควรมีีส่่วนร่่วมกัับภาครััฐและภาคเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้องในการฟื้้�นฟููตลาดบ้้าน
คลองช้้าง ผ่่านการให้้ความร่่วมมืือในการเป็็นแหล่่งข้้อมููลไปจนถึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของคณะทำงานเพื่่�อ
ฟื้้�นฟููตลาดบ้้านคลองช้้าง

สรุุปและอภิิปรายผล
	 สำหรัับการอภิิปรายผลจึึงอภิิปรายตามผลการวิิเคราะห์์ จึึงแบ่่งการอภิิปรายผลการวิิจััยเป็็น 
2 ส่่วน ประกอบด้้วย
	 1)	 สถานการณ์์ของตลาดชุมุชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จังัหวัดัพระนครศรีีอยุธุยา 
พบว่่า มีีสภาพปััญหาเกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพทางเศรษฐกิิจ จากการค้้าขายในตลาดชุุมชนสู่่�
การย้้ายถิ่่�นฐานไปค้้าขายบริิเวณพื้้�นที่่�ห่่างไกลหรืือพื้้�นที่่�ที่่�ความเจริิญยัังไม่่สามารถเข้้าไปถึึงได้้มากนััก 
ปััญหาจากผู้้�นำชุุมชน ทั้้�งผู้้�นำท้้องถิ่่�นและนัักการเมืืองท้้องถิ่่�น ให้้ความสนใจในการพััฒนาด้้านอื่่�น
มากกว่่า สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกฤษฎิ์์� พรรณนาภพ (2556) ในงานวิิจััยเรื่่�องการจััดการตลาด
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ชุุมชนขององค์์การบริิหารส่่วนตำบลนาโพธิ์์� อำเภอบุุณฑริิก จัังหวััดอุุบลราชธานีี ซ่่งมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
ทราบถึึงสภาพปััญหาของการจััดการตลาดชุุมชนขององค์์การบริิหารส่่วนตํําบลนาโพธิ์์� อํําเภอบุุณฑริิก 
จัังหวััดอุุบลราชธานีี พบว่่าปััญหาการจััดการตลาดชุุมชนต้้องมีีการพััฒนาผู้้�นํํา คณะกรรมการ สมาชิิก
และประชาชนในระดัับพื้้�นที่่�ให้้มีีจิติสํํานึกึในการทำงานร่่วมกันั ต้้องมีกีารพบปะแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� ทักัษะ 
ประสบการณ์์ระหว่่างผู้้�จััดตลาดชุุมชนและผู้้�ขายในระดัับพื้้�นที่่�อย่่างสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง และปััญหา
การเปลี่่�ยนแปลงด้้านกายภาพของที่่�ตั้้�งตลาด เนื่่�องจากมีีการตััดถนนผ่่านบริิเวณตลาดชุุมชนซึ่่�งถืือได้้
ว่่าเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญและเปลี่่�ยนแปลงสถานการณ์์ของตลาดชุุมชนให้้ไม่่สามารถเป็็นตลาด
ชุุมชนในรููปแบบเดิิมได้้ สอดคล้้องกัับงานของอุุมาทิิพย์์ วรพิิพััฒน์์ (2563) ปริิญญานิิพนธ์์ฉบัับนี้้� ศึึกษา
การเปลี่่�ยนแปลงของชุุมชนตลาดบ้้านใหม่่อำเภอเมืืองจัังหวััดฉะเชิิงเทรา ระหว่่าง พ.ศ. 2447 -2517 
ซึ่่�งมีสีถานการณ์์ของตลาดใกล้้เคียีงกันั กล่่าวคืือชุมุชนตลาดบ้้านใหม่่ เป็็นชุุมชนริมิน้ำ้บางปะกงมีคีนไทย
และคนจีนีมีกีารเปลี่่�ยนแปลงจากการเป็็นชุุมชนเล็็ก ๆ มาเป็็นชุมุชนที่่�เป็็นศูนูย์์กลางการค้้า การเดิินทาง 
และมีีประชากรหลากเชื้้�อชาติิเข้้ามาทำงาน ค้้าขาย และตั้้�งถิ่่�นฐาน ภายหลัังลดความสำคััญด้้านการ
เป็็นศููนย์์กลางเศรษฐกิิจลงอัันเป็็นผลจากการพััฒนาประเทศที่่�เน้้นการสร้้างถนนทำให้้ชุุมชนขยายตััว
ไปตามแนวถนนที่่�ตััดใหม่่แทนและการพััฒนาตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ทำให้้ภาค
ตะวัันออกกลายเป็็นนิิคมอุุตสาหกรรม
	 2) ข้้อเสนอเกี่่�ยวกัับการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา แบ่่งเป็็น 3 ด้้านหลััก ประกอบด้้วย (1) ด้้านการปรัับปรุุงทางกายภาพต่่อตลาด
ชุุมชนให้้มีีความสวยงามและน่่าสนใจรวมถึึงยัังคงคุุณค่่าทางจิิตใจและศิิลปะวััฒนท้้องถิ่่�นเดิิม พบว่่า
สอดคล้้องกัับงานของ ชุุติิรััตน์์ เจริิญสุุข อาคม เจริิญสุุข และ ปาริิฉััตร วิิมููลชาติิ (2556) ในงานวิิจััย
เรื่่�อง การวิิจััยปฏิิบััติิการดึึงการมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อหาแนวทางการพััฒนาและสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ตลาด
ชุุมชนเจ็็ดเสมีียน ซึ่่�งพบว่่าปััจจััยเกื้้�อหนุุนที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาให้้เป็็นตลาดชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน คืือการพััฒนา
สิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพที่่�มีีแต่่เดิิม เช่่น ห้้องแถวไม้้เก่่า ลานโล่่งตรงกลางระหว่่างห้้องแถวสองฝั่่�ง 
ลานโพธิ์์�ซึ่่�งมีีต้้นโพธิ์์�ใหญ่่อายุุมากว่่า 100 ปีี ชายฝั่่�งริิมแม่่น้้ำแม่่กลองที่่�มีทิิวทััศน์์ที่่�สวยงามที่่�ยังคงมีี
สภาพตามธรรมชาติิและสถานีีรถไฟเจ็็ดเสมีียน การฟื้้�นฟููงานประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์
ของชุุมชน เช่่น งานแห่่ดอกไม้้ท้้ายสงกรานต์์และงานศาลเจ้้า ผ่่านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและการทำนุุบำรุุง
ศิิลปวััฒนธรรม การละเล่่นดนตรีีไทย ด้้วยกระบวนการปลููกฝัังชาวบ้้านในชุุมชนให้้เข้้าใจและซาบซึ้้�ง
เห็็นคุุณค่่าของศิิลปวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตแบบดั้้�งเดิิม ไม่่เน้้นเชิิงเศรษฐกิิจมากเกิินไปจนทำให้้สููญเสีีย
ความเป็็นธรรมชาติิดั้้�งเดิมิหรือืการไปทํําลายศิิลปวัฒันธรรมของชุมุชน (2) ด้้านนโยบายของผู้้�นำท้้องถิ่่�น
เพื่่�อการฟื้้�นฟูตูลาดชุมุชน โดยการทำงานในลักัษณะเครือืข่่าย ภาครัฐั เอกชน โดยเฉพาะภาคประชาสัังคม 
และ คนในชุุมชน สู่่�การเป็็นตลาดชุุมชนเชิงิท่่องเที่่�ยว พบว่่าสอดคล้้องกับังานของพระนฤนาท ญาณวิิริโิย 
(สดคมขำ) (2547) ในงานเรื่่�อง การนำนโยบายไปปฏิบิัตัิด้ิ้านการส่่งเสริมิฟื้้�นฟู ูและพัฒันาแหล่่งท่่องเที่่�ยว
ของเทศบาลตำบลสามชุุก จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี พบว่่าควรให้้ท้้องถิ่่�นเข้้ามาร่่วมมีีบทบาทในการส่่งเสริิม
ฟื้้�นฟูู และอนุุรัักษ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวในฐานะเจ้้าของทรััพยากรทางการท่่องเที่่�ยว ผ่่านการนำนโยบายไป
ปฏิิบััติิด้้านการส่่งเสริิมฟื้้�นฟููและพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ของเทศบาลตำบลสามชุุกในการ
ทำแผนเพื่่�อพััฒนาได้้จััดให้้มีีการประชุุมร่่วมสามฝ่่าย ได้้แก่่ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เอกชน และ
ประชาชนในชุุมชนเพื่่�อเสนอโครงการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวในชุุมชน หลัังจากนั้้�นจััดลำดัับความสำคััญ
ของโครงการแล้้วจึงึจัดัทำเป็็นแผนพัฒันาสามปีีเพื่่�อนำนโยบายไปปฏิบิัตัิ ิในการนำนโยบายการท่่องเที่่�ยว



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)

38

ไปปฏิิบััติิทางเทศบาลได้้จััดคณะกรรมการชุุมชนขึ้้�นมาประสานงานกัับ คณะกรรมการพััฒนาตลาด
สามชุุกเชิิงอนุุรัักษ์์เพื่่�อทำงานด้้านการพััฒนาสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวร่่วมกััน โดยมีี หลัักการพััฒนาเพื่่�อที่่�จะ
อนุุรัักษ์์ความดั้้�งเดิิมของแหล่่งท่่องเที่่�ยวรวมถึึงวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนเอาไว้้ และสร้้าง รายได้้ให้้กัับชาวบ้้าน
ในชุุมชนนั้้�นด้้วย และ (3) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในท้้องถิ่่�นเพื่่�อการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชน พบว่่า
สอดคล้้องกัับงานของ วิิชชุุดา เขีียวเกต (2559) ในงานวิิจััยเรื่่�อง การจััดการตนเองของตลาดชุุมชน 
กรณีีศึึกษา ตลาดริิมน้้ำคลองแดน อำเภอระโนด จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งนำเสนอว่่าควรใช้้กระบวนการ
ทำงาน ร่่วมกัันที่่�เรีียกว่่า “วชร” ชุุมชนเรีียนรู้้�ร่่วมกัันผ่่านเครื่่�องมืืองานวิิจััยชุุมชน เริ่่�มจากการฟื้้�นฟููวััด
คลองแดน สู่่�ชุุมชน และขยายผลต่่อยอดมาสู่่�ฟื้้�นฟููตลาดริิมน้้ำคลองแดนให้้เป็็นพื้้�นที่่�ทำกิิจกรรมของ
ชุุมชน ด้้านเศรษฐกิิจ สัังคมและวััฒนธรรม การจััดการตนเองของตลาดริิมน้้ำเป็็นลัักษณะที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
ชุุมชน โดยมีีกระบวนการเริ่่�มจาก 1) การรวมกลุ่่�ม 2) แผนและข้้อมููลชุุมชน 3) การขัับเคลื่่�อนแผน และ 
4) การบููรณาการแผน การจััดการตนเองที่่�เกิดิขึ้้�นภายในตลาดริมิน้ำ้คลองแดนนั้้�นกลไกที่่�เข้้ามามีบีทบาท
และสนัับสนุุนที่่�สำคััญ ได้้แก่่ 1) บุุคคลในชุุมชน 2) เครืือข่่ายภาคีี และ 3) ทุุนชุุมชน

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเชิงิปฏิบิัตัิกิาร นำผลการวิจิัยัเสนอหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยเฉพาะภาครััฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาสังัคม และประชาชนในชุุมชนพื้้�นที่่�เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิดิการประยุกุต์์ผลการวิิจัยัเพื่่�อการฟื้้�นฟูู
ตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรศึึกษาในรููปแบบการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group 
Discussion) ร่่วมด้้วยเพื่่�อเป็็นแนวทางการแก้้ไขพััฒนาไปจนถึึงการฟื้้�นฟููตลาดชุุมชนที่่�ผ่่านการระดม
ความคิิดเห็็นร่่วมกัันอย่่างแท้้จริิง

กิิตติิกรรมประกาศ
	 งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�สำเร็จ็ลุลุ่่วงได้้ทั้้�งนี้้�เพราะได้้รับัความอนุเุคราะห์์จากบุคุคลหลายฝ่่าย ซึ่่�งคณะผู้้�วิจิัยั
ไม่่สามารถระบุุได้้ทั้้�งหมด แต่่ท่่านสำคััญที่่�ถือได้้ว่่ามีีส่่วนช่่วยผลัักดัันให้้งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เกิิดขึ้้�นรวมทั้้�ง
ติิดตามงานของผู้้�วิิจััยทั้้�งอย่่างเป็็นทางการเเละไม่่เป็็นทางการอย่่างต่่อเนื่่�อง คืือ รองศาสตราจารย์์ 
ดร.ภููมิิ มููลศิิลป์์ นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณ สถาบัันยุุทธศาสตร์์ทางปััญญาและวิิจััย มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ และ คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ผู้้�ให้้ทุุนการวิิจััย ผู้้�ให้้ข้้อมููล
หลัักของตลาดชุุมชน ตลาดบ้้านคลองช้้าง อำเภอมหาราช จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ที่่�กรุุณาให้้ข้้อมููล
อัันมีีประโยชน์์ และท้้ายที่่�สุุดคณะผู้้�วิิจััยขอกล่่าวถึึงกำลัังสำคััญในการทำงานคืือครอบครััวของผู้้�วิิจััยที่่�
ทำให้้ผู้้�วิิจััยมีีกำลัังใจและกำลัังกายทำงานวิิจััยให้้สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี 
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บทคััดย่่อ 
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหาการใช้้โพงพางและวิิถีีชาวประมงพื้้�นบ้้าน 
ศึึกษามาตรการทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเสนอนโยบายในการแก้้ไขปััญหาการใช้้โพงพางควบคู่่�กัับ
การส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนของวิิถีีชีีวิิตชาวประมงในพื้้�นที่่�ชุุมชนหััวเขาแดง อำเภอสิิงหนคร จัังหวััดสงขลา 
การวิิจััยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษากฎหมายไทย กฎหมายต่่างประเทศ ได้้แก่่ สาธารณรััฐ
ประชาธิิปไตยประชาชนลาวและสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ รวมถึึงกฎหมายและหลัักการระหว่่างประเทศที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการทำประมงอย่่างรัับผิิดชอบและการป้้องกัันการทำประมงผิิดกฎหมาย
	 ผลการศึึกษาพบว่่า โพงพางเป็็นเครื่่�องมืือประมงพื้้�นบ้้านที่่�ผููกพัันกัับวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจฐาน
รากของชุุมชนมาอย่่างยาวนาน แต่่ลัักษณะการทำงานของเครื่่�องมืือดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อสััตว์์น้้ำ
วััยอ่่อน ระบบนิิเวศ และความปลอดภััยในการเดิินเรืือ กฎหมายไทยกำหนดให้้โพงพางเป็็นเครื่่�องมืือ
ต้้องห้้ามตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 โดยใช้้แนวทางควบคุุมแบบระบุุชื่่�อเครื่่�องมืือ 
ขณะที่่�สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว เน้้นการควบคุุมตามลัักษณะการทำงานของเครื่่�องมืือ 
และกฎหมายของสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ ใช้้ระบบการจััดการหลายระดัับโดยให้้ความสำคััญกัับพื้้�นที่่� 
น่่านน้้ำเทศบาล และการมีีส่่วนร่่วมของท้้องถิ่่�น ข้้อค้้นพบสำคััญคืือ ประเทศไทยมีีกฎหมายที่่�เพีียงพอ
ในเชิิงสภาพบัังคัับ แต่่ยัังขาดกลไกเปลี่่�ยนผ่่านที่่�สมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรกัับการดำรงชีีพ
ของชาวประมง งานวิิจััยจึึงเสนอให้้จััดตั้้�งคณะทำงานร่่วม พััฒนามาตรการควบคุุมตามผลกระทบจริิง 
กำหนดพื้้�นที่่�และฤดููกาลประมง และสนัับสนุุนอาชีีพทางเลืือกอย่่างเป็็นระบบ
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Abstract 
	 This research aims to examine the problems associated with the use of Phong 
Pang fishing gear and the livelihoods of small-scale fishers, investigate relevant legal 
measures, and propose policy recommendations for addressing the use of Phong Pang 
while promoting the sustainability of fishing communities in Hua Khao Daeng Community, 
Sathing Phra District, Songkhla Province. The study employed documentary research, 
analyzing Thai laws, foreign laws from the Lao People’s Democratic Republic and the 
Republic of the Philippines, as well as international laws and principles concerning 
responsible fisheries and the prevention of illegal fishing.
	 The findings reveal that Phong Pang is a traditional fishing gear that has long 
been embedded in the livelihoods and local economies of fishing communities. 
However, its operational characteristics have adverse impacts on juvenile aquatic 
species, ecosystems, and navigational safety. Under Thailand’s Fisheries Ordinance B.E. 
2558 (2015), Phong Pang is classified as a prohibited fishing gear through an approach 
based on the explicit designation of prohibited gear types. In contrast, the Lao People’s 
Democratic Republic regulates fishing gear according to its operational characteristics, 
while the Republic of the Philippines adopts a multi-level management system 
emphasizing spatial management, municipal waters, and local participation.
	 A key finding is that although Thailand possesses adequate legal enforcement 
mechanisms, it lacks balanced transitional measures that reconcile resource conservation 
with the livelihoods of fishers. The study therefore proposes the establishment of joint 
working groups, the development of impact-based regulatory measures, the designation 
of fishing zones and seasons, and systematic support for alternative livelihoods as 
strategies for promoting both sustainable fisheries management and community 
well-being.

Keywords: Phong Pang, Fishing livelihoods, Sustainable fishing practices

บทนำ
	 อาชีพีประมงถืือเป็็นสิิทธิิพื้้�นฐานในการประกอบอาชีีพ (สำนัักงานคณะกรรมการสิิทธิมินุษุยชน
แห่่งชาติิ. 2564) ซึ่่�งมีีความผููกพัันกัับประวััติิศาสตร์์ไทยมาอย่่างยาวนาน โดยมีีวิิวััฒนาการจากการทำ
ประมงเพื่่�อยัังชีีพสู่่�การเป็็นรากฐานสำคััญด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตดัังกล่่าวเกิิดจาก
การสั่่�งสมองค์์ความรู้้�และภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นผ่่านการสังัเกตปรากฏการณ์์ธรรมชาติ ิอาทิิ ทิศิทางกระแสน้้ำ 
อิิทธิิพลของดวงจัันทร์์ที่่�มีีต่่อการขึ้้�นลงของน้้ำ และการทำความเข้้าใจวงจรชีีวิิตของสััตว์์น้้ำนานาชนิิด 
ตลอดจนการพััฒนาเทคนิิคและศิิลปะในการสร้้างสรรค์์เครื่่�องมืือประมงที่่�มีีเอกลัักษณ์์ โดยในช่่วงก่่อน
สงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ซึ่่�งความเจริิญยัังกระจุุกตััวอยู่่�บริิเวณริิมน้้ำและปากแม่่น้้ำ การคมนาคมขนส่่ง
ส่่วนใหญ่่พึ่่�งพาทางเรืือเป็็นหลััก หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “เรืือเมล์์” การทำประมงในยุุคนั้้�นมุ่่�งเน้้นเพื่่�อการ
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บริิโภคในครััวเรืือนและชุุมชน โดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�ประดิิษฐ์์จากวััสดุุธรรมชาติิ เช่่น กิ่่�งไม้้ ไม้้ไผ่่ ป่่านปอ 
และใยมะพร้้าว ผ่่านวิิธีีการดัักจัับ แทง หรืือล่่อ เครื่่�องมืือที่่�แพร่่หลาย ได้้แก่่ แหลน ฉมวก ตะขอ 
โพงพาง และไซชนิิดต่่าง ๆ ซึ่่�งการค้้าขายในสมััยนั้้�นยัังเป็็นการแลกเปลี่่�ยนผลผลิิตระหว่่างชาวประมง 
ชาวนา และชาวสวน ซึ่่�งการทำประมงในช่่วงก่่อน พ.ศ. 2495 ส่่วนใหญ่่ยังัคงเป็็นลักัษณะประมงพื้้�นบ้้าน 
หากเป็็นเครื่่�องมืือขนาดใหญ่่จะประกอบด้้วย โป๊๊ะ โพงพาง รั้้�วไซมาน และเฝืือกรััง โดยกรมประมงได้้
บัันทึึกสถิิติิในปีี พ.ศ. 2483 พบว่่ามีีจำนวน 280, 340 และ 106 รายตามลำดัับ ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2490 
จำนวนเครื่่�องมือืดังักล่่าวได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีนีัยัสำคัญัเป็็น 823, 1,286 และ 287 รายตามลำดัับ ในขณะที่่�
เครื่่�องมืือประเภทอวนตัังเกและอวนลากมีีบัันทึึกการใช้้งานเพีียงจำนวนน้้อย (อััศนีีย์์ มั่่�นประสิิทธิ์์� และ 
อิิสระ ชาญราชกิิจ. 2563)
	 การประมงพื้้�นบ้้าน โดยเฉพาะการประมงขนาดเล็็ก (Small-Scale Fisheries) และการ
ประมงเชิิงหััตถกรรม (Artisanal Fisheries) ถืือเป็็นรากฐานสำคััญของเศรษฐกิิจชายฝั่่�งทั่่�วโลก ซึ่่�งเป็็น
ทั้้�งแหล่่งสร้้างอาชีีพและแหล่่งความมั่่�นคงทางอาหารแก่่ประชาชนจำนวนมาก (FAO. 2022) อย่่างไร
ก็็ตาม การใช้้เครื่่�องมืือประมงที่่�ขััดต่่อกฎหมาย อาทิิ อวนที่่�มีีขนาดตาถี่่�เกิินกำหนด (Fine-Mesh Nets) 
หรือืวิธิีกีารทำประมงในลัักษณะทำลายล้้าง ได้้ก่่อให้้เกิิดความกังัวลต่่อสภาวะเสื่่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้้อม 
การลดลงอย่่างรวดเร็็วของทรััพยากรสััตว์์น้้ำ และความไม่่มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและสัังคมในระยะยาว
	 ในบริบิทของพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา การประกอบอาชีีพประมงส่่วนใหญ่่พึ่่�งพาการใช้้ “โพงพาง” 
ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือดัักจัับสััตว์์น้้ำที่่�สืืบทอดจากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม มีีลัักษณะเป็็นถุุงตาข่่ายอวนหรืือไนลอน
ที่่�ติดิตั้้�งในแม่่น้ำ้หรือืลำคลองเพื่่�อรับักระแสน้้ำ แม้้จะเป็็นมรดกทางอาชีพี แต่่โพงพางกลับัส่่งผลกระทบ
โดยตรงต่่อวงจรชีวีิติของสัตัว์์น้้ำ เนื่่�องจากเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ไม่่สามารถคัดัแยกชนิดิและขนาดของสััตว์์น้ำ้ได้้ 
ส่่งผลให้้สััตว์์น้้ำวััยอ่่อนถููกทำลายในปริิมาณมาก นอกจากนี้้� การติิดตั้้�งเครื่่�องมืือดัังกล่่าวในเขตพื้้�นที่่�
ร่่องน้้ำยัังเป็็นอุุปสรรคสำคััญต่่อการคมนาคม โดยกีีดขวางเส้้นทางและลดทอนความปลอดภััยในการ
เดิินเรืือ ปััจจุุบััน ภาครััฐได้้บัังคัับใช้้กฎหมายตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 เพื่่�อสั่่�งห้้าม
การใช้้เครื่่�องมือืโพงพางอย่่างเด็ด็ขาด อย่่างไรก็็ดี ี กลุ่่�มชาวประมงยัังคงคััดค้้านการรื้้�อถอนและเรียีกร้้อง
เงิินชดเชยในอััตราช่่องละ 500,000 บาท ซึ่่�งเป็็นงบประมาณที่่�เกิินกว่่าภาครััฐจะสามารถจััดสรรได้้ใน
ขณะนี้้� (สำนัักงานประชาสััมพัันธ์์จัังหวััดสงขลา. 2567)
	 ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง ชาวประมงสะท้้อนว่่าอาชีีพนี้้�มีีความยากลำบากและขาดความแน่่นอน เนื่่�องจาก
ต้้องพึ่่�งพาการสังัเกตกระแสน้้ำและปรากฏการณ์์ทางดาราศาสตร์์เป็็นหลััก แตกต่่างจากการทำเกษตรกรรม
อื่่�น ๆ ที่่�มีีตารางเวลาชััดเจน การรื้้�อถอนเครื่่�องมืือที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องภายใต้้มาตรการของรััฐ จึึง
สร้้างความกัังวลใจอย่่างยิ่่�งต่่อชาวบ้้านในด้้านการสููญเสีียรายได้้และความมั่่�นคงในครอบครััว
(Thai PBS. 2566)
	 ในปััจจุุบััน กฎหมายมุ่่�งเน้้นการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและความหลากหลายทางชีีวภาพ 
โดยกำหนดให้้รััฐมีีหน้้าที่่�สำคััญในการคุ้้�มครอง ฟื้้�นฟูู และบริิหารจััดการทรััพยากรเหล่่านี้้�อย่่างยั่่�งยืืน 
พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมให้้ประชาชนและชุุมชนท้้องถิ่่�นมีีส่่วนร่่วมในการจััดการและได้้รัับประโยชน์์ตามที่่�
กฎหมายบััญญััติิ (รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560 มาตรา 57) ด้้วยเหตุุนี้้� การใช้้
เครื่่�องมืือโพงพางจึึงถููกสั่่�งห้้ามตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 อย่่างไรก็็ตาม ชาวประมงใน
พื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ยัังคงมีีความกัังวลต่่อการสููญเสีียอาชีีพหลััก และเรีียกร้้องให้้ภาครััฐพิิจารณามาตรการ
เยีียวยา รวมถึึงขอความยืืดหยุ่่�นในการใช้้เครื่่�องมืือภายใต้้เงื่่�อนไขหรืือพื้้�นที่่�ที่่�จำกััด 
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	ปั ัญหาการทำประมงผิิดกฎหมาย ขาดการรายงาน และไร้้การควบคุุม (IUU Fishing) เป็็นภััย
คุุกคามร้้ายแรงต่่อความยั่่�งยืืนของทรััพยากรสััตว์์น้้ำทั่่�วโลก โดยสร้้างความเสีียหายทางเศรษฐกิิจสููงถึึง 
1 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์ต่่อปีี (Rosello. 2021) ในบริิบทของไทยและภููมิิภาคอาเซีียน เครื่่�องมืือประมง
พื้้�นบ้้านบางชนิดิ เช่่น โพงพางซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมือืที่่�มีส่ี่วนในการทำลายทรัพัยากรธรรมชาติ ิ (คมวิทิย์์ ศิริิศิร 
และอรรถพล นางแก้้ว. 2564) และถืือว่่าผู้้�ที่่�ใช้้หรืือมีีไว้้ในครอบครองหรืือใช้้โพงพางเป็็นเครื่่�องมืือ
ทำการประมงเป็็นการผิิดกฎหมายตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 67 (1) จึึงมีี
ความเกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการทำประมง IUU ซึ่่�งต่่อมามีกีารยกระดับัสู่่�ความผูกูพันัตามกฎหมาย
ระหว่่างประเทศ โดยอาศััยการยอมรัับ ความตกลงว่่าด้้วยมาตรการของรััฐเจ้้าของท่่าเรืือเพื่่�อป้้องกััน 
ยัับยั้้�ง และขจััดการทำการประมงที่่�ผิิดกฎหมาย ไม่่ขาดการรายงาน และไร้้การควบคุุม ค.ศ. 2009 
(Agreement on Port State Measures – PSMA) มาตรา 1(e) ของความตกลงดัังกล่่าวบััญญััติิว่่า 
1(e) การทำการประมงที่่�ผิิดกฎหมาย ขาดการรายงาน และไร้้การควบคุุม (illegal, unreported and 
unregulated fishing) หมายถึึง กิิจกรรมตามที่่�กำหนดไว้้ในวรรค 3 ของ แผนปฏิิบััติิการระหว่่าง
ประเทศ ปีี ค.ศ. 2001 เพื่่�อป้้องกััน ยัับยั้้�ง และขจััดการทำการประมงที่่�ผิิดกฎหมาย ขาดการรายงาน 
และไร้้การควบคุุม ขององค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) (Rosello. 2021)
	 การศึึกษาประเด็็นการใช้้เครื่่�องมืือโพงพางและวิิถีีชีีวิิตของชาวประมงในพื้้�นที่่�จังหวััดสงขลา
มีคีวามสำคััญและจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นประเด็็นที่่�ครอบคลุมุทั้้�งมิติิกิารอนุรุักัษ์์ทรัพัยากรธรรมชาติิ 
และการส่่งเสริิมวิิถีีชีีวิิตประมงพื้้�นบ้้านซึ่่�งเป็็นอาชีีพที่่�ผููกพัันกัับวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยการ
ศึึกษานี้้�มีีมุ่่�งเน้้นในมิิติิต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้�
	 ประการแรก มิิติิด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและความยั่่�งยืืนของระบบนิิเวศ เนื่่�องจาก
โพงพางส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อวงจรชีีวิิตของสััตว์์น้้ำและระบบนิิเวศทางทะเล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในบริิเวณทะเลสาบสงขลาซึ่่�งเป็็นแหล่่งทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีความสำคััญระดัับประเทศ ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�ง
ศึึกษาถึึงผลกระทบเชิิงประจัักษ์์จากการใช้้เครื่่�องมืือดัังกล่่าว เพื่่�อแสวงหามาตรการที่่�สามารถรัักษา
ความสมดุุลของทรััพยากรได้้อย่่างยั่่�งยืืน ควบคู่่�ไปกัับการลดผลกระทบต่่อการประกอบอาชีีพของ
ชาวประมงในพื้้�นที่่�
	 ประการที่่�สอง มิิติิด้้านกฎหมายและการมีีส่่วนร่่วม การศึึกษากฎหมายและระเบีียบข้้อบัังคัับ
ทัั้งในระดับัประเทศและระหว่่างประเทศ จะช่่วยให้้สามารถนำเสนอแนวทางที่่�เหมาะสมในการปรัับปรุงุ
มาตรการทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืนทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมทั้้�ง
ส่่งเสริิมบทบาทของชุุมชนในการมีีส่่วนร่่วมบริิหารจััดการและอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิให้้
สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม
	
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	ศึ ึกษาสภาพปััญหาการใช้้โพงพางและวิิถีีชาวประมง รวมถึึงแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 2.	ศึ ึกษามาตรการทางกฎหมายเพื่่�อพิิจารณาผลกระทบจากการใช้้โพงพางและวิิถีีชาวประมง
	 3.	 เสนอนโยบายในการแก้้ไขปััญหาการใช้้โพงพางและส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนของวิิถีีชีีวิิตชาว
ประมง
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ขอบเขตของการวิิจััย
	 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตการศึึกษาไว้้ 2 ด้้าน ดัังนี้้�
	 1.	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา คือื ศึกึษาสภาพปััญหาแนวคิดิ ทฤษฎีี และงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการใช้้
โพงพางและวิิถีีชาวประมง
	 2.	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� คืือ ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดพื้้�นที่่�ในการรวบรวมข้้อมููลไว้้ คืือ ในเขตพื้้�นที่่�ชุุมชน
ตำบลหัวัเขาแดง อำเภอ สิงิหนคร จังัหวัดัสงขลา เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ในการประกอบอาชีพีประมงพื้้�นบ้้าน
ในการใช้้โพงพางเป็็นเครื่่�องมืือดัักจัับสััตว์์น้้ำ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษาการใช้้เครื่่�องมืือโพงพางและผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อวิิถีีชีีวิิตชาวประมงและ
ทรัพัยากรธรรมชาติใินพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา โดยมีีกรอบแนวคิดิหลัักที่่�เน้้นการศึกึษาทั้้�งด้้านการอนุรุักัษ์์
สิ่่�งแวดล้้อมและเศรษฐกิิจของชุุมชนท้้องถิ่่�น ดัังนี้้�
	 1.	 แนวคิิดว่่าด้้วยสิิทธิิชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วม แนวคิิดเรื่่�องประโยชน์์สาธารณะ แนวคิิดการ
พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน โดยวิิเคราะห์์การใช้้โพงพางมีีผลกระทบต่่อวงจรชีีวิิตของสััตว์์น้้ำและระบบนิิเวศใน
พื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา จึึงจำเป็็นต้้องศึึกษาผลกระทบจากการใช้้โพงพางและหามาตรการในการจััดการ
ทรััพยากรธรรมชาติิให้้ยั่่�งยืืน และเยีียวยาผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิิตของชาวประมงพื้้�นบ้้าน
	 2.	 การพััฒนามาตรการทางกฎหมายและการบริิหารจััดการ โดยการศึึกษาเกี่่�ยวกัับกฎหมาย
ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งในระดัับประเทศและระหว่่างประเทศจะช่่วยในการเสนอแนวทางการปรัับปรุุงกฎหมาย
การประมงให้้เหมาะสมและมีีความยั่่�งยืืน พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการอนุุรัักษ์์
ทรััพยากร
	 3.	 การส่่งเสริิมวิิถีีชีีวิิตชาวประมงพื้้�นบ้้าน โดยศึึกษาเพื่่�อเสนอนโยบายที่่�ช่่วยแก้้ไขปััญหาการ
ใช้้โพงพางและส่่งเสริิมการพััฒนาอาชีีพชาวประมงให้้มีีความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน โดยไม่่กระทบต่่อรายได้้
ของครอบครััวและวิิถีีชีีวิิตของชาวประมงในพื้้�นที่่�สงขลา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการ วิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์
ปััญหาการใช้้เครื่่�องมืือประมงโพงพางในพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา ครอบคลุุมมิิติิเชิิงสภาพปััญหา วิิถีีชีีวิิต
ของชาวประมง มาตรการทางกฎหมาย และแนวทางการแก้้ไขปััญหาภายใต้้หลัักการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืนื 
ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดลำดัับขั้้�นตอนการดำเนิินงานไว้้ดัังนี้้�

	 1.	 การทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		ผู้้�วิ  ิจััยทำการศึึกษาวรรณกรรม งานวิิจััย บทความวิิชาการ รายงาน ข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่� และ
เอกสารราชการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้เครื่่�องมืือประมงโพงพาง โดยเน้้นพื้้�นที่่�ชุุมชนหััวเขาแดง อำเภอ
สิิงหนคร จัังหวััดสงขลา เพื่่�อทำความเข้้าใจสภาพปััญหาและผลกระทบในมิิติิต่่าง ๆ ได้้แก่่ ทรััพยากร
สััตว์์น้้ำ ระบบนิิเวศ ความปลอดภััยในการเดิินเรืือ ตลอดจนผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมของ
ชาวประมงพื้้�นบ้้าน
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		  นอกจากนี้้� ยัังได้้ศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีเพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์
ระหว่่างการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร การบัังคัับใช้้กฎหมาย และวิิถีีชีีวิิตชุุมชน ประกอบด้้วย (1) แนวคิิดการ
มีีส่่วนร่่วมของประชาชน (2) แนวคิิดประโยชน์์สาธารณะและการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (3) แนวคิิดการ
จััดการทรััพยากรธรรมชาติิ และ(4) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสิิทธิิและเสรีีภาพในการประกอบอาชีีพ

	 2.	 การศึึกษากฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		ผู้้�วิ  ิจััยศึึกษามาตรการทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมเครื่่�องมืือประมงโพงพาง 
ดัังนี้้�
		  2.1	กฎหมายภายในประเทศ ศึกึษารัฐัธรรมนูญูแห่่งราชอาณาจักัรไทย พุทุธศักัราช 2560 
และพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 
		  2.2	กฎหมายต่่างประเทศ ศึกึษาสาธารณรัฐัประชาธิิปไตยประชาชนลาว เนื่่�องจากมีกีฎหมาย
ที่่�ควบคุุมเครื่่�องมืือประมงโดยพิิจารณาจาก “ลัักษณะการทำงานของเครื่่�องมืือ (Function-based)”
เช่่น การกีีดขวางทางน้้ำหรืือการขััดขวางการอพยพของสััตว์์น้้ำ และสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ เนื่่�องจากใน
ฐานะประเทศที่่�มีรีะบบกฎหมายเชื่่�อมโยงระหว่่างระดัับชาติแิละท้้องถิ่่�นอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ โดยเฉพาะ
การกำหนดน่่านน้้ำเทศบาลและการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการจััดการทรััพยากร
		  2.3	กฎหมายระหว่่างประเทศ ศึึกษาหลัักการจาก UNCLOS 1982, IPOA-IUU, PSMA 
และ FAO Code of Conduct for Responsible Fisheries เพื่่�อเชื่่�อมโยงการควบคุุมเครื่่�องมืือทำลาย
ล้้างเข้้ากัับหลัักการทำประมงอย่่างรัับผิิดชอบและการป้้องกัันการประมงผิิดกฎหมาย (IUU Fishing)

	 3.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
		ผู้้�วิ  ิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผ่่าน 2 วิิธีีหลััก คืือ
		  3.1	การวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) เพื่่�อจำแนกประเด็็นสภาพปััญหา ผลกระทบ
ต่่อวิิถีีชีีวิิต และความเหมาะสมของมาตรการทางกฎหมายในปััจจุุบััน
		  3.2	การวิเิคราะห์์กฎหมายเปรียีบเทียีบ (Comparative Legal Analysis) เพื่่�อเปรีียบเทียีบ
รููปแบบการควบคุุม การกำหนดพื้้�นที่่�และฤดููกาล การบัังคัับใช้้กฎหมาย และการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 
ระหว่่างประเทศไทย สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวและสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์

	 4.	 การสัังเคราะห์์ผลการศึึกษา
		  ในขั้้�นตอนสุดุท้้าย ผู้้�วิจิัยันำข้้อมูลูทั้้�งหมดมาสังัเคราะห์์ร่่วมกันัเพื่่�อนำไปสู่่�การเสนอแนวทาง
การแก้้ปััญหาที่่�สมดุุลระหว่่างการบัังคัับใช้้กฎหมายกัับการเยีียวยาพััฒนาอาชีีพชาวประมง โดยมุ่่�งหวััง
ให้้ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายนี้้�สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้จริิงในพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา 
	
ผลการวิิจััย
	 1.	 สภาพปััญหาการใช้้โพงพางและวิิถีีชาวประมง รวมถึึงแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		  การทำประมงพื้้�นบ้้าน สะท้้อนให้้เห็็นว่่าชาวประมงมีกีารใช้้เครื่่�องมืือจับัสัตัว์์น้ำ้ที่่�หลากหลาย 
ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทของสััตว์์น้้ำที่่�จัับ โดยส่่วนใหญ่่ชาวบ้้านจะใช้้เครื่่�องมืือประมงโพงพาง ที่่�เกิิดจาก
ภููมิิปััญญาของชาวบ้้านที่่�สร้้างขึ้้�นเอง ภายหลัังได้้มีีพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 บััญญััติิ
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ให้้การทำประมงโดยใช้้เครื่่�องมือืที่่�เรียีกว่่า “โพงพาง” เป็็นการกระทำที่่�ผิดิกฎหมาย เนื่่�องจากเครื่่�องมืือ
ที่่�มีีลัักษณะเป็็นกรงดัักหรืือเครื่่�องข่่ายขนาดใหญ่่ที่่�กีีดขวางทางน้้ำ โดยเฉพาะในบริิเวณปากแม่่น้้ำหรืือ
ทะเลสาบ ซึ่่�งจะดักัจัับสัตัว์์น้้ำทุกุชนิิดที่่�ผ่านเข้้ามาไม่่ว่่าจะเป็็นปลาขนาดเล็ก็หรือืสััตว์์น้ำ้วัยัอ่่อน ส่่งผลให้้
ทรััพยากรสััตว์์น้้ำลดลงอย่่างรวดเร็็วและไม่่สามารถฟื้้�นตััวได้้ทััน จึึงส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศทางน้้ำ 
(นฤทธิ์์� ดวงสุุวรรณ์์ และ อุุสมาน หวัังสนิิ. 2560) ประเด็็นดัังกล่่าวมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดว่่าด้้วย
สิทิธิชิุมุชนและการมีส่ี่วนร่่วม ซึ่่�งมีีมุมุมองสำคััญว่่าสิทิธิขิองชุุมชนเป็็นสิทิธิทิี่่�ต้องดำเนินิอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไข
ของการรักัษาความอุดุมสมบูรูณ์์ของทรัพัยากรธรรมชาติิและระบบนิเิวศ (เลิิศชาย ศิริิชิัยั และคณะ. 2546) 
โดยเปิิดโอกาสให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดแนวทางการจััดการทรััพยากร ทั้้�งในมิิติิของการใช้้
ประโยชน์์และการรัับผิิดชอบต่่อผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกััน ดัังนั้้�น การจำกััดหรืือการห้้ามใช้้เครื่่�องมืือ
ประมงบางประเภท เช่่น “โพงพาง” จึึงมิิใช่่การลิิดรอนสิิทธิิของชุุมชนโดยสิ้้�นเชิิง หากแต่่เป็็นการปรัับ
สมดุุลระหว่่างสิิทธิิในการดำรงชีีพของชุุมชน กัับหน้้าที่่�ในการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อ
ให้้การใช้้ทรััพยากรเป็็นไปอย่่างเป็็นธรรมและยั่่�งยืืน โดยยึึดถืือหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนและ
ประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นสำคััญ
	วิ ิถีีชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�ของชาวประมงผููกพัันอย่่างแนบแน่่นกัับการประกอบอาชีีพประมง
โพงพางพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนแหล่่งยัังชีีพหลัักในการสร้้างอาหารและรายได้้ให้้แก่่ครอบครััว โดยมีี
การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาและวิิถีีปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาหลายชั่่�วอายุุคนจนถึึงปััจจุุบััน (นฤทธิ์์� ดวงสุุวรรณ์์ 
และ อุสุมาน หวัังสนิ.ิ 2560) ด้้วยเหตุนุี้้� ชาวประมงในพื้้�นที่่�ยังคงยืนืยันัที่่�จะประกอบอาชีพีดังักล่่าวต่่อไป 
เนื่่�องจากข้้อจำกัดัด้้านทางเลืือกในการประกอบอาชีพีอื่่�น และความจำเป็็นพื้้�นฐานในการหาเลี้้�ยงครอบครัวั 
ซึ่่�งถืือเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ (Thai PBS. 2566) เมื่่�อพิิจารณาถึึงวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมและ
การประกอบอาชีีพของชุุมชนที่่�ประกอบอาชีีพประมง สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการทำประมงมิิได้้เป็็นเพีียง
กิจิกรรมทางเศรษฐกิิจเพื่่�อสร้้างรายได้้เท่่านั้้�น เป็็นวััฒนธรรมที่่�สืบืทอดจากบรรพบุรุุษุควบคู่่�กับัภูมูิปัิัญญา
ท้้องถิ่่�นมาอย่่างยาวนาน วิิถีีชีีวิิตดัังกล่่าวมีีมิิติิของความผููกพัันทางจิิตวิิญญาณและพื้้�นที่่�โดยชาวประมง
มีคีวามเชื่่�อถือืศรัทัธาต่่อ “ทวดหััวเขาแดง” ในฐานะสิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวจิติใจในการออกเรือื (สุุทธิพิงษ์์ อยู่่�ดวง
และ อุุทิิศ สัังข์์รััตน์์. 2560) 
	รู ปแบบการทำประมงประเภทโพงพางส่่งผลกระทบต่่อสภาพแวดล้้อมอย่่างมีีนััยสำคััญ 
เนื่่�องจากเป็็นเครื่่�องมือืที่่�ทำลายทรััพยากรสัตัว์์น้้ำวัยัอ่่อนอย่่างรุนุแรง ลักัษณะของโพงพางซึ่่�งใช้้ปากอวน
ขนาดใหญ่่ผูกูติดิกับัเสาหลักัเพื่่�อรับักระแสน้ำ้ในลักัษณะถุุงตาข่่ายคงที่่� ทำให้้สัตัว์์น้ำ้ทุกุชนิดิและทุกุขนาด
ที่่�ว่่ายผ่่านกระแสน้้ำถููกกัักขัังอยู่่�ภายในอวน การทำประมงประจำที่่�ในลัักษณะนี้้�จึงเป็็นการตััดวงจร
ชีีวิิตของสััตว์์น้้ำที่่�มีีการอพยพย้้ายถิ่่�นเพื่่�อขยายพัันธุ์์� นอกจากนี้้� การติิดตั้้�งโพงพางในบริิเวณร่่องน้้ำยััง
กีีดขวางเส้้นทางสััญจรทางน้้ำ ส่่งผลกระทบต่่อความปลอดภััยในการเดิินเรืือขนาดใหญ่่ และลดทอน
มููลค่่าทางเศรษฐกิิจในด้้านการท่่องเที่่�ยว (Thai PBS. 2566) อย่่างไรก็็ตาม วิิถีีชีีวิิตและการประกอบ
อาชีีพที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�นของชุุมชนยัังคงมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศได้้ 
แต่่ในปััจจุุบัันพื้้�นที่่�ประกอบอาชีีพดัังกล่่าวกำลัังประสบปััญหาความขััดแย้้ง หากต้้องการสร้้างสรรค์์
พื้้�นที่่�ชุุมชนเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวและการอนุุรัักษ์์วิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม รััฐและชุุมชนจำเป็็นต้้องมีีส่่วนร่่วมในการ
บริิหารจััดการการท่่องเที่่�ยวร่่วมกััน (กมลชนก จัันทร์์เกตุุ. 2560)
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	 ในมุมุมองของภาครััฐ ปััญหาโพงพางในทะเลสาบสงขลาถืือเป็็นประเด็น็เรื้้�อรังัที่่�จำเป็็นต้้องแก้้ไข
ด้้วยการรื้้�อถอนเครื่่�องมืือประมงผิิดกฎหมายออกจากแนวเขตร่่องน้้ำ เพื่่�อคืืนประโยชน์์ให้้แก่่สาธารณะ
และตอบสนองความต้้องการของคนส่่วนใหญ่่ในการใช้้ทรััพยากรร่่วมกััน (Daily News. 2568) อย่่างไร
ก็็ตาม แนวคิิดเรื่่�องประโยชน์์สาธารณะมัักเผชิิญกัับข้้อโต้้แย้้งจากราษฎรบางกลุ่่�มที่่�มองว่่า การใช้้
อำนาจรััฐในลัักษณะดัังกล่่าวอาจมิิได้้คำนึึงถึึงผลประโยชน์์สาธารณะในมิิติิของวิิถีีชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง 
(ธนิิต ชัังถาวร และ บุุบผา เตชะภััทรพร. 2553) ทั้้�งนี้้� ความกัังวลต่่อการสููญเสีียอาชีีพหลัักที่่�สืืบทอดมา
อย่่างยาวนานสะท้้อนให้้เห็็นว่่า รััฐไม่่ควรดำเนิินมาตรการบริิหารจััดการทรััพยากรเพีียงลำพััง แต่่ต้้อง
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียเข้้ามีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็นเพื่่�อร่่วมหาทางออกที่่�เป็็นธรรม 
(Nation Online. 2567) และข้้อเท็็จจริิงที่่�น่่าสนใจ คืือ ปรากฏการณ์์การ “ซื้้�อขายพื้้�นที่่�” ทำโพงพาง
ในชุุมชน ซึ่่�งมีีการจัับจองและเปลี่่�ยนมืือกัันมานานกว่่า 10 ปีี ปััจจุุบัันพบว่่ามีีการซื้้�อขายกัันช่่องละ 
40,000-50,000 บาท หากมีีการรื้้�อถอนโดยไม่่มีีมาตรการรองรัับ ครอบครััวกว่่า 1,000 ครััวเรืือนจะ
ประสบภาวะขาดรายได้้ทัันทีี (Thai PBS. 2566)
	 กรณีีปััญหาโพงพางในทะเลสาบสงขลา ซึ่่�งภาครััฐมุ่่�งดำเนิินมาตรการรื้้�อถอนเครื่่�องมืือประมง
ผิิดกฎหมายเพื่่�อคืืนประโยชน์์ให้้แก่่สาธารณะและรัักษาความสมดุุลของทรััพยากรธรรมชาติิ สะท้้อน
ให้้เห็็นถึึงความพยายามในการบริิหารจััดการตามแนวคิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนที่่�มุ่่�งผสานระหว่่าง 
“การใช้้ประโยชน์์” และ “การอนุรุักัษ์์” อย่่างไรก็ด็ี ีการดำเนินิการดังักล่่าวย่่อมก่่อให้้เกิดิความตึงึเครียีด
กัับชุุมชนท้้องถิ่่�นที่่�พึ่่�งพาการทำประมงโพงพางเป็็นแหล่่งรายได้้หลััก โดยเฉพาะในบริิบทของชุุมชน
หััวเขา อำเภอสิิงหนคร ซึ่่�งมีีการประกอบอาชีีพสืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนานและมีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ
ในระดัับฐานรากอย่่างมีีนััยสำคััญ
	ข้ อโต้้แย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นชี้้�ให้้เห็น็ว่่า การอ้้างอิิงประโยชน์์สาธารณะในเชิงินโยบายอาจยังัไม่่ครอบคลุมุ
มิิติิของ “วิิถีีชีีวิิต” และ “คุุณภาพชีีวิิตของคนรุ่่�นปััจจุุบััน” อย่่างเพีียงพอ ดัังนั้้�น หากพิิจารณาภายใต้้
กรอบแนวคิดิการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืนืตามปฏิญิญาริโิอ ค.ศ. 1992 (Rio Declaration 1992) ซึ่่�งให้้ความสำคััญ
กัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนและความยุุติิธรรมระหว่่างคนต่่างรุ่่�น (Intergenerational Equity) 
จะเห็็นได้้ว่่าการบริิหารจัดัการทรัพัยากรในกรณีีนี้้�ไม่่ควรเป็็นการใช้้อำนาจรัฐัเพียีงฝ่่ายเดียีว หากแต่่ต้้อง
เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการกำหนดแนวทางแก้้ไขปััญหา (อุุดมศัักดิ์์� สิินธิิพงษ์์. 2559) 
พร้้อมทั้้�งออกแบบมาตรการรองรัับผลกระทบอย่่างเป็็นรูปูธรรม เพื่่�อให้้สามารถตอบสนองต่่อความจำเป็็น
ของคนในปััจจุบุันัได้้ โดยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อศักัยภาพของทรัพัยากรในอนาคต อันัจะนำไปสู่่�ความสมดุลุ
ที่่�แท้้จริิงระหว่่างการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและการดำรงชีีพของประชาชน

	 2. 	มาตรการทางกฎหมายไทย กฎหมายต่่างประเทศ กฎหมายระหว่่างประเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
โพงพางและวิิถีีชาวประมง
		  2.1	มาตรการที่่�นำมาบัังคัับใช้้แก่่การประมงที่่�ผิิดกฎหมาย
			   แผนปฏิิบัตัิกิารระหว่่างประเทศเพื่่�อป้้องกันั ยับัยั้้�ง และขจัดัการทำประมงที่่�ผิดกฎหมาย 
ขาดการรายงาน และไร้้การควบคุุม (International Plan of Action to Prevent, Deter and 
Eliminate Illegal, Unreported and Unregulated Fishing หรืือ IPOA-IUU) จึึงได้้กำหนดกรอบ
แนวทางและเครื่่�องมืือเพื่่�อให้้รััฐต่่าง ๆ นำมาใช้้จััดการปััญหาการทำประมง IUU ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม
โดยในข้้อ 51 ของแผนปฏิิบััติิการดัังกล่่าวระบุุว่่า ในการใช้้สิิทธิิอธิิปไตยของรััฐชายฝั่่�งเพื่่�อสำรวจ แสวง
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ประโยชน์์ อนุุรัักษ์์ และบริิหารจััดการทรััพยากรมีีชีีวิิตในทะเลภายใต้้เขตอำนาจของตน รััฐต้้องดำเนิิน
มาตรการให้้สอดคล้้องกัับอนุุสัญัญาสหประชาชาติว่ิ่าด้้วยกฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 (United Nations 
Convention on the Law of the Sea: UNCLOS 1982) และหลัักกฎหมายระหว่่างประเทศที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ทั้้�งนี้้� มาตรการที่่�พึงดำเนินิการไม่่ได้้จำกััดเพียีงการออกกฎหมายภายในประเทศเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุมุ
ถึึงแนวทางปฏิิบััติิที่่�สำคััญ ดัังนี้้� (1) การจััดตั้้�งระบบติิดตาม ตรวจสอบ และเฝ้้าระวััง (Monitoring, 
Control and Surveillance: MCS) เพื่่�อควบคุุมเรืือประมงให้้อยู่่�ในระเบีียบวิินััย (2) การบริิหาร
จััดการทะเบีียนเรืือ เพื่่�อการกำหนดระบบใบอนุุญาตและทะเบีียนเรืือประมงให้้ชััดเจน (3) การใช้้
มาตรการของรัฐัเจ้้าของท่่า (Port State Measures) เพื่่�อตรวจสอบและควบคุุมเรือืประมงที่่�เข้้าเทียีบท่่า 
(4) ความร่่วมมือืระหว่่างรัฐั เพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนข้้อมูลูและการบังัคับัใช้้กฎหมายร่่วมกััน (Palma, Tsamenyi 
& Edeson. 2010)
			   การบัังคัับใช้้กฎหมายประมงของประเทศไทย สำหรัับเครื่่�องมืือผิิดกฎหมายในกรณีี 
“โพงพาง” มีีรากฐานสำคััญมาจากพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม โดย
สามารถจำแนกกลไกการทำงานออกเป็็น 3 ระดัับ ดัังนี้้�
			   ระดัับที่่� 1 ระดัับนโยบายและการกำหนดมาตรฐาน
			   กระบวนการเริ่่�มต้้นจากระดัับนโยบายตาม มาตรา 13 แห่่งพระราชกำหนดการประมง 
พ.ศ. 2558 ซึ่่�งกำหนดให้้มีคีณะกรรมการนโยบายการประมงแห่่งชาติิทำหน้้าที่่�กำหนดทิศิทางการบริหิาร
จััดการทรััพยากรสััตว์์น้้ำในภาพรวมของประเทศ จากนั้้�นรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์
จะใช้้อำนาจตาม มาตรา 6 ในการออกกฎกระทรวง พร้้อมทั้้�งมอบหมายให้้กรมประมงออกประกาศ
และคำสั่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อกำหนดมาตรการควบคุุม
			   สำหรัับเครื่่�องมืือ “โพงพาง” นั้้�น ฐานความผิิดถููกบััญญััติิไว้้อย่่างชััดเจนใน มาตรา 67 
(1) แห่่งพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 ซึ่่�งห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดใช้้หรืือมีีไว้้ในครอบครองเพื่่�อใช้้ซึ่่�ง
เครื่่�องมืือดัังกล่่าว รวมถึึงเครื่่�องมืือที่่�มีีลัักษณะและวิิธีีการใกล้้เคีียงกััน
			   ระดัับที่่� 2 การบริิหารจััดการในระดัับพื้้�นที่่�และการมีีส่่วนร่่วม
			   เมื่่�อกฎหมายส่่วนกลางถููกนำไปบัังคับัใช้้ในระดับัจังัหวัดั กลไกสำคััญคือื คณะกรรมการ
ประมงประจำจัังหวััด ตาม มาตรา 26 ซึ่่�งมีีผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดเป็็นประธาน โดยมีีอำนาจตาม มาตรา 
28 แห่่งพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 ในการเสนอแนวทางแก้้ไขปััญหาและออกประกาศ
มาตรการเฉพาะพื้้�นที่่�ภายใต้้กรอบของกฎหมายแม่่บท อาทิิ การกำหนดเขตพื้้�นที่่�รักษาพัันธุ์์�สัตว์์น้้ำ
ตามมาตรา 56 แห่่งพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 การกำหนดมาตรการควบคุุมการทำประมง
ตามมาตรา 71 และ มาตรา 77 แห่่งพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 นอกจากนี้้� กฎหมายยััง
มุ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตาม มาตรา 25 แห่่งพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 โดย
กำหนดให้้กรมประมงส่่งเสริิมและสนัับสนุนุองค์์กรชุมุชนประมงท้้องถิ่่�นในการอนุุรักัษ์์และใช้้ประโยชน์์
จากทรััพยากรสััตว์์น้้ำอย่่างยั่่�งยืืน
			   ระดัับที่่� 3 กระบวนการบัังคัับใช้้กฎหมายและบทลงโทษ
			   ในขั้้�นตอนการปฏิบิัตัิงิาน เมื่่�อพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ตรวจพบการกระทำความผิดิ สามารถใช้้
อำนาจตามกฎหมายได้้ดัังนี้้� พระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 102 ให้้อำนาจในการ
ตรวจค้้น หยุุด และควบคุุมเรืือหรืือพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องสงสััย และมาตรา 103 ให้้อำนาจในการสั่่�งให้้รื้้�อถอน
เครื่่�องมืือ หรืือดำเนิินการรื้้�อถอนเองในกรณีีที่่�ไม่่ปรากฏเจ้้าของ
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			   โดยมีบีทลงโทษ ผู้้�ฝ่าฝืืนต้้องระวางโทษปรัับตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 
มาตรา 146 ทั้้�งนี้้� หากการกระทำดัังกล่่าวอาจเข้้าข่่ายการกระทำความผิิดร้้ายแรงตามพระราชกำหนดการ
ประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 114 (6) จะนำไปสู่่�มาตรการริบิเครื่่�องมือืหรือืทรัพัย์์สินิตามพระราชกำหนด
การประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 169 และเข้้าสู่่�กระบวนการเปรีียบเทีียบความผิิดโดยคณะกรรมการ
เปรีียบเทีียบตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 170 ซึ่่�งเป็็นการทำงานประสานกััน
ระหว่่างกรมประมง พนัักงานสอบสวน และพนัักงานอััยการอย่่างครบวงจร
			   กฎหมายว่่าด้้วยสัตัว์์น้ำ้และการประมง (ฉบับัปรับัปรุงุ) พ.ศ. 2566 Law on Aquatic 
and Fisheries (Amended) 2023 ของสาธารณรััฐประชาธิปิไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) มีเีป้้าหมาย
สููงสุุดเกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารจััดการ การกำกัับดููแล และการตรวจสอบกิิจกรรมด้้านสััตว์์น้้ำและ
การประมง เพื่่�อให้้การดำเนิินกิิจกรรมดัังกล่่าวมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
ให้้เกิิดการบริิหารจััดการ การคุ้้�มครอง การพััฒนา และการใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรสััตว์์น้้ำและ
การประมงอย่่างมีีคุุณภาพและปลอดภััย สร้้างความมั่่�นคงทางอาหารและการผลิิตสิินค้้าให้้สอดคล้้อง
กัับแนวทางสีีเขีียวและความยั่่�งยืืน รองรัับการบููรณาการในระดัับภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ และ
มีีส่่วนสนัับสนุุนการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ (Law on Aquatic and Fisheries 
(Amended) 2023 Article 1) โดยมีีสาระสำคััญดัังนี้้� (1) ข้้อห้้ามในการใช้้เครื่่�องมืือและวิิธีีการ
ทำประมง โดยกฎหมายกำหนดข้้อห้้ามที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับการใช้้เครื่่�องมืือและวิิธีีการจัับสััตว์์น้้ำที่่�ส่่งผล
กระทบต่่อระบบนิิเวศอย่่างรุุนแรง (2) วิิธีีการทำประมงที่่�ผิิดกฎหมาย คืือ ห้้ามจัับสััตว์์น้้ำด้้วยสารพิิษ, 
ระเบิิด, อุปุกรณ์์ไฟฟ้้า, คลื่่�นความถี่่� หรือืการใช้้แสงสว่่างและเสียีงเพื่่�อล่่อสัตัว์์น้ำ้ (3) การดัดัแปลงสภาพ
แวดล้้อม คืือ ห้้ามกั้้�นลำน้้ำธรรมชาติิ หรืือสููบน้้ำออกจากหนองน้้ำเพื่่�อจัับสััตว์์น้้ำ เนื่่�องจากเป็็นการ
ขัดัขวางการสืบืพันัธุ์์�และการขยายพันัธุ์์�ตามธรรมชาติ ิ(Law on Aquatic and Fisheries (Amended) 
2023 Article 81) โดยกฎหมายให้้อำนาจหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่�และการตรวจสอบ เพื่่�อให้้กฎหมาย
มีีผลบัังคัับใช้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านสััตว์์น้้ำและการประมงมีีอำนาจในการปฏิิบััติิ
หน้้าที่่�ลาดตระเวนและตรวจสอบเครื่่�องมืือประมงในพื้้�นที่่�จริิง โดยแบ่่ง 3 รููปแบบการดำเนิินงาน ได้้แก่่ 
การตรวจสอบตามแผนงานปกติิ คืือ การเข้้าตรวจตราตามวงรอบภารกิิจที่่�กำหนด การตรวจสอบโดยมีี
การแจ้้งล่่วงหน้้า เป็็นการตรวจสอบนอกเหนืือจากแผนงานปกติิ โดยเจ้้าหน้้าที่่�สามารถดำเนิินการ
ตรวจสอบเมื่่�อเห็็นสมควร แต่่ต้้องมีีการแจ้้งให้้ผู้้�ถููกตรวจสอบทราบล่่วงหน้้า ซึ่่�งสะท้้อนหลัักความเป็็น
ธรรมทางปกครองและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ประกอบการเตรีียมความพร้้อม และการตรวจสอบฉุุกเฉิิน คืือ 
เจ้้าหน้้าที่่�สามารถเข้้าดำเนิินการตรวจสอบได้้ทันัทีโีดยไม่่จำเป็็นต้้องแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า หากมีีเหตุอุันั
ควรสงสัยัว่่ามีีการกระทำความผิิด (Law on Aquatic and Fisheries (Amended) 2023 Article 92)
			   ระบบกฎหมายประมงของสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ มีีลัักษณะเป็็น “ระบบหลายระดัับ” 
(Multi-level System) ซึ่่�งมีีการเชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่กฎหมายระดัับพระราชบััญญััติิ
ข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�น ไปจนถึึงกฎระเบียีบของชุมุชนชายฝั่่�ง โดยมีีกฎหมายประมงฟิิลิปิปิินส์์ ค.ศ. 1998 
(Philippine Fisheries Code of 1998) เป็็นกฎหมายหลัักของระบบซึ่่�งต่่อมาได้้รัับการแก้้ไขโดย 
Republic Act No. 10654 เพื่่�อยกระดัับความเข้้มงวดในการป้้องกััน ยัับยั้้�ง และขจััดจััดการทำประมง
ผิิดกฎหมาย ขาดการรายงาน และไร้้การควบคุุม (IUU Fishing) โดยมีีการพััฒนาเครื่่�องมืือสำคััญใน
การกำกัับดููแล ดัังนี้้� (1) ด้้านการกำกัับดููแล (Regulation) เพื่่�อการวางระเบีียบข้้อบัังคัับที่่�ชััดเจน
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(2) ด้้านการติดิตามตรวจสอบ (Monitoring and Surveillance) เพื่่�อการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการเฝ้้าระวังั
พื้้�นที่่�ทางทะเล (3) ด้้านการรายงาน (Reporting) เพื่่�อการจััดทำระบบรายงานข้้อมููลที่่�มีีความโปร่่งใส 
(4) ด้้านการลงโทษ เพื่่�อการบัังคัับใช้้บทลงโทษทั้้�งทางปกครองและทางอาญาให้้มีีสภาพบัังคัับสููงขึ้้�น
			   สาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์มีีการกำหนดมาตรการควบคุุมและห้้ามใช้้เครื่่�องมืือจัับสััตว์์น้้ำ
ที่่�มีีลัักษณะทำลายล้้างหรืือมีีขนาดตาอวนเล็็กเกิินไป โดยเฉพาะในเขต “น่่านน้้ำเทศบาล” โดยขนาด
เขตน่่านน้ำ้ของเทศบาล (municipal waters) ถูกูประมาณด้้วยโปรแกรม ArcView โดยตาม Philippine 
Fisheries Code of 1998 กำหนดให้้เป็็นน่่านน้้ำระหว่่างเส้้นชายฝั่่�งกัับเส้้นขนานห่่างออกไป 15 
กิิโลเมตร และหากเทศบาลอยู่่�ตรงข้้ามกัันในระยะน้้อยกว่่า 30 กิิโลเมตร ให้้ใช้้เส้้นกึ่่�งกลาง (The 
Philippine Fisheries Code of 1998 Section 4. Definition of Terms) และห้้ามเรืือประมง
พาณิิชย์์เข้้าทำการประมงในเขตดัังกล่่าว หากเขตน่่านน้้ำของเทศบาลมีีการทัับซ้้อนกััน จะกำหนดเส้้น
แบ่่งเขตโดยใช้้แนวกึ่่�งกลางเพื่่�อให้้แต่่ละฝ่่ายได้้รัับพื้้�นที่่�อย่่างเท่่าเทีียมกััน (Muallil et al. 2014)
			   มาตรการจำกััดเครื่่�องมืือประมงมีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อควบคุุมการใช้้เครื่่�องมืือที่่�ส่่งผล
กระทบต่่อทรััพยากรธรรมชาติิ อาทิิ อวนตาถี่่� อวนลาก และอวนล้้อมจัับ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�น่่านน้้ำ
เทศบาลซึ่่�งกำหนดให้้เฉพาะเรืือประมงขนาดเล็็ก (ขนาดไม่่เกิิน 3 ตัันกรอส) เท่่านั้้�นที่่�สามารถทำการ
ประมงได้้ ทั้้�งนี้้� การควบคุุมเครื่่�องมืือบางประเภทอาจมีีการกำหนดตามฤดููกาลหรืือชนิิดของสััตว์์น้้ำ 
และมีีการเสนอให้้กำหนดช่่วงเวลาปิิดฤดููประมงเป็็นมาตรฐานเดีียวกัันเพื่่�อลดความขััดแย้้งในพื้้�นที่่�
ซึ่่�งยัังคงพบปััญหาสำคััญด้้านการบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�ขาดความสม่่ำเสมอ รวมถึึงการขาดการประสาน
งานระหว่่างเทศบาล ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดความสัับสนและข้้อขััดแย้้ง โดยเฉพาะกรณีีเรืือประมงพาณิิชย์์
ลักัลอบเข้้ามาทำการประมงในเขตพื้้�นที่่�หวงห้้าม แนวทางการบริหิารจัดัการประกอบด้้วยมาตรการลงโทษ 
ได้้แก่่ การปรัับ การยึึดอุุปกรณ์์ หรืือการจำคุุก ควบคู่่�ไปกัับการสร้้างความรู้้�และการส่่งเสริิมการมีีส่่วน
ร่่วมของชุุมชน โดยมีีหน่่วยงานหลัักอย่่าง Bureau of Fisheries and Aquatic Resources และ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นกลไกสำคััญในการขับัเคลื่่�อน เพื่่�อให้้เกิดิความยั่่�งยืนืในระยะยาว การใช้้
มาตรการจำกััดเครื่่�องมืือเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอ จำเป็็นต้้องบููรณาการร่่วมกัับแนวทางอื่่�น ๆ 
โดยการมีีโครงการรัับซื้้�อคืืนเครื่่�องมืือประมงเพื่่�อลดจำนวนเครื่่�องมืือที่่�ทำลายล้้างระบบนิิเวศ และการ
สนัับสนุุนเครื่่�องมืือที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยการแจกจ่่ายอุุปกรณ์์ประมงที่่�ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อ
ทรััพยากร เพื่่�อสนัับสนุุนวิิถีีประมงอย่่างยั่่�งยืืนและลดผลกระทบต่่อระบบนิิเวศทางทะเล (Barboza 
et al. 2021)

		  2.2 	มาตรการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องมืือการทำการประมงโดยใช้้เครื่่�องมืือ “โพงพาง” 
			   บทบััญญััติิแห่่งอนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยกฎหมายทะเล ค.ศ. 1982 (UNCLOS 
1982) ให้้อำนาจแก่่รััฐชายฝั่่�งในการใช้้ดุุลพินิิจิกำหนดมาตรการอนุุรักัษ์์เพื่่�อปฏิบิัตัิติามพันัธกรณีรีะหว่่าง
ประเทศ โดยรััฐชายฝั่่�งสามารถตรากฎหมายและระเบีียบข้้อบัังคัับเกี่่�ยวกัับการอนุุญาตให้้เรืือประมง
ต่่างชาติิเข้้ามาทำการประมงในเขตเศรษฐกิิจจำเพาะ (EEZ) ได้้ ซึ่่�งมาตรการดัังกล่่าวครอบคลุุมถึึง
แนวทางปฏิิบััติิในการควบคุุมเครื่่�องมืือและพาหนะ เพื่่�อการกำหนดประเภท ขนาด และจำนวนของ
เครื่่�องมืือประมง รวมถึงึลักัษณะและจำนวนของเรือืประมงที่่�ได้้รับัอนุญุาต การดำเนินิการตามมาตรการ
เหล่่านี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์หลักัเพื่่�อให้้การใช้้ประโยชน์์จากทรัพัยากรทางทะเลเป็็นไปอย่่างยั่่�งยืนื และสอดคล้้อง
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กัับหลัักการอนุุรัักษ์์ตามที่่�กำหนดไว้้ในอนุุสััญญาฯ อย่่างเคร่่งครััด และตามแผนปฏิิบััติิการระหว่่าง
ประเทศเพื่่�อป้้องกััน ยัับยั้้�ง และขจััดการทำประมง IUU (IPOA-IUU 2001) ของ FAO การใช้้เครื่่�องมืือ
ประมงที่่�ฝ่าฝืืนกฎหมายของรัฐัชายฝั่่�งย่่อมเข้้าข่่ายเป็็นการประมงผิดิกฎหมาย (Illegal Fishing) (Palma, 
Tsamenyi & Edeson. 2010) และตามจรรยาบรรณในการทำการประมงอย่่างรัับผิิดชอบ ข้้อ 6.6 
(FAO Code of Conduct for Responsible Fisheries (1995)) มีีการส่่งเสริิมเครื่่�องมืือและวิิธีีการ
ทำประมงที่่�มีความจำเพาะในการจัับและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมควรได้้รัับการพััฒนาและนำมาใช้้ให้้
มากที่่�สุุด เพื่่�อรัักษาความหลากหลายทางชีีวภาพ โครงสร้้างประชากรสััตว์์น้้ำ และระบบนิิเวศทางน้้ำ 
โดยควรให้้ความสำคััญเป็็นลำดัับแรกในการกำหนดมาตรการอนุุรัักษ์์และการจััดการประมง ทั้้�งนี้้� 
รััฐและผู้้�ใช้้ทรััพยากรต้้องลดของเสีีย ลดการจัับสััตว์์น้้ำที่่�ไม่่ใช่่เป้้าหมาย และลดผลกระทบต่่อชนิิด
พัันธุ์์�ที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้น้้อยที่่�สุุด ดัังนั้้�น การใช้้เครื่่�องมืือโพงพางในการจัับสััตว์์น้้ำที่่�ไม่่เลืือกขนาดมีีลัักษณะ
เป็็นการจัับสััตว์์น้้ำที่่�มีขนาดเล็็กจึึงไม่่สอดคล้้องกัับหลัักการทำประมงอย่่างรัับผิิดชอบตามมาตรฐาน
ระหว่่างประเทศ
			ทั้้�   งนี้้�ตามจรรยาบรรณในการทำการประมงอย่่างรับัผิดิชอบ (FAO Code of Conduct 
for Responsible Fisheries (1995)) ข้้อ 7.6.4 รััฐควรมีีการตรวจสอบประสิิทธิิภาพของเครื่่�องมืือ 
วิิธีีการ และแนวปฏิิบััติิในการทำประมงที่่�มีีอยู่่�ทั้้�งหมด และดำเนิินมาตรการเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าเครื่่�องมืือ 
วิิธีีการ และแนวปฏิิบััติิที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับการทำประมงอย่่างรัับผิิดชอบจะถููกยกเลิิกไปเป็็นลำดัับ 
(phased out) และแทนที่่�ด้้วยทางเลืือกที่่�เหมาะสมมากกว่่า ทั้้�งนี้้� ในกระบวนการดัังกล่่าวควรให้้
ความสำคััญเป็็นพิิเศษต่่อผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่อชุุมชนประมง รวมถึึงความสามารถของชุุมชน
ในการใช้้ประโยชน์์จากทรััพยากรด้้วย
			   มาตรการทางกฎหมายในบริิบทของประเทศไทยนั้้�น การบริหิารจัดัการเครื่่�องมือืประมง
ประเภทโพงพางในประเทศไทยมีีพัฒันาการทางกฎหมายที่่�เข้้มงวดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์
หลัักเพื่่�อคุ้้�มครองทรััพยากรสััตว์์น้้ำและรัักษาสมดุุลของระบบนิิเวศให้้เกิิดการใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน 
ทั้้�งยัังช่่วยลดผลกระทบต่่อการคมนาคมทางน้้ำและกิิจกรรมสาธารณะต่่าง ๆ ในมิิติิของกฎหมายนั้้�น 
เครื่่�องมืือโพงพางถูกูกำหนดให้้เป็็นเครื่่�องมืือประมงต้้องห้้ามตามพระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 
มาตรา 67 (1) ซึ่่�งบััญญััติิห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดใช้้หรืือมีีไว้้ในครอบครองเพื่่�อใช้้ รวมถึึงเครื่่�องมืืออื่่�นที่่�มีีลัักษณะ
และวิิธีีการคล้้ายคลึึงกััน โดยกำหนดโทษปรัับในอััตราที่่�สููงตั้้�งแต่่ 50,000 บาท ถึึง 500,000 บาท หรืือ
ปรัับเป็็นจำนวน 5 เท่่าของมููลค่่าสััตว์์น้้ำที่่�ได้้จากการกระทำความผิิด แล้้วแต่่จำนวนใดจะสููงกว่่า
(พระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 146) 
			   ในด้้านการบัังคับัใช้้กฎหมายและการจััดระเบียีบพื้้�นที่่� มาตรา 103 แห่่งพระราชกำหนด
การประมง พ.ศ. 2558 ได้้ให้้อำนาจแก่่พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ในการสั่่�งให้้ผู้้�ติดตั้้�งเครื่่�องมืือโพงพางหรืือ
สิ่่�งปลููกสร้้างในที่่�จับสััตว์์น้้ำโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต ดำเนิินการรื้้�อถอนภายในระยะเวลาที่่�กำหนด หาก
ผู้้�กระทำผิิดเพิิกเฉย เจ้้าหน้้าที่่�สามารถดำเนิินการรื้้�อถอนหรืือทำลายได้้เองพร้้อมเรีียกเก็็บค่่าใช้้จ่่าย
จากผู้้�กระทำผิดิ กลไกดัังกล่่าวได้้ถูกูนำมาปฏิิบัติัิอย่่างเป็็นรูปูธรรมในกรณีกีารจัดัระเบียีบร่่องน้ำ้ทะเลสาบ
สงขลา โดยมีีการออกประกาศจัังหวัดัให้้รื้้�อถอนโพงพางเพื่่�อเปิิดเส้้นทางเดินิเรือืและยกระดับัมาตรฐาน
การจััดการประมงให้้สอดคล้้องกัับข้้อกำหนดระหว่่างประเทศว่่าด้้วยการป้้องกัันการทำประมงผิิด
กฎหมาย ขาดการรายงาน และไร้้การควบคุุม (IUU Fishing)
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			   สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวมีีการบัังคัับใช้้กฎหมายต่่อการทำประมงที่่�ใช้้
เครื่่�องมืือผิิดกฎหมายตาม กฎหมายว่่าด้้วยสััตว์์น้้ำและการประมง (ฉบัับปรัับปรุุง) ค.ศ. 2023 (Law 
on Aquatic and Fisheries (Amended) 2023) โดยกฎหมายได้้กำหนดข้้อห้้ามสำคััญเกี่่�ยวกัับการใช้้
เครื่่�องมืือประมงที่่�มีีลัักษณะทำลายล้้าง หรืืออาจก่่อให้้เกิิดการลดลงอย่่างรุุนแรงจนถึึงขั้้�นสููญพัันธุ์์�ของ
ทรััพยากรสััตว์์น้้ำ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� (1) การใช้้เครื่่�องมืือประมงประเภทกีีดขวาง กล่่าวคืือ ห้้ามใช้้
เครื่่�องมือืดักัจับัที่่�มีลีักัษณะเป็็นรั้้�วหรือืสิ่่�งกีดีขวางทางน้ำ้ รวมถึึงการทำประมงโดยการปิิดกั้้�นลำธาร คลอง 
หรืือแหล่่งน้้ำธรรมชาติิต่่าง ๆ ตลอดจนการสร้้างสิ่่�งกีีดขวางทางเดิินของสััตว์์น้้ำโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต 
เช่่น อวนลาก (seine) เครื่่�องมืือดัักกรองแบบรั้้�ว (lee) อวนตาถี่่� อวนดัักแบบกล่่อง (tong) ลอบทรง
กระบอกขนาดใหญ่่ (lob) และเครื่่�องมืืออื่่�นในลัักษณะเดียีวกันั (2) การบุุกรุกุพื้้�นที่่�สำคัญัทางนิเิวศวิทิยา
ห้้ามดำเนิินการใด ๆ ในพื้้�นที่่�อ่่อนไหว ได้้แก่่ แหล่่งรวมฝููงปลา แหล่่งวางไข่่ และแหล่่งอนุุบาลตััวอ่่อน
ของสััตว์์น้้ำ (3) การควบคุุมเครื่่�องมืือที่่�มีีลัักษณะการทำงานเชิิงหน้้าที่่� (Function-based) ข้้อห้้าม
ดังักล่่าวครอบคลุมุถึงึเครื่่�องมืือที่่�มีลีักัษณะการทำงานคล้้ายคลึงึกับั “โพงพาง” กล่่าวคือื เป็็นการดักัจับั
สัตัว์์น้ำ้โดยการขัดัขวางการเคลื่่�อนที่่�ตามธรรมชาติ ิ ซึ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อความยั่่�งยืนืของทรัพัยากร
สััตว์์น้้ำในระยะยาว (Law on Aquatic and Fisheries (Amended) 2023 Article 81)
			   สาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์มีีการกำหนดมาตรการควบคุุมและห้้ามใช้้เครื่่�องมืือจัับสััตว์์น้้ำ
ที่่�มีีลัักษณะทำลายล้้างหรืือมีีขนาดตาอวนเล็็กเกิินไป โดยเฉพาะในเขต “น่่านน้้ำเทศบาล” โดยขนาด
เขตน่่านน้ำ้ของเทศบาล (municipal waters) ถูกูประมาณด้้วยโปรแกรม ArcView โดยตาม Philippine 
Fisheries Code of 1998 กำหนดให้้ครอบคลุุมจากชายฝั่่�งออกไปไม่่เกินิ 15 กิโิลเมตร (The Philippine 
Fisheries Code of 1998 Section 4. Definition of Terms) และห้้ามเรืือประมงพาณิิชย์์เข้้าทำการ
ประมงในเขตดัังกล่่าว หากเขตน่่านน้้ำของเทศบาลมีีการทัับซ้้อนกััน จะกำหนดเส้้นแบ่่งเขตโดยใช้้แนว
กึ่่�งกลางเพื่่�อให้้แต่่ละฝ่่ายได้้รัับพื้้�นที่่�อย่่างเท่่าเทีียมกััน (Muallil et al. 2014)
			   จากการสำรวจพฤติิกรรมการทำประมงในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ของสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ 
พบว่่าชาวประมงส่่วนใหญ่่เลืือกใช้้เครื่่�องมืือประเภท อวน และ เบ็็ด เป็็นอุุปกรณ์์หลัักในการจัับสััตว์์น้้ำ 
โดยมีีสััดส่่วนร้้อยละ 44.15 และร้้อยละ 40.78 ตามลำดัับ สำหรัับเครื่่�องมืือประมงประเภทอื่่�น ๆ 
มีสีัดัส่่วนการใช้้งานรวมร้้อยละ 15.07 ซึ่่�งประกอบด้้วย ฉมวก โพงพาง หรืือคอกปลา และลอบ ในขณะที่่�
กลุ่่�มผู้้�จัับสััตว์์น้้ำด้้วยมืือ (Gleaning) มีีสััดส่่วนน้้อยที่่�สุุด โดยคิิดเป็็นจำนวนน้้อยกว่่าร้้อยละ 1 ของ
ชาวประมงทั้้�งหมด (Muallil et al. 2014) โดยกฎหมายของสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดทำการ
ประมงโดยใช้้อวนที่่�มีีขนาดช่่องตาอวนเล็็กกว่่าขนาดที่่�หน่่วยงานของรััฐ (Department) กำหนดทั้้�งนี้้� 
การห้้ามดัังกล่่าวไม่่ใช้้บัังคัับแก่่การเก็็บรวบรวมสััตว์์น้้ำวััยอ่่อนหรืือชนิิดที่่�มีีขนาดเล็็กโดยธรรมชาติิ 
ได้้แก่่ ลููกปลา (fry) ลููกปลาไหลแก้้ว (glass eels) ปลาไหลวััยอ่่อน (elvers) ปลาทาบิิออส (tabios) 
กุ้้�งเคย (alamang) และสััตว์์น้้ำชนิิดอื่่�นที่่�โดยสภาพมีีขนาดเล็็กแต่่เจริิญเติิบโตเต็็มวััยแล้้ว ทั้้�งนี้้�ตามที่่�
กำหนดไว้้ในกฎกระทรวงหรืือกฎระเบีียบที่่�ออกโดยหน่่วยงานดัังกล่่าว (The Philippine Fisheries 
Code of 1998 Section 89) เห็็นได้้ว่่าในประเด็็นอวนตาถี่่�กฎหมายสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ มิิได้้ห้้าม
โดยระบุุชื่่�อเครื่่�องมืือแบบโพงพางโดยตรง แต่่ใช้้เกณฑ์์ด้้านลัักษณะของเครื่่�องมืือและขนาดตาอวนเป็็น
หลัักเพื่่�อให้้ครอบคลุุมเครื่่�องมืือที่่�มีีลัักษณะทำนองเดีียวกัันทั้้�งหมด
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	 	 2.3	มาตรการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพประมงในมิิติิสิิทธิิในการทำงานและ
เสรีีภาพในการประกอบอาชีีพ
			   จากการพิิจารณามาตรการทางกฎหมายระหว่่างประเทศ พบว่่ามนุุษย์์ทุุกคนมีีสิิทธิิใน
การทำงานและเสรีีภาพในการเลืือกอาชีีพ ตามที่่�บัญญััติิไว้้ใน ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน 
(UDHR) ข้้อ 23 และ กติิการะหว่่างประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม (ICESCR) 
ข้้อ 6 ดังันั้้�น หากพิิจารณาเฉพาะการประกอบอาชีีพประมงโดยไม่่รวมถึงึผลกระทบจากการใช้้เครื่่�องมืือ
จัับสััตว์์น้้ำ ประชาชนย่่อมมีีสิิทธิิและเสรีีภาพในการเลืือกประกอบอาชีีพอย่่างเต็็มที่่�
			   ในระดับักฎหมายภายในประเทศ รัฐัธรรมนูญูแห่่งราชอาณาจักัรไทย พุทุธศักัราช 2560 
มาตรา 40 ได้้บััญญััติิรัับรองเสรีีภาพในการประกอบอาชีีพไว้้อย่่างชััดเจน เช่่นเดีียวกัับ รััฐธรรมนููญแห่่ง
สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ค.ศ. 1991 (ฉบัับปรัับปรุุง ค.ศ. 2015) มาตรา 39 และ 
รััฐธรรมนููญแห่่งสาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ ค.ศ. 1987 (The 1987 Constitution of the Republic of 
the Philippines) มาตรา 13 ว่่าด้้วยความยุุติิธรรมทางสัังคมและสิิทธิิมนุุษยชน ที่่�ต่่างให้้ความ
คุ้้�มครองสิิทธิิในการทำงานและการเลืือกอาชีีพโดยเสรีี อย่่างไรก็็ตาม การประกอบอาชีีพประมงด้้วย
การใช้้เครื่่�องมือื “โพงพาง” เป็็นการกระทำที่่�ฝ่าฝืืนต่่อ พระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 มาตรา 67 (1) 
ซึ่่�งก่่อให้้เกิดิประเด็็นพิจิารณาว่่าการสั่่�งห้้ามดังักล่่าวเป็็นการละเมิิดเสรีีภาพในการประกอบอาชีีพหรือืไม่่ 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าเสรีีภาพตามมาตรา 40 แห่่งรััฐธรรมนููญไทยไม่่ใช่่สิิทธิิเด็็ดขาด 
เนื่่�องจากในวรรคสองได้้ระบุวุ่่า รัฐัสามารถจำกัดัเสรีภีาพดังักล่่าวได้้เพื่่�อรักัษาความมั่่�นคงหรือืเศรษฐกิจิ
ของประเทศ การแข่่งขัันอย่่างเป็็นธรรม การป้้องกัันหรืือขจััดการกีีดกัันและการผููกขาด การคุ้้�มครอง
ผู้้�บริิโภค การจััดระเบีียบการประกอบอาชีีพเพีียงเท่่าที่่�จำเป็็น หรืือเพื่่�อประโยชน์์สาธารณะอย่่างอื่่�น
			   ในบริิบทของงานวิิจััยนี้้� รััฐไม่่ได้้จำกััดสิิทธิิในการประกอบอาชีีพประมงโดยรวม เพีียง
แต่่มีีคำสั่่�งห้้ามใช้้เครื่่�องมืือโพงพางเนื่่�องจากส่่งผลกระทบต่่อทรััพยากรธรรมชาติิและประโยชน์์
สาธารณะ สิ่่�งสำคััญที่่�รััฐต้้องพิิจารณาต่่อจากนี้้�คืือ การส่่งเสริิมและเยีียวยาผู้้�ประกอบอาชีีพประมงที่่�ใช้้
เครื่่�องมือืถูกูกฎหมาย เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถดำรงวิถิีชีีวีิติดั้้�งเดิิมได้้อย่่างยั่่�งยืนืโดยไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อม
ทั้้�งนี้้� ภายใต้้ กติิการะหว่่างประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม (ICESCR) มาตรา 
6 ซึ่่�งประเทศไทยเข้้าเป็็นภาคีีเมื่่�อวัันที่่� 5 กัันยายน 2542 และมีีผลใช้้บัังคัับเมื่่�อวัันที่่� 5 ธัันวาคม 2542 
รัฐัมีพัีันธกรณีต้ี้องดำเนินิการเพื่่�อให้้สิทิธิิในการทำงานบรรลุุผลอย่่างสมบูรูณ์์ ซึ่่�งรวมถึงึการจัดัทำแนวทาง
ด้้านเทคนิคิ การอาชีีวศึกึษา โครงการฝึึกอบรม และนโยบายต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริมิการพัฒันาทางเศรษฐกิจิ 
สัังคม และวััฒนธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง

สรุุปและอภิิปรายผล
	 1.	 สภาพปััญหาการใช้้โพงพางและวิิถีีชาวประมง รวมถึึงแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
		  ภาพรวมและบริิบทเชิงิพื้้�นที่่� ผลการศึกึษาสะท้้อนให้้เห็น็ว่่า การใช้้เครื่่�องมือืประมง “โพงพาง” 
ในพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลามิิได้้เป็็นเพีียงประเด็็นปััญหาทางกฎหมายหรืือข้้อจำกััดทางเทคนิิคเท่่านั้้�น 
หากแต่่มีลีักัษณะเป็็น “ปรากฏการณ์์เชิงิโครงสร้้าง” ที่่�ยึดึโยงระหว่่างวิิถีกีารผลิิตทางเศรษฐกิจิ วัฒันธรรม
ท้้องถิ่่�น และข้้อจำกััดด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ กล่่าวคืือ โพงพางมิิได้้ทำหน้้าที่่�เป็็นเพีียงอุุปกรณ์์จัับ
สััตว์์น้้ำ แต่่เป็็นกลไกหลัักในการดำรงชีีพของครััวเรืือนที่่�ฝัังรากอยู่่�ในระบบเศรษฐกิิจฐานรากของพื้้�นที่่�
มาอย่่างยาวนาน
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		  ผลกระทบทางนิิเวศวิิทยาและข้้อขััดแย้้งเชิิงนโยบาย ข้้อค้้นพบสำคััญชี้้�ให้้เห็็นว่่า ลัักษณะ
การทำงานของโพงพางที่่�เป็็นเครื่่�องมืือดัักจัับแบบไม่่เลืือกชนิิดและขนาด ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ
โครงสร้้างประชากรสััตว์์น้้ำ โดยเฉพาะการทำลายสััตว์์น้้ำวััยอ่่อนและการรบกวนเส้้นทางอพยพตาม
ธรรมชาติิ ซึ่่�งนำไปสู่่�การเสื่่�อมโทรมของทรััพยากรในระยะยาว ข้้อเท็็จจริิงดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับกรอบ
แนวคิดิด้้านการจัดัการทรััพยากรที่่�อธิิบายว่่า การใช้้ทรัพัยากรระบบเปิิดโดยขาดกลไกควบคุุมที่่�เหมาะสม 
ย่่อมนำไปสู่่�ภาวะการใช้้ทรััพยากรเกิินศัักยภาพ และส่่งผลให้้ผลผลิิตโดยรวมลดลงในอนาคต
		  ในเชิงิแนวคิดิ ผลการศึกึษาระบุถุึงึสภาวะความตึงึเครียีดระหว่่าง “ความจำเป็็นในการดำรงชีพี” 
กับั “มาตรการอนุรุักัษ์์ทรััพยากร” เนื่่�องจากกลุ่่�มชาวประมงมีแีรงจูงูใจในการใช้้เครื่่�องมืือที่่�ให้้ผลผลิติสูงู
และมีีความต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่�นโยบายภาครััฐมุ่่�งเน้้นการจำกััดเครื่่�องมืือที่่�ส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศ 
ความไม่่สอดคล้้องนี้้�สะท้้อนว่่า มาตรการกำกัับดููแลที่่�เน้้นการบัังคัับใช้้ข้้อห้้ามเพีียงอย่่างเดีียว อาจไม่่
สามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเชิิงเศรษฐกิิจของผู้้�ใช้้ทรััพยากรได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
		  ในข้้อจำกััดเชิิงโครงสร้้างและทางออกที่่�ยั่่�งยืืน เมื่่�อพิิจารณาในมิิติิทางเศรษฐกิิจและสัังคม 
พบว่่าการคงอยู่่�ของโพงพางมีีความสััมพัันธ์์โดยตรงกัับข้้อจำกััดด้้านโครงสร้้างเศรษฐกิิจในระดัับพื้้�นที่่� 
โดยเฉพาะการขาดแคลนทางเลืือกในการประกอบอาชีีพและความไม่่แน่่นอนของรายได้้ ปััจจััยเหล่่านี้้�
บีบีบังัคับัให้้ชาวประมงยัังคงต้้องพึ่่�งพาเครื่่�องมืือดังักล่่าวแม้้จะมีีความเสี่่�ยงทางกฎหมาย อันัสะท้้อนว่่า
ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นปััญหาเชิิงโครงสร้้างมากกว่่าพฤติิกรรมการฝ่่าฝืืนกฎหมายโดยเจตนา
		ข้  อค้้นพบภายใต้้วััตถุปุระสงค์์ที่่� 1 ชี้้�ให้้เห็น็ว่่า ปััญหาการใช้้โพงพางเกิิดจาก “ความไม่่สมดุลุ
ระหว่่างแรงจููงใจทางเศรษฐกิิจกัับข้้อกำหนดด้้านการอนุุรัักษ์์” ซึ่่�งไม่่สามารถคลี่่�คลายได้้ด้้วยการใช้้
บทบัญัญัตัิแิห่่งกฎหมายเพียีงลำพังั หากแต่่จำเป็็นต้้องอาศััยการออกแบบมาตรการกำกัับดูแูลที่่�คำนึงึถึงึ
พฤติิกรรมของผู้้�ใช้้ทรััพยากร ต้้นทุุนทางเศรษฐกิิจ และศัักยภาพของระบบนิิเวศควบคู่่�กัันไป เพื่่�อสร้้าง
ความยั่่�งยืืนให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม	

	 2.	 มาตรการทางกฎหมายเพื่่�อพิิจารณาผลกระทบจากการใช้้โพงพางและวิิถีีชาวประมง
		  บริิบทของกฎหมายระหว่่างประเทศและการอนุุรัักษ์์ทรััพยากร ผลการศึึกษามาตรการทาง
กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้เครื่่�องมืือประมงโพงพางสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ปััญหาดัังกล่่าวมิิได้้เป็็นเพีียง
การฝ่่าฝืืนกฎหมายประมงภายในประเทศเท่่านั้้�น แต่่ยึึดโยงกัับหลัักการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรสััตว์์น้้ำตาม
กฎหมายระหว่่างประเทศ อาทิิ UNCLOS 1982, IPOA-IUU 2001 และ FAO Code of Conduct for 
Responsible Fisheries 1995 ซึ่่�งวางหลัักการให้้รััฐชายฝั่่�งมีีอำนาจหน้้าที่่�ในการกำหนดมาตรการ
อนุุรัักษ์์ ควบคุุมเครื่่�องมืือประมง และลดผลกระทบจากการจัับสััตว์์น้้ำแบบไม่่เลืือกชนิิด เพื่่�อปกป้้อง
วงจรชีีวิิตสััตว์์น้้ำและระบบนิิเวศทางน้้ำอย่่างยั่่�งยืืน
		  ในบริิบทของประเทศไทย พระราชกำหนดการประมง พ.ศ. 2558 ได้้กำหนดมาตรการ
ควบคุมุโพงพางไว้้อย่่างชัดัเจน โดยเฉพาะ มาตรา 67 (1) ที่่�ห้ามใช้้หรือืมีไีว้้ในครอบครองเพื่่�อใช้้เครื่่�องมืือ
โพงพางและเครื่่�องมืือที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน พร้้อมกำหนดบทลงโทษตาม มาตรา 146 ตลอดจน
ให้้อำนาจพนักังานเจ้้าหน้้าที่่�ตาม มาตรา 102 และ มาตรา 103 ในการตรวจสอบและสั่่�งรื้้�อถอนเครื่่�องมืือ 
มาตรการของไทยจึึงมีีลัักษณะการควบคุุมแบบ “ระบุุชื่่�อเครื่่�องมืือ” (Name-based Prohibition) 
ซึ่่�งแม้้จะมีีข้้อดีีด้้านความชััดเจนในการบัังคัับใช้้ แต่่มีีข้้อจำกััดด้้านความยืืดหยุ่่�นต่่อบริิบทพื้้�นที่่�และ
วิิถีีการดำรงชีีพของชาวประมงพื้้�นบ้้าน
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		  จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับกฎหมายต่่างประเทศ พบว่่า สาธารณรััฐประชาธิิปไตย
ประชาชนลาว มีีกฎหมายว่่าด้้วยสััตว์์น้้ำและการประมง (ฉบัับปรัับปรุุง) ปีี 2023 เน้้นการควบคุุมที่่� 
“ลัักษณะการทำงานของเครื่่�องมืือ” (Function-based Regulation) โดยพิิจารณาจากผลกระทบที่่�
กีีดขวางทางน้้ำหรืือขััดขวางการอพยพตามธรรมชาติิของสััตว์์น้้ำเป็็นหลััก ไม่่ว่่าจะเรีียกชื่่�อเครื่่�องมืือ
นั้้�นว่่าอะไรก็็ตาม
		  สาธารณรััฐฟิิลิิปปิินส์์ใช้้ระบบกฎหมายแบบ Multi-level System ที่่�บููรณาการระหว่่าง
ระดัับชาติิและท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะการจััดการน่่านน้้ำเทศบาล (Municipal Waters) ที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ให้้
ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมกำกัับดููแลตามสภาพปััญหาจริิง แนวทางนี้้�จึงมีีความยืืดหยุ่่�นสููงกว่่ากฎหมายไทย 
เนื่่�องจากเน้้นการจััดการตามพื้้�นที่่� (Area-based Management) ควบคู่่�ไปกัับการควบคุุมขนาดตาอวน
		  ในเชิิงสิิทธิิและเสรีีภาพในการประกอบอาชีีพ การห้้ามใช้้โพงพางถืือเป็็นการจำกััดเสรีีภาพ
เท่่าที่่�จำเป็็นเพื่่�อประโยชน์์สาธารณะตาม รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศัักราช 2560 
มาตรา 40 วรรคสอง อย่่างไรก็็ตาม มาตรการดัังกล่่าวจะมีีความชอบธรรมสมบููรณ์์ก็็ต่่อเมื่่�อรััฐจััดให้้มีี
ระบบรองรัับด้้านอาชีีพ การเยีียวยา และการสนัับสนุุนทางเทคนิิคแก่่ผู้้�ได้้รัับผลกระทบอย่่างเป็็นธรรม
ดัังนั้้�น มาตรการทางกฎหมายเกี่่�ยวกัับโพงพางควรถููกมองในฐานะ “มาตรการจััดสมดุุล” ระหว่่างการ
อนุุรัักษ์์ทรััพยากรกัับการดำรงชีีพ มิิใช่่เพีียงการมุ่่�งลงโทษผู้้�ฝ่่าฝืืน ข้้อค้้นพบชี้้�ให้้เห็็นว่่าประเทศไทยมีี
กฎหมายที่่�เพีียงพอในเชิิงสภาพบัังคัับ แต่่ยัังจำเป็็นต้้องพััฒนากลไกบริิหารจััดการที่่�ยืดหยุ่่�นมากขึ้้�น 
โดยปรัับจากการควบคุุมแบบระบุุชื่่�อเพีียงอย่่างเดีียว ไปสู่่�ระบบผสมผสานที่่�คำนึึงถึึงเขตพื้้�นที่่�เฉพาะ
และการมีส่ี่วนร่่วมของชุุมชน เพื่่�อนำไปสู่่�การจััดการทรััพยากรประมงที่่�สอดคล้้องกับัวิถิีชีีวีิติชาวประมง
พื้้�นบ้้านอย่่างแท้้จริิง

ข้้อเสนอแนะ
		  เพื่่�อให้้การแก้้ไขปััญหาโพงพางในพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลาเกิิดความสมดุุลระหว่่างการ
อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ประโยชน์์สาธารณะ และวิิถีีการดำรงชีีพของชาวประมงพื้้�นบ้้าน ผู้้�วิิจััยขอ
เสนอแนวทางดำเนิินการดัังนี้้�
		  1. การสร้้างกลไกการบริิหารจััดการแบบมีีส่่วนร่่วม ประเทศไทยควรจััดตั้้�ง “คณะทำงาน
ร่่วมเพื่่�อแก้้ไขปััญหาโพงพางในพื้้�นที่่�ทะเลสาบสงขลา” ที่่�ประกอบด้้วยหน่่วยงานภาครัฐั องค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�น นัักวิิชาการ ผู้้�แทนชาวประมง และภาคประชาชน โดยคณะทำงานนี้้�ต้้องมีีบทบาทในการ
รวบรวมข้้อมููลข้้อเท็จ็จริงิ สำรวจผลกระทบ และเปิิดพื้้�นที่่�เจรจาเพื่่�อกำหนดแนวทางที่่�ทุกฝ่่ายยอมรับัได้้ 
มิิใช่่เพีียงกลไกเชิิงพิิธีีการ เพื่่�อเปลี่่�ยนจากการมุ่่�งเอาชนะกัันเป็็นการแสวงหาจุุดสมดุุลร่่วมกััน
		  2.	 การพััฒนาระบบการควบคุุมตามลัักษณะการทำงาน โดยพััฒนามาตรการเปลี่่�ยนผ่่าน
จากการห้้ามใช้้เครื่่�องมือืแบบเด็ด็ขาด ไปสู่่�การควบคุุมตามลัักษณะการทำงานและผลกระทบต่่อระบบนิเิวศ 
โดยนำเทคโนโลยีมีาช่่วยปรับัปรุงุเครื่่�องมือืให้้มีคีวามเป็็นมิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การขยายขนาดตาอวน
และการกำหนดรููปแบบปากอวนเพื่่�อลดการจัับสััตว์์น้้ำวััยอ่่อนการจำกััดตำแหน่่งการติิดตั้้�งมิิให้้
กีีดขวางทางเดิินเรืือ การออกแบบเครื่่�องมืือให้้สามารถคััดแยกขนาดสััตว์์น้้ำได้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 
แนวทางนี้้�สอดคล้้องกับัมาตรฐานของ สาธารณรััฐประชาธิปิไตยประชาชนลาว และสาธารณรััฐฟิิลิปิปิินส์์ 
ที่่�มุ่่�งเน้้นการควบคุุมผลกระทบจริิงมากกว่่าเพีียงการระบุุชื่่�อเครื่่�องมืือ
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		  3.	 การจััดการพื้้�นที่่�เชิิงยุุทธศาสตร์์ (Area-based Management) โดยกำหนดเขตพื้้�นที่่�
เฉพาะสำหรัับการจััดการประมงพื้้�นบ้้านและการฟื้้�นฟููทรััพยากรในทะเลสาบสงขลา โดยแบ่่งสััดส่่วน
พื้้�นที่่�ตามฐานข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์และการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน อาทิิ เขตอนุุรัักษ์์และเขตฟื้้�นฟููพัันธุ์์�
สััตว์์น้้ำ เขตห้้ามทำประมงถาวรและเขตห้้ามทำประมงตามฤดููกาลและเขตทดลองใช้้เครื่่�องมืือประมงที่่�
ผ่่านการปรัับปรุุงมาตรฐานแล้้ว
		  4.	 การกำหนดมาตรการทางเวลาและฤดููกาล กำหนดช่่วงเวลาและเงื่่�อนไขการทำประมง
ให้้ชัดัเจน โดยเฉพาะการห้้ามจับัสัตัว์์น้้ำในช่่วงฤดูวูางไข่่หรือืช่่วงอนุบุาลสัตัว์์น้ำ้วัยัอ่่อน เพื่่�อลดผลกระทบ
ต่่อวงจรชีีวิิตของสััตว์์น้้ำโดยตรง มาตรการนี้้�เป็็นทางเลืือกที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นสููงและช่่วยลดความขััดแย้้ง
จากการบัังคัับใช้้มาตรการรื้้�อถอนเพีียงอย่่างเดีียว
		  5.	 มาตรการเยียีวยาและการพััฒนาอาชีีพทางเลือืก รัฐัควรจัดัให้้มีรีะบบเยียีวยาที่่�ครอบคลุมุ
มากกว่่าการจ่่ายเงินิชดเชย โดยมุ่่�งเน้้นการพัฒันาทัักษะอาชีพีและการสร้้างรายได้้ที่่�สอดคล้้องกับัวิถิีชีุมุชน 
เช่่น การสนัับสนุุนเครื่่�องมืือประมงที่่�ถูกกฎหมาย การส่่งเสริิมการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำและการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ เพื่่�อให้้กระบวนการเปลี่่�ยนผ่่านเป็็นธรรมต่่อ
ชาวประมง
		  6.	 การบังัคับัใช้้กฎหมายแบบลำดับัขั้้�น ปรัับแนวทางการบังัคับัใช้้กฎหมายตามพระราชกำหนด
การประมง พ.ศ. 2558 โดยเริ่่�มจากการขึ้้�นทะเบีียนผู้้�ได้้รัับผลกระทบ การแจ้้งเตืือน และการให้้ระยะ
เวลาปรัับตััวที่่�เหมาะสม ก่่อนจะดำเนิินมาตรการทางกฎหมายอย่่างเคร่่งครััดต่่อผู้้�ที่่�เจตนาฝ่่าฝืืน
โดยไม่่มีีเหตุุอัันควร
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อิทธิพลของพฤติกรรมการใช้งาน TikTok ต่อการเห็นคุณค่า
ในตนเอง โดยมีการเปรียบเทียบทางสังคมเป็นตัวแปรส่งผ่าน

ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน
The Influence of TikTok Usage Behavior on Self-Esteem: 

The Mediating Role of Social Comparison among 
Undergraduate Students 

at Kasetsart University, Bangkhen Campus

ธวัชชัย พวงเพชร1 ปิยมาส ช้างเผือก1  นรุตม์ พรประสิทธิ2์ และ ศรสลัก นิ่มบุตร2

Thawatchai Puangphet, Piyamas Changpuak, Narut Pornprasit, 
and Sornsaluk Nimbute

บทคััดย่่อ 
	 ในยุุคที่่�เทคโนโลยีเีข้้ามามีีบทบาทสำคัญัในชีวีิติประจำวันั TikTok ได้้รับัความนิยิมอย่่างแพร่่หลาย
ในฐานะสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อการสื่่�อสารและการสร้้างตััวตน งานวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพล
ของพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรีียบเทีียบทางสัังคมเป็็น
ตัวัแปรส่่งผ่่าน การศึกึษานี้้�ใช้้รูปูแบบการวิิจัยัเชิงิพรรณนาแบบภาคตัดัขวาง (Cross-sectional design) 
กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ บางเขน จำนวน 224 คน ซึ่่�งได้้มา
โดยวิธิีกีารเลือืกแบบบัังเอิญิ (Accidental sampling) เครื่่�องมือืวิจิัยัประกอบด้้วยแบบสอบถามพฤติกิรรม
การใช้้งาน TikTok (α = .798) แบบสอบถามการเปรีียบเทีียบทางสัังคม แบ่่งเป็็น 1) การเปรีียบเทีียบ
กับับุคุคลที่่�เหนือืกว่่า (α = .873) 2) การเปรียีบเทียีบกับับุคุคลที่่�ด้อยกว่่า (α = .940) และแบบสอบถาม
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (α = .838) วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา การวิิเคราะห์์สหสััมพัันธ์์ 
และการวิเิคราะห์์อิทิธิิพลส่่งผ่่าน (Mediation analysis) ผลการวิจิัยัพบว่่า พฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok 
มีอีิทิธิพิลทางตรงต่่อการเห็น็คุณุค่่าในตนเองอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β = .159, p < .001) นอกจากนี้้� 
การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่ายัังส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิในทิิศทางบวก (β = .128, p < .001) แสดงให้้เห็็นว่่าการเปรีียบเทีียบตนเองกัับบุุคคลที่่�เหนืือ
กว่่าบน TikTok อาจช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจให้้บุุคคลประเมิินคุุณค่่าในตนเองเพิ่่�มขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม
การเปรีียบเทีียบกัับบุุคคลที่่�ด้้อยกว่่าไม่่ส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
(β = .022, p = .529) แสดงว่่าการเปรีียบเทีียบลัักษณะนี้้�ไม่่สามารถอธิิบายการเปลี่่�ยนแปลงของการ
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เห็น็คุณุค่่าในตนเองได้้อย่่างชััดเจน ผลการวิเิคราะห์์อิทิธิพิลส่่งผ่่านพบว่่า พฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok 
มีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยส่่งผ่่านการเปรีียบเทีียบตนเองกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่า 
ข้้อค้้นพบนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่าเป็็นกลไกสำคััญที่่�อธิิบาย
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้งาน TikTok และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทาง
ในการส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจและเสริิมสร้้างสุุข
ภาวะทางจิิต โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน

คำสำคััญ: TikTok  การเปรีียบเทีียบทางสัังคม  การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง  สื่่�อสัังคมออนไลน์์

Abstract
	 In an era in which technology plays an increasingly significant role in everyday 
life, TikTok has gained widespread popularity as an online platform for communication 
and self-presentation. This study aimed to examine the influence of TikTok usage 
behavior on self-esteem, with social comparison serving as a mediating variable. The 
study employed a cross-sectional descriptive research design. The sample consisted of 
224 undergraduate students from Kasetsart University, Bangkhen Campus, selected 
through accidental sampling. The research instruments included a TikTok usage behavior 
questionnaire (α = .798), a social comparison questionnaire comprising two dimensions: 
(1) upward social comparison (α = .873) and (2) downward social comparison (α = .940), 
and a self-esteem questionnaire (α = .838). Data were analyzed using descriptive 
statistics, correlation analysis, and mediation analysis.
	 The findings revealed that TikTok usage behavior had a statistically significant 
direct effect on self-esteem (β = .159, p < .001). In addition, upward social comparison 
exerted a statistically significant positive effect on self-esteem (β = .128, p < .001), 
suggesting that comparing oneself with individuals perceived as superior on TikTok 
may inspire users to evaluate themselves more positively and enhance their sense of 
self-worth. However, downward social comparison did not have a statistically significant 
effect on self-esteem (β = .022, p = .529), indicating that this form of comparison does 
not clearly explain variations in self-esteem. The mediation analysis further demonstrated 
that TikTok usage behavior indirectly influenced self-esteem through upward social 
comparison. These findings suggest that upward social comparison serves as a key 
mechanism underlying the relationship between TikTok use and self-esteem. The results 
may inform strategies for promoting media literacy and encouraging the constructive 
use of social media to foster inspiration and psychological well-being, particularly 
among adolescents and young adults.

Keywords: TikTok, Social comparison, Self-esteem, Social media
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บทนำ
	 ในยุคุดิจิิทิัลัปััจจุบุันั เทคโนโลยีีสารสนเทศและแพลตฟอร์์มสื่่�อสังัคมออนไลน์์ได้้กลายเป็็นส่่วนสำคััญ
ของชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนอย่่างแนบแน่่น โดยเฉพาะแพลตฟอร์์ม TikTok ซึ่่�งเป็็นสื่่�อวิิดีีโอสั้้�นที่่�เติิบโต
อย่่างรวดเร็ว็และได้้รับัความนิยิมอย่่างแพร่่หลายทั่่�วโลก รวมทั้้�งในประเทศไทยที่่�มีการขยายตัวัของผู้้�ใช้้
อย่่างต่่อเนื่่�อง ข้้อมููลจาก DataReportal (2024) ระบุุว่่า ประเทศไทยมีีผู้้�ใช้้งาน TikTok เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 
44.38 ล้้านบััญชีีในต้้นปีี 2024 คิิดเป็็นร้้อยละ 75.8 ของประชากรผู้้�ใหญ่่ในประเทศ ซึ่่�งหมายความว่่า 
TikTok เป็็นแพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม ทััศนคติิ และการใช้้ชีีวิิตประจำวััน
ของผู้้�คนอย่่างมีีนััยสำคััญ การเข้้าถึึง TikTok ในสััดส่่วนที่่�สููงสะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของแพลตฟอร์์ม
ในการเป็็นสื่่�อกลางสำหรัับการเผยแพร่่ข้้อมููล ข่่าวสาร และความรู้้� ขณะที่่� Pew Research Center 
(2022) ชี้้�ว่่ากลุ่่�มผู้้�ใช้้งานหลัักของ TikTok ในประเทศไทยคืือช่่วงวััย 18-34 ปีี ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงวััยที่่�มีีการ
พััฒนาตััวตนและมีีความไวต่่อการประเมิินคุุณค่่าตนเอง (Self-esteem) มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ข้้อมููลเชิิง
สถิิติิเหล่่านี้้�ชี้้�ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า TikTok ไม่่เพีียงแต่่มีีจำนวนผู้้�ใช้้มาก แต่่ยัังฝัังรากลึึกในวิิถีีชีีวิิตของ
คนไทย โดยเฉพาะในกลุ่่�มเยาวชนและวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น (18-34 ปีี) ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการพััฒนาการ
เห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างเด่่นชััด (Erikson. 1968)
	 แพลตฟอร์์ม TikTok เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ใช้้สามารถผลิิตเนื้้�อหา แบ่่งปัันความคิิดเห็็น และมีีส่่วน
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นผ่่านวิิดีีโอสั้้�น ซึ่่�งกระบวนการดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ตนเองและระดัับการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเอง งานวิิจััยหลายฉบัับยืืนยัันว่่าการใช้้ TikTok ส่่งผลเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการแสดงออกและ
ความมั่่�นใจในตนเองของผู้้�ใช้้ ตััวอย่่างเช่่น ธารทิิพย์์ มีีจอม และคณะ (2568) พบว่่าการใช้้ TikTok 
มีีส่่วนช่่วยเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ การกล้้าแสดงออก และความมั่่�นใจในตนเองของเด็็กและ
เยาวชนไทย โดยผู้้�เข้้าร่่วมส่่วนใหญ่่รายงานว่่ารู้้�สึึก “ภาคภููมิิใจในตนเอง” เมื่่�อได้้รัับการตอบรัับหรืือ
ชื่่�นชมจากผู้้�ชมในแพลตฟอร์์ม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของทฤษฎีีการใช้้ประโยชน์์และความพึึงพอใจ 
(Uses and Gratifications Theory) ที่่�ระบุุว่่าผู้้�ใช้้สื่่�อเลืือกใช้้แพลตฟอร์์มเพื่่�อตอบสนองความต้้องการ
ทางจิติใจ เช่่น การได้้รับัการยอมรัับ และการสร้้างความพึงึพอใจในตนเอง (Katz, Blumler, & Gurevitch. 
1974) ในทำนองเดีียวกััน Nasidi, Bello, & Abdul (2024) พบว่่าการใช้้ TikTok มีีผลเชิิงบวกโดยตรง
ต่่อระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองจากการได้้รัับแรงเสริิมทางสัังคม (Social Reinforcement) เช่่น 
ยอดไลก์์ และการติิดตาม ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�ส่่งเสริิมการเห็็นคุุณค่่าในตนเองในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นได้้
เป็็นอย่่างดีี (Orth & Robins. 2014)
	 อย่่างไรก็็ตาม ทิศิทางของอิทิธิิพลระหว่่างพฤติกิรรมการใช้้งานสื่่�อสังัคมออนไลน์์และจิติลักัษณะ
เป็็นประเด็็นสำคััญที่่�นัักวิิจััยต้้องพิิจารณาอย่่างถี่่�ถ้้วน โดยทั่่�วไปงานวิิจััยทางจิิตวิิทยามัักกำหนดให้้การ
เห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Self-esteem) ซึ่่�งจััดเป็็นจิิตลัักษณะ (Psychological Traits) ที่่�ค่่อนข้้างมั่่�นคง
ภายในตััวบุุคคล เป็็นตััวแปรต้้นในการพยากรณ์์หรืืออธิิบายพฤติิกรรมต่่างๆ แต่่ในบริิบทปััจจุุบัันที่่�สื่่�อ
สัังคมออนไลน์์เข้้ามามีีบทบาทและอิิทธิิพลในชีีวิิตประจำวัันอย่่างเข้้มข้้น พฤติิกรรมการใช้้งาน (Usage 
Behavior) กลัับกลายเป็็นปััจจััยภายนอกที่่�มีอีิทิธิพิลย้้อนกลับัและเปลี่่�ยนแปลงจิติลัักษณะของบุุคคลได้้ 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ นฤมล อิินสว่่าง  บงกชกร ทองสุุก และ นลิินีีวรรณ ประพัันธา (2567) 
ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ว่่า พฤติิกรรมการเปิิดรับัและปฏิิสัมัพันัธ์์บนแอปพลิิเคชันั TikTok ก่่อให้้เกิดิพลวัตัทางทัศันคติิ
และบริิบททางความคิิดของคนในสัังคมอย่่างมีีนััยสำคััญ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่อย่่าง
เจเนอเรชั่่�น Y และ Z ที่่�มักเกิิดความรู้้�สึกึพึงึพอใจ ได้้รัับแรงเสริมิทางบวก และความภาคภููมิใิจเมื่่�อได้้รับั
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การตอบรับัผ่่านยอดการกดถููกใจ (Like) หรือืการแชร์์เนื้้�อหา ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนว่่า พฤติิกรรม
การใช้้สื่่�อดิิจิิทััลในลัักษณะนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่กิิจกรรมเพื่่�อความบัันเทิิงเท่่านั้้�น แต่่เป็็นเงื่่�อนไขสำคััญ
ที่่�สามารถส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาวะทางจิิตและการรัับรู้้�คุุณค่่าในตนเองของผู้้�ใช้้งาน ไม่่ว่่าจะใน
ทิิศทางที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหรืือลดลง นอกจากนี้้� การศึึกษาในแวดวงวิิชาการยัังให้้เหตุุผลสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิมว่่า 
การใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์อย่่างเข้้มข้้นมีคีวามสัมัพัันธ์์อย่่างแนบแน่่นต่่อสภาวะทางจิติวิทิยา โดยเปิิดโอกาส
ให้้ผู้้�ใช้้งานเผชิิญกัับความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตและการเปลี่่�ยนแปลงของความรู้้�สึกภายใน (Meier & 
Schäfer. 2018) ซึ่่�งเมื่่�อผู้้�ใช้้งานมีีพฤติกิรรมจดจ่่ออยู่่�กับัแพลตฟอร์์มเป็็นเวลานาน ก็ม็ีแีนวโน้้มที่่�จะตกอยู่่�
ภายใต้้วงจรการเปรีียบเทีียบทางสัังคมเชิิงลบ (Negative Social Comparison) จนนำไปสู่่�สภาวะ
ความวิิตกกัังวล ความซึึมเศร้้า และการประเมิินคุุณค่่าในตนเองต่่ำลงในระยะยาว โดยเฉพาะในกลุ่่�ม
เยาวชนและวััยรุ่่�นที่่�ใช้้ TikTok เป็็นพื้้�นที่่�หลัักในการสร้้างตััวตนและแสวงหาการยอมรัับจากกลุ่่�มสัังคม
ออนไลน์์ (Nasidi, Bello, & Abdul. 2024) การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงให้้ความสำคััญกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
ในฐานะตััวแปรตามหลััก (Dependent Variable) เพื่่�อวิิเคราะห์์และพิิสููจน์์เชิิงประจัักษ์์ว่่า พฤติิกรรม
การใช้้งาน TikTok ในรููปแบบต่่าง ๆ ส่่งผลกระทบย้้อนกลัับอย่่างไรต่่อสุุขภาวะทางจิิตและการคงอยู่่�
ของการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�ใช้้งานในท้้ายที่่�สุุด
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงให้้ความสำคััญกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองในฐานะตััวแปรตาม (Dependent 
Variable) เพื่่�อวิเิคราะห์์ว่่าพฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ส่่งผลกระทบอย่่างไรต่่อการเห็็นคุณุค่่าในตนเอง
ของผู้้�ใช้้งาน เนื่่�องจากงานวิิจััยของ Hendrikse, Smith, & Thompson (2024) ชี้้�ว่่าแม้้ผู้้�ใช้้บางส่่วน
จะรู้้�สึึกมั่่�นใจเพิ่่�มขึ้้�น แต่่อาจเป็็นเพีียงการเห็็นคุุณค่่าในตนเองชั่่�วคราวที่่�เกิิดจากแรงเสริิมภายนอก 
ซึ่่�งไม่่ได้้สะท้้อนถึงึการเห็น็คุณุค่่าในตนเองที่่�มั่่�นคงตามทฤษฎีกีารกำหนดตนเอง (Self-Determination 
Theory) ของ Deci & Ryan (2000) ที่่�ระบุุว่่าความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าที่่�ยั่่�งยืืนต้้องมาจากการรัับรู้้�คุุณค่่าจาก
ภายในตนเอง
	 การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Self-esteem) ซึ่่�งหมายถึึง การประเมิินคุุณค่่าและความสามารถ
ของตนเองทั้้�งในด้้านบวกและด้้านลบ (Rosenberg. 1965) จััดเป็็นจิิตลัักษณะสำคััญที่่�มีีความผัันแปร
และได้้รัับผลกระทบโดยตรงจากพฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะ
บนแพลตฟอร์์ม TikTok ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะในการมุ่่�งเน้้นการนำเสนอภาพลัักษณ์์ที่่�สมบููรณ์์แบบและ
การคััดสรรเฉพาะความสำเร็็จที่่�เกิินจริิง (Self-presentation) ผ่่านการทำงานของระบบอััลกอริิทึึมที่่�
คอยคััดเลืือกและผลัักดัันเนื้้�อหาที่่�โดดเด่่น ลัักษณะของสื่่�อที่่�เน้้นความสมบููรณ์์แบบเช่่นนี้้� จะทำหน้้าที่่�
เป็็นเงื่่�อนไขภายนอกที่่�ส่่งอิิทธิิพลย้้อนกลัับมาหล่่อหลอมจิิตใจ โดยกระตุ้้�นให้้ผู้้�ใช้้งานเกิิดกระบวนการ
ประมวลผลทางจิิตและก้้าวเข้้าสู่่�กระบวนการเปรีียบเทีียบทางสัังคม (Social Comparison Process) 
โดยอััตโนมััติิ ซึ่่�งเป็็นกลไกทางจิิตวิิทยาที่่�มนุุษย์์ใช้้ประเมิินตนเองเทีียบกัับผู้้�อื่่�นเมื่่�อขาดเกณฑ์์มาตรฐาน
ทางกายภาพที่่�ชัดัเจน (Festinger. 1954) การเปิิดรับัสื่่�ออย่่างต่่อเนื่่�องจึงึบีบีคั้้�นให้้ผู้้�ใช้้เกิดิการเปรียีบเทียีบ
ทางสังัคมกับัคนที่่�เหนืือกว่่า (Upward Social Comparison) หรืือการเทียีบกับัผู้้�ที่่�สำเร็จ็และมีรีูปูลักัษณ์์
ที่่�โดดเด่่นกว่่าในโลกดิิจิิทััล จนนำไปสู่่�ความรู้้�สึกด้้อยค่่าและลดทอนระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองลง
ในท้้ายที่่�สุดุ ซึ่่�งความเปราะบางทางจิติใจที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้สื่่�อนี้้� ยังัแปรสภาพเป็็นความเสี่่�ยงต่่อปััญหา
สุขุภาพจิติ เช่่น ความวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้าในระยะยาว แตกต่่างอย่่างสิ้้�นเชิงิจากการเปรียีบเทียีบ
ทางสังัคมกับัคนที่่�ด้อยกว่่า (Downward Social Comparison) ที่่�เป็็นการเทียีบกับัผู้้�ที่่�มีสีถานะต่ำ่กว่่า
เพื่่�อประคัับประคองจิติใจชั่่�วคราวเท่่านั้้�น (Wills. 1981) ข้้อค้้นพบเหล่่านี้้�จึงึชี้้�ให้้เห็น็อย่่างเป็็นรูปูธรรมว่่า 
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การเห็น็คุณุค่่าในตนเองไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลง แต่่เป็็นสภาวะทางจิิตวิทิยาที่่�ถูกูขับัเคลื่่�อนและกำหนด
ผลลััพธ์์จากรููปแบบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของบุุคคลอย่่างมีีนััยสำคััญ
	 ในบริิบทของสื่่�อสัังคมออนไลน์์ร่่วมสมััย โดยเฉพาะแพลตฟอร์์ม TikTok มีีลัักษณะพฤติิกรรม
การใช้้งานที่่�จำเพาะเจาะจงผ่่านพฤติกิรรมการนำเสนอตัวัตนเชิงิอุดุมคติ ิ(Idealized Self-presentation) 
ซึ่่�งผู้้�ใช้้งานมักัมีแีนวโน้้มคัดัสรรเฉพาะภาพลักัษณ์์ที่่�สมบูรูณ์์แบบและห้้วงเวลาแห่่งความสำเร็จ็มาจัดัแสดง 
บนการขัับเคลื่่�อนของระบบอััลกอริิทึึมที่่�มุ่่�งเน้้นการป้้อนเนื้้�อหาอัันโดดเด่่นและมีีจริิตดึึงดููดสายตา
อย่่างต่่อเนื่่�อง ลักัษณะพฤติิกรรมการบริโิภคและการเปิิดรับัสื่่�อที่่�เข้้มข้้นเช่่นนี้้� จะทำหน้้าที่่�เป็็นตัวักระตุ้้�น
ทางปััญญาให้้ผู้้�ใช้้เกิดิกระบวนการเปรีียบเทียีบทางสังัคม (Social Comparison Process) โดยอััตโนมัตัิิ
และรวดเร็็ว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อค้้นพบของ Vogel et al. (2014) รวมถึึง Yang & Li (2022) ที่่�ระบุุว่่า 
พฤติิกรรมการจดจ่่ออยู่่�กับแพลตฟอร์์มที่่�รายล้้อมไปด้้วยความสำเร็็จในอุุดมคติิ จะบีีบคั้้�นให้้ทิิศทาง
การประเมินิตนเองของผู้้�ใช้้เอนเอียีงไปสู่่� การเปรีียบเทียีบทางสังัคมกับัคนที่่�เหนือืกว่่า (Upward Social 
Comparison) เป็็นหลััก อัันส่่งผลกระทบต่่อเนื่่�องในการลดทอนระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
(Self-esteem) และก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจในอััตลัักษณ์์และวิิถีีชีีวิิตของตนเองในท้้ายที่่�สุุด
	ยิ่่� งไปกว่่านั้้�น พลวััตของการเปรีียบเทีียบทางสัังคมในยุุคดิิจิิทััลผ่่านแพลตฟอร์์มดัังกล่่าว ยัังมีี
ลัักษณะเด่่นของการเกิิด กระบวนการส่่งผ่่านทางปััญญาและอารมณ์์ (Cognitive and Emotional 
Contagion) กล่่าวคืือ เมื่่�อผู้้�ใช้้งานเปิิดรัับภาพลัักษณ์์อัันสมบููรณ์์แบบในอุุดมคติิของผู้้�อื่่�นอย่่างซ้้ำ ๆ 
จะนำไปสู่่�กระบวนการประเมิินมาตรฐานตนเองเชิงิเปรียีบเทียีบ ซึ่่�งหากช่่องว่่างระหว่่างตััวตนที่่�เป็็นจริงิ
กับัมาตรฐานที่่�รับัรู้้�จากสื่่�อที่่�มีระยะห่่างมากเกินิไป กลไกทางปััญหานี้้�จะแปรสภาพเป็็นการส่่งผ่่านอารมณ์์
เชิงิลบในระบบจิติใจ เช่่น ความอิิจฉา หรืือความรู้้�สึกึพร่่องในคุณุค่่าของตนเอง (Verduyn et al. 2020) 
แม้้ในอีีกมุุมหนึ่่�ง Wetherell, Williams, & Smith (2024) จะชี้้�ให้้เห็็นทางเลืือกเชิิงพฤติิกรรมว่่า 
หากผู้้�ใช้้เลืือกเปิิดรัับเนื้้�อหาที่่�เอื้้�อให้้เกิิด การเปรีียบเทีียบทางสัังคมในทางลงเชิิง อาจส่่งผลเชิิงบวกใน
การประคับัประคองสภาวะทางจิติใจได้้ในระยะสั้้�น ทว่่าในภาพรวมเชิงิประจักัษ์์ ธรรมชาติิของโครงสร้้าง
แพลตฟอร์์ม TikTok ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยวััฒนธรรมการจััดแสดงความสำเร็็จและรููปลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น 
มัักจะบีีบครั้้�นให้้ผู้้�ใช้้งานติิดอยู่่�ภายใต้้วงจรการเปรีียบเทีียบเชิิงลบที่่�ทัับถมตอกย้้ำ ซึ่่�งส่่งผลกระทบเชิิง
บ่่อนทำลายต่่อสุขุภาวะทางจิติ ตลอดจนบั่่�นทอนความมั่่�นคงของการเห็็นคุณุค่่าในตนเอง (Self-esteem) 
ของเยาวชนในระยะยาวอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ (Meier & Schäfer, 2018; Nasidi, Bello, & Abdul. 
2024)
	 แม้้จะมีีการศึึกษาเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างสื่่�อสัังคมออนไลน์์และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
อย่่างกว้้างขวาง แต่่ยัังคงมีีช่่องว่่างของการวิิจััย (Research Gap) ที่่�สำคััญประการหนึ่่�ง คืือการศึึกษา
ที่่�เจาะจงเฉพาะแพลตฟอร์์ม TikTok ซึ่่�งมีีลักัษณะทางกายภาพและอัลักอริทิึมึที่่�แตกต่่างจากแพลตฟอร์์ม
อื่่�น ๆ เช่่น Facebook หรืือ Instagram โดยเฉพาะระบบการไหลเวีียนเนื้้�อหาแบบวิิดีีโอสั้้�นที่่�กระตุ้้�น
ให้้เกิิดการเปรีียบเทีียบทางสัังคมได้้อย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� การศึึกษาในบริิบทของนิิสิิต
มหาวิิทยาลััยในประเทศไทยที่่�พิจารณาบทบาทของตััวแปรส่่งผ่่านของการเปรีียบเทีียบทางสัังคม
ทั้้�งสองทิิศทางพร้้อมกัันนั้้�นยัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของ
พฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีต่่อการเห็น็คุณุค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรียีบเทียีบทางสังัคมเป็็นตัวัแปร
ส่่งผ่่านของนิสิิติมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ บางเขน ข้้อค้้นพบจากการศึกึษานี้้�ไม่่เพียีงแต่่จะช่่วยเติมิเต็ม็
องค์์ความรู้้�ทางจิติวิทิยาในยุคุดิจิิทิัลั แต่่ยัังจะช่่วยสร้้างความเข้้าใจถึงึกลไกอิิทธิพิลของสื่่�อที่่�มีต่ี่อสภาวะ



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)

63

ทางจิิต เพื่่�อนำไปสู่่�การส่่งเสริิมการใช้้งานสื่่�ออย่่างมีีวิิจารณญาณ และลดผลกระทบทางลบที่่�อาจเกิิด
ขึ้้�นต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของเยาวชนไทยในระยะยาวต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาพฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อการเห็็นคุณุค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรียีบเทีียบ
ทางสัังคมเป็็นตััวแปรส่่งผ่่านของนิิสิิตมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ บางเขน
	
สมมุุติิฐานการวิิจััย
	ผู้้�วิ ิจััยมุ่่�งศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ในฐานะปััจจััยนำเข้้า (Input Factor) ที่่�ส่่งผลต่่อ
สภาวะทางจิิตวิิทยาของบุุคคล โดยกำหนดให้้พฤติิกรรมการใช้้งานเป็็นตััวแปรต้้นที่่�ส่่งผ่่านอิิทธิิพลไป
ยัังการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Self-esteem) ซึ่่�งเป็็นตััวแปรตามของการศึึกษา ผ่่านกลไกทางจิิตวิิทยาที่่�
เรีียกว่่ากระบวนการเปรีียบเทีียบทางสัังคม (Social Comparison) ทั้้�งในทิิศทางของการเปรีียบเทีียบ
กับัคนที่่�เหนือืกว่่า (Upward Social Comparison) และการเปรียีบเทียีบกับัคนที่่�ด้อยกว่่า (Downward 
Social Comparison) โดยมีีสมมติิฐานการวิิจััย ดัังนี้้�
	 1. พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
	 2. พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ส่่งผลกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรีียบเทีียบทาง
สัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน
	 3. พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ส่่งผลกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรีียบเทีียบทาง
สัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่าเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1.	ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา
		  ประชากรในการศึกึษา คือื นิสิิติที่่�กำลังัศึกึษาอยู่่�ในระดับัปริญิญาตรี ี มหาวิิทยาลัยัเกษตรศาสตร์์ 
บางเขน ปีีการศึึกษา 2567 โดยผู้้�วิิจััยทำการกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม G*Power 
version 3.1.7 เนื่่�องจากเป็็นโปรแกรมที่่�สร้้างขึ้้�นจากสูตูรของ Cohen ที่่�ผ่านการรัับรองและตรวจสอบจาก
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นัักวิิจััยที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือหลายท่่าน สำหรัับการคำนวณทำการกำหนด Test Family คืือ F tests 
และ Statistic test คืือ Linear multiple regression: Fixed model, R² deviation from zero 
โดยกำหนดค่่าเพาเวอร์์ (1- β) เท่่ากัับ 0.95 ค่่าอััลฟา (α) เท่่ากัับ 0.05 จำนวนตััวแปรทำนาย เท่่ากัับ 
3 ค่่าขนาดของอิิทธิิพล (effect size) เท่่ากัับ 0.08 ผลที่่�ได้้จากการคำนวณ คืือ ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ต้้องมีี
ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 219 คน จากนั้้�นทำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่อาศััยความน่่าจะเป็็น (Non-probability 
Sampling) โดยวิิธีีการเลืือกแบบบัังเอิิญ (Accidental sampling) จึึงได้้กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�ง
นี้้� มีีจำนวน 228 คน แต่่พบว่่า 4 คนที่่�ตอบแบบสอบถาม ข้้อมููลไม่่ครบถ้้วนจึึงทำให้้เหลืือกลุ่่�มตััวอย่่าง
ที่่�จะนำมาวิิเคราะห์์ทั้้�งสิ้้�น 224 คน ซึ่่�งเป็็นนิิสิิตที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์ (ผู้้�ชาย 62 คน ผู้้�หญิิง 159 คน LGBTQ+ 2 คน และไม่่ระบุุเพศ 1 คน ; Mอายุุ = 20.39, 
SD อายุ ุ= 1.77) กลุ่่�มตััวอย่่างกำลังัศึกึษาอยู่่�ในคณะสัังคมศาสตร์์ร้้อยละ 44.2 คณะมนุุษย์์ศาสตร์์ร้้อยละ 
14.3 คณะวิศิวกรรมศาสตร์์ร้้อยละ 9.4 คณะเกษตรและคณะเศรษฐศาสตร์์ร้้อยละ 7.1 คณะวิทิยาศาสตร์์
ร้้อยละ 3.1 คณะบริหิารธุรุกิจิและคณะเทคนิิคการสัตัวแพทย์์ร้้อยละ 2.7 คณะประมง คณะศึึกษาศาสตร์์ 
และคณะสิ่่�งแวดล้้อมร้้อยละ 1.8 คณะอุุตสาหกรรมเกษตร ร้้อยละ 1.3 คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์
และคณะสััตวแพทยศาสตร์์ร้้อยละ 0.9 คณะแพทยศาสตร์์และวิิทยาลััยนานาชาติิร้้อยละ 0.4 และ
กลุ่่�มตัวัอย่่างกำลังัศึกึษาในชั้้�นปีีที่่� 1 ร้้อยละ 33 ชั้้�นปีีที่่� 2 ร้้อยละ 31.3 ชั้้�นปีีที่่� 3 ร้้อยละ 25.9 ชั้้�นปีีที่่� 4 
ร้้อยละ 9.4 ชั้้�นปีีที่่� 5 ร้้อยละ 0.4

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสอบถามออนไลน์์ โดยแบ่่ง
ออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้�
		  2.1	 แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok 
				    แบบสอบถามพฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัพัฒันาแบบสอบถามขึ้้�นจากมาตรวััด
ของ Zhao & Wang (2023) โดยเป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok จำนวน 7 ข้้อ 
ตััวอย่่างข้้อคำถาม เช่่น คุุณใช้้ TikTok เฉลี่่�ยสััปดาห์์ละกี่่�ชั่่�วโมง คุุณมัักเปิิด TikTok เมื่่�อมีีเวลาว่่าง โดย
แบบสอบถามเป็็นมาตรประมาณค่่าแบบลิิเคิิร์์ต (Likert Scale) 5 ช่่วง ตั้้�งแต่่ 1 คืือ ไม่่เคย จนถึึง 5 คืือ 
บ่่อยมาก ยิ่่�ง และมีีค่่าสััมประสิิทธ์์แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .798
		  2.2	 แบบสอบถามการเปรีียบเทีียบทางสัังคม
				    แบบสอบถามการเปรีียบเทีียบทางสัังคม ซึ่่�งผู้้�วิจััยพััฒนามาตรวััดขึ้้�นจากแนวคิิดของ 
Festinger (1954) และพิิจารณาร่่วมกัับแบบสอบถาม ครองรัตัน์์ ดุลุลาพันัธ์์ (2561) โดยมีีองค์์ประกอบ
ทั้้�งหมด 2 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่า (Upward social 
comparison) จำนวน 6 ข้้อ ตัวัอย่่างข้้อคำถาม เช่่น คุณุมักัเปรียีบเทียีบตัวัเองกับัผู้้�ใช้้งาน TikTok ที่่�มี
ผู้้�ติดิตามจำนวนมาก และมีค่ี่าสัมัประสิิทธ์์แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากับั .873 2) การเปรียีบเทียีบ
ทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่า (Downward social comparison) จำนวน 6 ข้้อ ตััวอย่่างข้้อคำถาม เช่่น 
เมื่่�อคุุณเห็็นเนื้้�อหาของผู้้�ใช้้งาน TikTok ที่่�มีผู้้�ติิดตามน้้อยกว่่าคุุณ คุุณรู้้�สึกพอใจในตััวเอง และมีีค่่า
สััมประสิิทธ์์แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .940 โดยแบบสอบถามเป็็นมาตรประมาณค่่าแบบ
ลิิเคิิร์์ต (Likert Scale) 5 ช่่วง ตั้้�งแต่่ 1 คืือ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง จนถึึง 5 คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง
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		  2.3	 แบบสอบถามการเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง
				    แบบสอบถามการเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง ซึ่่�งผู้้�วิจััยได้้รัับอนุุญาตให้้ใช้้แบบสอบถามของ 
ทิินกร วงศ์์ปการัันย์์ และ ณหทััย วงศ์์ปการัันย์์ (2554) จำนวน 10 ข้้อ ตััวอย่่างของคํําถาม เช่่น โดย
ทั่่�วไปฉันัรู้้�สึกึพอใจตนเอง, บ่่อยครั้้�งที่่�ฉันัคิดิว่่าตัวัเองไม่่มีอีะไรดีเีลย โดยแบบสอบถามเป็็นมาตรประมาณ
ค่่าแบบลิิเคิิร์์ต (Likert Scale) 5 ช่่วง ตั้้�งแต่่ 0 คืือ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง จนถึึง 4 คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 
และมีีค่่าสััมประสิิทธ์์แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .838

	 3.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ทำการเก็บ็รวบข้้อมูลูวิจิัยั โดยผู้้�วิจัยัได้้ดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูด้้วยตนเอง 
ตามกระบวนการที่่�เป็็นมาตรฐานของมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ดัังนี้้�
		  3.1	ผู้้�วิ ิจััยได้้ดำเนิินการวิิจััยโดยยึึดถืือหลัักจริิยธรรมในการวิิจััยในมนุุษย์์อย่่างเคร่่งครััด 
โดยให้้อาสาสมััครได้้รัับข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนและชััดเจน เพื่่�อประกอบการตััดสิินใจเข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วย
ความสมััครใจ และสามารถถอนตััวออกจากการวิิจััยได้้ตลอดเวลาโดยไม่่ส่่งผลเสีียใด ๆ ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย
คำนึงึถึงึการไม่่ก่่อให้้เกิิดอันัตรายต่่ออาสาสมัคัร มีมีาตรการในการคุ้้�มครองความลับัและความเป็็นส่่วนตัวั
ของอาสาสมัคัรอย่่างเป็็นธรรม และปราศจากอคติ ิ เพื่่�อรักัษามาตรฐานทางจริยิธรรมและความปลอดภัยั
ในการดำเนิินการวิิจััย
		  3.2	 เมื่่�อได้้รัับความยิินยอมจากอาสาสมััครแล้้ว ผู้้�วิิจััยดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดย
การแจกแบบสอบถามความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้ TikTok และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
โดยมีกีารเปรียีบเทียีบทางสังัคมเป็็นตััวแปรส่่งผ่่านกับันิสิิติระดับัปริญิญาตรี ีมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์
		  3.3	 เก็็บรวบรวมแบบสอบถามพร้้อมทั้้�งตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถามทุุกฉบัับ 
ก่่อนนำเข้้าสู่่�กระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
		  3.4	ป้้อนข้้อมููลเข้้าสู่่�โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ เพื่่�อทำการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณตาม
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยอย่่างเป็็นระบบ 

	 4.	สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�
		  4.1	 สถิิติิวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา (descriptive statistic) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้การ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยการใช้้ค่่า ความถี่่� (frequency) ร้้อยละ 
(percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
		  4.2	 สถิิติิวิิเคราะห์์เชิิงอนุุมาน (inferential statistic) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์
ข้้อมููลโดยการใช้้ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s correlation coefficient)  
		  4.3	 การวิเิคราะห์์อิทิธิพิลส่่งผ่่าน (Mediation Analysis) ด้้วยโปรแกรม SPSS ผ่่าน Macro 
PROCESS ของ Hayes (2013)
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ผลการวิิจััย
ตอนที่่� 1 ผลการวิเิคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปรที่่�ศึกษา
	 การตรวจสอบค่่าสุุดโต่่ง ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบค่่าผิิดปกติิของข้้อมููล (Outliers) โดยใช้้ค่่า
Mahalanobis Distance ผลการตรวจสอบพบว่่า ค่่า Mahalanobis Distance มีีค่่าต่่ำสุุดเท่่ากัับ 
.009 และค่่าสููงสุุดเท่่ากัับ 115.909 โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.991 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 
8.23 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับค่่าเกณฑ์์ไคสแควร์์ (χ²) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ p < .001 และมีีองศาอิิสระ (df) 
เท่่ากัับจำนวนตััวแปรอิิสระ 2 ตััว ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 13.82 พบว่่าไม่่มีีกรณีีใดที่่�มีีค่่า Mahalanobis D² 
เกิินเกณฑ์์ดัังกล่่าว แสดงให้้เห็็นว่่าไม่่มีีข้้อมููลที่่�เป็็นค่่าสุุดโต่่ง

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรที่่�ศึึกษา

                           ตััวแปร	 1	 2	 3	 4

	 1. พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok	 1	 .387**	 .337**	 .387**
	 2. การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่า		  1	 .563**	 .380**
	 3. การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่า			   1	 .278**
	 4. การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง				    1
   	 M	 1.423	 1.798	 1.778	 .504
   	 SD	 .125	 .100	 .124	 .095
   	 Min	 1	 1	 1	 1

   	 Max	 5	 5	 5	 5

**มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok อยู่่�ในระดัับต่่ำ (M = 1.423, 
SD = .125) มีีการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าอยู่่�ในระดัับต่่ำ (M = 1.798, SD = .100) ) 
มีีการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่าอยู่่�ในระดัับต่่ำ (M = 1.778, SD = .124) และมีีการเห็็น
คุุณค่่าในตนเองอยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำกว่่าช่่วงคะแนน (M = .504, SD = .095) เมื่่�อพิิจารณาค่่าสััมประสิิทธิ์์�
สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สัันระหว่่างตััวแปรในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สัันมีีค่่าอยู่่�
ระหว่่าง .278 ถึึง .563 

ตอนที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์อิิทธิิพลส่่งผ่่าน (Mediation analysis)

ภาพประกอบ 2 ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�การถดถอยมาตรฐานของความสััมพันัธ์์ระหว่่างพฤติกิรรมการใช้้งาน 
TikTok และการเห็็นคุณุค่่าในตนเองโดยมีกีารเปรียีบเทียีบทางสังัคมกับัคนที่่�เหนืือกว่่าและ

ด้้อยกว่่าเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลต่่อการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับ
บุคุคลที่่�เหนือืกว่่าอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β = .429, p < .001) แสดงให้้เห็น็ว่่า เมื่่�อบุคุคลมีกีารใช้้งาน 
TikTok มากขึ้้�น จะมีีแนวโน้้มเกิิดการเปรีียบเทีียบตนเองกัับบุุคคลที่่�มีีรููปลัักษณ์์ ความสามารถ หรืือ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีกว่่ามากขึ้้�น นอกจากนี้้� การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่ายัังส่่งผลต่่อ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิในทิิศทางลบ (β = .128, p < .001) โดยพฤติิกรรม
การใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลทางอ้้อม (Indirect effects) ต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยส่่งผ่่านการ
เปรียีบเทียีบตนเองกับับุคุคลที่่�เหนือืกว่่า (b =.055, 95% CI .0186 ถึงึ .0983) สะท้้อนว่่า การเปรียีบเทียีบ
ตนเองกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่าบน TikTok อาจทำให้้บุุคคลประเมิินคุุณค่่าในตนเองสููงขึ้้�น

ตารางที่่� 2 วิิเคราะห์์อิิทธิิพลของพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดย
มีีการเปรีียบเทีียบทางสัังคมเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน

                   Regression path	 β	 t	 SE	 p

	 Path a1 (พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok → การเปรีียบเทีียบ	 .429	 6.254	 .069	 < .001***
	 ทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าบน TikTok)
	 Path b1 (การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าบน	 .128***	 3.301	 .039	 <.001***
	 TikTok → การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง)
	 Path a2 (พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok → การเปรีียบเทีียบ	 .400	 5.332	 .075	 < .001***
	 ทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่าบน TikTok)
	 Path b2 (อิิทธิิผลทางตรงของการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับ	 .022	 0.631	 .035	 .529
	 คนที่่�ด้้อยกว่่าบน TikTok → การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง)	

	 Path c (อิิทธิิพลรวม)	 .222	 8.490	 .026	 < .001***

	 Path c’ (อิิทธิิพลรวม)	 .159***	 4.205	 .038	 < .001***

	ค่ ่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์ (R2) = .213

				  
***มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001
Path a1 = อิทิธิผิลทางตรงของพฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีต่ี่อการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนือืกว่่าบน TikTok
Path b1 = อิิทธิิผลทางตรงของการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าบน TikTok ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
Path a2 = อิทิธิผิลทางตรงของพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีต่ี่อการเปรียีบเทียีบทางสังัคมกับัคนที่่�ด้อยกว่่าบน TikTok
Path b2 = อิิทธิิผลทางตรงของการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่าบน TikTok ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
Path c = อิิทธิิพลรวม (Total effect) ของพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
Path c’ = อิิทธิิพลทางตรง (Direct effect) ของพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง โดยมีีการ
ควบคุุมอิิทธิิพลของการเปรีียบเทีียบทางสัังคม
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	 ในส่่วนของการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�ด้้อยกว่่า พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok 
มีอีิทิธิพิลต่่อการเปรียีบเทียีบลักัษณะดัังกล่่าวอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β = .400, p < .001) กล่่าวคืือ 
ผู้้�ที่่�ใช้้งาน TikTok มากขึ้้�นมีแีนวโน้้มเปรีียบเทียีบตนเองกัับบุคุคลที่่�ด้อยกว่่ามากขึ้้�นเช่่นกันั อย่่างไรก็ต็าม 
การเปรีียบเทีียบกัับบุุคคลที่่�ด้้อยกว่่าไม่่ส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
(β = .022, p = .529) โดยพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ไม่่มีีอิิทธิิพลทางอ้้อม (Indirect effects) ต่่อ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (b =.009, 95% CI -.019 ถึึง .047) 
	 เมื่่�อพิิจารณาอิิทธิิพลรวม (Total effect) พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลต่่อ
การเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (β = .222, p < .001) และเมื่่�อควบคุุมอิิทธิิพลของ
ตัวัแปรส่่งผ่่าน ได้้แก่่ การเปรียีบเทียีบทางสังัคมกัับบุคุคลที่่�เหนือืกว่่าและด้้อยกว่่าแล้้ว พบว่่าพฤติกิรรม
การใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลทางตรงต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (β = .159, 
p < .001) และเมื่่�อพิิจารณาค่่าสััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์ (R2) มีีค่่าเท่่ากัับ .213 หมายความว่่าตััวแปร
ทํํานายทั้้�งหมดร่่วมกัันอธิิบายความแปรปรวนของการเห็็นคุุณค่่าในตนเองได้้เท่่ากัับร้้อยละ 21
	 ผลการศึึกษานี้้�สะท้้อนว่่า การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่าเป็็นกลไกสำคััญ
ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างการใช้้งาน TikTok และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง กล่่าวคืือ การใช้้งาน TikTok อาจ
กระตุ้้�นให้้บุุคคลเกิิดการเปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่่�นที่่�ดููดีีกว่่า ประสบความสำเร็็จมากกว่่า หรืือมีีชีีวิิต
ที่่�น่าชื่่�นชมกว่่า ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�แรงบันัดาลใจทำให้้เกิดิแรงจูงูใจในการพัฒันาตนเอง จึงึส่่งผลให้้การประเมินิ
คุุณค่่าในตนเองสููงขึ้้�น
	ดั ังนั้้�น จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่าเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน
ที่่�สำคััญในความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง มากกว่่า
การเปรีียบเทีียบกัับบุุคคลที่่�ด้้อยกว่่า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการเปรีียบเทีียบทางสัังคมที่่�อธิิบายว่่า 
การเผชิิญกัับภาพลัักษณ์์หรืือมาตรฐานที่่�สูงกว่่าบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์สามารถส่่งผลต่่อการประเมิิน
คุุณค่่าในตนเองของบุุคคลได้้ โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและวััยหนุ่่�มสาวที่่�ให้้ความสำคััญกัับการยอมรัับ
ทางสัังคมและภาพลัักษณ์์ของตนเองสููง  

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อการเห็น็คุณุค่่า
ในตนเอง โดยมีีการเปรียีบเทียีบทางสังัคมเป็็นตััวแปรส่่งผ่่านของนิิสิติมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ บางเขน 
ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ ผู้้�วิิจััยสามารถนำผลการวิิจััยมาอภิิปรายเชิิงทฤษฎและระเบีียบ
วิิธีีวิิจััยแยกตามสมมติิฐานได้้ดัังนี้้�

สมมติิฐานที่่� 1: พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง
	 จากผลการศึึกษาพบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β = .159, p < .001) แสดงให้้เห็็นว่่า พฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok 
ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงและการรัับรู้้�คุุณค่่าในตนเองของบุุคคลอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ข้้อค้้นพบนี้้�
สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ Nasidi, Bello, & Abdul (2024) และ Oche, Mohammed, & Musa 
(2024) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่าในโลกดิิจิิทััลยุุคปััจจุุบััน แพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีปฏิิสััมพัันธ์์สููงอย่่าง 
TikTok สามารถทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ในการเสริิมสร้้างสภาวะทางจิิตวิิทยาเชิิงบวกได้้ เมื่่�อประชากรใน
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การศึึกษาเกิิดพฤติิกรรมการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม ผลิิตเนื้้�อหา หรืือแสดงตััวตน แล้้วได้้รัับการตอบสนอง
ทางสังัคม (Social Validation) จากเครืือข่่ายออนไลน์์ เช่่น การได้้รับัยอดกดถููกใจ การแสดงความคิดิเห็น็
เชิิงชื่่�นชม หรืือการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนผู้้�ติดตาม แรงเสริิมภายนอกเหล่่านี้้�จะถููกแปรผลทางจิิตวิิทยา
ให้้กลายเป็็นความรู้้�สึกึภาคภูมูิใิจและการได้้รับัการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อนร่่วมวัยั ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ
ในการขัับเคลื่่�อนการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Orth & Robins. 2014) อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาค่่าสถิิติิ
กลับัพบประเด็น็ที่่�ต้องตระหนััก คือื ค่่าขนาดของอิทิธิพิล (Effect Size) ของพฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok 
ที่่�มีีต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองนั้้�นมีีค่่าค่่อนข้้างน้้อย ซึ่่�งประเด็็นนี้้�สามารถอธิิบายได้้ว่่า การเห็็นคุุณค่่า
ในตนเองจัดัเป็็นจิติลักัษณะหรือืโครงสร้้างทางบุคุลิกิภาพที่่�มีคีวามมั่่�นคงค่่อนข้้างสููง ซึ่่�งผ่่านการหล่่อหลอม
และฝัังรากลึึกจากการเลี้้�ยงดูู สภาพแวดล้้อมทางครอบครััว และประสบการณ์์ความสำเร็็จในชีีวิิตจริิง
มาตั้้�งแต่่วััยเด็็กจนถึึงปััจจุุบััน (Rosenberg. 1965) ในขณะที่่�พฤติิกรรมการใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์
เป็็นเพีียงปััจจััยแวดล้้อมภายนอก ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน อิิทธิิพลของพฤติิกรรมการใช้้งานดัังกล่่าว
จึึงส่่งผลกระทบสะท้้อนกลัับมาปรัับเปลี่่�ยนจิิตลัักษณะภายในที่่�ฝัังลึึกได้้ในระดัับที่่�จำกััดและค่่อนข้้าง
เล็็กน้้อยเท่่านั้้�น 
	 นอกจากนี้้� จากแนวคิิดของ García-Fernández, López-Sánchez, & Martinez (2024) 
ที่่�ระบุุว่่า อิิทธิิพลของสื่่�อที่่�มีีต่่อจิิตใจมนุุษย์์มีีลัักษณะเป็็นสองฝัักสองฝ่่าย ขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุประสงค์์และ
รููปแบบการบริิโภคเนื้้�อหา หากผู้้�ใช้้เข้้าใช้้งานอย่่างสร้้างสรรค์์เพื่่�อแสวงหาแรงบัันดาลใจ ความรู้้� หรืือ
การผ่่อนคลาย สื่่�อจะทำหน้้าที่่�เป็็นแรงเสริิมเชิิงบวก แต่่หากใช้้งานในปริิมาณที่่�มากเกิินไปอย่่างไร้้
วิิจารณญาณ สื่่�อจะกลายเป็็นตััวกระตุ้้�นความวิิตกกัังวล ดัังนั้้�น เป้้าหมายสููงสุุดของการวิิจััยครั้้�งนี้้�มิิได้้
มุ่่�งเสนอแนะให้้สัังคมสนัับสนุุนให้้เยาวชนเพิ่่�มพฤติิกรรมการเล่่น TikTok เพื่่�อหวัังผลในการเพิ่่�มระดัับ
การเห็น็คุณุค่่าในตนเอง เนื่่�องจากสุุขภาวะทางจิติที่่�ยั่่�งยืนืแท้้จริงิต้้องเกิิดจากการเห็น็คุณุค่่าภายในตนเอง 
ไม่่ใช่่การยอมรัับชั่่�วคราวจากโลกออนไลน์์ ซึ่่�งหากผู้้�ใช้้แสวงหาความพึึงพอใจจากยอดไลก์์ (Likes) และ
ผู้้�ติิดตามก็็อาจนำไปสู่่�ภาวะการเห็็นคุุณค่่าในตนเองชั่่�วคราวที่่�ไม่่มั่่�นคง

สมมติฐิานที่่� 2: พฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ส่่งผลต่่อการเห็น็คุณุค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรีียบเทีียบ
ทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน
	 จากผลการศึึกษา พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลต่่อการเปรีียบเทีียบทางสัังคม
กัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (β = .429, p < .001) และการเปรีียบเทีียบทางสัังคม
กับับุคุคลที่่�เหนือืกว่่านี้้� ส่่งผลต่่อการเห็น็คุณุค่่าในตนเองอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(β = .128, p < .001) 
โดยพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลทางอ้้อม (Indirect effects) ต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
โดยส่่งผ่่านการเปรีียบเทีียบตนเองกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่า (b =.055, 95% CI .0186 ถึึง .0983) 
ผลการศึึกษานี้้�สะท้้อนว่่า การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่าเป็็นกลไกสำคััญที่่�เชื่่�อมโยง
ระหว่่างการใช้้งาน TikTok และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง กล่่าวคืือ การใช้้งาน TikTok สััมพัันธ์์กัับการ
กระตุ้้�นให้้บุุคคลเกิิดการเปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่่�นที่่�ดููดีีกว่่า ประสบความสำเร็็จมากกว่่า หรืือมีีชีีวิิต
ที่่�น่่าชื่่�นชมกว่่า นำไปสู่่�แรงบัันดาลใจ (Inspiration) ทำให้้เกิิดแรงจููงใจในการพััฒนาตนเอง จึึงส่่งผลให้้
การประเมิินคุุณค่่าในตนเองสููงขึ้้�น จึึงกล่่าวได้้ว่่าการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่าทำหน้้าที่่�
เป็็นตััวแปรส่่งผ่่านที่่�สำคััญในระบบความสััมพัันธ์์นี้้� อย่่างไรก็็ตามข้้อค้้นพบนี้้�ไม่่สอดคล้้องกัับทฤษฎีี
การเปรีียบเทียีบทางสังัคม (Social Comparison Theory) ของ Festinger (1954) กล่่าวคืือ ธรรมชาติิ
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ของแพลตฟอร์์ม TikTok มีคีุณุลักัษณะทางกายภาพที่่�เอื้้�อและบีบีคั้้�นให้้ผู้้�ใช้้งานเกิิดพฤติกิรรมการนำเสนอ
ภาพลัักษณ์์ที่่�สมบููรณ์์แบบเกิินจริิง ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้ฟิิลเตอร์์ตกแต่่งรููปลัักษณ์์ หรืือการเลืือกตััดต่่อ
เฉพาะมุุมมองความสำเร็็จ ความสุุข และความร่่ำรวยมาเผยแพร่่ เมื่่�อบุุคคลมีีพฤติิกรรมและความถี่่�ใน
การบริิโภคเนื้้�อหาเหล่่านี้้�เพิ่่�มขึ้้�น จะเกิิดกระบวนการประมวลผลทางจิิตโดยนำตนเองไปเปรีียบเทีียบ
กัับมาตรฐานที่่�สููงเกิินจริิงเหล่่านั้้�นโดยอััตโนมััติิ ส่่งผลให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างตนเองที่่�เป็็นจริิงกัับตนเอง
ในอุุดมคติิที่่�รัับรู้้�จากสื่่�อ และงานวิิจััยของ Yang & Li (2022) และ Yunani et al. (2025) ที่่�ชี้้�ว่่าการ
บริิโภคเนื้้�อหาบน TikTok อย่่างเข้้มข้้นจะแปรสภาพเป็็นการส่่งผ่่านทางอารมณ์์และการรัับรู้้�เชิิงลบ 
โดยผู้้�ใช้้งานจะเกิิดความรู้้�สึึกอิิจฉา รู้้�สึึกว่่าตนเองด้้อยโอกาส หรืือไร้้ความสามารถเมื่่�อเทีียบกัับผู้้�จััดทำ
คอนเทนต์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงหรืือมีีผู้้�ติิดตามจำนวนมาก อิิทธิิพลทางอ้้อมที่่�ติิดลบนี้้�จึงเข้้าไปทำลายและ
ลดทอนความเชื่่�อมั่่�นในคุุณค่่าตนเองทีีละน้้อยอย่่างเป็็นระบบ 
	 จากข้้อค้้นพบข้้อการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า การเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่า 
(Upward Social Comparison) กลับัทำหน้้าที่่�เป็็นตัวัแปรส่่งผ่่านที่่�มีอีิทิธิพิลเชิงิบวกต่่อการเห็น็คุณุค่่า
ในตนเอง ซึ่่�งแตกต่่างจากสมมติิฐานดั้้�งเดิิมที่่�มองว่่าการเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ที่่�ดีีกว่่าจะบั่่�นทอนจิิตใจ 
ปรากฏการณ์์นี้้�สามารถอธิิบายได้้ผ่่าน แนวคิิดกระบวนการคล้้อยตาม (Assimilation effect)
(Collins. 1996) ที่่�ระบุุว่่า เมื่่�อบุุคคลเห็็นความสำเร็็จหรืือภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีของผู้้�อื่่�นและเชื่่�อว่่าตนเอง
สามารถพััฒนาไปสู่่�จุุดนั้้�นได้้ การเปรีียบเทีียบดัังกล่่าวจะเปลี่่�ยนรููปเป็็นแรงบัันดาลใจ หรืือแบบอย่่าง
ในการพััฒนาตนเอง มากกว่่าการเกิิดความรู้้�สึึกตอกย้้ำปมด้้อย นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังสอดคล้้องกัับ
การศึึกษาของ Meier et al. (2020) ที่่�พบว่่าการรัับชมเนื้้�อหาที่่�สมบููรณ์์แบบของผู้้�อื่่�นบนสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ สามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดแรงบัันดาลใจผ่่านอารมณ์์คล้้อยตามในลัักษณะ ความอิิจฉาเชิิงบวก 
(Benign envy) (Van de Ven, Zeelenberg, & Pieters. 2009) ทำให้้ผู้้�ใช้้งานเกิิดแรงขัับเคลื่่�อนใน
การพััฒนาตนเอง (Self-improvement) ซึ่่�งส่่งผลให้้พวกเขามีีการประเมิินคุุณค่่าในตนเองที่่�สููงขึ้้�น 
กลไกนี้้�จึึงสะท้้อนให้้เห็็นว่่าแพลตฟอร์์มอย่่าง TikTok ไม่่ได้้เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�ที่่�สร้้างความกดดัันทางสัังคม 
แต่่ยัังสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นแหล่่งสร้้างแรงบัันดาลใจที่่�ส่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิตเชิิงบวกได้้หากผู้้�ใช้้งาน
มีีกระบวนการเปรีียบเทีียบอย่่างเหมาะสม

สมมติฐิานที่่� 3: พฤติกิรรมการใช้้งาน TikTok ส่่งผลต่่อการเห็น็คุณุค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรีียบเทีียบ
ทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่าเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน
	 จากผลการศึึกษาพบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลต่่อการเปรีียบเทีียบทางสัังคม
กัับบุุคคลที่่�ด้้อยกว่่าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (β = .400, p < .001) ซึ่่�งแสดงว่่าผู้้�ที่่�ใช้้งาน TikTok 
มากขึ้้�นมีแีนวโน้้มจะเปรีียบเทียีบตนเองกัับบุุคคลที่่�ด้อยกว่่ามากขึ้้�นเช่่นกันั แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในเส้้นทาง
อิทิธิพิลขั้้�นต่่อมากลัับพบว่่า การเปรีียบเทียีบกัับบุุคคลที่่�ด้อยกว่่าไม่่มีอีิทิธิพิลต่่อการเห็น็คุณุค่่าในตนเอง
อย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิติิ ิ(β = .022, p = .529) โดยพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok ไม่่มีอีิทิธิพิลทางอ้้อม 
(Indirect effects) ต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (b =.009, 95% CI -.019 ถึึง .047) แสดงว่่าการ
เปรีียบเทียีบทางสังัคมกัับคนที่่�ด้อยกว่่าไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เป็็นตัวัแปรส่่งผ่่านในงานวิจิัยันี้้� ซึ่่�งสามารถอธิบิาย
ได้้ดัังนี้้� ประการแรกคืือ ลัักษณะทางกายภาพและธรรมชาติิของเนื้้�อหาบนแพลตฟอร์์มซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ Stapleton, Luiz, & Chatwin (2017) ที่่�ระบุุว่่า บนระบบนิิเวศของสื่่�อสัังคมออนไลน์์
ยุุคปััจจุุบััน เนื้้�อหาเกืือบทั้้�งหมดถููกคััดสรรและผลัักดัันด้้วยอััลกอริิทึึมให้้แสดงผลแต่่ความสวยงาม 
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ความตลกขบขััน หรืือความสำเร็็จ เพื่่�อดึึงดููดความสนใจส่่งผลให้้เนื้้�อหาที่่�สะท้้อนความด้้อยกว่่า ความ
ล้้มเหลว หรืือความลำบากอย่่างแท้้จริิงมีีสััดส่่วนที่่�น้้อยมากในหน้้าฟีีดของผู้้�ใช้้ การเปรีียบเทีียบในทาง
ลงบน TikTok จึึงเกิิดขึ้้�นในลัักษณะที่่�เบาบางและไม่่มีีพลัังขัับเคลื่่�อนที่่�รุุนแรงพอที่่�จะส่่งแรงกระเพื่่�อม
ไปถึึงการปรัับเปลี่่�ยนระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองซึ่่�งเป็็นจิิตลัักษณะที่่�มั่่�นคงภายในได้้ ประการที่่�สอง 
เมื่่�อพิิจารณาในมุุมกลัับตามแนวคิิดพื้้�นฐานของ Festinger (1954) และ Wills (1981) แม้้ทฤษฎีีจะ
ระบุุว่่าการเปรีียบเทีียบกัับคนที่่�ด้อยกว่่าอาจช่่วยรัักษาภาพลัักษณ์์เชิิงบวกและประคัับประคองจิิตใจ
ของบุุคคลได้้ในยามวิิกฤต ดัังเช่่นที่่� Zhang, Wang, & Li (2024) และ Taylor & Armes (2024) 
พบว่่าการเปรีียบเทีียบกัับบุุคคลที่่�ด้้อยกว่่าช่่วยให้้เกิิดการยอมรัับตนเองเพิ่่�มขึ้้�นในบางบริิบท (เช่่น 
ในแพลตฟอร์์มรูปูภาพ) แต่่สำหรับักลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นนิสิิติมหาวิทิยาลัยัที่่�ใช้้ TikTok นั้้�น 
การรัับชมคอนเทนต์์เชิิงเปรีียบเทีียบทางลงอาจถููกตีีความในเชิิงความบัันเทิิง หรืือการรัับรู้้�ข้้อมููลเชิิง
ข้้อเท็จ็จริิงภายนอก โดยไม่่ได้้นำข้้อมููลเหล่่านั้้�นกลับัเข้้ามาประมวลผลควบรวมเข้้ากับัระบบการประเมินิ
คุุณค่่าแกนกลางของตนเอง กลไกทางจิิตวิิทยาในการเปรีียบเทีียบทางลงบนแพลตฟอร์์ม TikTok 
จึึงไม่่มีีนััยสำคััญในการเป็็นตััวแปรกลางส่่งผ่่านอิิทธิิพลเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนหรืือยกระดัับการเห็็นคุุณค่่า
ในตนเอง
	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�บ่่งชี้้�ว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลโดยตรงเชิิงบวกต่่อการเห็็น
คุุณค่่าในตนเองของนิิสิิตมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ บางเขน ทว่่าขนาดของอิิทธิิพลมีีค่่าน้้อยเนื่่�องจาก
ธรรมชาติิความมั่่�นคงของจิิตลัักษณะภายใน อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อพิิจารณาผ่่านกระบวนการส่่งผ่่าน
อิิทธิิพล พบว่่าพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok จะส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่าง
มีนีัยัสำคัญัผ่่านตััวแปรส่่งผ่่านคือืการเปรียีบเทียีบทางสัังคมกับัคนที่่�เหนือืกว่่า ในขณะที่่�การเปรีียบเทียีบ
ทางสัังคมกัับคนที่่�ด้้อยกว่่าไม่่มีีบทบาทเป็็นตััวแปรส่่งผ่่าน ข้้อค้้นพบนี้้�ยืืนยัันว่่า พฤติิกรรมการบริิโภค
สื่่�อออนไลน์์สามารถส่่งอิิทธิิพลย้้อนกลัับมาหล่่อหลอมและปรัับเปลี่่�ยนจิิตลัักษณะรวมถึึงสภาวะทาง
จิิตของบุุคคลได้้อย่่างเป็็นระบบ ผ่่านวงจรกลไกการเปรีียบเทีียบตนเองกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมออนไลน์์

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
		  เนื่่�องจากงานวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการเลืือกตััวอย่่างแบบไม่่ใช้้ความน่่าจะเป็็น (Non-probability 
Sampling) โดยเป็็นการเลืือกแบบบัังเอิิญ (Accidental Sampling) จากนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีีใน
สถาบัันการศึึกษาเพีียงแห่่งเดีียว คืือ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตบางเขน อีีกทั้้�งยัังมีีสััดส่่วน
ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายอย่่างเห็็นได้้ชััด (เพศหญิิงร้้อยละ 71) ข้้อค้้นพบจึึงมีี
ข้้อจำกััดในการสรุุปอ้้างอิิงเชิิงประชากร (Generalizability) ไปยัังกลุ่่�มวััยรุ่่�นหรืือนิิสิิต นัักศึึกษาใน
บริิบททางสัังคม วััฒนธรรม หรืือสถาบัันการศึึกษาอื่่�นที่่�มีีภููมิิลำเนาและสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างออก
ไป อย่่างไรก็็ตาม จากผลการวิิจััยที่่�พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok มีีอิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อการเห็็น
คุุณค่่าในตนเอง โดยมีีการเปรีียบเทีียบทางสัังคมกัับคนที่่�เหนืือกว่่า (Upward Social Comparison) 
เป็็นกลไกส่่งผ่่านที่่�สำคััญในลัักษณะของการสร้้างแรงบัันดาลใจ ผู้้�วิิจััยจึึงขอเสนอแนะแนวทางการนำ
ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ ดัังนี้้�
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		  1.1	 การส่่งเสริิมการใช้้สื่่�อเพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจและการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการพััฒนาเยาวชน นัักจิิตวิิทยาโรงเรีียน และสถาบัันการศึึกษา ควรนำข้้อค้้นพบนี้้�ไปเป็็นข้้อมููล
พื้้�นฐานในการจัดักิจิกรรมหรือืสร้้างสื่่�อประชาสัมัพันัธ์์ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นิสิิตินักัศึกึษาใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์
อย่่างสร้้างสรรค์์ โดยแนะนำให้้ผู้้�ใช้้งานรู้้�จักัใช้้ประโยชน์์จากการเปรียีบเทียีบทางสังัคมกับัผู้้�ที่่�เหนือืกว่่า
ในทิิศทางบวก เช่่น การเลืือกติิดตามบุุคคลที่่�ประสบความสำเร็็จเพื่่�อใช้้เป็็นแบบอย่่าง (Role model) 
หรืือแรงบัันดาลใจในการพััฒนาตนเอง (Assimilation effect) ควบคู่่�ไปกัับการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทาง
ดิิจิิทััล ให้้ผู้้�ใช้้งานเข้้าใจกลไกของอััลกอริิทึึม TikTok ที่่�มัักนำเสนอภาพลัักษณ์์ในอุุดมคติิ เพื่่�อให้้
สามารถแยกแยะระหว่่างภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจกัับภาพลัักษณ์์ที่่�เกิินจริิงได้้ ป้้องกัันไม่่ให้้การ
เปรีียบเทีียบนั้้�นกลายเป็็นการบั่่�นทอนจิิตใจ
		  1.2	 การเปลี่่�ยนแรงบันัดาลใจออนไลน์์สู่่�การพััฒนาตนเองในโลกความเป็็นจริงิ แม้้ผลการวิจิัยั
จะชี้้�ว่่าพฤติิกรรมการใช้้งาน TikTok และการเปรีียบเทีียบกัับผู้้�ที่่�เหนืือกว่่าจะช่่วยเสริิมสร้้างการเห็็น
คุุณค่่าในตนเองได้้ แต่่ควรมีีการส่่งเสริิมให้้นำแรงจููงใจที่่�ได้้จากโลกออนไลน์์มาต่่อยอดตามหลัักทฤษฎีี
การกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory) สถาบัันการศึึกษาควรออกแบบกิิจกรรมที่่�
สนัับสนุุนให้้นิิสิิตนัักศึึกษาได้้ลงมืือทำและพััฒนาทัักษะความสามารถตามความสนใจจริิง ๆ เพื่่�อสร้้าง
ความรู้้�สึกภาคภููมิิใจและความสำเร็็จที่่�เป็็นรููปธรรมซึ่่�งจะช่่วยสร้้างระบบคุุณค่่าจากภายในที่่�มั่่�นคงและ
ยั่่�งยืืน ลดความเสี่่�ยงในการมีีภาวะการเห็็นคุุณค่่าในตนเองที่่�เปราะบาง (Fragile Self-esteem) จาก
การพึ่่�งพิิงเพีียงแรงเสริิมบนโลกดิิจิิทััล
		  1.3	 การบริิหารจััดการเวลาและการคััดกรองเนื้้�อหาเชิิงสร้้างสรรค์์ ผู้้�ใช้้งานควรได้้รัับการ
ส่่งเสริิมทัักษะในการจััดการหน้้าฟีีด (Feed) ของตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�ใช้้
งานเพศหญิิงซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ ควรสนัับสนุุนให้้มีีการเลืือกรัับสื่่�อ (Selective Exposure) 
โดยเน้้นติิดตามบััญชีีผู้้�ใช้้ที่่�นำเสนอเนื้้�อหาที่่�เสริิมสร้้างพลัังบวก ให้้ความรู้้� หรืือให้้แรงบัันดาลใจ 
(Inspiring content) แทนเนื้้�อหาที่่�อาจกระตุ้้�นให้้เกิิดความรู้้�สึกอิิจฉาเชิิงลบ (Malicious envy) 
นอกจากนี้้� ควรมีีการกระตุ้้�นให้้ผู้้�ใช้้งานตั้้�งเป้้าหมายและกำหนดเวลาในการใช้้งานแพลตฟอร์์ม
อย่่างเหมาะสม เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคสื่่�อออนไลน์์ให้้เป็็นปััจจััยสนัับสนุุนสุุขภาวะทาง
อารมณ์์ในระยะยาว

	 2.	ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
		  2.1	 การขยายขอบเขตและเพิ่่�มความหลากหลายของประชากรในการศึึกษา ในการศึึกษา
ครั้้�งต่่อไป ควรพิิจารณาขยายขอบเขตการเก็็บข้้อมููลไปยัังสถาบัันการศึึกษาอื่่�น ๆ ทั้้�งในส่่วนภููมิิภาค
และต่่างสังักัดั รวมถึึงการขยายช่่วงอายุขุองประชากรในการศึึกษาให้้ครอบคลุมุกลุ่่�มวัยัผู้้�ใหญ่่ตอนกลาง
หรืือวััยทำงาน เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการสรุุปอ้้างอิิงผลการวิิจััย นอกจากนี้้� ควรใช้้การสุ่่�มตััวอย่่าง
แบบอาศััยความน่่าจะเป็็น (Probability Sampling) เพื่่�อลดความคลาดเคลื่่�อนจากการเลืือกกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง และควรวางแผนการจััดสััดส่่วนประชากรตามตััวแปรเพศ (ชาย หญิิง และ LGBTQ+) ให้้มีี
ความสมดุุล เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง (Comparison Analysis) หรืือทดสอบ
อิิทธิิพลกำกัับ (Moderating Effect) ของเพศวิิถีีที่่�มีีต่่อแบบจำลองส่่งผ่่านทางจิิตวิิทยาได้้อย่่างชััดเจน
ยิ่่�งขึ้้�น
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		  2.2	 การศึึกษาเปรีียบเทีียบข้้ามแพลตฟอร์์มออนไลน์์ เนื่่�องจากข้้อจำกััดด้้านกายภาพและ
อััลกอริิทึึมของแต่่ละแพลตฟอร์์มมีีความเฉพาะตััว ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรกระทำศึึกษาเปรีียบเทีียบ
กัับแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีียอื่่�น ๆ ที่่�มีีความนิิยมสููงในปััจจุุบััน เช่่น X (Twitter), Instagram หรืือ 
YouTube เนื่่�องจากธรรมชาติิของเนื้้�อหา (เช่่น วิิดีีโอยาว ข้้อความสั้้�น หรืือรููปภาพ) อาจส่่งผลต่่อ
ระดัับความเข้้มข้้นและทิิศทางของกระบวนการเปรีียบเทีียบทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งจะช่่วยให้้ได้้
องค์์ความรู้้�ที่่�ครอบคลุุมพฤติิกรรมทางไซเบอร์์ของเยาวชนในภาพรวม
		  2.3	 การบููรณาการระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน เนื่่�องจากจิิตลัักษณะการเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเองเป็็นโครงสร้้างทางจิิตวิิทยาที่่�มีีความซัับซ้้อนและฝัังลึึก การใช้้แบบสอบถามเชิิงปริิมาณเพีียง
อย่่างเดียีวอาจไม่่สามารถเก็บ็รายละเอียีดบางมิติิไิด้้ ในการวิิจัยัครั้้�งต่่อไปจึงึควรเพิ่่�มการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 
(Qualitative Research) เช่่น การสััมภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-depth Interview) หรือืการสนทนากลุ่่�ม (Focus 
Group) ร่่วมกัับประชากรในการศึึกษา เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับกลไกการรัับรู้้� ความรู้้�สึึกนึึกคิิด
ในขณะที่่�เกิดิพฤติกิรรมการเปรียีบเทียีบทางออนไลน์์ และประสบการณ์์จริิงในชีวีิติประจำวันัของผู้้�ใช้้งาน 
ซึ่่�งจะช่่วยเติิมเต็็มองค์์ความรู้้�และสร้้างความสมบููรณ์์ให้้กัับผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ
		  2.4	 จากผลการศึึกษาที่่�สวนทางกัับข้้อค้้นพบในอดีีตโดยส่่วนใหญ่่ที่่�พบว่่า การเปรีียบเทีียบ
ทางสัังคมกัับบุุคคลที่่�เหนืือกว่่า (Upward Social Comparison) บน TikTok กลัับส่่งผลเชิิงบวก
ต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การวิิจััยครั้้�งต่่อไปจึึงควรเน้้นการทดสอบซ้้ำเพื่่�อพิิสููจน์์ความเสถีียร
ของปรากฏการณ์์นี้้� โดยอาจประยุุกต์์ใช้้ การศึึกษาตามยาว (Longitudinal Study) เพื่่�อตรวจสอบ
ความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุ หรืือใช้้โมเดลสมการโครงสร้้าง (SEM) เพื่่�อประเมิินความตรงของโมเดล ควบคู่่�
กัับการสุ่่�มตััวอย่่างแบบอาศััยความน่่าจะเป็็นในประชากรที่่�หลากหลาย ซึ่่�งจะช่่วยยืืนยัันว่่าอิิทธิิพล
เชิิงบวกดัังกล่่าวเป็็นปรากฏการณ์์ใหม่่ทางจิิตวิิทยาไซเบอร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงจากลัักษณะของแพลตฟอร์์ม
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การรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์และขีีดความสามารถเชิิงองค์์การ: 
เบื้้�องหลัังบทบาทนำของไทยในกลุ่่�มความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาค

ช่่วงสงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3
Strategic Perception and Organizational Power: 

Behind Thailand’s Leading Role in the Regional Security 
Complex during the Third Indochina War

ปณิิธิิ ชััยชนะ1 
Paniti Chaichana 

บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์กลไกเชิิงสาเหตุุของบทบาทนำของประเทศไทยในวิิกฤตการณ์์
กััมพููชาหรืือสงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 ช่่วงทศวรรษ 1980 ผ่่านกรอบทฤษฎีีสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่ 
ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าบทบาทนำของไทยไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพีียงเพราะแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างจากระบบ
ระหว่่างประเทศ แต่่ถููกขัับเคลื่่�อนผ่่านตััวแปรแทรกกลางระดัับรััฐที่่�สำคััญ 2 ประการ ประการแรก คืือ 
การรัับรู้้�ภััยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์ที่่�ถูกหล่่อหลอมจากพัันธนาการทางภููมิิศาสตร์์และมรดกความ
สััมพัันธ์์กัับตะวัันตก ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นเงื่่�อนไขจำเป็็นในการตีีความและให้้ความหมายต่่อภััยคุุกคาม
ที่่�เกิิดขึ้้�นประการที่่�สอง คืือ ขีีดความสามารถเชิิงองค์์การและเอกภาพเชิิงสถาบัันในสมััยรััฐบาลพลเอก
เปรม ติิณสููลานนท์์ อัันเป็็นเงื่่�อนไขที่่�เพีียงพอในการแปรเปลี่่�ยนผลจากการรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ไปสู่่�การ
ดำเนินินโยบายเชิงิรุกุได้้อย่่างมีีเอกภาพ กลไกดัังกล่่าวส่่งผลให้้ไทยสามารถดำเนินิยุทุธศาสตร์์การสร้้าง
ความชอบธรรมผ่่านเวทีีสากลเพื่่�อยกระดัับประเด็็นพรมแดนให้้กลายเป็็นวาระความมั่่�นคงร่่วม ควบคู่่�
ไปกับัการจัดัวางแนวร่่วมทางยุทุธศาสตร์์ที่่�มีคีวามยืดืหยุ่่�นและก้้าวข้้ามข้้อจำกััดทางอุดุมการณ์์ จนสามารถ
กดดัันให้้เวีียดนามยอมถอนทหารออกจากกััมพููชาได้้ในที่่�สุด บทความนี้้�จึงยืืนยัันถึึงความสำคััญของ
ปััจจััยภายในรััฐในฐานะตััวกรองที่่�มีีผลต่่อการกำหนดพฤติิกรรมและการสถาปนาอำนาจนำของรััฐ
ขนาดกลางภายใต้้บริิบทของสงครามเย็็น
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Abstract
	 This research article aims to analyze the causal mechanism of Thailand’s leading 
role in the Cambodian crisis or the Third Indochina War during the 1980s through the 
theoretical framework of Neoclassical Realism. The findings indicate that Thailand’s 
leading role did not emerge solely from the structural pressure of the international 
system, but was driven by two key state-level intervening variables. First is the strategic
perception, shaped by the tyranny of geography and the Western linkage, which served 
as a necessary condition for interpreting and giving meaning to the emerging threat. 
Second is the organizational power and institutional unity during General Prem 
Tinsulanonda’s administration, serving as a sufficient condition to transform the 
outcomes of strategic perception into a unified proactive policy implementation. Such 
a mechanism enabled Thailand to execute the securitization strategy through 
international arenas to elevate the border issue into a common security agenda, 
coupled with a flexible strategic alignment that transcended ideological constraints, 
ultimately pressuring Vietnam to withdraw its troops from Cambodia. This article 
therefore affirms the significance of domestic factors as a filter determining the state 
behavior and the establishment of leadership of a middle power under the context of 
the Cold War.

Keywords: Organizational power, Thailand’s leading role, Strategic perception

บทนำ
	 สงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 (ค.ศ. 1978–1988) ได้้ขยายขอบเขตจากความขััดแย้้งทางทหารใน
ระดัับท้้องถิ่่�นไปสู่่�ผลลััพธ์์ของแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนภายใต้้บริิบทสงครามเย็็น โดยเฉพาะ
การแตกแยกในค่่ายคอมมิิวนิิสต์์ระหว่่างจีีนกัับสหภาพโซเวีียต (Sino-Soviet Split) ส่่งผลให้้ภููมิิภาค
เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้แปรสภาพไปสู่่�การเป็็นสมรภููมิิแห่่งการแข่่งขัันอำนาจระหว่่างสหภาพโซเวีียต
ที่่�ให้้การสนัับสนุุนเวีียดนามกัับจีีนที่่�ให้้การสนัับสนุุนกลุ่่�มเขมรแดง (Chanda. 1986; Morris. 1999) 
ด้้วยเหตุนุี้้� การบุุกยึดึกัมัพูชูาของกองทััพเวียีดนามใน ค.ศ. 1978 เปรีียบเสมือืนเป็็นแรงกดดันัเชิงิระบบ
ที่่�สั่่�นคลอนดุุลอำนาจและความมั่่�นคงในกรอบกลุ่่�มความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาค (Regional Security 
Complex) ของภููมิิภาคอิินโดจีีนอย่่างรุุนแรง (Buzan & Waever. 2003)
	 สภาวการณ์์ดัังกล่่าวส่่งผลให้้ประเทศไทยในฐานะรััฐหน้้าด่่าน (Frontline State) ที่่�มีีพรมแดน
ติิดกัับกััมพููชาต้้องเผชิิญกัับผลกระทบโดยตรงทั้้�งจากการสู้้�รบตามแนวชายแดนและปััญหาผู้้�ลี้้�ภััย
นำไปสู่่�การตััดสิินใจดำเนิินนโยบายที่่�แข็็งกร้้าวและเชิิงรุุกของรััฐบาลไทยอย่่างไม่่เคยปรากฏมาก่่อน 
(Leifer. 2013) ซึ่่�งประเทศไทยในช่่วงเวลาดัังกล่่าวเป็็นรััฐระดัับกลางในภููมิิภาค แต่่กลัับสามารถก้้าว
ข้้ามข้้อจำกััดเชิิงกายภาพ และก้้าวขึ้้�นมาดำเนิินบทบาทนำ (Leading role) ในการกำหนดทิิศทาง
ความมั่่�นคงของภููมิิภาคได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมภายใต้้การสนัับสนุุนจากประเทศสมาชิิกอาเซีียน จีีน และ
สหรััฐอเมริิกา (Buszynski. 1987) โดยประเทศไทยเป็็นผู้้�สนัับสนุุนหลัักในการจััดตั้้�งรััฐบาลผสมสามฝ่่าย
ในวัันที่่� 22 มิิถุุนายน ค.ศ. 1982 เพื่่�อคานอำนาจกัับรััฐบาลเฮง สำริิน ซึ่่�งเป็็นรััฐบาลหุ่่�นเชิิดของ
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เวีียดนาม (สารสิิน วีีระผล. 2533) และให้้การสนัับสนุุนกองกำลัังของรััฐบาลผสมสามฝ่่ายในทุุกโอกาส
ของการเข้้าร่่วมเวทีีระหว่่างประเทศ ควบคู่่�ไปกัับการใช้้อาเซียีนกดดันัเวียีดนามทั้้�งทางการเมือืง การทููต 
เศรษฐกิิจ และการทหาร จนในท้้ายที่่�สุุด เวีียดนามยอมจำนนต่่อข้้อเรีียกร้้องของเวทีีระหว่่างประเทศ
และเริ่่�มถอนทหารออกจากกััมพููชาใน ค.ศ. 1988 และสิ้้�นสุุดใน ค.ศ. 1990 รวมถึึงรััฐบาลไทยรณรงค์์
ให้้ประชาชนกััมพููชามีีเสรีีภาพในการกำหนดใจตนเองเพื่่�อเลืือกระบอบการปกครองของตนเอง ซึ่่�งเป็็น
ไปตามมติิของสหประชาชาติิ (สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2564) ประเด็็นที่่�มีีนััยสำคััญต่่อการดำเนิินบทบาทนำ
ของไทยในการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์สงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 จึึงถืือเป็็นความสำเร็็จในการสร้้างกรอบ
ประเด็็นความมั่่�นคง (Securitization) ภายใต้้กรอบอาเซีียน โดยเปลี่่�ยนผ่่านจากปััญหาพรมแดน
ของไทยให้้กลายเป็็นวิิกฤตการณ์์ร่่วมที่่�คุุกคามภููมิิภาคโดยรวม (Buzan, Wæver, & Wilde. 1998) 
ส่่งผลให้้การร่่วมมืือกัันระหว่่างประเทศสมาชิิกอาเซีียนมีีภาพลัักษณ์์ที่่�ดีและน่่าเชื่่�อถืือ รวมถึึงเป็็น
ที่่�ยอมรัับของประชาคมโลกอย่่างชััดเจน (สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2564)
	 จากข้้างต้้นนำมาสู่่�คำถามว่่า เหตุุใดประเทศไทยที่่�เป็็นรััฐระดัับกลางในภููมิิภาคจึึงก้้าวขึ้้�นมา
ดำเนิินบทบาทนำในการกำหนดทิิศทางความมั่่�นคงของภููมิิภาคเพื่่�อแก้้ปััญหาสงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3
จากการยึึดครองกััมพููชาของกองทััพเวีียดนาม (ค.ศ. 1978–1988) เพื่่�อตอบคำถามดัังกล่่าวจึึงต้้อง
ศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุและอธิิบายเชิิงกระบวนการ พร้้อมทั้้�งตั้้�งข้้อเสนอว่่า การดำเนิินการดัังกล่่าวของ
ประเทศไทยเป็็นผลลััพธ์์มาจากการสอดประสานระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ของผู้้�กำหนด
นโยบายต่่างประเทศไทย (Jervis. 1976; ศุุภมิิตร ปิิติิพััฒน์์. 2564) ซึ่่�งถููกหล่่อหลอมผ่่านความผููกพััน
เชิิงโครงสร้้างและอุุดมการณ์์กัับโลกตะวัันตกมาอย่่างยาวนาน (Levitsky & Way. 2010) กัับปััจจััยขีีด
ความสามารถเชิิงองค์์การของสถาบัันยุุทธศาสตร์์ไทยที่่�มีีเอกภาพและมีีความเป็็นสถาบัันสููงในขณะนั้้�น 
ปััจจััยทั้้�งสองประการทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกในการอ่่านความหมายและแปรเปลี่่�ยนแรงกดดัันภายนอกให้้
กลายเป็็นบทบาทนำเชิิงยุุทธศาสตร์์ ที่่�ไทยสามารถใช้้จััดวางแนวร่่วมกัับมหาอำนาจและรััฐสมาชิิก
อาเซีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อวิิเคราะห์์กลไกเชิงิสาเหตุุของบทบาทนำของไทยในวิิกฤตการณ์์กัมัพููชาหรืือสงครามอิินโดจีีน
ครั้้�งที่่� 3 โดยมุ่่�งศึึกษาปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ภััยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์และขีีดความสามารถเชิิง
องค์์การ ในฐานะตััวแปรแทรกกลางระดัับรััฐตามกรอบแนวคิิดสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่

ทฤษฎีีและกรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์บทบาทนำของประเทศไทยในการแก้้วิกิฤตการณ์์สงครามอินิโดจีนีครั้้�งที่่� 3 จำเป็็น
ต้้องอาศััยกรอบแนวคิิดที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างระดัับภููมิิภาคและกระบวนการ
ตัดัสินิใจภายในรัฐัเพื่่�อความเป็็นเงื่่�อนไขที่่�จำเป็็นและเพียีงพอ บทความนี้้�เริ่่�มต้้นการอธิิบายสภาวะแวดล้้อม
ทางภููมิิรััฐศาสตร์์ผ่่านกรอบทฤษฎีีความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาค (Regional Security Complex) ของ 
Buzan & Wæver (2003) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็น็ว่่าการบุกุยึดึกัมัพูชูาของเวียีดนามใน ค.ศ. 1978 สร้้างแรงกดดััน
เชิิงโครงสร้้าง (Systemic pressure) กระทบต่่อดุุลอำนาจและความมั่่�นคงของอิินโดจีีนอย่่างรุุนแรง 
ข้้อเสนอสำคััญของความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาค คืือ รััฐย่่อมได้้รัับผลกระทบจากภััยคุุกคามภายในภููมิิภาค
เร็็วกว่่าภััยคุุกคามจากภายนอกภููมิิภาค เนื่่�องจากภััยคุุกคามในภููมิิภาคเป็็นสิ่่�งใกล้้ตััวที่่�รััฐต้้องเผชิิญ
ก่่อนเสมอ (Buzan & Waever. 2003) ดัังนั้้�น รััฐจึึงควรพิิจารณาภััยคุุกคามในภููมิิภาคก่่อนภััยคุุกคาม
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จากภายนอกภููมิิภาค ส่่งผลให้้เกิิดการพึ่่�งพาด้้านความมั่่�นคงซึ่่�งกัันและกัันในภููมิิภาคและประเทศ
สมาชิิกต่่างมีีบทบาทในการแก้้ปััญหาความมั่่�นคงระหว่่างกัันมากยิ่่�งขึ้้�น (Baylis & Smith. 2013; 
Pratama. 2013)
	 แม้้ว่่าทฤษฎีีความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาคครอบคลุุมแนวทางการวิิเคราะห์์ของกลุ่่�มทฤษฎีีสััจนิิยม 
(Realism) เสรีีนิิยม (Liberalism) และสรรสร้้างนิิยม (Constructivism) แต่่ยัังคงมองรััฐเป็็นกล่่องดำ 
(Black box) ซึ่่�งเป็็นหน่่วยย่่อยที่่�สุุดของระบบระหว่่างประเทศที่่�มีีฐานความคิิดมาจากสััจนิิยมใหม่่ของ 
Waltz (1979) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าแนวคิิด Regional Security Complex สามารถอธิิบายสภาพ
แวดล้้อมและแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างระบบระหว่่างประเทศที่่�เกิิดขึ้้�นจากการบุุกกััมพููชาของเวีียดนาม
ได้้ดีีในระดัับมหภาค ทว่่าในทางกลัับกััน มีีข้้อจำกััดในการอธิิบายว่่า เหตุุใดรััฐแต่่ละรััฐจึึงมีีการตอบ
สนองต่่อสภาวะเดียีวกันัในรูปูแบบที่่�แตกต่่างกันั เป็็นเหตุุให้้ผู้้�วิจิัยันำแนวทางการวิเิคราะห์์แบบสัจันิยิม
คลาสสิิกใหม่่ (Neoclassical Realism) เข้้ามาเสริิมเพื่่�อเปิิดกล่่องดำของรััฐไทย ซึ่่�งมีีฐานคติิเกี่่�ยวกัับ
การดำเนิินนโยบายต่่างประเทศมาจากปััจจััยและกระบวนการภายในรััฐ กล่่าวคืือ รััฐไม่่ได้้ตอบสนอง
ต่่อแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างของระบบระหว่่างประเทศโดยอััตโนมััติิ แต่่การตอบสนองนั้้�นมาจาก
กระบวนการภายในรััฐที่่�ตีีความแรงกดดัันดัังกล่่าว และปััจจััยภายในรััฐเป็็นตััวกำหนดแนวทางในการ
ตอบสนอง โดยแสดงให้้เห็็นแนวทางการอธิิบายที่่�ลุ่่�มลึึกมากยิ่่�งขึ้้�นว่่า เหตุุใดรััฐหน้้าด่่านดัังเช่่นไทย
จึึงไม่่เพีียงแค่่ปรัับตััวตามกระแสดุุลอำนาจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป แต่่กลัับเลืือกตอบสนองด้้วยการก้้าวขึ้้�น
มาดำเนิินบทบาทนำในการจััดการกัับวิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้�
	ศุ ุภมิิตร ปิิติิพััฒน์์ (2564) เสนอว่่า แรงกดดัันจากโครงสร้้างระหว่่างประเทศไม่่ได้้ส่่งผลโดยตรง
ต่่อนโยบาย แต่่ต้้องผ่่านกระบวนการอ่่านความหมายของผู้้�กำหนดนโยบายเสีียก่่อน ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิิจััย
ตั้้�งสมมติิฐานไว้้ 2 ประการในฐานะตััวแปรแทรกกลาง (Intervening variables) ประการแรก คืือ 
การรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ (Strategic Perception) ซึ่่�งอาศััยคำอธิิบายเรื่่�องการรัับรู้้� (Perception) ของ 
Jervis (1976) โดยเป็็นการประกอบสร้้างระหว่่าง (1) การรัับรู้้�ภััยคุุกคาม (Threat Perception) จาก
พัันธนาการทางภููมิิศาสตร์์ (Tyranny of Geography) ซึ่่�งอธิิบายผ่่านกรอบวิิเคราะห์์ของ Thayer 
(2011) กัับ (2) ความผููกพัันเชิิงโครงสร้้างกัับโลกตะวัันตก (Western Linkage) ของผู้้�กำหนดนโยบาย
ไทยโดยความเชื่่�อมโยงทางอุุดมการณ์์และการศึึกษากัับโลกเสรีีประชาธิิปไตยที่่�มีสหรััฐอเมริิกาเป็็น
แกนนำ ได้้ทำหน้้าที่่�เป็็นกรอบให้้ผู้้�กำหนดนโยบายของไทยตีีความการขยายอำนาจของเวีียดนามว่่า
เป็็นภััยคุุกคามขั้้�นสููงสุุดที่่�ไม่่อาจประนีีประนอมได้้ ซึ่่�งอาศััยทฤษฎีีและแนวทางวิิเคราะห์์เชิิงการเมืือง
เปรีียบเทีียบของ Levitsky & Way (2010) มาปรัับใช้้กัับการศึึกษาในสาขาวิิชาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ประเทศ3  และประการที่่�สอง คืือ ขีีดความสามารถเชิิงองค์์การ (Organizational Power) ตาม
คำอธิิบายของ Levitsky & Way (2010) กล่่าวคืือเป็็นสถาบััน (Institutionalization) ที่่�มีีเอกภาพสููง
ของรััฐไทยในขณะนั้้�น โดยเฉพาะการทำงานที่่�สอดประสานกัันอย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างกองทััพและ

________________________________

3งานของ Levitsky & Way (2010) เป็นการศึกษาเชิงการเมืองเปรียบเทียบเกี่ยวกับประชาธิปไตยและอำ�นาจนิยมแบบแข่งขัน 
(Competitive Authoritarianism) ซ่ึงมีตัวเปรสำ�คัญคือ ความสัมพันธ์กับตะวันตก (Western Linkage) อิทธิพลของตะวันตก 
(Western Leverage) และขีดความสามารถเชิงองค์การ (Organizational Power) ซึ่งเป็นตัวกำ�หนดรูปแบบลักษณะการ
ปกครองของรัฐต่าง ๆ ว่าจะมีแนวโน้มไปสู่การเป็นประชาธิปไตย อำ�นาจนิยม หรืออำ�นาจนิยมแบบแข่งขัน แต่ในบทความนี้เป็น
เพียงการหยิบยืมตัวแปรเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการอธิบายการรับรู้และกระบวนการกำ�หนดนโยบายต่างประเทศ
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กระทรวงการต่่างประเทศ ขีีดความสามารถดัังกล่่าวถืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�แปลงการรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ให้้
กลายเป็็นการปฏิิบััติิการตามแนวทางการวิิเคราะห์์ของ (Ripsman, Taliaferro, & Lobell. 2016)
	ปั ัจจััยทั้้�งสองประการนำไปสู่่�การขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์การทำให้้เป็็นประเด็็นความมั่่�นคง 
(Securitization) ภายในกรอบอาเซีียน เพื่่�อสร้้างวาทกรรมและโน้้มน้้าวให้้ประเทศสมาชิิกเห็็นพ้้องว่่า
ภัยัคุกุคามต่่อไทยคือืภัยัคุกุคามต่่อภูมูิภิาค กระบวนการสอดประสานระหว่่างปััจจััยภายในรัฐัทั้้�งหมดนี้้�
จึึงเป็็นกลไกสำคััญที่่�อธิิบายว่่าไทยสามารถผลัักดัันการจััดวางแนวร่่วมทางยุุทธศาสตร์์ (Strategic 
Alignment) และดำเนิินบทบาทนำในการจััดการกัับวิิกฤตการณ์์กััมพููชาได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การศึึกษาบทบาทนำของประเทศไทยในการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์กััมพููชาหรืือสงครามอิินโดจีีน
ครั้้�งที่่� 3 เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยจากเอกสาร 
(Documentary Research) เป็็นหลััก ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		ผู้้�วิ  ิจััยดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลจาก 2 แหล่่งหลััก ได้้แก่่
		  1.1		ข้ ้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Sources) ผู้้�วิิจััยทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิผ่่านวิิธีี
การสืบืค้้นต่่อยอดจากงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary tracking) โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�คำกล่่าว ปาฐกถา 
และแถลงการณ์์นโยบายของบุุคคลสำคััญ อาทิิ พลเอก เปรม ติิณสููลานนท์์ และ พลอากาศเอก สิิทธิิ 
เศวตศิิลา ซึ่่�งได้้รัับการรวบรวมและวิิเคราะห์์ไว้้ในงานวิิจััยเชิิงประวััติิศาสตร์์และรััฐศาสตร์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ 
วิธิีกีารนี้้�ช่วยให้้ผู้้�วิจิัยัสามารถวิเิคราะห์์ตัวับท (text) ของผู้้�กำหนดนโยบายโดยตรง เพื่่�อตีีความการรับัรู้้�
เชิิงยุุทธศาสตร์์ (Strategic Perception) ตามกรอบทฤษฎีีที่่�วางไว้้
		  1.2		ข้ อมูลูทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Sources) ผู้้�วิจิัยัรวบรวมข้้อมูลูจากวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ทั้้�งในรููปแบบของหนัังสืือ วารสารวิิชาการ บทความวิิจััย และวิิทยานิิพนธ์์ ทั้้�งภาษาไทยและภาษา
ต่่างประเทศ ที่่�มุ่่�งเน้้นการศึึกษาประวััติิศาสตร์์การทููตไทย บริิบทความมั่่�นคงในภููมิิภาคเอเชีียตะวััน
ออกเฉีียงใต้้ช่่วงสงครามเย็็น เช่่น รายงานของสถาบััน RAND ตลอดจนงานเขีียนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีี
ความสััมพันัธ์์ระหว่่างประเทศเพื่่�อนำมาใช้้เป็็นฐานคิิดและข้้อมูลูอ้้างอิงิในการสนับัสนุนุสมมติฐิานการวิจิัยั

	 2. 	ขอบเขตการวิิจััย
		ผู้้�วิ  ิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการศึึกษาไว้้ 3 ประการ ได้้แก่่ ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ขอบเขต
ด้้านระยะเวลา และขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�และตััวแสดง ดัังนี้้�
		  2.1		 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา
				    การศึึกษาชิ้้�นนี้้�มุ่่�งเน้้นวิิเคราะห์์กระบวนการกำหนดและดำเนิินนโยบายต่่างประเทศ
ของไทยในการตอบสนองต่่อวิิกฤตการณ์์กััมพููชาหรืือสงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 โดยจำกััดกรอบการ
วิิเคราะห์์ผ่่านทฤษฎีีสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่ ซึ่่�งครอบคลุุมเนื้้�อหาใน 2 ระดัับ ได้้แก่่ ปััจจััยระดัับระบบ
ระหว่่างประเทศ (Systemic Level) โดยมุ่่�งเน้้นพลวััตการเปลี่่�ยนผ่่านดุุลอำนาจของมหาอำนาจและ
แรงกดดัันจากการขยายอิิทธิิพลของเวีียดนามที่่�ส่่งผลต่่อภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และปััจจััย
ระดัับรััฐ (State Level) โดยวิิเคราะห์์ตััวแปรแทรกกลาง (Intervening Variables) ภายในรััฐไทย คืือ 
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กระบวนการประกอบสร้้างการรัับรู้้�ภััยคุุกคาม (Threat Perception) ผ่่านสายสััมพัันธ์์และอิิทธิิพล
ของโลกเสรีตีะวันัตก (Western Linkage) และขีดีความสามารถเชิงิองค์์การ (Organizational Power) 
ของสถาบัันหลัักด้้านความมั่่�นคงและการทููตของไทย
		  2.2		 ขอบเขตด้้านระยะเวลา (Scope of Time)
				ผู้้�วิ    จัยักำหนดช่่วงเวลาในการศึกึษาตั้้�งแต่่ ค.ศ. 1978–1988 โดยเริ่่�มต้้นจากเหตุกุารณ์์
กองทััพเวีียดนามบุุกยึึดครองกััมพููชาในเดืือนธัันวาคม ค.ศ. 1978 ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดปะทุุของแรงกดดััน
ระดัับโครงสร้้างในกลุ่่�มความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาค (Systemic Stimuli) ที่่�ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อ
อธิิปไตยของรััฐไทย และสิ้้�นสุุดการศึึกษาใน ค.ศ. 1988 ซึ่่�งเป็็นปีีที่่�สิ้้�นสุุดวาระการดำรงตำแหน่่ง
นายกรััฐมนตรีีของพลเอก เปรม ติิณสููลานนท์์ เหตุุผลสำคััญในการกำหนดจุุดสิ้้�นสุุดที่่� ค.ศ. 1988 นั้้�น 
เนื่่�องจากเป้้าหมายหลัักของการศึึกษานี้้�คืือการวิิเคราะห์์บทบาทนำของไทยผ่่านกลไกเชิิงสาเหตุุตาม
กรอบทฤษฎีีสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่ที่่�มุ่่�งเน้้นการรัับรู้้�ภัยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์ภายใต้้มุุมมองแบบ
สัจันิยิมและความเป็็นเอกภาพของสถาบันัความมั่่�นคงเป็็นตััวแปรแทรกกลางสำคััญ ซึ่่�งภายหลััง ค.ศ. 1988
เป็็นต้้นมา ได้้เกิิดจุุดเปลี่่�ยนทางยุุทธศาสตร์์ที่่�สำคััญเมื่่�อรััฐบาลชุุดต่่อมาได้้ปรัับเปลี่่�ยนชุุดกระบวนทััศน์์
ทางนโยบายต่่างประเทศไปสู่่�แนวทางเสรีีนิิยมเชิิงพาณิิชย์์ (Commercial Liberalism) ผ่่านนโยบาย
เปลี่่�ยนสนามรบเป็็นสนามการค้้า การขยายขอบเขตระยะเวลาออกไปจึึงอาจส่่งผลให้้เกิิดสภาวะความ
ลัักลั่่�นเชิิงทฤษฎีี (Theoretical Inconsistency) เนื่่�องจากตรรกะเบื้้�องหลัังและตััวแปรแทรกกลางที่่�ใช้้
ในการขัับเคลื่่�อนนโยบายได้้เปลี่่�ยนแปลงไปจากรากฐานเดิิมอย่่างมีีนััยสำคััญ
		  2.3		 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�และตััวแสดง
				    ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� มุ่่�งเน้้นการศึึกษาพื้้�นที่่�ทางภููมิิรััฐศาสตร์์ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออก
เฉีียงภาคใต้้ โดยให้้ความสำคััญกัับพื้้�นที่่�ประเทศไทย บริิเวณชายแดนไทย-กััมพููชา และเวทีีการทููต
พหุุภาคีีของสมาคมประชาชาติิแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ASEAN) รวมทั้้�งเวทีีสมััชชาใหญ่่แห่่ง
สหประชาชาติิ (UNGA) ที่่�ไทยใช้้เป็็นพื้้�นที่่�แสดงบทบาทนำ ขณะที่่�ขอบเขตด้้านตััวแสดง มุ่่�งวิิเคราะห์์
บทบาทของตััวแสดงระดัับรััฐ (state actors) เป็็นหลััก ได้้แก่่ รััฐบาลไทยโดยมุ่่�งเน้้นที่่�นายกรััฐมนตรีี 
กระทรวงการต่่างประเทศ สภาความมั่่�นคงแห่่งชาติิ และกองทััพ รวมถึึงปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ไทยมีีต่่อมหา
อำนาจภายนอก ได้้แก่่ กลุ่่�มประเทศสมาชิิกอาเซีียน จีีน สหรััฐอเมริิกา เวีียดนาม และสหภาพโซเวีียต

	 3.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  การศึึกษานี้้�อาศััยเทคนิิคสืืบย้้อนกระบวนการ (Process Tracing) ในการสืืบค้้นข้้อมููล 
จากนั้้�นนำมาวิิเคราะห์์ผ่่านการพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis) ผนวกกัับการวิิเคราะห์์
เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยนำข้้อมููลปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิที่่�รวบรวมได้้ มาจััดระบบและตีีความ
ผ่่านกรอบแนวคิิดสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่ (Neoclassical Realism) ซึ่่�งกระบวนการวิิเคราะห์์มุ่่�งเน้้น
การอธิิบายความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผล (Causal Mechanism) ระหว่่างปััจจััยระดัับระบบ (Systemic
Level) คือื แรงกดดัันจากการรุกุรานกัมัพูชูาของเวียีดนามและความขัดัแย้้งของมหาอำนาจ และปััจจััย
ระดัับรััฐ (State Level) ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นตััวแปรแทรกกลาง ประกอบด้้วย การรัับรู้้�ภััยคุุกคามของ
ผู้้�กำหนดนโยบายและขีีดความสามารถเชิิงองค์์การของกลไกรััฐไทย เพื่่�อนำไปสู่่�ข้้อสรุุปที่่�ว่่าเหตุุใด
ประเทศไทยจึึงสามารถก้้าวขึ้้�นมามีบีทบาทนำในการจััดการความขัดัแย้้งดังักล่่าวได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ
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ผลการวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์บทบาทของประเทศไทยต่่อวิิกฤตการณ์์กััมพููชา (ค.ศ. 1978–1988) หรืือสงคราม
อิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 สามารถอธิิบายผ่่านพลวััตของตััวแปรภายในรััฐที่่�นำไปสู่่�การจััดวางยุุทธศาสตร์์ระดัับ
ภููมิิภาค โดยเริ่่�มต้้นจากการอธิิบายปััจจััยระดัับระบบระหว่่างประเทศที่่�เป็็นแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้าง
ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ของผู้้�กำหนดนโยบายของไทย จากนั้้�นเกิิดกระบวนการแปลงการรัับรู้้�
ไปสู่่�ขีีดความสามารถเชิิงองค์์การและอำนาจเชิิงสถาบัันเพื่่�อกำหนดแนวทางการดำเนิินนโยบายเพื่่�อ
ตอบสนองต่่อแรงกดดัันเชิิงโครงสร้้าง กล่่าวคืือ การดำเนิินบทบาทนำของประเทศไทยในการสร้้าง
กรอบความร่่วมมืือร่่วมระดัับภููมิิภาคเพื่่�อแก้้ไขวิิกฤตการณ์์สงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 ซึ่่�งมีีพลวััต
เชิิงกระบวนการ ดัังนี้้�

	 1.	ปั จจััยระดับัระบบระหว่่างประเทศ: แรงกดดันัเชิงิโครงสร้้างจากการเปลี่่�ยนแปลงดุลุอำนาจ
		ปั  จจััยระดัับระบบระหว่่างประเทศถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของกระบวนการซึ่่�งสร้้างแรงขัับเคลื่่�อน
ภายนอกที่่�ส่งผลต่่อการรับัรู้้�เชิงิยุทุธศาสตร์์ของผู้้�กำหนดนโยบายของไทย ประกอบด้้วย 2 ประการ ได้้แก่่
		  ประการแรก การปรัับตัวัของโครงสร้้างอำนาจมหาอำนาจในภูมูิภิาค เนื่่�องจาก ในทศวรรษ 
1980 ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ตกอยู่่�ภายใต้้พลวััตความขััดแย้้งของมหาอำนาจสามฝ่่าย ได้้แก่่ 
สหรััฐอเมริิกา สหภาพโซเวีียต และจีีน ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาแห่่งการเปลี่่�ยนผ่่านของบริิบทการเมืืองระหว่่าง
ประเทศ เมื่่�อสหรััฐอเมริิกาลดบทบาททางการทหารลงภายหลัังจากสงครามเวีียดนามส่่งผลให้้เกิิด
สุุญญากาศทางอำนาจในภููมิิภาคอิินโดจีีน ขณะเดีียวกััน สหภาพโซเวีียตกลัับเล็็งเห็็นความสำคััญของ
ภูมูิภิาคนี้้�จึงึให้้การสนับัสนุนุเวียีดนามผู้้�ที่่�สมาทานแนวคิดิแบบคอมมิิวนิสิต์์เช่่นเดียีวกััน (Solomon. 1979)
		  ประการที่่�สอง ภััยคุุกคามจากการขยายอิิทธิิพลของเวีียดนามและโซเวีียต ความขััดแย้้ง
ระหว่่างเวีียดนามกัับกััมพููชาเกิิดขึ้้�นเพีียงไม่่กี่่�เดืือนหลัังจากสงครามเวีียดนาม (Vietnam War) หรืือ
สงครามต่่อต้้านสหรััฐอเมริิกา (ภาษาเวีียดนามเรีียกว่่า Kháng chiến chống Mỹ) ค.ศ. 1975 ปััญหา
หลัักสำคััญมาจากการแตกขั้้�วระหว่่างจีีนกัับสหภาพโซเวีียต (Sino-Soviet Split) ซึ่่�งเมื่่�อเวีียดนาม
ได้้ลงนามสนธิิสััญญามิิตรภาพโซเวีียต-เวีียดนาม ค.ศ. 1978 ข้้อเสนอเรื่่�องเวีียดนามบุุกยึึดกััมพููชาจาก
มุุมมองรััฐปฏิิวััติิจึึงมีีน้้ำหนัักในการอธิิบาย เนื่่�องจากเวีียดนามต้้องการเปลี่่�ยนระเบีียบภููมิิภาคอิินโดจีีน
ภายใต้้แนวคิิดสหพัันธ์์อิินโดจีีน (Indochina Federation) (ชััยชนะ อรุุณโรจนวััฒน์์. 2567)
		ด้  ้วยเหตุุนี้้�จึึงสามารถตีีความได้้ว่่า พฤติิกรรมแข็็งกร้้าวของเวีียดนามไม่่เพีียงเป็็นภััยคุุกคาม
ทางการทหารที่่�ประชิิดพรมแดนไทยเท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึึงการเป็็นภััยคุุกคามต่่อสเถีียรภาพและ
ระเบียีบในภูมูิภิาคเช่่นกันั แรงกดดัันเชิงิโครงสร้้างสองประการนี้้�นำไปสู่่�การรัับรู้้�ภายในของประเทศไทย
เพื่่�อพิิจารณาปรัับตััวเชิิงยุุทธศาสตร์์สำหรัับการตอบสนองต่่อภััยคุุกคามจากดุุลอำนาจระหว่่างประเทศ
ในภููมิิภาคที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

	 2.	ปั ัจจััยระดัับรััฐ: การรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์และขีีดความสามารถเชิิงองค์์การ
		  กระบวนการภายในรััฐเป็็นตััวแปรสำคััญที่่�เพิ่่�มคำอธิิบายการแปลงปััจจััยระดัับระบบ
ระหว่่างประเทศไปสู่่�การดำเนิินนโยบายต่่างประเทศ เมื่่�อพิิจารณาบริิบทของไทยพบว่่าการบุุกยึึด
กรุงุพนมเปญของกองทัพัเวียีดนามส่่งผลต่่อการรับัรู้้�เชิงิยุทุธศาสตร์์ของผู้้�กำหนดนโยบายไทยให้้ตัดัสินิใจ
ดำเนิินการใช้้อำนาจเชิิงสถาบัันเพื่่�อตอบสนองต่่อวิิกฤตการณ์์ โดยปััจจััยระดัับรััฐถืือเป็็นตััวแปรแทรก
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กลางที่่�ช่วยขัับเคลื่่�อนกระบวนการกำหนดนโยบายต่่างประเทศไปสู่่�การปฏิิบััติิจริิงโดยการดำเนิิน
บทบาทนำภายใต้้กรอบของอาเซีียน
		  2.1		 การประกอบสร้้างการรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ต่่อภััยคุุกคาม
				    เมื่่�อฝ่่ายคอมมิิวนิิสต์์ยึึดครองอิินโดจีีน รััฐไทยมีีความกัังวลอย่่างยิ่่�งต่่อการตกเป็็น
เป้้าหมายถััดไปตามทฤษฎีีโดมิิโน (Domino Effect Theory) ประกอบกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางการ
เมืืองหลัังเหตุุการณ์์ 14 ตุุลาคม ค.ศ. 1973 รััฐบาลไทย ณ ขณะนั้้�นจึึงจำเป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยนแนว
นโยบายต่่างประเทศต่่อเพื่่�อนบ้้านคอมมิิวนิิสต์์ด้้วยการเปิิดสััมพัันธ์์ทางการทููตอย่่างเป็็นทางการกัับลาว
และกััมพููชา ถึึงกระนั้้�น ความขััดแย้้งระหว่่างเวีียดนามและกััมพููชาได้้เริ่่�มก่่อตััวขึ้้�นผ่่านการสนัับสนุุน
ของคอมมิิวนิิสต์์สองค่่ายโซเวีียตและจีีน จนนำไปสู่่�เหตุุการณ์์เวีียดนามบุุกยึึดครองกััมพููชาและโค่่นล้้ม
ระบอบเขมรแดง ในเดืือนธัันวาคม ค.ศ. 1978 (พวงทอง ภวััครพัันธุ์์�. 2561) เนื่่�องจากเวีียดนามต้้อง
การช่่วยฮุุน เซน และเฮง สััมริิน ขัับไล่่เขมรแดงที่่�เคยฆ่่าล้้างเผ่่าพัันธุ์์�ชาวเขมรมากถึึง 1.7 ล้้านคนใน
ขณะที่่�ครองอำนาจ (สุุภลัักษณ์์ กาญจนขุุนดีี. 2564) ซึ่่�งเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวส่่งผลต่่อดุุลอำนาจระหว่่าง
ฝ่่ายคอมมิิวนิิสต์์และฝ่่ายต่่อต้้านคอมมิิวนิิสต์์ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากแนวคิิดโลกเสรีีในภููมิิภาคเอเชีียตะวััน
ออกเฉีียงใต้้ กล่่าวคืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศคอมมิิวนิิสต์์ได้้สั่่�นคลอน และทำให้้ฝ่่ายต่่อต้้าน
คอมมิิวนิิสต์์ได้้เปรีียบด้้วยการสร้้างระบบพัันธมิิตรใหม่่ระหว่่างไทยกัับกััมพููชาที่่�ต่อต้้านเวีียดนาม
กลายเป็็นระบบพัันธมิิตรระหว่่างไทย สหรััฐอเมริิกา จีีน และระบอบเขมรแดงคานอำนาจกัับสหภาพ
โซเวีียตและเวีียดนาม (พวงทอง ภวััครพัันธุ์์�. 2561)
				    ในเดืือนมกราคม ค.ศ. 1979 เวีียดนามยึึดครองพนมเปญได้้สำเร็็จและจััดตั้้�งรััฐบาล
หุ่่�นเชิิดของตนเองภายใต้้การนำของเฮง สััมริิน ในชื่่�อประเทศใหม่่ว่่าสาธารณรััฐประชาชนกััมพููชา 
(People Republic of Kampuchea: PRK) ส่่งผลให้้ไทยกัับเขมรแดงกลายมาเป็็นพัันธมิิตรกัันเพื่่�อ
ต่่อต้้านเวีียดนาม เหตุุผลหลัักคืือการที่่�ประเทศไทยสููญเสีียกััมพููชาที่่�เป็็นรััฐกัันชน (buffer state) 
ภััยคุุกคามคอมมิิวนิิสต์์จากเวีียดนาม รวมถึึงมีีการปะทะกัันตามแนวชายแดนไทย-กััมพููชาอยู่่�บ่่อยครั้้�ง
รััฐบาลไทยจึึงรองรัับเขมรแดงเป็็นรััฐบาลที่่�ชอบธรรมของกััมพููชาและเรีียกร้้องให้้เวีียดนามถอนทหาร
ออกจากกััมพููชา (Institute of Asian Studies. 1985; สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2560) โดยใช้้ข้้ออ้้างว่่า
เวีียดนามต้้องการขยายอำนาจและอิิทธิิพลครอบงำลาวและกััมพููชาผ่่านการจััดตั้้�งสหพัันธ์์อิินโดจีีน 
แต่่รััฐบาลเขมรแดงไม่่ยอมตกอยู่่�ใต้้อำนาจของเวียีดนาม จึงึเป็็นสาเหตุขุองการบุุกยึดึกัมัพูชูา ซึ่่�งเวียีดนาม
ได้้ใช้้กองกำลัังไล่่ต้้อนเขมรแดงเข้้ามาประชิิดชายแดน มีีการใช้้อาวุุธล่่วงล้้ำเข้้ามาในเขตแดนของ
ประเทศไทย อัันเป็็นเหตุุให้้รััฐบาลไทยต้้องตระหนัักถึึงภััยคุุกคามต่่อความมั่่�นคงและบููรณภาพเหนืือ
ดินิแดนของตนเอง เนื่่�องจากไร้้ซึ่่�งสหรััฐอเมริกิาคอยช่่วยเหลือืและมีีศักัยภาพทางทหารต่ำ่กว่่าเวียีดนาม
ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากสหภาพโซเวีียต (Viraphol. 1985) รััฐบาลพลเอกเกรีียงศัักดิ์์� ชมะนัันท์์ 
จึงึประณามการกระทำของเวียีดนามว่่าเป็็นการมุ่่�งขยายอำนาจที่่�ก้าวร้้าว ไม่่เคารพอำนาจและอธิิปไตย
เหนืือดิินแดนของกััมพููชา อัันเป็็นการละเมิิดกฎหมายระหว่่างประเทศที่่�สหประชาชาติิยึึดถืือ (พวงทอง 
ภวััครพัันธุ์์�. 2561)
				    แนวความคิิดเรื่่�องพฤติิกรรมของเวีียดนามที่่�ถือเป็็นการละเมิิดต่่อกฎหมายระหว่่าง
ประเทศ สืืบทอดต่่อมาในสมััยรััฐบาลพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ (ค.ศ. 1980–1988) ซึ่่�งกล่่าวเน้้นย้้ำ
ต่่อประเด็็นนี้้�ว่่า
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				    “… ปั ัญหาที่่�กระทบกระเทืือนและมีีผลต่่อเราอย่่างมากในขณะนี้้� ก็ คืือ ปั ัญหา
กััมพููชาอัันเกิิดจากจากที่่�เวีียดนามใช้้กำลัังทหารเข้้มแข็็งกว่่าใช้้กำลัังเข้้าจััดการกัับประเทศที่่�ด้้อยกว่่า 
โดยไม่่คำนึึงถึึงความถููกต้้อง ชอบธรรม เป็็นการละเมิิดกฎหมายระหว่่างประเทศ กฎบััตรแห่่ง
สหประชาชาติิ และมติิชาวโลก …”
				    เช่่นเดีียวกัับคำกล่่าวของพลอากาศเอก สิิทธิิ เศวตศิิลา ซึ่่�งยืืนยัันความเป็็นภััย
คุกุคามของเวียีดนามต่่อความมั่่�นคงของไทยผ่่านการเน้้นย้ำ้เรื่่�องการละเมิิดกฎหมายระหว่่างประเทศว่่า
				    “…. การที่่�ทหารเวีียดนาม 2 แสนคน ทำการรุุกรานเข้้ามาในกััมพููชาเป็็นการละเมิิด
กฎบััตรสหประชาชาติิ ปั ัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นปััญหาที่่�กระทบต่่อความปลอดภััยความมั่่�นคงของ
ประเทศไทยและกลุ่่�มประเทศอาเซีียนทั้้�งหมด เป็็นการขััดต่่อปฏิิญญาของเราที่่�ตั้้�งมั่่�นว่่าจะแสวงหาเขต
สัันติิภาพ และเสรีีภาพแห่่งความเป็็นกลาง ….” 
				    คำกล่่าวของพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ และพลอากาศเอกสิิทธิิ เศวตศิิลา ผู้้�ซึ่่�งมีี
บทบาทนำในการกำหนดนโยบายต่่างประเทศไทยเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันว่่าเวีียดนามเป็็นภััยคุุกคาม
ต่่อประเทศไทย (ฉััตริิยา วิิสุุทธิิวััฒน์์. 2546; ชััชชญา ศรีีเมืือง. 2567) ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นการประกอบ
สร้้างการรัับรู้้�ว่่าเวีียดนามคืือภััยคุุกคามที่่�ไม่่อาจประนีีประนอมได้้
				    สภาวการณ์์อัันเกิิดจากภััยคุุกคามของเวีียดนามชี้้�ให้้เห็็นว่่าประเทศไทยประสบกัับ
ปััญหาพัันธนาการทางภููมิิศาสตร์์ (Tyranny of Geography) (Thayer. 2011) อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 
เนื่่�องจากไม่่สามารถย้้ายตำแหน่่งที่่�ตั้้�งประเทศหรืือเขตพรมแดนหนีีไปจากภััยคุุกคามในกััมพููชาที่่�อาจ
ลุกุลามมาสู่่�อธิปิไตยในดินิแดนของไทย ผลพวงจากสงครามอิินโดจีนีครั้้�งที่่� 3 นำพาการรับัรู้้�ของผู้้�กำหนด
นโยบายไปในทิิศทางว่่า เป็็นการกระทบโดยตรงต่่อผลประโยชน์์แห่่งชาติิด้้านความมั่่�นคงของไทย 
แม้้ผลประโยชน์์ด้้านนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อนและยากในการกำหนดอย่่างตายตััว หากแต่่ขึ้้�นอยู่่�กัับการรัับรู้้�
หรือืทัศันคติ ิ(attitude) ที่่�ปัจจััยอื่่�น ๆ ส่่งผลกระทบ ในกรณีดีังักล่่าว การที่่�ไทยมีพีรมแดนติดิกับักัมัพูชูา
และต้้องเผชิิญกัับการมีีทหารที่่�มีีสมรรถภาพการรบสููงของเวีียดนามมาประชิิดตลอดแนวชายแดน
ไทย-กััมพููชา ซึ่่�งหาความเป็็นไปได้้ยากที่่�ฝ่่ายไทยจะสามารถสู้้�รบกัับกองทััพเหล่่านี้้� (อาจเป็็น 1 ต่่อ 10 
หากเทีียบอััตรากำลััง) จึึงเป็็นปััญหาสำคััญที่่�รััฐบาลไทยไม่่สามารถเพิิกเฉยได้้เนื่่�องจากกระทบต่่อ
ความมั่่�นคงโดยตรง รวมถึึงการหลั่่�งไหลของผู้้�ลี้้�ภััยชาวกััมพููชาเข้้ามาในเขตดิินแดนประเทศไทยจำนวน
เกืือบ 300,000 คน ซึ่่�งไม่่เพีียงเป็็นเหตุุให้้รััฐบาลไทยต้้องพิิจารณาให้้ความช่่วยเหลืือ แต่่การมีีผู้้�ลี้้�ภััย
จำนวนมากบริิเวณชายแดนยัังนำไปสู่่�ปััญหาอื่่�น ๆ ตามมา เช่่น การลัักลอบ การละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน 
การก่่อความไม่่สงบของฝ่่ายกองกำลัังต่่างชาติิ เป็็นต้้น อย่่างไรก็ต็าม การยึึดครองกัมัพูชูาของเวียีดนาม
ไม่่ได้้มีีเพีียงสองปััญหานี้้�เท่่านั้้�น อาจนำไปสู่่�ปััญหาระยะยาวอื่่�น ๆ โดยเฉพาะการแย่่งชิิงเขตอำนาจ
และอิิทธิิพลของมหาอำนาจนอกภููมิิภาคอย่่างโซเวีียตที่่�สนัับสนุุนเวีียดนามและจีีนที่่�สนัับสนุุนกััมพููชา 
ซึ่่�งอาจนำไทยเข้้าสู่่�การแข่่งขัันนี้้�ที่่�ทวีีความซัับซ้้อนของความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศมากขึ้้�นอย่่าง
หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ (สารสิิน วีีระผล. 2533) อย่่างไรก็็ตาม การรัับรู้้�ภััยคุุกคามของผู้้�นำไทยไม่่ได้้เกิิดจาก
ระยะทางเพีียงประการเดีียว แต่่เกิิดจากการอ่่านความหมาย (ศุุภมิิตร ปิิติิพััฒน์์. 2564) ของเหตุุการณ์์
ดัังกล่่าวผ่่านมุุมมองอุุดมการณ์์โลกเสรีีและความขััดแย้้งในค่่ายคอมมิิวนิิสต์์ที่่�เวีียดนามได้้รัับการ
สนัับสนุุนจากสหภาพโซเวีียต ในขณะที่่�ไทยขาดหลัักประกัันทางทหารโดยตรงจากสหรััฐอเมริิกา 
(Viraphol. 1985; ชััยชนะ อรุุณโรจนวััฒน์์. 2567)
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				สื    บเนื่่�องจากรัฐับาลพลเอกเกรีียงศักัดิ์์� ชมะนันัท์์ มาสู่่�รัฐับาลพลเอกเปรม ติณิสูลูานนท์์ 
การรัับรู้้�ภััยคุุกคาม (Threat Perception) ของผู้้�กำหนดนโยบายไทยถููกหล่่อหลอมผ่่านสายสััมพัันธ์์
กัับโลกเสรีีตะวัันตก (Liberal Western Linkage) และอิิทธิิพลตะวัันตก (Western Leverage) ซึ่่�ง
เป็็นมรดกตกทอดมาจากความสััมพัันธ์์ไทย-สหรััฐฯ ที่่�สืืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นสงครามเย็็น โดยเฉพาะ
ความหวาดกลััวสููญเสีียอธิิปไตยตามทฤษฎีีโดมิิโน (พวงทอง ภวััครพัันธุ์์�. 2561) หรืือการประณาม
พฤติิกรรมของเวีียดนามอัันเป็็นการละเมิิดกฎหมายระหว่่างประเทศและกฎบััตรแห่่งสหประชาชาติิ
ของพลเอกเกรีียงศัักดิ์์� ชมะนัันท์์ และคำกล่่าวของพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ และพลอากาศเอก สิิทธิิ 
เศวตศิิลา (ฉััตริิยา วิิสุุทธิิวััฒน์์. 2546; ชััชชญา ศรีีเมืือง. 2567; พวงทอง ภวััครพัันธุ์์�. 2561) สะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าการอ่่านความหมายหรืือการตีีความพฤติิกรรมของผู้้�กำหนดนโยบายในช่่วงเวลานี้้�ยึึดโยงกัับ
บรรทััดฐานความมั่่�นคงของโลกเสรีีซึ่่�งใช้้เป็็นเกณฑ์์การประเมิินพฤติิกรรมของเวีียดนาม เวีียดนาม
ไม่่เพีียงเป็็นรััฐเพื่่�อนบ้้านที่่�มีีความขััดแย้้งต่่อกััน แต่่ยัังถููกจััดอยู่่�ในฐานะตััวแทน (proxy) ของฝ่่าย
คอมมิิวนิิสต์์โซเวีียต (Solomon. 1979) เนื่่�องด้้วยการรัับรู้้�ในทิิศทางเดีียวกัับมหาอำนาจโลกเสรีีจึึง
ส่่งผลให้้ไทยสามารถขัับเคลื่่�อนกระบวนการทำให้้เป็็นประเด็็นความมั่่�นคงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
ในฐานะรััฐหน้้าด่่านของโลกเสรีีและรััฐผู้้�ดำเนิินบทบาทนำในการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้�
				    กล่่าวโดยสรุปุ การรุกุรานกัมัพูชูาของเวียีดนามไม่่อาจเป็็นผลต่่อการตอบสนองเชิงิรุกุ
ของประเทศไทย หากรััฐไทยไร้้ซึ่่�งการอ่่านความหมายและตีีความพฤติิกรรมซึ่่�งนำไปสู่่�การรัับรู้้�เชิิง
ยุุทธศาสตร์์ (Strategic Perception) ต่่อภััยคุุกคามซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�องในเชิิงภููมิิรััฐศาสตร์์ พรมแดน และ
เขตอำนาจอธิปิไตยจากการเสีียรัฐักัันชนเช่่นกัมัพููชา รวมถึึงปััญหาพันัธนาการทางภูมูิศิาสตร์์ที่่�ไม่่สามารถ
ย้้ายที่่�ตั้้�งหนีีจากภััยคุุกคามได้้ ประกอบกัับอิิทธิิพลแนวคิิดและความหวาดกลััวภายใต้้มรดกจากสาย
สัมัพันัธ์์กับัโลกเสรีตีะวันัตก ส่่งผลให้้มีมุีุมมองต่่อภัยัคุกุคามเวียีดนามในเชิงิลึกึมากกว่่าปััญหาทางชายแดน
หรืืออธิิปไตย แต่่ขยายขอบเขตที่่�ซับซ้้อนมากขึ้้�นในฐานะการเป็็นรััฐที่่�ตกอยู่่�ท่่ามกลางดุุลอำนาจ
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของมหาอำนาจค่่ายคอมมิิวนิิสต์์ อย่่างไรก็็ตาม การตััดสิินใจเลืือกแนวทางดำเนิิน
บทบาทนำในการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์สงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 อาจไม่่ประสบผลสำเร็็จหรืือไม่่เกิิดขึ้้�นจริิง 
หากปราศจากขีีดความสามารถเชิิงองค์์การและอำนาจเชิิงสถาบัันของประเทศไทยในสมััยรััฐบาล
พลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์

		  2.2		ขี ีดความสามารถเชิิงองค์์การและอำนาจเชิิงสถาบััน
				    นอกเหนืือไปจากแนวทางการดำเนิินนโยบายต่่างประเทศต่่อกััมพููชาที่่�มีีความชััดเจน 
โดยยอมรัับอิทิธิพิลของปััจจััยทางภูมิูิรัฐัศาสตร์์เหนืืออุดุมการณ์์ ประเมินิสถานการณ์์จากขีดีความสามารถ
หรืือสมรรถนะของแต่่ละประเทศตามความเป็็นจริิงที่่�ปรากฏ และมองผลประโยชน์์แห่่งชาติิเป็็นตััว
กำหนดนโยบายและจุุดยืืนการต่่างประเทศของไทยต่่อปััญหาต่่าง ๆ ผ่่านการตระหนัักว่่าสิ่่�งใดคืือ
ผลประโยชน์์และควรปกป้้องผลประโยชน์์นั้้�นอย่่างไร (สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2564) ปััจจััยสำคััญอีีกประการ
หนึ่่�งที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้รััฐบาลพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ สามารถดำเนิินนโยบายตอบสนองเชิิงรุุกต่่อ
พฤติิกรรมของเวีียดนามได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ คืือ ความสอดประสานกัันอย่่างเป็็นเอกภาพของ 3 
สถาบัันหลััก ได้้แก่่ กระทรวงการต่่างประเทศ (กต.) สภาความมั่่�นคงแห่่งชาติิ (สมช.) และกองทััพไทย 
ภายใต้้ศูนูย์์กลางอำนาจอย่่างพลเอกเปรม ติณิสูลูานนท์์ ที่่�คอยประสานผลประโยชน์์ของแต่่ละหน่่วยงาน
ให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว (อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2536; อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2541) ซึ่่�งอำนาจเชิิงสถาบัันที่่�เข้้มแข็็ง
นี้้�ทำให้้ไทยดำเนิินนโยบายการทููตเชิิงรุุกได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและมั่่�นคง 
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				    ความเป็็นเอกภาพเชิงิสถาบันัจากการบูรูณาการศูนูย์์อำนาจของกลไกรัฐัภายใต้้รัฐับาล
พลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ แสดงให้้เห็็นถึึงขีีดความสามารถเชิิงองค์์การที่่�เข้้มแข็็งในฐานะเงื่่�อนไข
ที่่�จำเป็็นต่่อการกำหนดนโยบายต่่างประเทศของไทยช่่วงทศวรรษ 1980 ดัังในรายงานผลของ RAND 
Corporation ที่่�ระบุุว่่า ประเทศไทยต้้องรัับบทบาทในฐานะรััฐหน้้าด่่านของฝ่่ายโลกเสรีี โดยมีีแรง
กดดัันเชิิงโครงสร้้างจากเวีียดนามและสหภาพโซเวีียตและการสนัับสนุุนทรััพยากรจากสหรััฐอเมริิกา
และจีีนเป็็นตััวแปรต้้น แต่่การดำเนิินบทบาทนำหรืือการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้หาก
ปราศจากความเข้้มแข็็งของสถาบัันภายในที่่�สามารถแปลงการรัับรู้้�ภัยคุุกคามไปสู่่�ยุทธศาสตร์์ชาติิที่่�
ชััดเจนและเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน (Solomon. 1979) ทั้้�งนี้้� ภาพสะท้้อนของขีีดความสามารถเชิิงองค์์การ
ดังักล่่าวไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพียีงแค่่การเจรจาทางการทูตู แต่่ปรากฏเด่่นชััดในการบริหิารจัดัการวิกิฤตการณ์์
ระดัับพื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็็นปฏิิบััติิการที่่�บููรณาการทั้้�งมิิติิความมั่่�นคงทางทหารและการจััดการด้้านมนุุษยธรรม
เข้้าด้้วยกััน เนื่่�องด้้วยการหลั่่�งไหลของผู้้�อพยพชาวกััมพูชูาจำนวนมหาศาลและการสู้้�รบตามแนวชายแดน 
ส่่งผลให้้เกิิดการเรีียกร้้องกลไกในการจััดการของรััฐไทย โดยรััฐบาลพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ สามารถ
บริิหารจััดการพื้้�นที่่�ชายแดนอย่่างเป็็นระบบ เช่่น การตั้้�งศููนย์์พัักพิิงเขาล้้าน ศููนย์์เขาอีีด่่าง เป็็นต้้น โดย
ใช้้พื้้�นที่่�เหล่่านี้้�เป็็นทั้้�งการให้้ความช่่วยเหลืือตามหลัักสิิทธิิมนุุษยชนเพื่่�อดึึงดููดความร่่วมมืือจากองค์์การ
สหประชาชาติิ (UNHCR) ควบคู่่�ไปกัับการเป็็นพื้้�นที่่�ยุุทธศาสตร์์ทางการทหารเพื่่�อสนัับสนุุนกองกำลััง
ต่่อต้้านเวีียดนามตามแนวทางความร่่วมมืือไทย-จีีน ด้้วยเหตุุนี้้� การประสานงานกัันระหว่่างหน่่วยงาน
ทหารในพื้้�นที่่�และกระทรวงการต่่างประเทศในครั้้�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงศัักยภาพในการระดมทรััพยากร 
(Resource Extraction) ของรััฐไทยเพื่่�อตอบสนองต่่อนโยบายระดัับชาติิอย่่างแท้้จริิง (วัันชััย ไพเราะ 
และ ภารดีี มหาขัันธ์์. 2559)
				    ความสำคัญัของเอกภาพเชิงิสถาบันัในฐานะตััวแปรแทรกกลาง (Intervening Variable) 
ปรากฏเด่่นชััดเมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบกัับสภาวะการเปลี่่�ยนผ่่านทางนโยบายในช่่วงปลายทศวรรษ 
1980 เมื่่�อรััฐบาลพลเอกชาติิชาย ชุุณหะวััณ ปรัับเปลี่่�ยนแนวทางสู่่�การเป็็นสนามการค้้า (Turning the 
Battle Field into Economic Area Policy) ได้้เกิิดการปรัับปรุุงกลไกการตััดสิินใจผ่่านคณะที่่�ปรึึกษา
บ้้านพิิษณุุโลก ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดสภาวะความลัักลั่่�นเชิิงอำนาจ (Institutional Pluralism) ระหว่่างกลุ่่�ม
นโยบายใหม่่และสถาบัันความมั่่�นคงเดิิมอย่่างกระทรวงการต่่างประเทศและ สมช. สภาวะดัังกล่่าว
ส่่งผลให้้แนวทางการทููตของไทยในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านมีีความซัับซ้้อนและมีีทิิศทางที่่�แตกต่่างไปจาก
เอกภาพเชิิงนโยบายในทศวรรษก่่อนหน้้า (ศศิิธร โอเจริิญ และ เมธีีพััชญ์์ จงวโรทััย. 2563) ดัังนั้้�น 
การเปรีียบเทีียบสถาบัันของสองรััฐบาลนี้้�จึงตอกย้้ำข้้อเสนอหลัักของแนวทางวิิเคราะห์์แบบสััจนิิยม
คลาสสิิกใหม่่ที่่�ว่่า แม้้รััฐจะเผชิิญกัับเงื่่�อนไขสภาพแวดล้้อมทางยุุทธศาสตร์์เดีียวกััน แต่่โครงสร้้างความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างสถาบัันภายในรััฐ (Domestic Institutional Arrangement) จะเป็็นตััวกำหนด
รูปูธรรมของนโยบายต่่างประเทศและความสามารถในการรัักษาบทบาทนำของรััฐนั้้�น ๆ ในลำดับัถัดัมา

	 3.	 การดำเนิินบทบาทนำ: การทำให้้เป็็นประเด็็นความมั่่�นคงและการจััดวางแนวร่่วมทาง
ยุุทธศาสตร์์
		  ภายหลัังการตกผลึึกของการรัับรู้้�ภััยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์และการรวมศููนย์์อำนาจเชิิง
สถาบันั บทบาทนำของไทยต่่อปััญหากัมัพูชูาได้้ถูกูขับัเคลื่่�อนผ่่านกลไกสำคััญ 2 ประการ ประกอบด้้วย 
(1) กระบวนการทำให้้เป็็นประเด็็นความมั่่�นคง (Securitization) เพื่่�อยกระดัับปััญหากััมพููชาจากการ
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เป็็นเพีียงความขััดแย้้งทางพรมแดน ให้้กลายเป็็นภััยคุุกคามหรืือวิิกฤตการณ์์ความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาค
และสากลโดยใช้้วาทกรรมเรื่่�องอธิิปไตยและการละเมิิดกฎหมายระหว่่างประเทศเป็็นเครื่่�องมืือในการ
สร้้างความชอบธรรมเพื่่�อโดดเดี่่�ยวเวีียดนามและระดมแนวร่่วมจากประชาคมโลก และ (2) การจััดวาง
แนวร่่วมยุทุธศาสตร์์ (Strategic Alignment) ผ่่านการจัดัวางความสัมัพันัธ์์กับัมหาอำนาจอย่่างมีชีั้้�นเชิงิ 
ทั้้�งการประสานประโยชน์์ทางทหารกัับจีีน และการฟื้้�นฟููความร่่วมมืือด้้านความมั่่�นคงกัับสหรััฐฯ 
ในฐานะรััฐหน้้าด่่าน ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นสะพานเชื่่�อมระหว่่างปััจจััยภายในรััฐไปสู่่�ผลลััพธ์์เชิิงนโยบายใน
เวทีีระหว่่างประเทศ กระบวนการเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าประเทศไทยไม่่ได้้เป็็นเพีียงรััฐที่่�ตอบสนอง
ต่่อแรงกดดัันจากระบบโลกอย่่างจำนน แต่่เป็็นตััวแสดงที่่�มีเจตจำนงเชิิงรุุก (proactive agency) 
ในการบริิหารจััดการดุุลอำนาจเพื่่�อรัักษาผลประโยชน์์แห่่งชาติิ และนำไปสู่่�การยอมรัับบทบาทนำของ
ไทยในฐานะตััวแสดงหลััก (key player) ที่่�มีีส่่วนสำคััญในการกำหนดทิิศทางสัันติิภาพในกััมพููชาตลอด
ทศวรรษ 1980

		  3.1		 การสร้้างประเด็็นความมั่่�นคงร่่วมระดัับภููมิิภาคและกลไกเวทีีระหว่่างประเทศ
				รั    ฐบาลไทยไม่่ได้้ตอบสนองด้้วยการใช้้กำลัังทหารเข้้าปะทะโดยตรงเพื่่�อตอบสนอง
ต่่อวิิกฤตการณ์์กััมพููชา แต่่อาศััยกระบวนการทำให้้เป็็นประเด็็นความมั่่�นคงมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือทาง
ยุุทธศาสตร์์อย่่างเป็็นระบบ โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อยกระดัับการรุุกรานและยึึดครองกััมพููชาของเวีียดนาม
ที่่�อาจถููกมองว่่าเป็็นเพีียงความขััดแย้้งทางพรมแดนแบบทวิิภาคีีให้้กลายเป็็นภััยคุุกคามร่่วมต่่อ
ระเบีียบความมั่่�นคงของภููมิิภาคและประชาคมโลก โดยรััฐบาลพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ ใช้้สถานภาพ
ความเป็็นแกนนำในสมาคมประชาชาติิแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (ASEAN) เป็็นเวทีีและกลไกหลััก
ในการรวบรวมเสีียงสนัับสนุุน ซึ่่�งรััฐบาลไทยสามารถโน้้มน้้าวให้้รััฐสมาชิิกอาเซีียนทั้้�ง 4 ประเทศ ได้้แก่่ 
อิินโดนีีเซีีย มาเลเซีีย ฟิิลิิปปิินส์์ และสิิงคโปร์์ เห็็นพ้้องต้้องกัันกัับมุุมมองการรัับรู้้�ภััยคุุกคามของไทย 
โดยอ้้างถึึงหลัักการประเทศสมาชิิกจะไม่่แทรกแซงกิิจการภายในซึ่่�งกัันและกััน แต่่อาศััยช่่องว่่างว่่า
ไม่่ได้้มีส่ี่วนใดระบุถุึงึการห้้ามแทรกแซงประเทศนอกกลุ่่�ม เช่่น กัมัพูชูา หรือืเวียีดนาม เป็็นต้้น และผลัักดันั
ให้้ออกแถลงการณ์์ร่่วมที่่�ประณามการกระทำของเวียีดนามอย่่างแข็ง็กร้้าว (Jones. 2007) การผลัักดันั
วาระนี้้�สอดรัับกัับบริิบทของอาเซีียนในยุุคสงครามเย็็น ซึ่่�งเป็็นการรวมตััวกัันของกลุ่่�มประเทศที่่�ไม่่
ฝัักใฝ่่คอมมิิวนิิสต์4์ การชี้้�ให้้เห็็นว่่าการขยายอำนาจของเวีียดนามคืือภััยคุุกคามต่่อโลกเสรีีจึึงทำให้้ไทย
สามารถโน้้มน้้าวให้้รััฐสมาชิิกอื่่�น ๆ ยืืนหยััดต่่อต้้านเวีียดนามร่่วมกัันได้้อย่่างเป็็นเอกภาพ (กษิิต ภิิรมย์์. 
2560) การดำเนิินการขั้้�นแรกนี้้�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความร่่วมมืือด้้านความมั่่�นคงภายในภููมิิภาค แต่่ยัังเป็็น
การสร้้างป้้อมปราการทางการทููตด่่านแรกให้้กัับจุุดยืืนของประเทศไทย

________________________________

4แม้ว่าในบริบทสงครามเย็น ประเทศสมาชิกอาเซียนจะประกอบไปด้วยรัฐบาลอํานาจนิยมหรือกึ่งอํานาจนิยมเบ็ดเสร็จ เช่น 
รัฐบาลซูฮาร์โตของ อินโดนีเซีย รัฐบาลมาร์คอสของฟิลิปปินส์ เป็นต้น ซึ่งไม่ได้มีอุดมการณ์ร่วมกันในด้านประชาธิปไตยแบบ
เสรีนิยมตะวันตก
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				    เหตุผุลหลักัที่่�กลุ่่�มประเทศสมาชิิกอาเซียีนสนับัสนุนุประเทศไทย คือื เพื่่�อผลประโยชน์์
ด้้านความมั่่�นคงร่่วมในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เนื่่�องจากมีีผลกระทบโดยตรงต่่อความมั่่�นคง
และความอยู่่�รอดของประเทศในภููมิิภาค ซึ่่�งขััดต่่อสัันติิภาพ เสถีียรภาพ และจุุดมุ่่�งหมายหรืือปณิิธาน
ของอาเซียีนที่่�ประกาศเป็็นเขตแห่่งสันัติภิาพเสรีภีาพ และความเป็็นกลาง (Zone of Peace, Freedom 
and Neutrality: ZOPFAN) โดยเฉพาะสิิงคโปร์์ที่่�ยึึดถืือปััจจััยทางภููมิิรััฐศาสตร์์และตามทฤษฎีีสััจนิิยม
เป็็นตััวกำหนดนโยบายได้้มีีมุุมมองว่่าประเทศไทยมีีความสำคััญต่่อการสร้้างดุุลอำนาจในอาเซีียน 
กล่่าวคืือไทยสามารถคานอำนาจกัับอิินโดนีีเซีียและมาเลเซีียได้้ และประเทศไทยมีีนโยบายต่่อต้้านการ
ยึึดครองกััมพููชาของเวีียดนาม รวมถึึงนโยบายต่่อต้้านคอมมิิวนิิสต์์และการร่่วมมืือกัับสหรััฐอเมริิกา
ช่่วงสงครามอิินโดจีีน ส่่งผลให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างไทยและสิิงคโปร์์เป็็นมิิตรภาพที่่�มีีการร่่วมมืือกััน
อย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อความมั่่�นคง ความอยู่่�รอด และเสถีียรภาพระหว่่างกััน รััฐบาลสิิงคโปร์์จึึงมีีนโยบาย
การสนัับสนุนุช่่วยเหลือืและร่่วมมือืกันัอย่่างใกล้้ชิดิอย่่างต่่อเนื่่�องและตรงไปตรงมา รวมถึึงการหารือืกันั
ระหว่่างผู้้�นำไทยกัับสิิงคโปร์์ (สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2561) ขณะที่่�ผู้้�นำของอิินโดนีีเซีียและมาเลเซีียต่่าง
มีีการเจรจาตกลงกัันเพื่่�อหาวิิธีียุุติิสงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 อยู่่�ก่่อนแล้้ว โดยมุุมมองเป็็นไปในทิิศทาง
เดีียวกัันกัับไทยและสิิงคโปร์์ คืือ หากเวีียดนามยัังใช้้กำลัังในกััมพููชายิ่่�งเพิ่่�มแนวโน้้มให้้โซเวีียตเข้้ามา
มีีอิิทธิิพลในภููมิิภาคมากขึ้้�นย่่อมส่่งผลต่่อเสถีียรภาพในภููมิิภาค (ชััชชญา ศรีีเมืือง. 2567; เสาวนีีย์์ 
เตชะไพบููลย์์. 2546) การสนัับสนุุนจุุดยืืนของไทยในเวทีีอาเซีียนจึึงมีีรากฐานมาจากความเข้้าใจใน
สถานการณ์์ เช่่นเดีียวกััน หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ มีีการตีีความสภาพแวดล้้อมในความหมายและ
ทิิศทางเดีียวกััน ซึ่่�งต่่อมามีีการจััดประชุุม ณ วัันที่่� 14 ธัันวาคม ค.ศ. 1979 ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ 
ประเทศมาเลเซียี (สมััยรัฐับาลพลเอกเกรีียงศักัดิ์์� ชมะนัันท์์) ได้้ข้้อสรุุปว่่าอาเซียีนจะรับัรองความชอบธรรม
ของรัฐับาลเขมรแดงที่่�เป็็นรััฐบาลประชาธิิปไตยตามจุุดยืนืของประเทศไทย (สุรุพงษ์์ ชััยนาม. 2564)
				    การดำเนินิการขั้้�นถัดัมามุ่่�งเน้้นขยายประเด็น็ความมั่่�นคงไปสู่่�นอกภูมูิภิาคและระดับัโลก 
กลุ่่�มประเทศอาเซีียนที่่�มีี ไทยเป็็นผู้้�นำการสนัับสนุุนรััฐบาลเขมรแดงได้้ เสนอประเด็็นนี้้�ต่่อ
สหประชาชาติิ และใช้้คำกล่่าวอ้้างถึึงรััฐบาล PRK ของเฮง สััมริินว่่าเป็็นรััฐบาลหุ่่�นเชิิดของเวีียดนาม 
รวมถึึงรณรงค์์ผ่่านวาทกรรมอัันเปรีียบเสมืือนโฆษณาชวนเชื่่�อนี้้�ให้้นานาชาติิต่่อต้้านการกระทำของ
เวีียดนามและปิิดล้้อมทางเศรษฐกิิจกััมพููชา (Jones. 2007) พร้้อมทั้้�งแสดงหลัักฐานการรุุกล้้ำอธิิปไตย
ของกองทััพเวีียดนามโดยการจััดทำสมุุดปกขาวในชื่่�อ The Vietnamese Acts of Aggression 
against Thailand’s Sovereignty and Territorial Integrity เมื่่�อ ค.ศ. 1980 และชี้้�แจงผ่่าน
เอกอััครราชทูตูไทยต่่อสายตานานาชาติิที่่�เคารพในเอกราชและเสรีีภาพตามหลักัการของสหประชาชาติิ
เพื่่�อสกััดกั้้�นการกระทำอัันถืือเป็็นการละเมิิดของเวีียดนามที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากโซเวีียต ด้้วยการ
แสวงหามติิสนัับสนุุนจากทั่่�วทั้้�งโลก (ชััชชญา ศรีีเมืือง. 2567; วิิชิิต ญาณอม. ม.ป.ป.)
				    การดำเนิินนโยบายต่่างประเทศของไทยไม่่เพียีงมีีบทบาทอย่่างมากในอาเซียีนเท่่านั้้�น 
แต่่ยังัมีบีทบาทอย่่างมากกับัฝ่่ายที่่�ต่อต้้านเวียีดนามและรัฐับาลหุ่่�นเชิดิ PRK โดยการโน้้มน้้าวให้้นานาชาติิ
สนัับสนุุนรััฐบาลเขมรแดงในสหประชาชาติิ (พวงทอง ภวััครพัันธุ์์�. 2561) ส่่งผลให้้รััฐบาลไทยได้้รัับการ
สนับัสนุนุจากกลุ่่�มประเทศสมาชิิกอาเซียีนผ่่านคำแถลงของรััฐมนตรีีต่่างประเทศอาเซียีนให้้ทุกุประเทศ
ในภููมิิภาคเคารพอธิิปไตย บููรณภาพเหนืือดิินแดน ความเป็็นเอกราช และอุุดมการณ์์ทางการเมืืองซึ่่�ง
กัันและกััน ด้้วยข้้อกัังวลด้้านเขตแดน เนื่่�องจากกััมพููชามีีชายแดนติิดกัับไทย ไทยอาจต้้องเผชิิญกัับ
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ภััยคุุกคามที่่�ประชิิดชายแดนตนเอง (Acharya. 2014) อย่่างไรก็็ตาม สหรััฐอเมริิกาไม่่อาจยอมรัับ
ความโหดร้้ายในอดีตีของเขมรแดง จึงึจำเป็็นต้้องหาแนวร่่วมที่่�ไม่่ใช่่คอมมิวินิสิต์์เข้้ามา คือื กลุ่่�มฟุนุซินิเปก 
(Funcinpec) ของเจ้้านโรดมสีหีนุ ุ และกลุ่่�มแนวหน้้าปลดปล่่อยแห่่งชาติิของประชาชนกัมัพูชูา (Khmer 
People’s National Liberation Front: KPNLP) ของซอน ซาน อดีีตนายรััฐมนตรีีของรััฐบาล
เจ้้านโรดมสีีหนุุ โดยรวมกัับกลุ่่�มเขมรแดงของพอล พต ที่่�มีีกองกำลัังเข้้มแข็็งที่่�สุุดเป็็นรััฐบาลผสมแห่่ง
กััมพููชาประชาธิิปไตยหรืือรััฐบาลผสมสามฝ่่าย (The Coalition Government of Democratic 
Kampuchea: CGDK) ในวัันที่่� 22 มิิถุุนายน ค.ศ. 1982 เพื่่�อให้้ภาพลัักษณ์์ของรััฐบาลกััมพููชาที่่�ชอบ
ธรรมมีีภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีขึ้้�น ภายใต้้การสนัับสนุุนของประเทศไทยและกลุ่่�มประเทศสมาชิิกอาเซีียน จีีน 
สหรััฐฯ และประเทศตะวัันตกบางประเทศ (สารสิิน วีีระผล. 2533)
				    เมื่่�อกรอบประเด็็นภััยคุุกคามสงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 ได้้รัับการยกระดัับสู่่�เวทีี
สมััชชาใหญ่่แห่่งสหประชาชาติิ (United Nations General Assembly: UNGA) การขัับเคลื่่�อน
กระบวนการสร้้างความมั่่�นคงร่่วมของไทยยิ่่�งมีีความชััดเจนและเข้้มข้้นมากยิ่่�งขึ้้�น ปััจจััยสำคััญแห่่ง
ความสำเร็็จทางการทููตในเวทีีระดัับโลกนี้้�เป็็นผลมาจากการที่่�รัฐไทยมีีขีีดความสามารถเชิิงองค์์การ 
(Organizational Power) ที่่�เข้้มแข็็ง โดยกระทรวงการต่่างประเทศสามารถทำงานประสานสอดคล้้อง
กัับสภาความมั่่�นคงแห่่งชาติิและกองทััพบกได้้อย่่างมีีเอกภาพสููงสุุด (อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2536; 
อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2541) กลไกสถาบัันเหล่่านี้้�ได้้ร่่วมกันัดำเนินิบทบาทนำผลัักดันัวาทกรรมทางการทูตู
ที่่�มุ่่�งโจมตีีความชอบธรรมของรััฐบาลเวีียดนามและรััฐบาลเฮง สำริิน โดยยกหลัักการพื้้�นฐานของ
กฎหมายระหว่่างประเทศขึ้้�นมาเป็็นบรรทัดัฐาน นอกจากมิติิทิางกฎหมายแล้้ว รัฐัไทยอาศัยัวิกิฤตการณ์์
ด้้านมนุุษยธรรมมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างความมั่่�นคงร่่วมโดยเปิิดรัับผู้้�อพยพชาวกััมพููชา
จำนวนมหาศาลเข้้าสู่่�ศููนย์์พัักพิิงตามแนวชายแดน การกระทำดัังกล่่าวช่่วยดึึงดููดความร่่วมมืือและ
งบประมาณจาก UNHCR รวมถึึงเป็็นการฉายภาพให้้ประชาคมโลกเห็็นถึึงความโหดร้้ายของสงคราม
และผลกระทบที่่�รััฐไทยต้้องแบกรัับ ซึ่่�งช่่วยยกระดัับปััญหาให้้เป็็นวาระเร่่งด่่วนระดัับสากลได้้อย่่าง
แยบยล (วัันชััย ไพเราะ และ ภารดีี มหาขัันธ์์. 2559)
				ข้    อสังัเกตจากการดำเนิินบทบาทนำในกระบวนการสร้้างความมั่่�นคงร่่วม คือื รัฐับาลไทย
สามารถผลัักดัันการรัับรู้้�ภััยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์ของตนเองไปสู่่�การสร้้างการรัับรู้้�ภััยคุุกคามร่่วมกััน 
(Common Threat Perception) ของรััฐสมาชิิกอาเซีียน โดยกระทรวงการต่่างประเทศของไทยได้้
สร้้างวาทกรรมโน้้มน้้าวให้้รัฐัสมาชิกิอาเซียีนตระหนัักว่่า ภัยัคุกุคามจากการละเมิดิหลัักการไม่่แทรกแซง
กิิจการภายในของเวีียดนามต่่อกััมพููชาถืือเป็็นภััยคุุกคามโดยตรงต่่อความมั่่�นคงของอาเซีียนทั้้�งมวล 
(อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2536; อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2541) ซึ่่�งสอดรัับตามกรอบทฤษฎีีความมั่่�นคงระดัับ
ภูมูิภิาคและอาศัยัมรดกทางความคิิดจากสายสัมัพันัธ์์และอิทิธิพิลของโลกเสรีตีะวันัตก เช่่น ความหวาดกลััว
ตามทฤษฎีีโดมิิโน หรืือความเข้้าใจในพฤติิกรรมที่่�ขััดต่่อกฎหมายระหว่่างประเทศตามค่่านิิยมโลกเสรีี 
เป็็นต้้น สะท้้อนผ่่านการอ่่านความหมายพฤติิกรรมของเวีียดนามไปในทิิศทางเดีียวกััน ประกอบกัับ
พัันธมิิตรอาเซีียนยอมรัับประเทศไทยในฐานะผู้้�นำในการจััดการปััญหากััมพููชา ยอมรัับกััมพููชาในฐานะ
รััฐกัันชน และยอมรัับผลประโยชน์์ของไทยในการรัักษาความอยู่่�รอด โดยยึึดถืือว่่าความอยู่่�รอดและ
ความมั่่�นคงของไทยเป็็นความอยู่่�รอดและความมั่่�นคงของอาเซีียนเช่่นกััน (สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2564)
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				    เมื่่�อประสบความสำเร็็จในการสร้้างความมั่่�นคงร่่วมกัันภายใต้้การรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์
ในทิิศทางเดีียวกัันจึึงยกระดัับไปสู่่�การสร้้างความชอบธรรมในระดัับสากลผ่่านการสนัับสนุุนการจััดตั้้�ง
รััฐบาลผสมกััมพููชาประชาธิิปไตยหรืือรััฐบาลผสมสามฝ่่ายใน ค.ศ. 1982 ในฐานะเครื่่�องมืือทางการทููต
เพื่่�อรัักษาสิิทธิิในการเป็็นตััวแทนอัันชอบธรรมของกััมพููชาในสหประชาชาติิ และในทางตรงกัันข้้ามถืือ
เป็็นนวััตกรรมทางการทููตที่่�รััฐบาลไทยใช้้เพื่่�อรัักษาความชอบธรรมเหนืือตััวแทนจากเวีียดนาม ผลลััพธ์์
ของการดำเนิินการดัังกล่่าวประสบความสำเร็็จอย่่างเป็็นรููปธรรม ไทยและอาเซีียนได้้รัับคะแนน
สนัับสนุุนจากมติิเสีียงข้้างมากของ UNGA เรื่่�องการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์กััมพููชาเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องใน
ทุุกปีี ซึ่่�งเรีียกร้้องให้้เวีียดนามถอนทหารทั้้�งหมดออกจากกััมพููชา (ชััชชญา ศรีีเมืือง. 2567; วิิชิิต ญาณ
อมร, ม.ป.ป.; สุุรพงษ์์ ชััยนาม. 2564)

		  3.2		 การจััดวางแนวร่่วมทางยุุทธศาสตร์์และการสร้้างอำนาจต่่อรอง
				รั    ฐบาลไทยตระหนัักดีีว่่าลำพัังเพีียงแรงกดดัันทางการทููตไม่่เพีียงพอที่่�จะบัังคัับให้้
เวีียดนามยอมถอนทหารออกไปจากกััมพููชา จึึงใช้้ขีีดความสามารถเชิิงองค์์การในการบริิหารจััดการ
ทรััพยากรด้้านความมั่่�นคงผ่่านการจััดวางยุุทธศาสตร์์ดุุลอำนาจกัับมหาอำนาจนอกภููมิิภาคอย่่างจีีน
และสหรััฐฯ ควบคู่่�ไปกัับการดำเนิินนโยบายเชิิงรุุกทางการทููตที่่�มุ่่�งเน้้นผลัักดัันประเด็็นภััยคุุกคามไปสู่่�
การสร้้างความมั่่�นคงร่่วม 
				    กรณีีจีนี รัฐับาลไทยได้้ปรัับเปลี่่�ยนรูปูแบบความสัมัพันัธ์์ให้้จีนีกลายมาเป็็นกลไกสำคัญั
ในการถ่่วงดุลุอำนาจกับัเวียีดนามและสหภาพโซเวียีต รัฐับาลพลเอกเปรม ติณิสูลูานนท์์ สามารถดำเนิิน
วิิเทโศบายที่่�แยกแยะระหว่่างภััยคุุกคามคอมมิิวนิิสต์์ภายในประเทศออกจากผลประโยชน์์ด้้านความ
มั่่�นคงระหว่่างประเทศได้้อย่่างเฉีียบขาด ส่่งผลให้้ไทยสามารถประสานประโยชน์์กัับจีีนในการยุุติิการ
สนัับสนุุนพรรคคอมมิิวนิิสต์์แห่่งประเทศไทย (พคท.) แลกกัับการที่่�ไทยยอมเปิิดทางให้้จีีนใช้้ไทยเป็็น
ช่่องทางสนับัสนุนุกลุ่่�มต่่อต้้านเวียีดนามในกััมพูชูา (อรอนงค์์ น้้อยวงศ์์. 2536) ขณะที่่�ในระดับัปฏิบิัตัิกิาร 
รัฐับาลไทยบูรูณาการนโยบายความมั่่�นคงเข้้ากับัการจัดัการพื้้�นที่่�ชายแดน โดยปรัับเปลี่่�ยนให้้ศูนูย์์พักัพิงิ
ผู้้�อพยพบางแห่่งตามแนวชายแดนไทย-กััมพููชา ทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ยุุทธศาสตร์์แฝง (strategic buffer) 
สำหรัับการพัักพิิงและการส่่งกำลัังบำรุุงด้้านยุุทโธปกรณ์์จากจีีนไปสู่่�กลุ่่�มกองกำลัังต่่อต้้านเวีียดนาม 
(วันัชัยั ไพเราะ และ ภารดี ีมหาขัันธ์์. 2559) ซึ่่�งเป็็นการผลัักภาระต้้นทุนุทางสงครามกลัับไปสู่่�เวียีดนาม
โดยที่่�ไทยไม่่ต้้องสููญเสีียทรััพยากรของตนเองโดยตรง
				    กรณีีสหรััฐฯ รััฐบาลไทยได้้ใช้้สถานการณ์์ความขััดแย้้งในกััมพููชาเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญ
ในการกระชัับความสััมพัันธ์์ด้้านความมั่่�นคง โดยไทยได้้เน้้นย้้ำสถานะของตนเองในฐานะรััฐหน้้าด่่าน
ของโลกเสรีีประชาธิิปไตย วาทกรรมดัังกล่่าวสอดคล้้องอย่่างยิ่่�งกัับการประเมิินยุุทธศาสตร์์ความมั่่�นคง
ของสหรััฐฯ ในช่่วงปลายทศวรรษ 1970 ถึึง 1980 ที่่�มองว่่าการขยายอิิทธิิพลของสหภาพโซเวีียต
ในภููมิิภาคเอเชีียผ่่านเวีียดนาม ถืือเป็็นภััยคุุกคามโดยตรงต่่อผลประโยชน์์ของสหรััฐฯ และพัันธมิิตร
(Solomon. 1979) สหรััฐฯ ยืนืยันัอย่่างหนักัแน่่นว่่าจะไม่่มีกีารเปลี่่�ยนแปลงแนวทางนโยบายต่่อกัมัพูชูา
และอินิโดจีนี และยึึดผลประโยชน์์ของอาเซียีนเป็็นสำคัญั รวมถึึงแสดงทรรศนะว่่าไทยควรเป็็นผู้้�ดำเนินิ
บทบาทนำในอาเซียีนเนื่่�องจากตำแหน่่งที่่�ตั้้�งใกล้้กัับเขตความรุนุแรงของสงครามมากที่่�สุดุ (ชััชชญา ศรีีเมืือง. 
2567; เสาวนีีย์์ เตชะไพบููลย์์. 2546) ซึ่่�งสหรััฐฯ ให้้การสนัับสนุุนในเชิิงปฏิิบััติิอย่่างเต็็มที่่� ทั้้�งการเพิ่่�ม
วงเงิินช่่วยเหลืือโครงการขายอาวุุธยุุทโธปกรณ์์ต่่างประเทศ (Foreign Military Sales: FMS) หรืือ
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การให้้คำมั่่�นพัันธกรณีี (commitment) ในการปกป้้องอธิิปไตยและความมั่่�นคงของไทย (Solomon. 
1979; ชััชชญา ศรีีเมืือง. 2567)
				ข้    อสัังเกตประการสำคััญเกี่่�ยวกัับการที่่�รัฐไทยสามารถดึึงดููดความช่่วยเหลืือจาก
สหรััฐฯ ได้้สำเร็็จนั้้�น เมื่่�อพิิจารณาจากบริิบททางประวััติิศาสตร์์ในช่่วงต้้นทศวรรษ 1970 สหรััฐฯ เคย
ใช้้ยุุทธศาสตร์์การแทรกแซงโดยตรงผ่่านการให้้สนัับสนุุนรััฐบาลสาธารณรััฐเขมรของนายพลลอน นอล 
อย่่างเต็็มตััวเพื่่�อต่่อต้้านคอมมิิวนิิสต์์ กระนั้้�น ความพ่่ายแพ้้ในสงครามเวีียดนามและการล่่มสลายของ
รััฐบาลลอน นอล ใน ค.ศ. 1975 กลัับเป็็นตััวสร้้างบาดแผลทางการเมืืองอย่่างลึึกซึ้้�ง หรืือ Vietnam 
Syndrome ส่่งผลให้้รัฐัสภาและประชาชนอเมริกิันัต่่อต้้านการส่่งกำลังัทางทหารเข้้าไปพัวัพันัในภูมูิภิาค
อิินโดจีีน ด้้วยเหตุุนี้้� การที่่�รััฐไทยใช้้ยุุทธศาสตร์์การสร้้างความมั่่�นคงผ่่านวาทกรรมการเป็็นรััฐหน้้าด่่าน
ของค่่ายโลกเสรีีจึึงเป็็นนวััตกรรมเชิิงนโยบายที่่�เปิิดทางให้้สหรััฐฯ เล็็งเห็็นถึึงความสามารถในการกลัับ
มามีีบทบาทสกััดกั้้�นอิิทธิิพลโซเวีียตและเวีียดนามได้้อีีกครั้้�งผ่่านการสนัับสนุุนประเทศไทยในฐานะ
ตััวแทนโดยหลีีกเลี่่�ยงการแทรกแซงทางการทหารโดยตรงในพื้้�นที่่�ดัังเช่่นในอดีีต (Shawcross. 1979)
				    กรณีีกััมพููชา การจััดตั้้�งแนวร่่วมรััฐบาลผสมถืือเป็็นปฏิิบััติิการที่่�สะท้้อนแนวคิิดแบบ 
Realpolitik อย่่างเด่่นชััดที่่�สุุด โดยกองทััพบกไทยสมััยพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ รัับบทบาทนำเป็็น
ตััวกลางในการเจรจาและให้้การสนัับสนุุนกลุ่่�มเขมรแดง แม้้ว่่ารััฐไทยมีีอุุดมการณ์์และนโยบายต่่อต้้าน
คอมมิิวนิิสต์์อย่่างรุุนแรง แต่่การรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์ชี้้�ชััดว่่ากองกำลัังเขมรแดงภายใต้้การนำของเขีียว 
สััมพััน เป็็นกองกำลัังเดีียวที่่�มีีศัักยภาพทางการทหารเพีียงพอในการต้้านทานกัับกองทััพเวีียดนาม ซึ่่�ง
กองทััพไทยคอยประสานงานอย่่างลัับ ๆ โดยการส่่งมอบอาวุุธยุุทโธปกรณ์์จากจีีนส่่งต่่อไปยัังกองกำลััง
เขมรแดงตามแนวชายแดนไทย-กััมพููชา (Thun. 2010) ส่่วนกลุ่่�ม FUNCIPEC ที่่�จงรัักภัักดีีต่่อเจ้้าสีีหนุุ 
และกลุ่่�ม KPNLF ของซอน ซาน ถููกจััดวางให้้เป็็นฝ่่ายถ่่วงดุุลกัับกลุ่่�มเขมรแดงในรััฐบาลผสมสามฝ่่าย 
เพื่่�อความสะดวกต่่อการก้้าวรุุกทางการทููตและมีีส่่วนช่่วยคััดค้้านการเรีียกร้้องที่่�นั่่�งในที่่�ประชุุม
สหประชาชาติิของสาธารณรััฐประชาธิิปไตยของกลุ่่�มเขมรแดงเพีียงกลุ่่�มเดีียว (Weatherbee. 2005)
				    การดำเนิินการของรััฐบาลไทยที่่�ขัดแย้้งกัับอุุดมการณ์์และนโยบายต่่อต้้าน
คอมมิิวนิิสต์์แสดงให้้เห็็นความเป็็นอิิสระของกลไกรััฐ (state autonomy) ซึ่่�งความมั่่�นคงสามารถปรัับ
เปลี่่�ยนได้้ตามสภาพแวดล้้อมระหว่่างประเทศและปััจจััยกำหนดการรัับรู้้�ภััยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์โดย
ปราศจากข้้อผููกมััดทางอุุดมการณ์์ เพื่่�อเป้้าหมายสููงสุุดตามแนวคิิดสััจนิิยม คืือ ความอยู่่�รอดและ
อธิปิไตยของรัฐัในฐานะผลประโยชน์์แห่่งชาติิสูงูสุดุ ขณะเดียีวกันั อาเซียีนต้้องเผชิญิกับัสภาวะทางแพร่่ง
ทางการตััดสิินใจทั้้�งทางเลืือกที่่�ต้้องการให้้เขมรแดงสู้้�รบกัับ FUNCIPEC และ KPNLF และทางเลืือก
ที่่�ไม่่ต้้องการเห็็นเขมรแดงกลัับมาครองอำนาจ ประกอบกัับเป้้าหมายใหญ่่เพื่่�อรัับมืือกัับแรงกดดัันเชิิง
โครงสร้้าง คืือ ความต้้องการให้้เวีียดนามถอนทหารออกจากกััมพููชา ซึ่่�งการเจรจากัับเวีียดนามไม่่เป็็น
ผลเนื่่�องจากเวีียดนามต้้องการให้้เขมรแดงเป็็นฝ่่ายยุุติิก่่อน (Weatherbee. 2005)
				    กรณีีอาเซีียน แม้้ไทยจะสามารถสร้้างฉัันทามติิร่่วมในเชิิงหลัักการได้้สำเร็็จ แต่่ใน
ระดัับยุุทธศาสตร์์ปฏิิบััติิการ รััฐสมาชิิกยัังคงมีีแนวทางที่่�แตกต่่างกัันตามการรัับรู้้�ภััยคุุกคามเฉพาะตััว
ภายในกลุ่่�มรััฐสมาชิิกอาเซีียน โดยเฉพาะกรณีีของอิินโดนีีเซีียและมาเลเซีียที่่�มองว่่าจีีนคืือภััยคุุกคาม
ระยะยาวมากกว่่าเวีียดนาม และมีีแนวคิิดตามกรอบ ZOPFAN ที่่�ต้้องการลดอิิทธิิพลของมหาอำนาจ
นอกภููมิิภาค การส่่งพลเอกมอร์์ดานีีของอิินโดนีีเซีียไปเยืือนกรุุงฮานอยใน ค.ศ. 1984 และคำประกาศ
ในลัักษณะที่่�ไม่่มองเวีียดนามเป็็นภััยคุุกคาม สะท้้อนถึึงสภาวะความเห็็นต่่าง (divergence) ภายใน
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ภููมิิภาคอย่่างชััดเจน (Weatherbee. 2005) แม้้ว่่าผู้้�วิิจััยกล่่าวถึึงการรัับรู้้�ภััยคุุกคามร่่วมกัันของสมาชิิก
อาเซีียนในกระบวนการสร้้างความมั่่�นคงร่่วม แต่่การรัับรู้้�ภัยคุุกคามร่่วมกัันดัังกล่่าวเป็็นเพีียงผ่่าน
การตีีความหรือือ่่านความหมายพฤติิกรรมของเวียีดนามที่่�ขัดัต่่อกฎหมายระหว่่างประเทศ มิใิช่่การรับัรู้้�
ภััยคุุกคามร่่วมกัันในมิิติิการจััดลำดัับความสำคััญของภััยคุุกคาม เนื่่�องจากอิินโดนีีเซีียไม่่ได้้มีีพรมแดน
ติดิกับักัมัพูชูาย่่อมตระหนัักถึึงการถูกูคุกุคามในระดัับที่่�ต่ำ่กว่่าไทย มุมุมองของมอร์์ดานีคีือืการยอมรับัว่่า
เวีียดนามกระทำการละเมิิดอธิิปไตย เพีียงแต่่มีีมุุมมองที่่�ต่่างออกไปว่่า การเปิิดช่่องทางให้้จีีนเข้้ามามีี
อิิทธิิพล คืือ ภััยคุุกคามระยะยาวต่่อภููมิิภาค และมองว่่าเวีียดนามอาจมีีส่่วนช่่วยเป็็นรััฐกัันชนเพื่่�อคาน
อำนาจจีนีได้้ ในทางกลัับกันั ปรากฏการณ์์นี้้�กลับัยิ่่�งตอกย้ำ้บทบาทนำเชิงิจัดัการ (Managerial Leadership) 
ของรัฐับาลและกระทรวงการต่่างประเทศไทยที่่�สามารถประคัับประคองความเป็็นเอกภาพของอาเซียีน
ไม่่ให้้ล่่มสลาย โดยไทยได้้ใช้้สถานะรัฐัหน้้าด่่านและพันัธมิติรกับัมหาอำนาจจีนีและสหรัฐัฯ เป็็นเครื่่�องมือื
ในการบีีบให้้รััฐสมาชิิกที่่�มีความเห็็นต่่างต้้องกลัับมาสนัับสนุุนมติิเอกฉัันท์์ของอาเซีียนในเวทีีสากล 
เพื่่�อรัักษาภาพลัักษณ์์ความเป็็นปึึกแผ่่นของภููมิิภาค แม้้ว่่าอิินโดนีีเซีียพยายามใช้้การทููตสองแนวทาง 
(Dual-track diplomacy) แต่่ข้้อเสนอหลัักในการแก้้วิิกฤตการณ์์กััมพููชายัังคงยึึดโยงอยู่่�กัับเงื่่�อนไข
การถอนทหารของเวีียดนามตามที่่�ไทยและอาเซีียนผลัักดัันมาโดยตลอด บทบาทนำของไทยจึึงไม่่ใช่่
การสร้้างความยินิยอมพร้้อมใจแบบไร้้ความขัดัแย้้ง แต่่เป็็นขีดีความสามารถในการกำหนดทิศิทางนโยบาย
ส่่วนใหญ่่ของภููมิิภาคให้้ตอบสนองต่่อผลประโยชน์์แห่่งชาติิของไทยได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดทศวรรษ
				    กล่่าวโดยสรุปุ การดำเนินิบทบาทนำด้้วยกลยุทุธ์์แบบคู่่�ขนานทั้้�งทางการทูตูสร้้างวาระ
ความมั่่�นคงร่่วมและปฏิบิัตัิกิารสร้้างแนวร่่วมทางยุทุธศาสตร์์ สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึขีดีความสามารถที่่�เหนืือกว่่า
ของกลไกรัฐัไทยในการดำเนินิบทบาทนำ ท่่ามกลางวิกิฤตการณ์์ ซึ่่�งทำให้้ไทยมีแีนวร่่วมในการแก้้ปััญหา
วิกิฤตการณ์์กัมัพูชูาในสงครามอินิโดจีนีครั้้�งที่่� 3 นี้้� ทั้้�งรัฐัสมาชิกิอาเซียีน จีนี สหรััฐฯ และเวทีีสหประชาชาติิ 
ขีีดความสามารถเชิิงยุุทธศาสตร์์ดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความลุ่่�มลึึกของรััฐไทยในการบริิหารจััดการ
ความขััดแย้้ง (Conflict Management) ทั้้�งในระดัับมหาอำนาจและระดัับภููมิิภาค แม้้ว่่าต้้องเผชิิญกัับ
สภาวะความเห็็นต่่างภายในอาเซีียน แต่่รััฐไทยสามารถใช้้สถานะรััฐหน้้าด่่านเป็็นเงื่่�อนไขในการสร้้าง
เอกภาพเชิงินโยบายที่่�เอื้้�อต่่อผลประโยชน์์แห่่งชาติิได้้สำเร็จ็ การนำปััจจััยภายในรัฐัอย่่างเอกภาพสถาบันั
และความยืืดหยุ่่�นเชิิงยุุทธศาสตร์์มาตอบโต้้แรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างภายนอกอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเช่่นนี้้�
ถืือเป็็นบทพิิสููจน์์สำคััญที่่�ทำให้้ประเทศไทยก้้าวขึ้้�นมาเป็็นผู้้�กำหนดทิิศทางของระเบีียบความมั่่�นคงใน
ภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ตลอดทศวรรษ 1980 อย่่างแท้้จริิง

สรุุปและอภิิปรายผล
	 ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าเหตุุปััจจััยแห่่งการดำเนิินบทบาทนำของไทยในการแก้้ไขวิิกฤตการณ์์
สงครามอิินโดจีีนครั้้�งที่่� 3 เป็็นการสอดประสานกัันอย่่างเป็็นระบบเชิิงกระบวนการของปััจจััยระดัับ
ระบบระหว่่างประเทศ คืือ แรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างภายนอกรััฐที่่�มาจากการเปลี่่�ยนผ่่านดุุลอำนาจใน
ภููมิิภาค เนื่่�องจากการแตกขั้้�วระหว่่างจีีนกัับสหภาพโซเวีียต (Sino-Soviet Split) โดยโซเวีียตให้้การ
สนัับสนุุนเวีียดนาม และจีีนให้้การสนัับสนุุนเขมรแดงในกััมพููชา เมื่่�อมีีการลงนามสนธิิสััญญามิิตรภาพ
โซเวีียต-เวีียดนาม ค.ศ. 1978 ซึ่่�งยืืนยัันความมุ่่�งหมายของเวีียดนามที่่�ต้้องการสร้้างระเบีียบภููมิิภาค
อิินโดจีีนภายใต้้แนวคิิดสหพัันธ์์อิินโดจีีน จึึงเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�กองทััพเวีียดนามบุุกยึึดกััมพููชาในเดืือน
ธันัวาคม ค.ศ. 1978 อันัเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของกระบวนการดำเนิินบทบาทนำของไทยในการแก้้ไขวิกิฤตการณ์์
ครั้้�งนี้้� 
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	 การบุุกยึึดกััมพููชาอย่่างอุุกอาจของเวีียดนามไม่่เพีียงเป็็นภััยคุุกคามทางการทหารที่่�ประชิิด
พรมแดนไทยเท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึึงการเป็็นภััยคุุกคามต่่อเสถีียรภาพและระเบีียบในภููมิิภาคเช่่นกััน 
ซึ่่�งสอดคล้้องหากวิเิคราะห์์ตามกรอบทฤษฎีคีวามมั่่�นคงระดับัภูมูิภิาค (Regional Security Complex) 
ของ Buzan & Wæver (2003) ที่่�อธิิบายถึึงการตระหนัักถึึงความมั่่�นคงร่่วมของรััฐสมาชิิกในภููมิิภาค 
แต่่ยัังขาดส่่วนที่่�อธิิบายถึึงสาเหตุุเชิิงกระบวนการของรััฐที่่�ดำเนิินบทบาทนำเพื่่�อสร้้างวาระความมั่่�นคง
ร่วมและเกิิดแนวทางปฏิิบัตัิใินการจัดัการปััญหาความมั่่�นคงระดับัภูมูิภิาค ส่่งผลให้้ผู้้�วิจิัยัใช้้การวิเิคราะห์์
ตามแนวทางสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่ (Neoclassical Realism) เพื่่�อลดช่่องว่่างการอธิิบายดัังกล่่าวให้้
สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นโดยฉายภาพความสััมพัันธ์์เหตุุผลเชิิงกระบวนการ (causal mechanism) ซึ่่�งเสนอเป็็น
ตััวแปรแทรกกลางที่่�ขัับเคลื่่�อนบทบาทนำของรััฐไทย ได้้แก่่ (1) การรัับรู้้�ภัยคุุกคามเชิิงยุุทธศาสตร์์ 
(Strategic Threat Perception) โดยตั้้�งต้้นจากตััวแปรการรัับรู้้� (Perception) ของ Jervis (1976) 
ซึ่่�งถูกูประกอบสร้้างขึ้้�นจากพันัธนาการทางภููมิศิาสตร์์ (Tyranny of Geography) ของ Thayer (2011) 
ในฐานะรััฐหน้้าด่่านที่่�มีพรมแดนประชิิดเขตสงคราม และตััวแปรมรดกจากสายสััมพัันธ์์กัับตะวัันตก 
(Western Linkage) ของ Levitsky & Way (2010) โดยเฉพาะแนวความคิิดตามทฤษฎีีโดมิิโน ความ
ตระหนักัเรื่่�องอธิิปไตยภายใต้้กฎหมายระห่่างประเทศ และกรอบความมั่่�นคงแบบค่่ายโลกเสรีีที่่�สืบทอด
มาตั้้�งแต่่ยุคุสงครามเย็น็ ประกอบกัับ (2) ขีดีความสามารถเชิงิองค์์การและอำนาจเชิงิสถาบันั (Organizational 
Power) ของ Levitsky & Way (2010) ที่่�มีีความเป็็นเอกภาพสููงและมีีความเป็็นสถาบัันรวมศููนย์์ที่่�
หน่่วยงานต่่าง ๆ ดำเนิินการอย่่างสอดประสานกััน
	 เมื่่�อพิิจารณาตามกรอบสััจนิิยมคลาสสิิกใหม่่ หากปราศจากการตีีความผ่่านตััวแปรการรัับรู้้�
ข้้างต้้น แรงกดดัันเชิิงโครงสร้้างจากภายนอกย่่อมไม่่สามารถถููกแปรรููปไปสู่่�กระบวนการทำให้้เป็็น
ประเด็็นความมั่่�นคง (Securitization) หรืือการสร้้างความมั่่�นคงร่่วมในระดัับเข้้มข้้นได้้ตามทฤษฎีีของ 
Ripsman, Taliaferro, & Lobell (2016) การรัับรู้้�เชิิงยุุทธศาสตร์์จึึงเป็็นเงื่่�อนไขจำเป็็น (Necessary 
Condition) ที่่�ทำหน้้าที่่�ให้้ความหมายต่่อภััยคุุกคามตามกระบวนการอ่่านความหมายของผู้้�กำหนด
นโยบายของ ศุุภมิิตร ปิิติิพััฒน์์ (2564) โดยพัันธนาการทางภููมิิศาสตร์์เป็็นปััจจััยที่่�บีีบบัังคัับให้้ไทยต้้อง
ดำเนินิบทบาทนำอย่่างหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้ ความเปราะบางของพรมแดนทำให้้ไทยไม่่สามารถดำเนิินนโยบาย
อยู่่�นิ่่�ง (inaction) หรืือเชิิงรัับ (reactive) ได้้เหมืือนรััฐสมาชิิกอาเซีียนอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ห่่างออกไป เมื่่�อผนวก
รวมกัับมรดกสายสััมพัันธ์์กัับตะวัันตกที่่�วางรากฐานความมั่่�นคงไทยไว้้กัับระเบีียบอำนาจของสหรััฐฯ 
รััฐบาลไทยจึึงอาศััยมรดกนี้้�เป็็นต้้นทุุนทางการทููตในการดึึงมหาอำนาจกลัับมาถ่่วงดุุลในภููมิิภาคอีีกครั้้�ง 
สภาวะดัังกล่่าวพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่าบทบาทผู้้�นำของไทยไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากความต้้องการแสวงหาอำนาจ
เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ถููกผลัักดัันจากอััตลัักษณ์์เชิิงยุุทธศาสตร์์ที่่�ผููกติิดกัับตำแหน่่งที่่�ตั้้�งและพัันธะสััญญา
ทางประวััติิศาสตร์์ซึ่่�งส่่งต่่อฐานคติิของการรัับรู้้�จากรััฐบาลพลเอกเกรีียงศัักดิ์์� ชมะนัันท์์ มาสู่่�รััฐบาลพล
เอกเปรม ติิณสููลานนท์์ ขณะเดีียวกััน ขีีดความสามารถเชิิงองค์์การ (Organizational Power) และ
เอกภาพระหว่่างกระทรวงการต่่างประเทศ (กต.) สภาความมั่่�นคงแห่่งชาติิ (สมช.) และกองทััพไทย 
ในสมััยรััฐบาลพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ ทำหน้้าที่่�เป็็นเงื่่�อนไขที่่�เพีียงพอ (Sufficient Condition) 
ในการบริหิารจัดัการทรัพัยากรและกลไกรัฐัเพื่่�อนำนโยบายไปสู่่�การปฏิบิัตัิอิย่่างมีเีอกภาพ ความโดดเด่่น
ของบทบาทนำไทยในช่่วงเวลานี้้�จึึงเป็็นผลลััพธ์์จากการผสานกัันระหว่่างการอ่่านสภาพแวดล้้อมที่่�
เฉีียบคมกัับการดำเนิินการที่่�ทรงพลัังและเป็็นเอกภาพ
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	 เมื่่�อการรัับรู้้�ภัยคุุกคามเชิงิยุุทธศาสตร์์ได้้รับัการแปลงไปสู่่�การดำเนิินนโยบายต่่างประเทศภายใต้้
องค์์การที่่�มีีความสอดประสานกัันเชิิงสถาบัันอย่่างมีีเอกภาพ จึึงนำไปสู่่�กระบวนการทำให้้เป็็นประเด็็น
ความมั่่�นคง (Securitization) โดยผลัักดันัให้้เป็็นวาระความมั่่�นคงร่่วมกันัของรัฐัสมาชิกิอาเซียีน ภายใต้้
การรัับรู้้�ภััยคุุกคามร่่วมกััน (Common Threat Perception) ที่่�รััฐสมาชิิกต่่างมีีการอ่่านความหมาย
และตีคีวามพฤติิกรรมของเวียีดนามไปในทิิศทางเดียีวกันั โดยอาศัยัต้้นทุนุจม (sunk costs) ที่่�เป็็นมรดก
ทางความคิิดจากตะวัันตกตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นสงครามเย็็นเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยกำหนดกรอบประเด็็น (framing) และ
ขยายขอบเขตไปสู่่�นอกภููมิิภาคโดยดึึงขอบเขตอำนาจของมหาอำนาจอย่่างจีีนและสหรััฐฯ และกลไก
เวทีีสหประชาชาติใินการกดดัันเวียีดนามและโซเวียีต รวมถึึงจัดัวางแนวร่่วมทางยุทุธศาสตร์์ (Strategic 
Alignment) จากกลไกต่่าง ๆ ที่่�รััฐบาลไทยและกระทรวงการต่่างประเทศเป็็นผู้้�ดำเนิินบทบาท
นำเจรจากัับมหาอำนาจ โดยจีนีและสหรัฐัฯ ต่่างให้้ความช่่วยเหลือืไทยในฐานะตัวัแทนที่่�เป็็นรัฐัหน้้าด่่าน
ในการถ่่วงดุุลกัับเวีียดนามที่่�เปรีียบเสมืือนตััวแทนของฝั่่�งโซเวีียต ขณะเดีียวกััน กองทััพไทยดำเนิินการ
เจรจากัับฝ่่ายเขมรแดงเพื่่�อสร้้างแนวร่่วมที่่�ถ่่วงดุุลอำนาจกัันภายในกลุ่่�มและมีีศัักยภาพในการต่่อต้้าน
กองทััพเวีียดนาม นอกจากนี้้� รััฐบาลไทยยัังดำเนิินบทบาทนำในการรัักษาความเป็็นเอกภาพของ
อาเซีียนเพื่่�อผลัักดัันเป้้าหมายให้้สััมฤทธิ์์�ผล จนในท้้ายที่่�สุุด เวีียดนามยอมถอนทหารออกจากกััมพููชา 
ใน ค.ศ. 1988 จนหมดภายใน ค.ศ. 1990 การดำเนิินการทั้้�งหมดของรััฐบาลไทยถืือเป็็นบทพิิสููจน์์
สำคััญที่่�ทำให้้ประเทศไทยก้้าวขึ้้�นมาเป็็นผู้้�กำหนดทิิศทางของระเบีียบความมั่่�นคงในภููมิิภาคเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ตลอดทศวรรษ 1980 อย่่างแท้้จริิง รวมถึึงกรอบการดำเนิินงานเชิิงสถาบัันที่่�ยึึดถืือ
ระเบีียบความมั่่�นคงระดัับภููมิิภาคดัังกล่่าวกลายมาเป็็นรากฐานสำคััญสำหรัับภาคีีความร่่วมมืือระดัับ
ภููมิิภาคต่่อไป
	 กล่่าวโดยสรุุป บทบาทนำของไทยในการแก้้ไขวิกิฤตการณ์์กััมพูชูาหรือืสงครามอินิโดจีนีครั้้�งที่่� 3 
เป็็นผลผลิิตของกระบวนการเชิิงสาเหตุุที่่�เริ่่�มจากการที่่�รัฐไทยตีีความความมั่่�นคงผ่่านรากฐานทาง
ภูมูิศิาสตร์์และประวัตัิศิาสตร์์ แล้้วจึึงใช้้ขีดีความสามารถเชิงิสถาบันัที่่�เข้้มแข็ง็เป็็นกลไกในการขับัเคลื่่�อน
ผลประโยชน์์แห่่งชาติิผ่่านยุุทธศาสตร์์ดุุลอำนาจและการสร้้างความชอบธรรมในระดัับสากล ซึ่่�งการ
ศึึกษานี้้�ช่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างของทฤษฎีีสััจนิิยมที่่�มัักละเลยความสำคััญของการอ่่านความหมาย
พฤติกิรรมหรือืการตีคีวามภัยัคุกุคามภายในรัฐั โดยชี้้�ให้้เห็น็ว่่าหากปราศจากตััวแปรการรัับรู้้�เชิงิยุทุธศาสตร์์
ที่่�หยั่่�งรากลึึกแล้้ว รััฐย่่อมไม่่สามารถสร้้างสรรค์์นโยบายต่่างประเทศที่่�มีพลัังและได้้รัับการยอมรัับ
ในระดัับภููมิิภาคได้้
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การบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยากัับกลยุุทธ์์การสื่่�อสาร
การตลาดดิิจิิทััลเพื่่�อยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชนในเขตเมืืองมรดกโลก: 

แนวทางการพััฒนาแบบยั่่�งยืืนสำหรัับเมืืองประวััติิศาสตร์์
Integrating Ayutthaya Local Wisdom with Digital Marketing 

Communication Strategies for Community Enterprise 
Development in World Heritage Sites: 

A Sustainable Framework for Historic Cities

พััทธ์์พสุุตม์์ สาธุุนุุวััฒน์1์  และ นัันทนิิธิ์์� เอิิบอิ่่�ม2

Patpasut Satunuwat and Nanthanit Erb-im

บทคััดย่่อ 
	 การวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาแนวทางการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยากัับกลยุุทธ์์
การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล เพื่่�อยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชนในเขตเมืืองมรดกโลกอย่่างยั่่�งยืืน การวิิจััยนี้้�
ใช้้ระเบียีบวิธิีวีิจิัยัแบบผสม ประชากร คือื วิสิาหกิจิชุมุชนในเขตพื้้�นที่่�อุทุยานประวััติศิาสตร์์พระนครศรีีอยุธุยา
และพื้้�นที่่�โดยรอบ จำนวน 347 แห่่ง กลุ่่�มตัวัอย่่างประกอบด้้วยกลุ่่�มตัวัอย่่างเชิงิคุณุภาพ จำนวน 30 คน 
กลุ่่�มตัวัอย่่างเชิงิปริมิาณ จำนวน 185 แห่่ง และกลุ่่�มทดลอง จำนวน 20 แห่่ง เครื่่�องมืือวิจิัยัประกอบด้้วย
แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบสอบถาม และแบบบัันทึึกการสัังเกต วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการ
วิิเคราะห์์เนื้้�อหาและการวิิเคราะห์์เชิิงตีีความ ส่่วนข้้อมููลเชิิงปริิมาณวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา t-test 
และ ANOVA
	 ผลการวิจัิัยพบภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุธุยาที่่�มีศักัยภาพ 5 ประเภทหลััก โดยภููมิปัิัญญาด้้านหัตัถกรรม
และอาหารมีีศัักยภาพสููงสุุด เนื่่�องจากความเป็็นของแท้้และความสามารถในการถ่่ายทอดเรื่่�องราว
ผ่่านสื่่�อดิจิิทิัลัได้้อย่่างมีีประสิทิธิิภาพ การวิจิัยัได้้พัฒันากรอบแนวคิดิ “AYUTTHAYA Digital Heritage 
Marketing Framework” ซึ่่�งประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ การเล่่าเรื่่�อง การมีส่ี่วนร่่วมของ
ชุมุชน การวััดผลและปรับัปรุงุ การใช้้ภาพและวิดิีโีอ และการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีเีสริมิ ผลการวิิเคราะห์์ 
ANOVA พบว่่า การเล่่าเรื่่�องมีผีลต่่อความสำเร็จ็สูงูสุดุ (F = 45.67, p < 0.001) ผลการทดสอบประสิทิธิภิาพ
พบการปรัับปรุุงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิในทุุกตััวชี้้�วััด (p < 0.001) ได้้แก่่ การเข้้าถึึงลูกูค้้าออนไลน์์
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 245 รายได้้จากการขายออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 167 ราคาขายเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 34 
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การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 78 การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 145 และอััตรา
การซื้้�อซ้้ำอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 68 ผลการวิิจััยพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่าการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับเทคโนโลยีี
ดิจิิทิัลัสามารถสร้้างวงจรแห่่งความยั่่�งยืืนที่่�เศรษฐกิจิและวัฒันธรรมเสริมิสร้้างซึ่่�งกันัและกันั องค์์ความรู้้�
ที่่�ได้้สามารถประยุกุต์์ใช้้กับัเมือืงมรดกโลกอื่่�น ๆ  และสนับัสนุุนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ 
โดยเฉพาะเป้้าหมายที่่� 8 และ 11

คำสำคัญั:  ภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น  การตลาดดิจิิทิัลั  วิสิาหกิจิชุมุชน  เมือืงมรดกโลก  การพััฒนาแบบยั่่�งยืนื

Abstract 
	 This research aims to develop an approach for integrating Ayutthaya local
wisdom with digital marketing communication strategies to sustainably enhance 
community enterprises within the World Heritage City. The study employed a 
mixed-methods research design. The population consisted of 347 community enterprises
located within and around the Ayutthaya Historical Park area. The sample comprised 
30 participants for the qualitative study, 185 community enterprises for the quantitative 
study, and 20 enterprises in the experimental group. Research instruments included 
in-depth interview guides, questionnaires, and observation records. Qualitative data 
were analyzed using content and interpretive analyses, while quantitative data were 
analyzed using descriptive statistics, t-tests, and analysis of variance (ANOVA).
	 The findings identified five major categories of Ayutthaya local wisdom with high 
development potential, among which handicrafts and culinary heritage exhibited the 
greatest potential due to their authenticity and their capacity to effectively convey 
stories through digital media. Based on these findings, the study developed the 
“AYUTTHAYA Digital Heritage Marketing Framework,” comprising five key components: 
storytelling, community engagement, measurement and improvement, visual and video 
communication, and the application of emerging technologies. The ANOVA results 
indicated that storytelling had the greatest influence on enterprise success (F = 45.67, 
p < 0.001). The effectiveness assessment demonstrated statistically significant improvements 
across all indicators (p < 0.001), including a 245% increase in online customer reach, a 
167% increase in online sales revenue, a 34% increase in average selling price, a 78% 
increase in community participation, a 145% increase in local wisdom transmission, 
and a repeat purchase rate of 68%. The findings demonstrate that integrating local 
wisdom with digital technologies can create a virtuous cycle of sustainability in which 
economic development and cultural preservation mutually reinforce one another. 
The knowledge generated by this study may be adapted for other World Heritage 
Cities and contributes to the achievement of the United Nations Sustainable Development 
Goals (SDGs), particularly Goals 8 and 11.

Keywords:  Local wisdom, Digital marketing, Community enterprises, World heritage 
sites, Sustainable development
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บทนำ
	 ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเข้้ามามีีบทบาทสำคััญต่่อการดำเนิินชีีวิิตและการประกอบธุุรกิิจ 
วิิสาหกิิจชุุมชนในเขตเมืืองมรดกโลกกำลัังเผชิิญกัับความท้้าทายที่่�สำคััญในการปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับ
การเปลี่่�ยนแปลงของโลกดิิจิิทััล โดยเฉพาะในการสื่่�อสารการตลาดเพื่่�อเข้้าถึึงลููกค้้าในตลาดที่่�กว้้างขึ้้�น 
(Timothy & Boyd. 2003; Smith. 2015) การปฏิิวััติิดิิจิิทััลในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาได้้เปลี่่�ยนแปลง
ภููมิิทััศน์์ทางธุุรกิิจอย่่างรากลึึก โดยเฉพาะการเกิิดขึ้้�นของแพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์และเทคโนโลยีี
การตลาดดิจิิทิัลัที่่�ทำให้้วิสิาหกิจิขนาดเล็ก็สามารถเข้้าถึงึตลาดโลกได้้ง่่ายขึ้้�น (Ryan. 2019) อย่่างไรก็็ตาม 
สำหรัับวิิสาหกิิจชุุมชนในเขตมรดกโลก การนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ยัังคงเป็็นความท้้าทายที่่�สำคััญ 
เนื่่�องจากต้้องรัักษาสมดุุลระหว่่างการพััฒนาทางเศรษฐกิิจกัับการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรม
	 ในบริิบทของประเทศไทย การศึึกษาเกี่่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการส่่งเสริิม
วิสิาหกิจิชุมุชนยังัมีอียู่่�อย่่างจำกัดั โดยเฉพาะการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นการบููรณาการภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นเข้้ากับั
กลยุุทธ์์การตลาดดิิจิิทััล (วุุฒิิสาร ตัันไชย และคณะ. 2558) รายงานล่่าสุุดของกองทุุนการเงิินระหว่่าง
ประเทศ (International Monetary Fund. 2022) ระบุุว่่า ประเทศไทยได้้ก้้าวหน้้าอย่่างมากในการ
พััฒนาดิิจิิทััล รวมถึึงนโยบายการเปลี่่�ยนผ่่านอุุตสาหกรรม (Thailand 4.0) แต่่ยัังมีีช่่องว่่างที่่�สำคััญใน
การขยายโครงสร้้างพื้้�นฐานดิิจิิทััลและการวิิจััยพััฒนา โดยเฉพาะในระดัับวิิสาหกิิจชุุมชน
	 การศึกึษาของ Postigo (2023) เกี่่�ยวกัับการกำกับัดูแูลเศรษฐกิจิดิจิิทิัลัในประเทศไทยชี้้�ให้้เห็น็ว่่า 
ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในแปดประเทศในภููมิิภาคเอเชีียแปซิิฟิิกที่่�มีกฎหมายครอบคลุุมการค้้าดิิจิิทััล
อย่่างสมบูรูณ์์ อย่่างไรก็็ตาม การนำเทคโนโลยีีดิจิิทิัลัไปใช้้ในระดับัชุมุชนยังัมีคีวามท้้าทายด้้านทรัพัยากร
และความพร้้อมของบุุคลากร อยุุธยาในฐานะเมืืองมรดกโลกที่่�มีความสำคััญทางประวััติิศาสตร์์และ
วััฒนธรรม จึึงเป็็นพื้้�นที่่�ศึึกษาที่่�เหมาะสมสำหรัับการพััฒนาแนวทางการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
กัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััล การวิิจััยนี้้�จึึงมีีความสำคััญในการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้
กัับเมืืองมรดกโลกอื่่�น ๆ ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ รวมทั้้�งเป็็นการสนัับสนุุนเป้้าหมายการพััฒนา
ที่่�ยั่่�งยืนืของสหประชาชาติ ิโดยเฉพาะเป้้าหมายที่่� 8 (การจ้้างงานที่่�มีคุณุค่่าและการเติบิโตทางเศรษฐกิจิ) 
และเป้้าหมายที่่� 11 (การทำให้้เมืืองและชุุมชนมีีความยั่่�งยืืน) (United Nations. 2015)
	 อยุธุยา ซึ่่�งเป็็นเมือืงมรดกโลกขององค์์การศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ และวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติิ 
(UNESCO) ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2534 มีีวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�หลากหลาย ทั้้�งในด้้านหััตถกรรม อาหารพื้้�นเมืือง 
และผลิิตภััณฑ์์ที่่�สะท้้อนเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของอดีีตราชธานีี แต่่ส่่วนใหญ่่ยัังขาดความสามารถ
ในการใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างเต็็มศัักยภาพ (กรมการท่่องเที่่�ยว. 2566; สำนัักงาน
พััฒนาวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม. 2563) ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยาที่่�สั่่�งสมมาเป็็นเวลาหลาย
ศตวรรษนั้้�น มีีคุุณค่่าทางวััฒนธรรมและเศรษฐกิิจที่่�สำคััญ แต่่กลัับมีีความเสี่่�ยงต่่อการสููญหายหาก
ไม่่ได้้รับัการถ่่ายทอดและพัฒันาอย่่างต่่อเนื่่�อง (Brown. 2018; วิริัชั วิริัชันิภิาวรรณ. 2560) การบูรูณาการ
ภูมูิปัิัญญาดั้้�งเดิิมเข้้ากัับกลยุุทธ์์การตลาดดิิจิทิัลัสมััยใหม่่จึงึไม่่เพีียงแต่่เป็็นการอนุุรักัษ์์มรดกทางวััฒนธรรม 
แต่่ยัังเป็็นการสร้้างโอกาสทางเศรษฐกิิจให้้กัับชุุมชนในยุุคดิิจิิทััล (Kaplan & Haenlein. 2010)
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยาที่่�มีีศัักยภาพในการนำมาประยุุกต์์ใช้้ใน
การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล
	 2. 	 เพื่่�อพััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััลที่่�บูรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสำหรัับ
วิิสาหกิิจชุุมชนในเขตเมืืองมรดกโลก
	 3. 	 เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิภาพของกลยุุทธ์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นต่่อการยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชน
	 4. 	 เพื่่�อสร้้างแนวทางการพััฒนาแบบยั่่�งยืืนที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้กัับเมืืองมรดกโลกอื่่�น ๆ

สมมุุติิฐานของการวิิจััย
	 H1:	ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยามีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล
	 H2:	การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััลมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชน
	 H3:	การสื่่�อสารการตลาดดิจิิทิัลัทำหน้้าที่่�เป็็นตัวัแปรกลางระหว่่างภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นอยุธุยาและ
การยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชน
	 H4:	การยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชนส่่งผลต่่อการพััฒนาแบบยั่่�งยืืน

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�ใช้้กรอบแนวคิิดที่่�บููรณาการทฤษฎีีและแนวคิิดหลายด้้าน ประกอบด้้วย
 	 1.	 ทฤษฎีกีารตลาดดิจิิทิัลั อ้้างอิงิจากแนวคิดิของ Kaplan, A. M., & Haenlein (2010) เกี่่�ยวกับั 
Marketing 4.0 ที่่�เน้้นการสร้้างประสบการณ์์และความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งให้้กัับผู้้�บริิโภค
 	 2.	 ทฤษฎีีการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรม อ้้างอิิงจากแนวคิิดของ UNESCO (2003) เกี่่�ยวกัับ
การอนุุรัักษ์์มรดกวััฒนธรรมที่่�ไม่่มีีตััวตนและการนำไปใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน
 	 3.	 ทฤษฎีกีารพัฒันาชุมุชนแบบยั่่�งยืนื อ้้างอิงิจากแนวคิดิของ Sen (1999) เกี่่�ยวกัับการพัฒันา
ที่่�เน้้นความสามารถและโอกาสของชุุมชน
 	 4.	 ทฤษฎีีการสร้้างมููลค่่าร่่วม อ้้างอิิงจากแนวคิิดของ Porter & Kramer (2011) เกี่่�ยวกัับการ
สร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจควบคู่่�กัับการแก้้ไขปััญหาสัังคม
 	 5.	 ทฤษฎีีกลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล เพื่่�อพััฒนากรอบแนวคิิด AYUTTHAYA Digital 
Heritage Marketing Framework กลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััลที่่�บูรณาการในการวิิจััยนี้้�
ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบสำคัญัที่่�ได้้รัับการสัังเคราะห์์จากแนวคิดิของ Chaffey & Ellis-Chadwick 
(2019) และ Kotler, Kartajaya, & Setiawan (2017) ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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	 กรอบแนวคิิดนี้้�แสดงให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยา (ตััวแปรอิิสระ) 
การสื่่�อสารการตลาดดิจิิทิัลั 5 องค์์ประกอบ (ตัวัแปรกลาง) และการยกระดับัวิสิาหกิจิชุมุชน (ตัวัแปรตาม) 
โดยมีกีารพัฒันาแบบยั่่�งยืนืเป็็นเป้้าหมายสูงูสุดุ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนื (Sustainable
Development Goals: SDGs) ขององค์์การสหประชาชาติ ิโดยเฉพาะ SDG 8 (การเติบิโตทางเศรษฐกิจิ), 
SDG 11 (เมืืองและชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน) และ SDG 17 (ความร่่วมมืือเพื่่�อการพััฒนา)

ตารางที่่� 1: ทฤษฎีีกลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล

	ที่่�	                องค์์ประกอบ	            ความหมาย                  ความเชื่่�อมโยงกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

	 1	 การเล่่าเรื่่�อง (Digital Storytelling)	การสร้้างและเผยแพร่่เนื้้�อหาที่่�มีี	 เรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์และ
			   ความหมายผ่่านช่่องทางดิิจิิทััล	วั ัฒนธรรมเบื้้�องหลัังผลิิตภััณฑ์์
	 2	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน	 การให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในกระบวน	 การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาจากผู้้�สร้้าง
		  (Community Engagement)	 การสร้้างและเผยแพร่่เนื้้�อหา	สู่่�ผู้้� บริิโภค
	 3	 การวััดผลและปรัับปรุุง	 การติิดตาม วิิเคราะห์์ และปรัับปรุุง  	การประเมิินประสิิทธิิผลของการ
		  (Analytics & Optimization)	 กลยุุทธ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง	สื่่� อสารคุุณค่่าภููมิิปััญญา
	 4	 การใช้้ภาพและวิิดีีโอ	 การสร้้างเนื้้�อหาภาพและวิิดีีโอที่่�สื่่�อ	 การนำเสนอกระบวนการผลิิตใน
		  (Visual Content) 	 ความหมายทางวััฒนธรรม	 บริิบทของมรดกโลก
	 5	 การใช้้เทคโนโลยีีเสริิม	 การประยุุกต์์ใช้้ AR/VR, QR Code	 การสร้้างประสบการณ์์ดิิจิิทััล
		  (Technology Enhancement)	 และเทคโนโลยีีสมััยใหม่่	ที่่� เชื่่�อมโยงกัับมรดกทางวััฒนธรรม

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: UNESCO (2003); Sen (1999); Porter & Kramer (2011); Chaffey & Ellis-Chadwick (2019)
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสม (Mixed Methods Research) ที่่�ใช้้ทั้้�งวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ
และเชิิงปริิมาณ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมและลึึกซึ้้�ง การวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ตามแนวคิิดของ 
Creswell & Plano Clark (2017) โดยการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�

	 1.	 การได้้มาซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างและการกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  1.1	 ประชากร ได้้แก่่ วิิสาหกิิจชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�อุุทยานประวััติิศาสตร์์พระนครศรีีอยุุธยา
และพื้้�นที่่�โดยรอบ จำนวน 347 แห่่ง (กรมพััฒนาชุุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2564)
 		  1.2	 กลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม
			   1.2.1	 กลุ่่�มตััวอย่่างเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ ผู้้�นำชุุมชน ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
และเจ้้าของวิิสาหกิิจชุุมชน จำนวน 30 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
			   1.2.2	 กลุ่่�มตััวอย่่างเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ เจ้้าของและผู้้�ดำเนิินการวิิสาหกิิจชุุมชน 
จำนวน 185 แห่่ง คำนวณจากสููตรของ Yamane (1967) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95%
			   1.2.3	 กลุ่่�มทดลอง ได้้แก่่ วิิสาหกิิจชุุมชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการนำร่่อง จำนวน 20 แห่่ง 
เลืือกแบบสมััครใจ (Voluntary Sampling)

	 2. 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  2.1	 แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) สำหรัับศึึกษาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและ
ความต้้องการของวิิสาหกิิจชุุมชน
		  2.2	 แบบสอบถาม (Questionnaire) สำหรับัเก็บ็ข้้อมูลูเชิงิปริมิาณเกี่่�ยวกับัการใช้้เทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลและประสิิทธิิภาพของวิิสาหกิิจ
		  2.3	 แบบบัันทึึกการสังัเกต (Observation Form) สำหรับับันัทึกึพฤติกิรรมการใช้้สื่่�อดิจิิทิัลั
		  2.4	 เครื่่�องมือืประเมินิประสิทิธิิภาพ รวมถึงึการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูการขายออนไลน์์ การเข้้าถึงึ
สื่่�อสัังคม และความพึึงพอใจของลููกค้้า

	 3.	 การหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ
		  เครื่่�องมืือวิิจััยผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
3 ท่่าน และทดสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบสอบถามได้้ค่่าสััมประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) เท่่ากัับ 0.85

	 4.	วิ ิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล การเก็็บข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ
		  ระยะที่่� 1 การศึึกษาเชิิงสำรวจ (มกราคม - มีีนาคม 2567) สััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�เชี่่�ยวชาญ
และผู้้�นำชุุมชน สำรวจภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่� และวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบัันของวิิสาหกิิจชุุมชน
		  ระยะที่่� 2 การพััฒนาและทดสอบ (เมษายน - สิิงหาคม 2567) พััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสาร
การตลาดดิิจิิทััล ดำเนิินโครงการนำร่่องกัับวิิสาหกิิจชุุมชน 20 แห่่ง และเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วย
แบบสอบถาม
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		  ระยะที่่� 3 การประเมิินผล (กัันยายน - ธัันวาคม 2567) ประเมิินประสิิทธิิภาพของกลยุุทธ์์
ที่่�พััฒนาขึ้้�น วิิเคราะห์์ผลกระทบต่่อการยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชน และสรุุปและเสนอแนวทางการพััฒนา
แบบยั่่�งยืืน

	 5. 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
  		ข้  ้อมููลเชิิงคุุณภาพ วิิเคราะห์์ด้้วยเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และ
การวิิเคราะห์์แบบตีีความ (Interpretive Analysis) ตามแนวทางของ Miles, Huberman, & Saldaña 
(2014)
 		ข้  ้อมููลเชิิงปริิมาณ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิพรรณนา สถิิติิทดสอบ t-test และการวิิเคราะห์์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ใช้้โปรแกรม SPSS เวอร์์ชััน 28

ผลการวิิจััย
	 1. 	ผลการศึึกษาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยา 
		  จากการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึและการสำรวจภาคสนาม พบภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นอยุธุยาที่่�มีศีักัยภาพ
ในการนำมาใช้้ในการสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล จำนวน 5 ประเภทหลััก ดัังแสดงในตารางที่่� 2

	 2. 	ผลการพััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล 
		ผู้้�วิ  จััยได้้พััฒนากลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััลที่่�บูรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ชื่่�อว่่า 
“AYUTTHAYA Digital Heritage Marketing Framework” ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบหลััก 
ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 2: ประเภทภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยาและศัักยภาพ

         ประเภทภููมิิปััญญา	ร้ ้อยละ       	                   รายละเอีียด

	หั ัตถกรรม	 35.2	 การทำรองเท้้าแตะไม้้ การทอผ้้า การแกะสลัักไม้้
	 อาหาร	 28.7	 ขนมไทยโบราณ อาหารพื้้�นเมืืองอยุุธยา การถนอมอาหาร
	 สมุุนไพร	 15.6	 การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน การทำยาสมุุนไพร
	ศิ ิลปะและการแสดง	 12.3	 การแสดงโขน ลิิเก และดนตรีีพื้้�นเมืือง
	 การเกษตร	 8.2	 การทำเกษตรแบบผสมผสาน การเลี้้�ยงปลาในนาข้้าว
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	 3.	 ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพ 
		  จากการทดลองกัับวิิสาหกิิจชุุมชน จำนวน 20 แห่่ง เป็็นเวลา 6 เดืือน (เมษายน - กัันยายน 
2567) พบผลดัังแสดงในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 3: องค์์ประกอบของ AYUTTHAYA Digital Heritage Marketing Framework

   องค์์ประกอบ	     ประสิิทธิิภาพ           รายละเอีียด	      วิิธีีการประเมิิน              ผู้้�ประเมิิน
		  (%)

	 การเล่่าเรื่่�อง	 95	 การสร้้างเนื้้�อหาที่่�เล่่าเรื่่�องราว	วั ัดจาก Engagement	 กลุ่่�มทดลอง 20 แห่่ง +
	 (Storytelling)		  ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรม	 Rate, Share Rate และ	ผู้้� เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน
			   เบื้้�องหลัังผลิิตภััณฑ์์	 Time-on-Content	  

	 การมีีส่่วนร่่วม	 92	 การให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วม	วั ดัจาก User-Generated	 กลุ่่�มทดลอง 20 แห่่ง + 
	 ของชุุมชน	 	 ในการสร้้างเนื้้�อหาและแบ่่งปััน	 Content Rate และ	ชุ ุมชน
	 (Community 	 	 เรื่่�องราวชีีวิิตประจำวััน	 จำนวนสมาชิกิที่่�มีส่ี่วนร่่วม	
	 Engagement)	

	 การวััดผลและ	 90	 การติิดตามและวิิเคราะห์์	วั ัดจาก Conversion	 กลุ่่�มทดลอง 20 แห่่ง
	 ปรัับปรุุง		ข้  ้อมููลการเข้้าถึึงและปรัับปรุุง	 Rate และ ROI ของ
	 (Analytics)		  อย่่างต่่อเนื่่�อง	  แคมเปญ	

	 การใช้้ภาพและ	 88	 การถ่่ายภาพผลิิตภััณฑ์์ใน	วั ัดจาก View Count,	 กลุ่่�มทดลอง 20 แห่่ง
	 วิิดีีโอ 		  บริิบทของโบราณสถานและ	 Reach และ Click-
	 (Visual Content)		  สร้้างวิิดีีโอกระบวนการผลิิต	 Through Rate	

	 การใช้้เทคโนโลยีี	 85	 การใช้้ AR/VR ในการแสดง	วั ัดจาก Technology	 กลุ่่�มทดลอง 20 แห่่ง
	 เสริิม		  ประวััติิศาสตร์์ผลิิตภััณฑ์์และ	 Adoption Rate และ 
	 (Technology 		  QR Code 	 User Satisfaction Score	
	Enhancement)

หมายเหตุุ ค่่าประสิิทธิิภาพ (%) คำนวณจากคะแนนเฉลี่่�ยของการประเมิินโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่านและผลลััพธ์์จริิงของ
กลุ่่�มทดลอง 20 แห่่ง ในช่่วงเวลา 6 เดืือน (เมษายน – กัันยายน 2567) โดยใช้้ Likert Scale 5 ระดัับแล้้วแปลงเป็็น
เปอร์์เซ็็นต์์ความสำเร็็จ
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	 ผลการวิิเคราะห์์เชิิงสถิิติิ
	 การทดสอบ t-test แสดงให้้เห็็นว่่า มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) 
ระหว่่างประสิิทธิิภาพของวิิสาหกิิจชุุมชนก่่อนและหลัังการใช้้กลยุุทธ์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น ในทุุกตััวชี้้�วััด
 	 การวิเิคราะห์์ ANOVA พบว่่า ปััจจััยที่่�มีผลต่่อความสำเร็จ็มากที่่�สุดุ คือื การเล่่าเรื่่�อง (F = 45.67, 
p < 0.001) รองลงมาคืือ การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (F = 38.92, p < 0.001) และการใช้้ภาพและวิดิีโีอ 
(F = 32.15, p < 0.001) ซึ่่�งผลการทดสอบสมมติิฐานการวิิจัยัทั้้�ง 4 ข้้อ ดัังแสดงในตารางที่่� 5 

ตารางที่่� 4: ผลการเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพก่่อนและหลัังการใช้้กลยุุทธ์์

              ตััวชี้้�วััด	ก่ ่อนการใช้้กลยุุทธ์์	 หลัังการใช้้กลยุุทธ์์	 การเปลี่่�ยนแปลง (%)

	ด้ ้านการเข้้าถึึงตลาด			 
	ลู ูกค้้าออนไลน์์ (คน/เดืือน)	 1,250	 4,315	 +245
	 Followers ในสื่่�อสัังคม	 850	 2,460	 +189
	 การแบ่่งปััน (ครั้้�ง/โพสต์์)	 45	 185	 +312

	ด้ ้านยอดขาย			 
	 รายได้้ออนไลน์์ (บาท/เดืือน)	 18,500	 49,400	 +167
	 ราคาขายเฉลี่่�ย (บาท/ชิ้้�น)	 285	 382	 +34
	ลู ูกค้้าใหม่่ (คน/เดืือน)	 23	 59	 +156

	ด้ ้านความยั่่�งยืืน			 
	 สมาชิิกชุุมชนที่่�มีีส่่วนร่่วม	 12	 21	 +78
	 การถ่่ายทอดภููมิิปััญญา (คน/ปีี)	 3	 8	 +145

ตารางที่่� 5: ผลการทดสอบสมมติิฐานทั้้�ง 4 ข้้อ

	 สมมติิฐาน	            ข้้อความ	 สถิิติิทดสอบ	 p-value	 ผลการทดสอบ	 การสนัับสนุุน

	 H1	ภู ูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น → 	 r = 0.78,	 < 0.001	 ความสััมพัันธ์์เชิิงบวก	 ✓สนัับสนุุน 
		  การตลาดดิิจิิทััล (+)	 t = 17.34		  ระดัับสููง (r = 0.78)	

	 H2	 การตลาดดิิจิิทััล → 	 r = 0.82,	 < 0.001	 ความสััมพัันธ์์เชิิงบวก	 ✓สนัับสนุุน
		  การยกระดัับวิิสาหกิิจ (+)	 t = 19.56	  	 ระดัับสููงมาก (r = 0.82)	

	 H3	 การตลาดดิิจิิทััลเป็็นตััวแปร	 Sobel z =	 < 0.001	 Mediation effect	 ✓สนัับสนุุน
		  กลาง (Mediating)	  8.23		ผ่  ่านการทดสอบ
					     Sobel Test	

	 H4	 การยกระดัับวิิสาหกิิจ → 	 F = 28.45,	 < 0.001	 ANOVA F=28.45	 ✓สนัับสนุุน
		  การพััฒนาแบบยั่่�งยืืน	 η² = 0.61		  แสดง Effect Size
					     ขนาดใหญ่่ (η²=0.61)	
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	 4.	 แนวทางการพััฒนาแบบยั่่�งยืืน
 		  การวิิจััยได้้สกััดหลัักการสำคััญ 7 ประการสำหรัับการพััฒนาการตลาดดิิจิิทััลแบบยั่่�งยืืน
สำหรัับเมืืองมรดกโลก โดยแต่่ละหลัักการมีีการเชื่่�อมโยงกัับผลการวิิจััยและเป้้าหมาย SDGs อย่่าง
ชััดเจน ดัังแสดงในตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6: การเชื่่�อมโยงแนวทางการพััฒนายั่่�งยืืน 7 ประการกัับผลการศึึกษา 

	 ที่่�	            หลัักการ	          ความหมาย	   ผลวิิจััยที่่�สนัับสนุุน	   SDGs ที่่�เชื่่�อมโยง

	 1	 การอนุุรัักษ์์ควบคู่่�การพััฒนา	 การรัักษาเอกลัักษณ์์ทาง	 การถ่่ายทอดภููมิิปััญญา	 SDG 11: เมืืองยั่่�งยืืน
			วั   ัฒนธรรมขณะพััฒนาดิิจิิทััล	  +145%	

	 2	 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน	 การให้้ชุุมชนเป็็นเจ้้าของและ	 สมาชิิกชุุมชน +78%	 SDG 17: ความร่่วมมืือ	
			ผู้้�   สร้้างเนื้้�อหา

	 3	 ความถููกต้้องทางวััฒนธรรม	 การนำเสนอที่่�ตรงตามคุุณค่่า	 ราคาขายเฉลี่่�ย +34%	 SDG 4: การศึึกษา
			ต้   ้นฉบัับ

	 4	 การสร้้างมููลค่่าร่่วม (CSV)	 สร้้างประโยชน์์เศรษฐกิิจและ	 รายได้้ +167%, 	 SDG 8: เศรษฐกิจิยั่่�งยืนื
			สั   ังคมพร้้อมกััน	ชุ ุมชน +78%

	 5	 การใช้้เทคโนโลยีีอย่่าง	 เทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือ	 Technology Adoption	 SDG 9: นวััตกรรม		
		  เหมาะสม	 ไม่่ใช่่จุุดหลััก	 Rate 85%

	 6	 การวััดผลแบบองค์์รวม	 ประเมิินทั้้�งมิิติิเศรษฐกิิจ	ตั ัวชี้้�วััด 8 มิิติิใน	 SDG 10: ลดความ
			สั   ังคม และวััฒนธรรม	 ตารางที่่� 3	 เหลื่่�อมล้้ำ

	 7	 การปรัับปรุุงอย่่างต่่อเนื่่�อง	 วงจร PDCA ในการพััฒนา	 Analytics	 SDG 12: การบริิโภค
			   กลยุุทธ์์	 Optimization	ยั่่� งยืืน	
				    Rate 90% 	

	 จากตารางที่่� 6 สามารถนำมาสร้้างเป็็นโมเดลการพััฒนาแบบยั่่�งยืืนสำหรัับเมืืองมรดกโลก 
(Sustainable Heritage City Digital Marketing Model: SHCDM) ได้้ดัังภาพประกอบที่่� 2
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ภาพประกอบที่่� 2 SHCDM Model: หลัักการพััฒนาแบบยั่่�งยืืน 7 ประการ
สำหรัับการตลาดดิิจิิทััลในเมืืองมรดกโลก

สรุุปและอภิิปรายผล
	 การวิิจััยเรื่่�อง “การบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยากัับกลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล
เพื่่�อยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชนในเขตเมืืองมรดกโลก” ได้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้ทุุกประการ และ
ก่่อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สำคััญหลายประการ
 	 การวิิจััยพบว่่า ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยามีี 5 ประเภทหลัักที่่�มีีศัักยภาพในการนำมาประยุุกต์์
ใช้้ในการสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััล โดยภููมิิปััญญาด้้านหััตถกรรม (35.20%) และอาหาร (28.70%) 
มีีศัักยภาพสููงสุุด กลยุุทธ์์การสื่่�อสารการตลาดดิิจิิทััลที่่�พััฒนาขึ้้�น คืือ AYUTTHAYA Digital Heritage 
Marketing Framework ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบหลััก มีีประสิิทธิิภาพในการยกระดัับวิิสาหกิิจ
ชุุมชนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ผลกระทบเชิิงบวกที่่�เกิิดขึ้้�นครอบคลุุมทั้้�งมิิติิเศรษฐกิิจ สัังคมและ
วััฒนธรรม การเข้้าถึึงตลาดเพิ่่�มขึ้้�น 245% รายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 167% การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น 78% 
และการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาเพิ่่�มขึ้้�น 145% แสดงให้้เห็็นถึึงความสำเร็็จของการสร้้างมููลค่่าร่่วมที่่�
เป็็นประโยชน์์ต่่อทุุกฝ่่าย
	 ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า การบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอยุุธยากัับกลยุุทธ์์การสื่่�อสารการ
ตลาดดิิจิิทััลสามารถยกระดัับวิิสาหกิิจชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการสร้้าง
มููลค่่าร่่วมของ Porter & Kramer (2011) และยัังสอดคล้้องกัับเป้้าหมาย SDG 8 (Decent Work and 
Economic Growth) ที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมการเติิบโตทางเศรษฐกิิจอย่่างครอบคลุุม โดยเฉพาะสำหรัับวิิสาหกิิจ
ขนาดเล็็กในชุุมชน
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 	 ความสำเร็็จของการเล่่าเรื่่�อง (Digital Storytelling) ในการสื่่�อสารการตลาดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
สููงถึึงร้้อยละ 95 สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการสร้้างความหมายและอััตลัักษณ์์ให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิด Marketing 4.0 ของ Kotler, Kartajaya, & Setiawan (2017) และการศึึกษา
ของ Choi, Lehto, & Morrison (2007) เกี่่�ยวกับัความสำคัญัของเอกลัักษณ์์ทางวัฒันธรรมในการตลาด
	 การที่่�ภูมิิปััญญาด้้านหััตถกรรมและอาหารมีีศัักยภาพสููงสุุดในการนำมาใช้้ในการสื่่�อสารการ
ตลาดดิิจิิทััล สอดคล้้องกัับลัักษณะของผู้้�บริิโภคในยุุคปััจจุุบัันที่่�ให้้ความสำคััญกัับความเป็็นเอกลัักษณ์์
และประสบการณ์์ที่่�สััมผััสได้้ การที่่�วิสาหกิิจสามารถเพิ่่�มการเข้้าถึึงลููกค้้าออนไลน์์ได้้ 245% แสดง
ให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการขยายตลาด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
Taiminen & Karjaluoto (2015) เกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของการตลาดดิิจิิทััลสำหรัับวิิสาหกิิจขนาดกลาง
และขนาดย่่อม
 	 กรอบแนวคิิด AYUTTHAYA Digital Heritage Marketing Framework ที่่�พััฒนาขึ้้�นได้้รวม
เอามิิติิทางวััฒนธรรมและความยั่่�งยืืนเข้้าด้้วยกััน ซึ่่�งเป็็นการขยายทฤษฎีีการตลาดดิิจิิทััลแบบดั้้�งเดิิม 
การที่่�การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนมีีประสิิทธิิภาพสููงถึึง 92% แสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการให้้ชุุมชน
เป็็นผู้้�สร้้างเนื้้�อหาหลััก ไม่่ใช่่เพีียงผู้้�รัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการการพััฒนาแบบมีีส่่วนร่่วมและทฤษฎีี
การพััฒนาชุุมชนแบบยั่่�งยืืนของ Sen (1999)
 	 การที่่�การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาให้้คนรุ่่�นใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น 145% แสดงให้้เห็็นว่่า การตลาดดิิจิิทััล
ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเพิ่่�มรายได้้ แต่่ยัังช่่วยอนุุรัักษ์์และสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมของ UNESCO (2003) และการศึึกษาของ 
Brown (2018) เกี่่�ยวกัับการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในการอนุุรัักษ์์มรดกวััฒนธรรม
 	 ผลการวิิเคราะห์์ ANOVA ที่่�พบว่่าการเล่่าเรื่่�องมีีผลต่่อความสำเร็็จมากที่่�สุุด แสดงให้้เห็็นถึึง
ความสำคััญของการสื่่�อสารที่่�มีีความหมายและเชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น การที่่�การใช้้เทคโนโลยีี
เสริิมมีปีระสิทิธิภิาพต่ำ่ที่่�สุดุ (85%) ไม่่ได้้หมายความว่่าเทคโนโลยีไีม่่สำคัญั แต่่แสดงให้้เห็็นว่่าเทคโนโลยีี
ควรเป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุน ไม่่ใช่่จุุดหลัักของกลยุุทธ์์ การที่่�การแบ่่งปัันเนื้้�อหาเพิ่่�มขึ้้�น 312% แสดง
ให้้เห็็นถึึงการตอบสนองเชิิงบวกจากผู้้�บริิโภคต่่อเนื้้�อหาที่่�มีคุุณค่่าทางวััฒนธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
การศึึกษาของ Park & Gretzel (2007) เกี่่�ยวกัับการใช้้สื่่�อดิิจิิทััลในการส่่งเสริิมวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น 
อย่่างไรก็ต็าม การวิิจัยันี้้�ไปไกลกว่่าด้้วยการพััฒนากรอบแนวคิดิที่่�เป็็นระบบและการทดสอบประสิทิธิภิาพ
อย่่างเป็็นรููปธรรม
 	 หลัักการพััฒนาการตลาดดิิจิิทััลแบบยั่่�งยืืน 7 ประการที่่�ได้้จากการวิิจััย สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
การบููรณาการแนวคิิดหลายด้้าน ตั้้�งแต่่การอนุุรัักษ์์ การมีีส่่วนร่่วม ไปจนถึึงการวััดผลแบบองค์์รวม 
ซึ่่�งเป็็นการขยายแนวคิิดการพััฒนาแบบยั่่�งยืืนในบริิบทของเมืืองมรดกโลกและการตลาดดิิจิิทััล การ
ที่่�การรัับรู้้�เรื่่�องความสำคััญของมรดกทางวััฒนธรรมเพิ่่�มขึ้้�น 89% แสดงให้้เห็็นว่่า การตลาดดิิจิิทััล
ที่่�ถููกต้้อง สามารถเพิ่่�มความตระหนัักและความเห็็นคุุณค่่าของมรดกทางวััฒนธรรมได้้

	ปั ัจจััยเชิิงอุุปสรรคที่่�ควรพิิจารณา
	 นอกจากปััจจััยเชิิงบวกดัังกล่่าว การวิิจััยยัังพบปััจจััยเชิิงอุุปสรรคสำคััญที่่�ควรนำมาพิิจารณา
ประกอบการดำเนิินงาน ดัังแสดงในตารางที่่� 7
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ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย  
		  1.1	 หน่่วยงานรััฐควรสนัับสนุุนการพััฒนาทัักษะดิิจิิทััลให้้กัับวิิสาหกิิจชุุมชนอย่่างเป็็น
ระบบ โดยจััดหลัักสููตรฝึึกอบรมที่่�เน้้นการบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับเทคโนโลยีีี�ดิิจิิทััล
		  1.2	 ควรมีีการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศในพื้้�นที่่�มรดกโลก 
เพื่่�อสนัับสนุุนการดำเนิินธุุรกิิจออนไลน์์ของวิิสาหกิิจชุุมชน
		  1.3	 ควรสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือระหว่่างภาคราชการ เอกชน สถาบัันการศึึกษา และ
ชุุมชนในการพััฒนาวิิสาหกิิจชุุมชนแบบยั่่�งยืืน

	 2. 	ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ
		  2.1	วิ สาหกิิจชุุมชนควรให้้ความสำคััญกัับการเล่่าเรื่่�องและการสร้้างเนื้้�อหาที่่�มีีคุุณค่่าทาง
วััฒนธรรม โดยเน้้นการนำเสนอเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์และกระบวนการผลิิตแบบดั้้�งเดิิม
		  2.2	 ควรสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�และแบ่่งปัันประสบการณ์์ระหว่่างวิิสาหกิิจชุุมชน 
เพื่่�อการพััฒนาร่่วมกัันและการสนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน
		  2.3	 ควรนำ AYUTTHAYA Digital Heritage Marketing Framework ไปปรัับใช้้ตาม
บริิบทและความพร้้อมของแต่่ละวิิสาหกิิจ โดยเริ่่�มจากการเล่่าเรื่่�องและการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

	 3.	 ประเด็็นสำหรัับการวิิจััยต่่อไป
		  3.1 	ควรมีกีารศึกึษาติดิตามผลในระยะยาว (2-3 ปีี) เพื่่�อประเมินิความยั่่�งยืนืของผลกระทบ
และการปรัับตััวของวิิสาหกิิจชุุมชนในระยะยาว
		  3.2 	ควรขยายการศึึกษาไปยัังเมืืองมรดกโลกอื่่�น ๆ ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
เพื่่�อทดสอบความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 7: ปััจจััยเชิิงอุุปสรรคที่่�ควรพิิจารณา

  ประเภทอุุปสรรค	                  ปััจจััยภายใน	           ปััจจััยภายนอก

	ด้ ้านทรััพยากร	 ขาดทัักษะดิิจิิทััลของผู้้�ประกอบการสููงอายุุ; 	 การเข้้าถึึง Internet ยัังไม่่ทั่่�วถึึง; 
		  งบประมาณจำกััด; ขาดบุุคลากรด้้านการตลาดดิิจิิทััล	ต้ ้นทุุนอุุปกรณ์์เทคโนโลยีีสููง

	 ด้้านวััฒนธรรม	 ความกัังวลต่่อการ ‘เปลี่่�ยนแปลง’ รููปแบบดั้้�งเดิิม; 	 ความตึึงเครีียดระหว่่างการอนุุรัักษ์์
		  การขาดความไว้้วางใจในเทคโนโลยีี	 และการพััฒนา; นโยบาย UNESCO 
			ที่่�   เข้้มงวด

	ด้ ้านการแข่่งขััน	 ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความหลากหลายน้้อย; 	 การแข่่งขัันจากสิินค้้าอุุตสาหกรรม
		  ขาดมาตรฐานคุุณภาพ	 ราคาถููก; การเลีียนแบบผลิิตภััณฑ์์

	ด้ ้านนโยบาย	 ขาดระบบการจััดการและติิดตามผลที่่�เป็็นระบบ	 ความไม่่ต่่อเนื่่�องของนโยบาย
			   สนัับสนุุนภาครััฐ; กฎระเบีียบด้้าน
			   พาณิิชย์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์
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		  3.3 	 ควรศึกึษาการประยุกุต์์ใช้้เทคโนโลยีใีหม่่ ๆ เช่่น ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เทคโนโลยีีบล็อ็กเชน 
และเทคโนโลยีี metaverse ในการอนุุรัักษ์์และเผยแพร่่ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
		  3.4	 ควรพััฒนาเครื่่�องมืือการวััดผลกระทบทางวััฒนธรรมที่่�เฉพาะเจาะจงและแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�น 
เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของการอนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรมผ่่านการตลาดดิิจิิทััล
		  3.5 	ควรศึึกษาปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อการยอมรัับและการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ
และผู้้�ที่่�มีีภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น เพื่่�อพััฒนาแนวทางการสนัับสนุุนที่่�เหมาะสม
		  การวิิจััยนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า การบููรณาการภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นกัับเทคโนโลยีีดิิจิิทััลสมััยใหม่่
ไม่่เพีียงแต่่เป็็นไปได้้ แต่่ยัังสามารถสร้้างประโยชน์์ร่่วมกัันได้้ทั้้�งในมิิติิเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรม 
หากมีกีารจัดัการและดำเนิินการอย่่างเหมาะสม ผลการวิิจัยันี้้�จึงึเป็็นต้้นแบบที่่�สำคัญัสำหรับัการพัฒันา
วิสิาหกิจิชุมุชนในเขตมรดกโลกอื่่�น ๆ และเป็็นการขยายองค์์ความรู้้�ในสาขาการตลาดดิิจิทิัลั การอนุุรักัษ์์
มรดกทางวััฒนธรรม และการพััฒนาชุุมชนแบบยั่่�งยืืน
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การศึกษาเปรียบเทียบระบบการจัดเก็บภาษีผู้สูงอายุ
ของประเทศไทยและต่างประเทศ

A Comparative Study of Taxation Systems for
the Elderly in Thailand and Other Countries

รััฐอััครธีีร์์ อััครธีีรฐิิติิภููมิ1ิ 
Rattaakkhatee Akkhateerathitiphum

บทคััดย่่อ
	 ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุสมบููรณ์์แบบ ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจและ
การจััดเก็็บภาษีีอย่่างมีีนััยสำคััญ การศึึกษาระบบการจััดเก็็บภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุจึึงมีีความจำเป็็น
อย่่างยิ่่�ง เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการรองรัับภาระทางการคลัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�น พร้้อมทั้้�งสร้้างความเป็็นธรรม
ทางภาษีใีห้้แก่่กลุ่่�มประชากรสููงอายุ ุ การวิจัิัยนี้้�มุ่่�งศึกึษาเปรียีบเทียีบระบบการจัดัเก็บ็ภาษีสีำหรับัผู้้�สูงูอายุุ
ของประเทศไทยกัับประเทศสหรััฐอเมริิกา ประเทศญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐอิินเดีีย ซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�มีี
ระบบการจััดเก็็บภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุที่่�มีความหลากหลายและมีีมาตรการรองรัับสัังคมผู้้�สูงอายุุอย่่าง
เป็็นระบบ โดยได้้วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบในประเด็็นหลััก ได้้แก่่ โครงสร้้างภาษีี สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี 
และผลกระทบทางเศรษฐกิิจต่่อรััฐและประชาชน จากการศึึกษาพบว่่า โครงสร้้างภาษีีของประเทศไทย
สำหรัับผู้้�สููงอายุุยัังคงยึึดโยงกัับระบบภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาโดยมีีการยกเว้้นและลดหย่่อนใน
ลัักษณะจำกััด ซึ่่�งขาดความยืืดหยุ่่�นเมื่่�อเทีียบกัับต่่างประเทศ ในขณะที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา ญี่่�ปุ่่�น 
และสาธารณรัฐัอินิเดียี ได้้ออกแบบโครงสร้้างภาษีีที่่�แตกต่่างกัันตามอายุแุละระดับัรายได้้อย่่างเป็็นระบบ 
ในด้้านสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี พบว่่าสหรััฐอเมริิกาเน้้นการใช้้เครดิิตภาษีีและการยกเว้้นรายได้้จาก
ประกัันสัังคม ญี่่�ปุ่่�นใช้้การลดหย่่อนแบบขั้้�นบัันไดตามช่่วงอายุุและรายได้้ ส่่วนสาธารณรััฐอิินเดีียแบ่่ง
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเป็็นสองระดัับเพื่่�อกำหนดสิิทธิิประโยชน์์ที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งสะท้้อนแนวคิิดความสามารถ
ในการเสีียภาษีีของผู้้�สููงอายุุอย่่างชััดเจน นอกจากนี้้� การออกแบบมาตรการภาษีีดัังกล่่าวยัังส่่งผลต่่อ
เศรษฐกิิจโดยรวม กล่่าวคืือ รััฐสามารถบริิหารภาระทางการคลัังควบคู่่�กัับการคุ้้�มครองคุุณภาพชีีวิิต
ของผู้้�สูงูอายุ ุ ขณะที่่�ประชาชนสููงวัยัได้้รับัการบรรเทาภาระภาษีแีละมีีความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิมากขึ้้�น
เมื่่�อเทียีบกับัระบบของประเทศไทยในปััจจุบุันั จากการศึกึษาพบว่่า ประเทศไทยควรปรับัปรุงุโครงสร้้าง
ภาษีีของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและสอดคล้้องกัับระดัับอายุุและรายได้้ โดยพิิจารณาการยกเว้้น
ภาษีีในลัักษณะขั้้�นบัันไดตามช่่วงอายุุ ในด้้านสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี ควรขยายมาตรการลดหย่่อนที่่�
สะท้้อนภาระรายจ่่ายที่่�แท้้จริิงของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะค่่ารัักษาพยาบาลและการส่่งเสริิมการออมเพื่่�อ
วััยเกษีียณผ่่านกลไกภาษีี ขณะเดีียวกััน การออกแบบระบบภาษีีดัังกล่่าวควรมุ่่�งสร้้างสมดุุลระหว่่าง
การรัักษาฐานรายได้้ของรััฐและการคุ้้�มครองคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งจะช่่วยลดผลกระทบเชิิงลบ
ต่่อเศรษฐกิิจมหภาคและเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจให้้แก่่ประชาชนในสัังคมสููงวััยอย่่างยั่่�งยืืน

คำสำคัญั: สังัคมผู้้�สูงูอายุุสมบูรูณ์์แบบ  ภาษีีผู้้�สูงูอายุ ุ การจัดัเก็บ็ภาษีผีู้้�สูงูอายุ ุ สิทิธิปิระโยชน์์ทางภาษีี
ของผู้้�สููงอายุุ
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Abstract
	 Thailand is transitioning into a complete aged society, creating significant 
challenges for fiscal sustainability and tax administration. Developing appropriate
taxation systems for older adults is therefore essential to ensure tax equity and 
support the well-being of the aging population. This study compares taxation systems 
for older adults in Thailand with those of the United States, Japan, and the Republic 
of India, countries that have established diverse and systematic measures to address 
population aging. The analysis focuses on three key dimensions: tax structures, tax 
benefits, and their economic impacts on governments and citizens. 
	 The findings reveal that Thailand’s taxation system for older adults remains 
largely integrated into the personal income tax framework, offering limited exemptions 
and deductions with relatively low flexibility. In contrast, the United States, Japan, and 
India have developed tax systems that differentiate tax measures according to age and 
income levels. The United States emphasizes tax credits and exemptions for social 
security income, Japan employs graduated deductions based on age and income 
brackets, and India classifies older adults into different age groups to provide differentiated 
tax benefits. These approaches reflect the principle of taxpayers’ ability to pay. The 
study further finds that well-designed tax policies can balance fiscal sustainability with 
the protection of older adults’ quality of life by reducing tax burdens and enhancing 
economic security. Therefore, Thailand should reform its taxation system by introducing 
age-based progressive exemptions, expanding deductions for healthcare expenses, 
and promoting retirement savings through tax incentives. Such reforms would help 
maintain government revenue while strengthening economic security and improving 
the quality of life of older adults in an aging society.

Keywords: Complete aged society, Elderly taxation, Elderly tax policy, Tax benefits 
for the elderly
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	ปั ัจจุุบัันประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ (Aged Society) โดยองค์์การ
สหประชาชาติิคาดการณ์์ว่่าภายในปีี 2050 สัดัส่่วนประชากรสููงอายุขุองโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 22 เปอร์์เซ็น็ต์์ 
ซึ่่�งส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจและสัังคม (United Nations. 2022) โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในด้้านการจััดเก็็บภาษีีอากรที่่�จำเป็็นต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้สอดคล้้องกัับสภาพสัังคมที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไป ประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุตุั้้�งแต่่ปีี 2548 โดยมีีประชากรอายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไปคิดิเป็็น
10.4 เปอร์์เซ็็นต์์ ของประชากรทั้้�งหมด (Promphak. 2013) เมื่่�อพิิจารณาจากความหมายที่่�ว่่าสัังคม
ผู้้�สููงอายุุคืือสัังคมที่่�มีีประชากรอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไปมากกว่่า 10เปอร์์เซ็็นต์์ หรืือมีีประชาชนที่่�มีีอายุุ 65 ปีี
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ขึ้้�นไปมากกว่่า 7 เปอร์์เซ็็นต์์ ประเทศไทยก็็เป็็นสัังคมผู้้�สูงอายุุแล้้วตั้้�งแต่่ปีี 2548 เพราะตอนนั้้�น
ประเทศไทย มีีประชากรตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 10.4 เปอร์์เซ็็นต์์ และยัังคาดการณ์์ว่่าในอีีก 20 ปีีข้้างหน้้า 
สัังคมไทยจะเป็็นสัังคม ผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Aged Society) (Promphak. 2013)  ซึ่่�งส่่งผลกระทบ
ต่่อระบบเศรษฐกิิจในหลายด้้าน ทั้้�งการขาดแคลนแรงงาน การลดลงของผลิิตภััณฑ์์มวลรวมประชาชาติิ 
และภาระทางการคลัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
	ทั้้� งนี้้� การเก็็บภาษีสีามารถจัดัเก็บ็ได้้น้้อยลงเนื่่�องจากมีวีัยัผู้้�สูงูอายุซุึ่่�งไม่่มีรีายได้้มีสีัดัส่่วนที่่�มากขึ้้�น 
ประเทศไทยกำหนดให้้สิทิธิปิระโยชน์์ ความคุ้้�มครองสำหรัับผู้้�สูงูอายุ ุไว้้ในรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย 
พ.ศ. 2560 มาตรา 48 วรรคสอง และ พระราชบััญญััติิผู้้�สููงอายุุ กล่่าวคืือ บุุคคลที่่�มีีอายุุเกิิน 60 ปีีขึ้้�น
ไปและมีสีัญัชาติิไทยสมควรได้้รับัความช่่วยเหลือืที่่�เหมาะสมตามที่่�กฎหมายบัญัญัตัิ ิการจััดเก็บ็ภาษีอีากร
ก็็เป็็นหนึ่่�งในที่่�กฎหมายให้้สิิทธิิประโยชน์์สำหรัับผู้้�สููงอายุุ เช่่นกััน 
	 อย่่างไรก็็ตามโดยหลัักการของการจััดเก็็บภาษีีบุุคคลนั้้�นจะต้้องมีีความสััมพัันธ์์กัับรััฐนั้้�นเป็็น
ประการสำคััญ ความสััมพัันธ์์ซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับกัันทั่่�วโลก คืือความสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับหลัักแหล่่งเงิินได้้ 
(Source Rule) หรือืหลักัถิ่่�นที่่�อยู่่� (Resident Rule) หรือืหลัักสัญัชาติ ิ(Nationality Rule) (Yaimim. 2014) 
แม้้ว่่าประเทศไทยจะมีีมาตรการทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุ โดยให้้สิิทธิิยกเว้้นเงิินได้้ 190,000 บาท
สำหรัับผู้้�มีอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปที่่�อาศััยในประเทศไทยครบ 180 วัันในปีีภาษีี แต่่มาตรการดัังกล่่าวได้้
ถููกประกาศใช้้มาตั้้�งแต่่ปีี 2549 (HumanOS. 2024) ซึ่่�งอาจไม่่สอดคล้้องกัับสภาพเศรษฐกิิจและสัังคม
ในปััจจุุบััน การศึึกษาเปรีียบเทีียบมาตรการทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุในต่่างประเทศ เช่่น ประเทศ
สหรััฐอเมริิกา ประเทศญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐอิินเดีีย จึึงมีีความสำคััญในการพััฒนาระบบภาษีีของ
ประเทศไทยให้้มีีความเหมาะสมและสอดคล้้องกัับบริิบทของสัังคมผู้้�สููงอายุุมากยิ่่�งขึ้้�น
	 จากการศึึกษาเบื้้�องต้้นพบว่่ามีีการกำหนดระบบภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุในประเทศที่่�กำลัังเข้้าสู่่�
สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ จากการศึึกษานี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์มาตรการทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุในสาม
ประเทศหลััก ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา ญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐอิินเดีีย ในประเด็็นเกี่่�ยวกัับการกำหนด
มาตรการการจััดเก็็บภาษีีของผู้้�สููงอายุุ กล่่าวคืือ สหรััฐอเมริิกาใช้้ระบบการยกเว้้นภาษีีแบบอััตราคงที่่�
สำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยมีีการปรัับเพิ่่�มวงเงิินยกเว้้นและการลดหย่่อนค่่ารัักษาพยาบาลเป็็นประจำทุุกปีี 
(Internal Revenue Service. 2023) ญี่่�ปุ่่� นมีีระบบการยกเว้้นภาษีีแบบขั้้�นบัันไดตามช่่วงอายุุ 
ซึ่่�งสะท้้อนถึงึการตระหนักัถึึงภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามอายุ ุ(National Tax Agency Japan. 2024a) 
สาธารณรััฐอิินเดีียใช้้ระบบการยกเว้้นภาษีีที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างผู้้�สููงอายุุและผู้้�สููงอายุุวััยปลาย โดยให้้
สิิทธิิประโยชน์์พิิเศษแก่่ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป (Income Tax Department India. 2024) เป็็นต้้น
	ทั้้� งนี้้�ในการศึกึษาดังักล่่าวมุ่่�งเน้้นไปที่่�การวิเิคราะห์์และเสนอแนวทางการจัดัเก็บ็ภาษีทีี่่�เหมาะสม
สำหรัับผู้้�สููงอายุุในบริิบทของประเทศไทย 3 ประเด็็นกล่่าวคืือ เพื่่�อศึึกษาหลัักการจััดเก็็บภาษีีที่่�
เกี่่�ยวข้้องกับัผู้้�สูงูอายุใุนประเทศไทย เพื่่�อเปรีียบเทียีบแนวทางการจัดัเก็บ็ภาษีผีู้้�สูงูอายุกุับัสหรัฐัอเมริกิา 
ญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐอิินเดีีย เพื่่�อเสนอแนวทางที่่�เหมาะสมสำหรัับการปรัับปรุุงระบบภาษีีของไทยให้้
สอดคล้้องกัับโครงสร้้างประชากรที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
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วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดเก็็บภาษีีเงิินได้้ของผู้้�สููงอายุุตามกฎหมายไทยเปรีียบเทีียบกัับ
ต่่างประเทศ
	 2.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์และเปรีียบเทีียบการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยและต่่างประเทศ
	 3. เพื่่�อหาแนวทางหรืือมาตรการในการกำหนดโครงสร้้างการเก็็บภาษีีและสิิทธิิประโยชน์์ทาง
ภาษีีของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย

ขอบเขตของการศึึกษา
	 1. รวบรวม ศึึกษา และวิิเคราะห์์แนวคิิดและมาตรการทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับกฎหมายจััดเก็็บ
ภาษีีอากรสำหรัับผู้้�สููงอายุุของต่่างประเทศ ได้้แก่่ ประเทศสหรััฐอเมริิกา ประเทศญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐ
อิินเดีีย
	 2. ศึึกษาความเป็็นไปได้้ในการนํํามาตรการทางกฎหมายของต่่างประเทศ ที่่�เกี่่�ยวกัับกฎหมาย
จััดเก็็บภาษีีอากรสำหรัับผู้้�สููงอายุุมาปรัับใช้้กัับประเทศไทย

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

           สภาพปััญหากฎหมายไทย
มาตรการการจััดเก็็บภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ยัังมีีความไม่่เหมาะสมกัับสภาพสัังคมในปััจจุุบััน

             วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
เพื่่�อศึึกษาแนวทางและการพััฒนากฎหมายเกี่่�ยวกัับ
การจััดเก็็บภาษีีของผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย
กัับแนวคิิดและการพััฒนากฎหมายของต่่างประเทศ 
เพื่่�อนำไปสู่่�ข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนากฎหมาย
ในการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยอย่่าง
เหมาะสม

ข้้อเสนอแนะ / ข้้อพึึงกำหนดเบื้้�องต้้นและมาตรา
การในการจััดเก็็บภาษีีอากรสำหรัับผู้้�สููงอายุุใน
ประเทศไทย

เครื่่�องมืือและระเบีียบวิิธีีการวิิจััย
	 1. เอกสารทางวิิชาการ หนัังสืือ ตำรา 
บทความ คำพิิพากษาฎีีกา เกี่่�ยวกัับการจััดเก็็บ
ภาษีี ผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยและต่่างประเทศ
	 2. แนวคิิดและแนวทางการบัังคัับใช้้กฎหมาย
ในการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุของต่่างประเทศ 
	 3. วิิเคราะห์์หลัักเกณฑ์์ของต่่างประเทศ
ในการดำเนิินการคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�สููงอายุุ
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััยจััดทำขึ้้�นโดยอาศััยการประมวลผลกรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual Framework) 

จากข้้อมููลการศึึกษาเชิิงเอกสาร ผ่่านระบบ NotebookLM วัันที่่� 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2568

	 การวิจิัยันี้้�อาศัยักรอบแนวคิิดเชิงิกฎหมายและเชิงินโยบายแบบเปรียีบเทียีบ โดยมุ่่�งศึึกษาระบบ
การจัดัเก็บ็ภาษีสีำหรับัผู้้�สูงอายุขุองประเทศไทยเปรียีบเทียีบกับัสหรัฐัอเมริิกา ญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐอินิเดีีย 
ทั้้�งนี้้� อาศััยการวิิเคราะห์์เอกสารและเนื้้�อหาสาระจากงานวิิจััยเป็็นฐานในการกำหนดกรอบแนวคิิด
ซึ่่�งประกอบด้้วยมิิติิการวิิเคราะห์์หลััก 3 ประการ ได้้แก่่ (1) โครงสร้้างภาษีีของผู้้�สููงอายุุ โดยพิิจารณา
ถึึงการนำอายุุและระดัับรายได้้มาใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการจััดประเภทผู้้�เสีียภาษีีและการออกแบบการ
ยกเว้้นหรือือัตัราภาษี ี(2) สิทิธิปิระโยชน์์ทางภาษีแีละมาตรการจััดเก็บ็ภาษีขีองผู้้�สูงูอายุ ุอาทิิ การลดหย่่อน 
การยกเว้้น เครดิิตภาษีี รวมถึึงมาตรการจููงใจด้้านบำนาญ ค่่าใช้้จ่่ายด้้านการรัักษาพยาบาล และ
การออมเพื่่�อวััยเกษีียณ และ (3) ผลกระทบทางเศรษฐกิิจจากการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุ การนำกรอบ
แนวคิิดดัังกล่่าวมาประยุุกต์์ใช้้กัับการวิิเคราะห์์กฎหมายและนโยบายของต่่างประเทศที่่�มีีการรองรัับ
สังคมผู้้�สูงูอายุุอย่่างเป็็นระบบ ช่่วยให้้สามารถประเมินิข้้อจำกัดัของระบบภาษีผีู้้�สูงูอายุขุองประเทศไทย
ในปััจจุบุันั และนำไปสู่่�การสัังเคราะห์์ข้้อเสนอเชิงินโยบายเพื่่�อการปรับัปรุงุระบบการจัดัเก็บ็ภาษีใีห้้เกิดิ
ความสมดุุลระหว่่างการจััดหารายได้้ของรััฐและการคุ้้�มครองทางสัังคมในบริิบทของสัังคมผู้้�สููงอายุุ
สมบููรณ์์แบบได้้อย่่างเหมาะสม



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)

118

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยฉบัับนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ควบคู่่�กัับการ
วิิจััยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่่�งศึึกษาค้้นคว้้า วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ข้้อมููลจาก
เอกสารทางวิิชาการและเอกสารทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดเก็็บภาษีีอากรสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 
ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษาประกอบด้้วย หนัังสืือ ตำรา วารสารทาง
กฎหมาย บทความทางวิิชาการ คำพิิพากษาศาล รายงานการวิิจััย ผลงานทางวิิชาการของนัักวิิชาการ
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ วิิทยานิิพนธ์์ ตลอดจนข้้อมููลจากสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ
	 การศึึกษาให้้ความสำคััญเป็็นพิิเศษกัับกฎหมายและมาตรการทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุของ
ต่่างประเทศ โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์กฎหมายของประเทศสหรััฐอเมริิกา ประเทศญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐ
อิินเดีีย ซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�มีีการกำหนดระบบการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม ทั้้�งในส่่วนที่่�มีี
การบัังคัับใช้้อยู่่�ในปััจจุุบัันและในส่่วนที่่�อยู่่�ระหว่่างการพััฒนากฎหมายเพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลง
ของโครงสร้้างสัังคมสููงวััย การวิิเคราะห์์ดำเนิินการภายใต้้แนวทางการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive 
Research) และการวิิเคราะห์์เชิิงเปรีียบเทีียบ (Comparative Analysis) เพื่่�อนำเสนอความเหมาะสม
และสัังเคราะห์์แนวทางในการพััฒนาระบบการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยให้้สอดคล้้องกัับ
บริิบททางเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุุบััน

ผลการวิิจััยและอภิิปรายผล
	 การเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุในหลายประเทศได้้นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจ
และการคลัังของรััฐ ประเทศที่่�มีีประชากรสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายในการ
จััดสรรทรััพยากรและการสร้้างความสมดุุลระหว่่างรายได้้จากภาษีีและค่่าใช้้จ่่ายสวััสดิิการ การจััดเก็็บ
ภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�ต้้องได้้รัับการพิิจารณาเพื่่�อให้้เกิิดความเป็็นธรรมและ
ประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 1.	 ระบบภาษีีผู้้�สููงอายุุในประเทศไทย
		  เพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมของระบบการจััดเก็็บภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุในประเทศไทยอย่่างชััดเจน 
การศึึกษานี้้�จึงเริ่่�มจากการพิิจารณาโครงสร้้างภาษีีและมาตรการทางกฎหมายที่่�ใช้้บัังคัับอยู่่�ในปััจจุุบััน 
โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์ทั้้�งกรอบกฎหมาย หลัักเกณฑ์์การให้้สิิทธิิประโยชน์์ และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อรััฐและ
ผู้้�สููงอายุุในเชิิงเศรษฐกิิจและสัังคม
		  1.1	 โครงสร้้างภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
			   ระบบภาษีีผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยยัังคงอยู่่�ภายใต้้โครงสร้้างภาษีีเงิินได้้บุุคคล
ธรรมดาตามประมวลรััษฎากร โดยมิิได้้แยกผู้้�สููงอายุุออกเป็็นกลุ่่�มผู้้�เสีียภาษีีเฉพาะแต่่อย่่างใด กล่่าวคืือ 
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีเงิินได้้ยัังคงมีีหน้้าที่่�ต้้องเสีียภาษีีตามหลัักเกณฑ์์ทั่่�วไปเช่่นเดีียวกัับบุุคคลธรรมดาทั่่�วไป 
หากแต่่กฎหมายได้้กำหนดมาตรการยกเว้้นเงิินได้้บางส่่วนเพื่่�อบรรเทาภาระทางภาษีีให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ
			   มาตรการดังักล่่าวปรากฏตามมาตรา 42 แห่่งประมวลรัษัฎากร ประกอบกับักฎกระทรวง 
ฉบัับที่่� 126 และฉบัับที่่� 257 ซึ่่�งกำหนดให้้ผู้้�มีีเงิินได้้ที่่�มีีอายุุไม่่ต่่ำกว่่าหกสิิบห้้าปีีบริิบููรณ์์ในปีีภาษีี และ
มีถีิ่่�นที่่�อยู่่�ในประเทศไทยตามหลักัเกณฑ์์ที่่�กฎหมายกำหนด มีสีิทิธิไิด้้รับัยกเว้้นเงินิได้้เฉพาะส่่วนที่่�ไม่่เกินิ 
190,000 บาทต่่อปีีภาษี ี โดยเงินิได้้ในส่่วนที่่�ได้้รัับยกเว้้นดังักล่่าวไม่่ต้้องนำมาคำนวณเพื่่�อเสียีภาษีเีงินิได้้
บุคุคลธรรมดา ทั้้�งนี้้� โครงสร้้างภาษีดีังักล่่าวสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าประเทศไทยยังัคงใช้้ระบบภาษีแีบบรวมศูนูย์์ 
โดยให้้สิทิธิปิระโยชน์์แก่่ผู้้�สูงอายุใุนลักัษณะของการยกเว้้นเงินิได้้บางส่่วน มากกว่่าการออกแบบโครงสร้้าง
ภาษีีเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุโดยตรง
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		  1.2	สิ ิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
			สิ   ิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุของประเทศไทยถููกกำหนดไว้้ภายใต้้กรอบ
ของประมวลรััษฎากร มาตรา 42 ประกอบกัับกฎกระทรวง ฉบัับที่่� 126 และฉบัับที่่� 257 ซึ่่�งมีี
วัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อบรรเทาภาระภาษีีให้้แก่่ผู้้�สูงูอายุผุ่่านการยกเว้้นเงินิได้้บางส่่วน โดยกำหนดหลัักเกณฑ์์
การใช้้สิิทธิิไว้้อย่่างชััดเจน
			   1.2.1	ผู้้�มี ีเงิินได้้ต้้องมีีอายุุไม่่ต่่ำกว่่าหกสิิบห้้าปีีบริิบููรณ์์ในปีีภาษีีนั้้�น และต้้องเป็็นผู้้�มีี
ถิ่่�นที่่�อยู่่�ในประเทศไทยครบหนึ่่�งร้้อยแปดสิบิวัันในปีีภาษี ี จึงึจะมีสีิทิธิไิด้้รับัการยกเว้้นเงินิได้้ไม่่เกินิจำนวน 
190,000 บาทต่่อปีีภาษี ี โดยเงินิได้้ในส่่วนที่่�ได้้รัับยกเว้้นดังักล่่าวไม่่ต้้องนำมาคำนวณเพื่่�อเสียีภาษีเีงินิได้้
บุุคคลธรรมดา
			   1.2.2	 กฎหมายเปิิดโอกาสให้้ผู้้�มีีเงิินได้้สามารถใช้้สิิทธิิยกเว้้นดัังกล่่าวกัับเงิินได้้หลาย
ประเภท ไม่่ว่่าจะเป็็นเงิินบำนาญ เงิินค่่าเช่่า หรืือเงิินได้้ประเภทอื่่�น โดยผู้้�เสีียภาษีีอาจเลืือกใช้้สิิทธิิ
ยกเว้้นจากเงิินได้้ประเภทใดประเภทหนึ่่�ง หรืือใช้้จากหลายประเภทพร้้อมกัันก็็ได้้ 
			   1.2.3	 กรณีีที่่�คู่่�สมรสต่่างฝ่่ายต่่างมีีอายุุครบหกสิิบห้้าปีีบริิบููรณ์์และต่่างฝ่่ายต่่างมีีเงิิน
ได้้เป็็นของตนเอง ต่่างฝ่่ายย่่อมมีีสิิทธิิได้้รัับการยกเว้้นเงิินได้้คนละ 190,000 บาท อย่่างไรก็็ดีี หากเป็็น
กรณีีที่่�คู่่�สมรสมีีเงิินได้้ร่่วมกัันและอยู่่�ร่่วมกัันตลอดปีีภาษีี กฎหมายกำหนดให้้สิิทธิิยกเว้้นเงิินได้้ตกเป็็น
ของสามีีเพีียงฝ่่ายเดีียว
			   1.2.4	 การใช้้สิิทธิิยกเว้้นภาษีีเงิินได้้ของผู้้�สููงอายุุต้้องเป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์ด้้านการ
แสดงรายการและการพิสิูจูน์์สิทิธิิ โดยผู้้�มีเงินิได้้ต้้องแสดงรายการเงิินได้้และจำนวนเงินิที่่�ได้้รับัการยกเว้้น
ในขณะยื่่�นแบบแสดงรายการภาษี ี พร้้อมทั้้�งจััดเตรียีมหลัักฐานยืืนยันัอายุุและการมีถีิ่่�นที่่�อยู่่�ในประเทศไทย
ตามที่่�กรมสรรพากรกำหนด
			   จากการพิิจารณาโดยรวม สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยยััง
มีีลัักษณะจำกััดทั้้�งในด้้านวงเงิินและเงื่่�อนไขการใช้้สิิทธิิ แม้้จะมีีเป้้าหมายในการบรรเทาภาระภาษีี แต่่
เมื่่�อพิิจารณาภาระรายจ่่ายที่่�แท้้จริิงของผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบัันแล้้ว สิิทธิิประโยชน์์ดัังกล่่าวอาจยัังไม่่เพีียง
พอที่่�จะสะท้้อนสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมของสัังคมผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบััน
		  1.3	 ผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจภาครััฐและประชาชน
			   แม้้ว่่ามาตรการยกเว้้นเงิินได้้สำหรัับผู้้�สููงอายุุจะมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อบรรเทาภาระภาษีี
และเพิ่่�มรายได้้สุุทธิสิำหรับัการดำรงชีพีของผู้้�สูงูอายุ ุ แต่่จากการพิจิารณาในทางปฏิบิัตัิพิบว่่า มาตรการ
ดัังกล่่าวยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะรองรัับสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะ
ค่่าใช้้จ่่ายในการดำรงชีีพของผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นค่่ารัักษาพยาบาล ค่่ายา 
ค่่าอาหาร และค่่าใช้้จ่่ายจำเป็็นอื่่�นในชีวีิติประจำวันั ซึ่่�งได้้รับัผลกระทบจากภาวะเงิินเฟ้้อและโครงสร้้าง
เศรษฐกิิจในปััจจุุบััน
			   ในมิติิิของรัฐั การกำหนดสิทิธิยิกเว้้นภาษีใีนลักัษณะคงที่่�โดยไม่่มีกีารปรับัปรุงุตามบริบิท
ทางเศรษฐกิิจ อาจไม่่สอดคล้้องกัับโครงสร้้างประชากรที่่�กำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ 
ขณะที่่�ในมิิติิของประชาชน ผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังมีีรายได้้จากการทำงานหรืือแหล่่งรายได้้อื่่�นยัังคงต้้องรัับภาระ
ภาษีีในลัักษณะเดีียวกัับบุุคคลวััยแรงงาน แม้้จะมีีภาระรายจ่่ายด้้านสุุขภาพและการดำรงชีีพที่่�สููงกว่่า
อย่่างมีีนััยสำคััญ ส่่งผลให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างโครงสร้้างภาษีีที่่�ใช้้อยู่่�กัับสภาพความเป็็นจริิงของสัังคม
ผู้้�สููงอายุุในปััจจุุบััน



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)

120

			จึ   งึเห็น็ได้้ว่่า ระบบภาษีผีู้้�สูงูอายุใุนประเทศไทยมีกีารใช้้ระบบภาษีเีงินิได้้บุคุคลธรรมดา
ที่่�กำหนดให้้ผู้้�สููงอายุุยัังคงต้้องเสีียภาษีีตามอััตราก้้าวหน้้า แต่่มีีมาตรการลดหย่่อนภาษีีบางประเภท 
เช่่น การยกเว้้นภาษีีเงิินได้้จากดอกเบี้้�ยเงิินฝากที่่�ไม่่เกิินเกณฑ์์ที่่�กำหนด การลดหย่่อนค่่าใช้้จ่่ายด้้าน
การรัักษาพยาบาล และการลดหย่่อนภาษีสีำหรับัเงินิบำนาญ นอกจากนี้้�ยังัมีโีครงการภาษีีเพื่่�อการออม
ระยะยาวที่่�ช่่วยให้้ประชาชนมีีเงิินออมสำหรัับวััยเกษีียณ แต่่ยัังขาดมาตรการที่่�ชัดเจนในการรองรัับ
การเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสูงูอายุใุนระยะยาว นอกจากนี้้�พบว่่าสิิทธิขิองผู้้�สูงูอายุใุนการได้้รับัสิิทธิปิระโยชน์์
ทางภาษีีมีีข้้อจำกััดอยู่่�บางประการ กล่่าวคืือ ในกรณีีที่่�ผู้้�สููงอายุุหรืือพนัักงานวััยเกษีียณ หากยัังทำงาน
ได้้รัับเงิินเดืือนอยู่่�รายได้้จากการทำงานประจำนี้้�ต้้องยื่่�นภาษีีด้้วย รวมถึึงรายได้้อื่่�น ๆ ที่่�ต้้องนำมารวม
คำนวณภาษีีหรืือได้้รัับยกเว้้นเช่่นเดีียวกัับกรณีีของบุุคคลธรรมดาทั่่�วไป เมื่่�อพิิจารณามิิติิรายจ่่ายของ
บุุคคลธรรมดาแล้้วนั้้�น พบว่่าแม้้กฎหมายจะกำหนดให้้สิิทธิิแก่่ผู้้�สูงอายุุได้้รัับยกเว้้นเงิินได้้ในจำนวน 
190,000 บาท แต่่เมื่่�อเทีียบกัับสััดส่่วนรายจ่่ายที่่�ผู้้�สูงอายุุต้้องใช้้ในการดููแลสุุขภาพและการดำรงชีีพ 
มีีความแตกต่่างจากบุุคคลในวััยแรงงานอย่่างมีีนััยสำคััญ ประกอบกัับปััจจุุบัันผู้้�สูงอายุุจำนวนได้้รัับ
การสนัับสนุุนให้้ยัังคงอยู่่�ในตลาดแรงงานและมีีรายได้้จากการทำงานเช่่นเดีียวกัับบุุคคลธรรมดาทั่่�วไป 
อัันเป็็นผลจากความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ อย่่างไรก็็ดีี ผู้้�สูงอายุุกลุ่่�มดัังกล่่าวยัังต้้อง
แบกรัับภาระรายจ่่ายแฝงด้้านการดููแลสุุขภาพและสวััสดิิภาพ ส่่งผลให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างโครงสร้้าง
การคำนวณอััตราภาษีีที่่�ใช้้บัังคัับกัับภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�แท้้จริิงของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนััยสำคััญ
			ดั   ังนั้้�นจึึงสรุุปได้้ว่่าระบบภาษีีของไทยยัังคงมีีช่่องว่่างในการรองรัับการเปลี่่�ยนแปลง
ของโครงสร้้างประชากร มาตรการภาษียีังัเน้้นการลดหย่่อนเฉพาะบางประเภทของรายได้้เท่่านั้้�น ขณะที่่�
รายจ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สูงอายุุในด้้านการรัักษาพยาบาลและค่่าครองชีีพไม่่ได้้รับัการชดเชยอย่่างเพีียงพอ 
ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้เกิดิปััญหาทางการคลัังในอนาคต การปรัับปรุงุระบบภาษีใีห้้สอดคล้้องกับัความสามารถ
ในการเสีียภาษีีของผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นแนวทางที่่�ควรได้้รัับการพิิจารณา

	 2.	 ระบบภาษีีผู้้�สููงอายุุในต่่างประเทศ
		  เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวทางการจััดเก็็บภาษีีผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นระบบ การศึึกษานี้้�จึึงพิิจารณา
กฎหมายและมาตรการทางภาษีีของประเทศสหรััฐอเมริิกา ประเทศญี่่�ปุ่่�น และสาธารณรััฐอิินเดีีย ซึ่่�ง
เป็็นประเทศที่่�วางแนวทางการรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุในระดัับที่่�ชััดเจน
		  2.1	 ระบบภาษีีของประเทศสหรััฐอเมริิกา
			   จากการศึกึษามาตรการจัดัเก็บ็ภาษีผีู้้�สูงูอายุใุนสหรัฐัอเมริิกา มีมีาตรการภาษีีที่่�ออกแบบ
มาเพื่่�อรองรัับผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้มาตรการลดหย่่อนภาษีีและการยกเว้้นภาษีีบางประเภท ตััวอย่่างเช่่น 
Social Security Benefits สามารถได้้รัับการยกเว้้นภาษีีบางส่่วนหรืือทั้้�งหมด ขึ้้�นอยู่่�กัับรายได้้รวม
ของผู้้�เสีียภาษีี นอกจากนี้้� รััฐบาลยัังมีีการให้้เครดิิตภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้ต่่ำ (Credit for the 
Elderly or the Disabled) รวมถึึงการใช้้บััญชีีการออมเพื่่�อการเกษีียณอายุุ เช่่น 401(k) และ IRA ที่่�มีี
สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีเพื่่�อลดภาระภาษีีในระหว่่างวััยทำงาน
			   นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้พบว่่าแนวทางและมาตราการจััดเก็็บภาษีีของผู้้�สููงอายุุใน
สหรััฐอเมริิกาจะเห็็นได้้ว่่าการจััดเก็็บภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุในสหรััฐอเมริิกาได้้รัับการพััฒนาบนพื้้�นฐาน
แนวคิิดและทฤษฎีี 2 ประการ ได้้แก่่ หลัักความสามารถในการชำระภาษีี (Ability to Pay Principle) 
(Musgrave & Musgrave. 1989) ที่่�นำไปสู่่�การออกแบบมาตรการลดหย่่อนภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ และ
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ทฤษฎีีความเป็็นธรรมทางสัังคม (Social Equity Theory) (Stiglitz & Rosengard. 2015) ที่่�สะท้้อน
ผ่่านนโยบายการยกเว้้นภาษีรีายได้้จากเงินิบำนาญในหลายมลรัฐั โดย ผู้้�สูงูอายุ ุ มีคีำนิยิามตามประมวล
กฎหมายรััษฎากรของสหรััฐอเมริิกา กล่่าวคืือ บุุคคลผู้้�มีีอายุุไว้้ที่่� 65 ปีีขึ้้�นไป โดยหากบุุคคลใดมีีอายุุ
ตามที่่�กฎหมายได้้กำหนดไว้้ จึึงเป็็นอัันทำให้้ได้้รัับสิิทธิิประโยชน์์มาตรการทางด้้านภาษีี 
			   2.1.1	 โครงสร้้างภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
				    จากการศึกึษามาตรการจัดัเก็บ็ภาษีผีู้้�สูงูอายุใุนสหรัฐัอเมริกิา พบว่่าระบบภาษีี
ได้้ถููกออกแบบภายใต้้โครงสร้้างภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาที่่�ให้้ความสำคััญกัับการจำแนกผู้้�เสีียภาษีี
ตามอายุแุละระดับัรายได้้ โดยผู้้�สูงอายุซุึ่่�งมีอีายุ ุ 65 ปีีขึ้้�นไปตามที่่�ประมวลกฎหมายรัษัฎากรของสหรััฐ
อเมริิกากำหนด จะได้้รัับสถานะทางภาษีีที่่�แตกต่่างจากบุุคคลธรรมดาทั่่�วไปในบางประการ โครงสร้้าง
ดัังกล่่าวเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถเข้้าถึึงมาตรการยกเว้้นและลดหย่่อนภาษีีเฉพาะกลุ่่�ม โดยยัังคง
ใช้้ระบบอััตราภาษีีแบบก้้าวหน้้าเป็็นหลััก
				    นอกจากนี้้� ระบบภาษีีของสหรััฐอเมริิกายัังเปิิดช่่องให้้รายได้้บางประเภทของ
ผู้้�สููงอายุุ เช่่น รายได้้จาก Social Security Benefits สามารถได้้รัับการยกเว้้นภาษีีบางส่่วนหรืือ
ทั้้�งหมด ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับรายได้้รวมของผู้้�เสีียภาษีี ซึ่่�งสะท้้อนการออกแบบโครงสร้้างภาษีีที่่�คำนึึงถึึง
แหล่่งที่่�มาของรายได้้และความสามารถในการเสีียภาษีีของผู้้�สููงอายุุเป็็นสำคััญ
			   2.1.2	สิ ิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
				สิ    ิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุในสหรััฐอเมริิกาถููกกำหนดขึ้้�นบน
พื้้�นฐานแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�สำคััญ 2 ประการ ได้้แก่่ หลัักความสามารถในการชำระภาษีี (Ability to 
Pay Principle) และทฤษฎีีความเป็็นธรรมทางสัังคม (Social Equity Theory) ซึ่่�งนำไปสู่่�การกำหนด
มาตรการทางภาษีีที่่�หลากหลายและเฉพาะเจาะจงสำหรัับผู้้�สููงอายุุ กล่่าวคืือ
				    1)	 การหัักลดหย่่อนภาษีีเพิ่่�มเติิมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 
					     จากการศึึกษาพบว่่าประมวลรััษฎากรของสหรััฐอเมริิกาได้้กำหนดสิิทธิิ
พิิเศษทางภาษีีเพิ่่�มเติิมแก่่ผู้้�สููงอายุุ คืือการหัักลดหย่่อนภาษีีเพิ่่�มเติิมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งระบุุในมาตรา 
63(f) โดยให้้สิิทธิิการหัักลดหย่่อนภาษีีแก่่ผู้้�มีีอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งนี้้� จำนวนเงิินที่่�ได้้รัับสิิทธิิหัักลดหย่่อน
ดัังกล่่าวมีีการปรัับเปลี่่�ยนตามกฎหมายและมาตรการปรัับมููลค่่าทางภาษีีให้้สอดคล้้องกัับภาวะ
เงิินเฟ้้อในแต่่ละปีีภาษีี โดยในปััจจุุบัันผู้้�มีีอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไปสามารถได้้รัับสิิทธิิหัักลดหย่่อนเพิ่่�มเติิมใน
อััตราประมาณ 1,650–2,050 ดอลลาร์์สหรััฐ (ประมาณ 59,850–74,350 บาท) ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานะการ
ยื่่�นแบบแสดงรายการภาษีีของผู้้�เสีียภาษีี ผู้้�เสีียภาษีีสามารถใช้้สิิทธิินี้้�เพื่่�อลดภาระภาษีีจากรายได้้ที่่�ต้้อง
เสียีภาษีี จึงึวิเิคราะห์์ได้้ว่่าสิทิธิิหักัลดหย่่อนเพิ่่�มเติมินี้้�ช่วยให้้ผู้้�สูงูอายุลุดภาระภาษีไีด้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 
ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมให้้เกิิดความยุุติิธรรมในการจััดเก็็บภาษีีโดยพิิจารณาถึึงความสามารถทางเศรษฐกิิจ
ของแต่่ละช่่วงวััย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของรััฐในการสนัับสนุุนกลุ่่�มเปราะบางในสัังคม
				    2) 	การหัักลดหย่่อนค่่าเบี้้�ยประกัันการดููแลระยะยาว 
					     จากการศึกึษาพบว่่าประมวลรัษัฎากรของสหรัฐัอเมริิกา มาตรา 213(d)(10) 
ได้้กำหนดให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถหัักลดหย่่อนค่่าเบี้้�ยประกัันการดููแลระยะยาว ซึ่่�งจำกััดเพดานการหััก
ลดหย่่อนตามอายุุ จึึงวิิเคราะห์์ได้้ว่่าข้้อกำหนดนี้้�แสดงถึึงการสนัับสนุุนให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความพร้้อมทาง
การเงินิในการดูแูลตนเองในระยะยาว รัฐัใช้้มาตรการหัักลดหย่่อนเพื่่�อจูงูใจให้้ประชาชนวางแผนการเงินิ
ล่่วงหน้้าและป้้องกัันภาระทางการเงิินในวััยเกษีียณ
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				    3)	 เครดิิตภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 
					     กรมสรรพากรสหรััฐอเมริิกาได้้กำหนดให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้จำกััดมีีสิิทธิิได้้
รัับเครดิิตภาษีีเพื่่�อช่่วยลดภาระภาษีี โดยมีีเงื่่�อนไขการมีีรายได้้ไม่่เกิินเพดานที่่�กำหนด การขอรัับเครดิิต
ต้้องใช้้แบบฟอร์์ม Schedule R (Form 1040) ซึ่่�งช่่วยประเมิินจำนวนภาษีีที่่�ผู้้�สูงอายุุมีีสิิทธิิได้้รัับ
เครดิิตภาษีี จึึงวิิเคราะห์์ได้้ว่่าระบบเครดิิตภาษีีนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมความเป็็นธรรมด้้านภาษีี โดยให้้ความ
ช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�มีข้้อจำกััดด้้านรายได้้ เป็็นมาตรการที่่�รัฐใช้้เพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้้ำในสัังคมและ
สร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจให้้แก่่กลุ่่�มประชากรที่่�เปราะบาง
				    4) 	แผนการออมเพื่่�อการเกษีียณตามมาตรา 401(k) 
					     จากการศึึกษาพบว่่าประมวลรััษฎากรสหรััฐอเมริิกา โดยปรากฏในมาตรา 
401 ได้้มีีมาตราการกำหนดแผนการออมเพื่่�อการเกษีียณ 401(k) มีีทั้้�งแบบ Traditional และ Roth 
โดยมีีสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีที่่�แตกต่่างกััน แบบ Traditional 401(k) ให้้หัักลดหย่่อนภาษีีจากจำนวน
เงิินที่่�ฝากในปีีนั้้�น ส่่วน Roth 401(k) จะเสีียภาษีีในปีีที่่�ฝาก แต่่จะได้้รัับการยกเว้้นภาษีีเมื่่�อถอนในช่่วง
เกษีียณ
					     นอกจากนี้้� ผู้้�ที่่�มีอายุ ุ50 ปีีขึ้้�นไปยังัได้้รับัสิทิธิเิพิ่่�มเติมิในส่่วนของ catch-up 
contributions โดยในปีีภาษีี 2023 ผู้้�ที่่�มีอายุตุ่ำ่กว่่า 50 ปีีฝากได้้สูงูสุุด $22,500 (ประมาณ 810,000 บาท) 
ส่่วนผู้้�ที่่�มีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไปสามารถฝากเพิ่่�มเป็็น $30,000 (ประมาณ 1,080,000 บาท) แผนการออม 
401(k) เป็็นมาตรการสำคััญในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุเตรีียมความพร้้อมด้้านการเงิินในช่่วงเกษีียณ 
ลดภาระด้้านภาษีีในระยะสั้้�น และเพิ่่�มโอกาสในการออมเพื่่�ออนาคตอย่่างยั่่�งยืืน จึึงวิิเคราะห์์ได้้ว่่า
มาตรการทางภาษีีดัังกล่่าว สะท้้อนให้้เห็็นว่่ารััฐบาลสหรััฐอเมริิกาใช้้ระบบภาษีีเป็็นเครื่่�องมืือในการ
กระจายทรัพัยากรและสร้้างความเป็็นธรรมทางสังัคม โดยคำนึึงถึงึข้้อจำกัดัด้้านรายได้้และความต้้องการ
ทางการเงิินที่่�เฉพาะเจาะจงของประชากรสููงอายุุ อัันนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและความมั่่�นคง
ทางเศรษฐกิิจของประชากรกลุ่่�มนี้้�อย่่างยั่่�งยืืน โดยมาตรการทางภาษีีของสหรััฐอเมริิกา เช่่น การหัักลด
หย่่อนและเครดิิตภาษีี มีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ การกำหนด
สิิทธิิพิิเศษทางภาษีีเหล่่านี้้�สะท้้อนถึึงความเข้้าใจและการตอบสนองต่่อความต้้องการของกลุ่่�ม
ประชากรสููงอายุุ รััฐบาลจึึงสามารถใช้้ระบบภาษีีเป็็นเครื่่�องมืือในการลดความเหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจ
			   2.1.3	 ผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจภาครััฐและประชาชน
				    จากการวิิเคราะห์์มาตรการทางภาษีีดัังกล่่าว พบว่่าระบบภาษีีผู้้�สูงอายุุของ
สหรัฐัอเมริิกาทำให้้รัฐัสามารถใช้้ภาษีีเป็็นเครื่่�องมืือในการกระจายทรััพยากรและส่่งเสริมิความเป็็นธรรม
ทางสัังคม โดยคำนึึงถึึงข้้อจำกััดด้้านรายได้้และความต้้องการทางการเงิินที่่�เฉพาะเจาะจงของผู้้�สููงอายุุ 
อัันนำไปสู่่�การเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของประชากรผู้้�สููงอายุุได้้
				    อย่่างไรก็็ตาม ระบบภาษีีของสหรััฐอเมริิกายัังคงถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์ในประเด็็น
ความเหลื่่�อมล้้ำทางภาษีี โดยเฉพาะในกรณีีผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้สููงซึ่่�งสามารถใช้้ประโยชน์์จากมาตรการ
ลดหย่่อนและสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีได้้มากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อย ส่่งผลให้้เกิิดความแตกต่่างใน
การกระจายประโยชน์์ทางภาษีีระหว่่างกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุด้้วยกัันเอง (Chen & Turner. 2021)
		  2.2	 ระบบภาษีีของสาธารณรััฐอิินเดีีย
			   สาธารณรััฐอิินเดีียมีีการกำหนดมาตรการทางภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุโดยจำแนกตาม
ช่่วงอายุุและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เสีียภาษีีเลืือกระบบการจััดเก็็บภาษีีที่่�เหมาะสมกัับตนเอง
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			   2.2.1	 โครงสร้้างภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
				    จากการศึกึษาการจััดเก็บ็ภาษีสีำหรับัผู้้�สูงูอายุใุนสาธารณรัฐัอินิเดียี ระบบภาษีี
สำหรัับผู้้�สูงอายุุของสาธารณรััฐอิินเดีียได้้รัับการพััฒนาบนพื้้�นฐานของทฤษฎีีและแนวคิิดที่่�สำคััญ
หลายประการ โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและการคุ้้�มครองทางสัังคมให้้แก่่
ประชากรสููงวัยั ภายใต้้หลัักการความเป็็นธรรมในการจััดเก็บ็ภาษีตีามแนวคิดิของ Musgrave ที่่�คำนึงึถึงึ
ความสามารถในการจ่่าย สาธารณรััฐอิินเดีียได้้กำหนดการยกเว้้นภาษีีเงิินได้้ในอััตราพิิเศษสำหรัับ
ผู้้�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และเพิ่่�มเพดานการยกเว้้นสำหรัับผู้้�ที่่�มีีอายุุเกิิน 80 ปีี 
				    นอกจากนี้้� ยัังมีีมาตรการบรรเทาภาระทางเศรษฐกิิจผ่่านการลดหย่่อนภาษีี
ด้้านสุขุภาพ การส่่งเสริิมการออมระยะยาวผ่่านโครงการออมทรััพย์์พิเิศษ และการสนัับสนุนุความมั่่�นคง
ด้้านที่่�อยู่่�อาศััย โดยสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีเหล่่านี้้�ได้้รัับการบััญญััติิไว้้ใน กฎหมายว่่าด้้วยภาษีีเงิินได้้
ของสาธารณรััฐอิินเดีีย พ.ศ. 2504 (Income-tax Act, 1961) และ กฎหมายการคลััง พ.ศ. 2558
(Finance Act, 2015) ซึ่่�งได้้แบ่่งกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุออกเป็็นสองประเภท คืือ ผู้้�สููงอายุุ (Senior Citizen) 
ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และผู้้�สููงอายุุขั้้�นสููง (Super Senior Citizen) ที่่�มีีอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป เพื่่�อกำหนดสิิทธิิ
ประโยชน์์ทางภาษีีที่่�แตกต่่างกัันตามช่่วงอายุุ
			   2.2.2	สิ ิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
				ด้    านสิิทธิปิระโยชน์์ทางภาษี ี ระบบภาษีขีองสาธารณรััฐอินิเดียีได้้กำหนดมาตรการ
บรรเทาภาระทางเศรษฐกิิจให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุผ่่านการลดหย่่อนภาษีีด้้านสุุขภาพ การส่่งเสริิมการออม
ระยะยาวผ่่านโครงการออมทรัพัย์์พิเิศษ และการสนับัสนุนุความมั่่�นคงด้้านที่่�อยู่่�อาศัยั โดยสิทิธิปิระโยชน์์
ทางภาษีีดัังกล่่าวถููกออกแบบให้้สอดคล้้องกัับช่่วงอายุุและสถานะของผู้้� เสีียภาษีีแต่่ละกลุ่่�ม
จากการศึึกษาถึึงมาตรการจััดเก็็บภาษีีของผู้้�สูงอายุุของสาธารณรััฐอิินเดีีย การที่่�บุคคลที่่�จะเสีียภาษีี
ระบบกฎหมายของสาธารณรัฐัอินิเดียีได้้ให้้ทางเลือืกแก่่บุคุคลที่่�ต้องเสียีภาษีไีว้้ โดยให้้เลืือกว่่าจะเสียีภาษีี
ตามระบบเก่่า หรืือระบบใหม่่ ซึ่่�งเป็็นการกำหนดถึึงอััตราภาษีีเงิินได้้ที่่�แตกต่่างกััน และการคำนวณ 
สิิทธิิประโยชน์์ที่่�แตกต่่างกััน โดยเป็็นการทำให้้ผู้้�เสีียภาษีีในสาธารณรััฐอิินเดีียสามารถเลืือกใช้้ระบบ
การเสีียภาษีีตามความเหมาะสมของตนเองได้้มากยิ่่�งขึ้้�น
				    นอกจากนี้้� ภายใต้้ระบบภาษีีใหม่่ได้้มีีการกำหนดถึึงมาตราการจััดเก็็บภาษีี
สำหรัับผู้้�สููงอายุุ กล่่าวคืือ หากเป็็นการจััดเก็็บตามอััตราภาษีีเงิินได้้ของผู้้�สูงอายุุตามระบบภาษีีใหม่่ 
จะไม่่มีีการแบ่่งแยกผู้้�สููงอายุุกัับบุุคคลธรรมดาออกจากกััน กล่่าวคืือ ทั้้�งบุุคคลธรรมดาและผู้้�สูงอายุุ 
หรืือผู้้�สููงอายุุขั้้�นสููงจะถููกจััดเก็็บภาษีีอากรตามขั้้�นบัันไดที่่�เท่่ากััน จึึงเหมาะกัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีการลงทุุนใน
โครงการที่่�ได้้รับัการหักัลดหย่่อนภาษี ี โดยอัตัราการเสียีภาษีอีากรตามระบบภาษีีใหม่่จะมีอีัตัราที่่�ผู้้�เสียีภาษีี
ที่่�ต้้องจ่่ายน้้อยกว่่าแบบเก่่าแต่่อย่่างไรก็็ตามถึึงจะมีีอััตราภาษีีที่่�ต่่ำกว่่า ตามระบบภาษีีอากรแบบใหม่่
จะไม่่สามารถนำค่่าลดหย่่อนต่่าง ๆ ภายใต้้หมวด 6 ก ของกฎหมายว่่าด้้วยภาษีีเงิินได้้ของสาธารณรััฐ
อินิเดียี พ.ศ. 2504 (Income-tax Act, 1961, Chapter VI-A, Deductions to be made in computing 
total income) มาลดหย่่อนภาษีีได้้
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			   2.2.3	 ผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจภาครััฐและประชาชน
				    จากการวิเิคราะห์์มาตรการทางภาษีดีังักล่่าว พบว่่าการมีรีะบบภาษีทีั้้�งแบบเก่่า
และแบบใหม่่ช่่วยให้้รััฐสามารถรัักษาฐานรายได้้ทางภาษีีไว้้ได้้ ขณะเดีียวกัันก็็เปิิดโอกาสให้้ประชาชน 
โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ สามารถเลืือกระบบการเสีียภาษีีที่่�เหมาะสมกัับลัักษณะรายได้้และสถานการณ์์ทาง
เศรษฐกิิจของตนเอง
				    อย่่างไรก็็ตาม ภายใต้้ระบบภาษีีแบบใหม่่ ผู้้�สููงอายุุจะถููกจััดเก็็บภาษีีในอััตรา
ก้้าวหน้้าเดีียวกัันกัับบุุคคลธรรมดาทั่่�วไปโดยไม่่มีีการแยกกลุ่่�มตามอายุุ ซึ่่�งเหมาะกัับผู้้�ที่่�ไม่่มีีการลงทุุน
หรืือไม่่มีีความจำเป็็นต้้องใช้้สิิทธิิหัักลดหย่่อนภาษีี ในขณะที่่�ระบบภาษีีแบบเก่่ามีีอััตราภาษีีที่่�สููงกว่่าแต่่
เปิิดโอกาสให้้ใช้้สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีได้้มากกว่่า ความแตกต่่างดัังกล่่าวส่่งผลต่่อการตััดสิินใจของผู้้�
เสีียภาษีีและสะท้้อนผลกระทบของระบบภาษีีต่่อทั้้�งภาครััฐและประชาชนในมิิติิของความเป็็นธรรม
และภาระทางเศรษฐกิิจ

	 3.	 ระบบภาษีีของประเทศญี่่�ปุ่่�น
		ญี่่�ปุ่่�  นกล่่าวได้้ว่่าเป็็นประเทศที่่�เผชิิญกัับสัังคมผู้้�สูงอายุุระบบการจััดเก็็บภาษีีของญี่่�ปุ่่�น
ซึ่่�งได้้พััฒนามาตรการทางภาษีีและสวััสดิิการควบคู่่�กัันเพื่่�อรองรัับภาระทางเศรษฐกิิจและสัังคมจาก
การเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสูงูวัยั ญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�มีอีัตัราส่่วนประชากรสููงอายุมุากที่่�สุดุในโลก ระบบภาษีี
ของญี่่�ปุ่่�นมีีการยกเว้้นภาษีีบางส่่วนสำหรัับเงิินบำนาญ และมีีการจััดเก็็บภาษีีที่่�ลดลงสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ที่่�มีีรายได้้น้้อย (Krungsri. 2023) นอกจากนี้้� ยัังมีีการกระจายอำนาจทางภาษีีให้้กัับรััฐบาลท้้องถิ่่�นเพื่่�อ
ให้้สามารถใช้้ภาษีทีี่่�จัดัเก็บ็ได้้นำไปพััฒนาสวัสัดิกิารสำหรับัผู้้�สูงูอายุใุนแต่่ละพื้้�นที่่� แต่่ญี่่�ปุ่่�นยัังคงเผชิญิกับั
ปััญหาภาระงบประมาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และมีีข้้อจำกััดในการขยายฐานภาษีีเนื่่�องจากจำนวนประชากร
วัยัทำงานลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง รัฐับาลจึงึต้้องหาวิิธีกีารสร้้างรายได้้เพิ่่�มเติมิเพื่่�อรองรับัค่่าใช้้จ่่ายที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
โดยเฉพาะในด้้านสวััสดิิการสัังคมและการดููแลสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ (Nantapisit. 2017)
		  3.1	 โครงสร้้างภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
			ญี่่�ปุ่่�   นมีีอััตราส่่วนประชากรสููงอายุุจำนวนมาก ส่่งผลให้้รััฐบาลต้้องออกมาตรการทาง
ภาษีีที่่�เหมาะสมเพื่่�อลดภาระของผู้้�สูงอายุุ ระบบภาษีีของญี่่�ปุ่่�นอยู่่�ภายใต้้กฎหมายว่่าด้้วยภาษีีเงิินได้้
ของญี่่�ปุ่่�น พ.ศ. 2508 (Income Tax Act of Japan. 1965) ซึ่่�งกำหนดหลัักเกณฑ์์การจัดัเก็บ็ภาษีเีงินิได้้

ตารางที่่� 1: ภาษีีเงิินได้้สำหรัับผู้้�สููงอายุุของสาธารณรััฐอิินเดีีย

	 เงิินได้้ (INR)	อั ัตราภาษีีใหม่่

	 0 - 2,50,000	 ได้้รัับการยกเว้้น
	 2,50,001 - 5,00,000	ร้ ้อยละ 5
	 5,00,001 - 7,50,000	ร้ ้อยละ 10
	 7,50,001 - 10,00,000	ร้ ้อยละ 15
	 10,00,001 - 12,50,000	ร้ ้อยละ 20
	 12,50,001 - 15,00,000	ร้ ้อยละ 25
	 > 15,00,000	ร้ ้อยละ 30

ที่่�มา: Income Tax Department India (2024)
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บุุคคลธรรมดาโดยยัังคงใช้้โครงสร้้างอััตราภาษีีแบบก้้าวหน้้า อย่่างไรก็็ดีี ได้้มีีการออกแบบโครงสร้้าง
ภาษีีให้้มีีการยกเว้้นและลดภาระภาษีีบางส่่วนสำหรัับรายได้้ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกษีียณอายุุ โดยเฉพาะ
รายได้้จากเงิินบำนาญ และมีีการจััดเก็็บภาษีีในอััตราที่่�ลดลงสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้น้้อย นอกจากนี้้� 
ญี่่�ปุ่่�นยัังมีีการกระจายอำนาจทางภาษีีให้้แก่่รััฐบาลท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้สามารถนำรายได้้จากภาษีีไปพััฒนา
สวััสดิิการสำหรัับผู้้�สููงอายุุในแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้อย่่างเหมาะสม (Tax Commission of Japan. 2003)
		  3.2	สิ ิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีของผู้้�สููงอายุุ
			   ในด้้านสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี กฎหมายว่่าด้้วยภาษีีเงิินได้้ของญี่่�ปุ่่� น พ.ศ. 2508
(Income Tax Act of Japan, 1965) ได้้กำหนดมาตรการลดหย่่อนภาษีีหลายประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ผู้้�สููงอายุุ โดยเริ่่�มจากการหัักลดหย่่อนพื้้�นฐานตามมาตรา 86 ซึ่่�งใช้้ได้้กัับผู้้�เสีียภาษีีทุุกคนเป็็นจำนวน 
580,000 เยน เพื่่�อบรรเทาภาระภาษีีที่่�ต้้องชำระ (National Tax Agency Japan. 2024b)
			   นอกจากนี้้� มาตรการลดหย่่อนค่่ารักัษาพยาบาลเพื่่�อบรรเทาภาระภาษีใีห้้แก่่ประชาชน 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านการดููแลผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งเป็็นภาระสำคััญของประเทศ มาตรการดัังกล่่าวถืือเป็็น
สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีที่่�ส่่งเสริิมให้้ประชาชนทุุกช่่วงวััยดููแลสุุขภาพของตนเองอย่่างเหมาะสม โดย
ผู้้�เสีียภาษีีสามารถนำค่่ารัักษาพยาบาลของตนเอง คู่่�สมรส และผู้้�ที่่�อยู่่�ในความอุุปการะเลี้้�ยงดููที่่�อาศััย
อยู่่�ร่วมกันั มาหักัลดหย่่อนจากเงิินได้้ที่่�ต้องเสียีภาษีเีงินิได้้บุคุคลธรรมดาในปีีนั้้�น โดยค่่าใช้้จ่่ายที่่�สามารถ
นำมาลดหย่่อนได้้ประกอบด้้วยค่่ารัักษาพยาบาลและค่่าใช้้จ่่ายที่่�จำเป็็นสำหรัับการตรวจวิินิิจฉััยและ
รัักษาโรค อย่่างไรก็็ตาม กฎหมายได้้กำหนดข้้อยกเว้้นสำหรัับค่่าศััลยกรรมเพื่่�อความสวยงาม ค่่าใช้้จ่่าย
ในการบำรุุงร่่างกาย และค่่าแว่่นตาสำหรัับผู้้�มีีปััญหาทางสายตาแต่่กำเนิิด 
			   ในการคำนวณจำนวนค่่ารัักษาพยาบาลที่่�สามารถนำมาหัักลดหย่่อนนั้้�น จะต้้องหััก
ออกจากเงิินที่่�ได้้รัับคืืนจากประกัันโดยตรง และหัักเพิ่่�มเติิมอีีกร้้อยละ 5 ของเงิินได้้รวมทั้้�งปีี หรืือหััก
จำนวนเงิิน 100,000 เยน (ประมาณ 22,900 บาท) แล้้วแต่่จำนวนใดจะน้้อยกว่่า ทั้้�งนี้้� วงเงิินสููงสุุดของ
ค่่ารัักษาพยาบาลที่่�สามารถนำมาลดหย่่อนได้้ต้้องไม่่เกิิน 2,000,000 เยน (ประมาณ 458,000 บาท) 
(Szabo. 2024)
			ค่   ่าลดหย่่อนสำหรัับเงิินบำนาญสาธารณะตามกฎหมายภาษีีของประเทศญี่่�ปุ่่�นตาม
ข้้อมููลจากกรมสรรพากรญี่่�ปุ่่�น (National Tax Agency) ค่่าลดหย่่อนสำหรัับเงิินบำนาญสาธารณะ
คำนวณตามอายุขุองผู้้�รับับำนาญและจำนวนรายได้้รวมจากเงินิบำนาญ (National Tax Agency. 2023) 
โดยมีีรายละเอีียดดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 2: ค่่าลดหย่่อนสำหรัับเงิินบำนาญของประเทศญี่่�ปุ่่�น 

	 อายุุของผู้้�รัับบำนาญ	 เงิินได้้เงิินบำนาญสุุทธิิ (JPY)	 การหัักลดหย่่อน (JPY)

	 มากกว่่า 65 ปีี ขึ้้�นไป	 ≤ 1,300,000	 เทีียบเท่่ากัับเงิินได้้สุุทธิิ
		  1,300,001 - 4,000,000	 เงิินได้้สุุทธิิ × ร้้อยละ 75 - 275,000
		  4,000,001 - 7,000,000	 เงิินได้้สุุทธิิ × ร้้อยละ 85 - 665,000
		  > 7,000,000	 4,700,000

	 น้้อยกว่่า 65 ปีี	 ≤ 1,300,000	 เทีียบเท่่ากัับเงิินได้้สุุทธิิ
		  1,300,001 - 3,600,000	 เงิินได้้สุุทธิิ × ร้้อยละ 75 - 275,000
		  3,600,001 - 7,000,000	 เงิินได้้สุุทธิิ × ร้้อยละ 85 - 665,000
		  > 7,000,000	 4,700,000
ที่่�มา: National Tax Agency (2023)
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			   รายได้้จากการเกษีียณ (Retirement Income) ตามมาตรา 30 แห่่งกฎหมายว่่าด้้วย
ภาษีเีงินิได้้ของญี่่�ปุ่่�น พ.ศ. 2508 (Income Tax Act of Japan, 1965) ได้้กำหนดถึึงหลัักเกณฑ์์เกี่่�ยวกับั
การจััดเก็็บภาษีีจากรายได้้ที่่�เกิิดจากการเกษีียณอายุุ โดยมีีคำนิิยามหมายถึึง เงิินบำเหน็็จ เงิินบำนาญ
ครั้้�งเดีียว และผลประโยชน์์ตอบแทนอื่่�นใดที่่�มีีลัักษณะเดีียวกัันซึ่่�งได้้รัับเป็็นครั้้�งคราวอัันเนื่่�องมาจาก
การเกษีียณ โดยกฎหมายได้้กำหนดให้้สามารถนำมาหัักลดหย่่อนได้้เพิ่่�มเติิมนอกเหนืือจากการหัักลด
หย่่อนพื้้�นฐาน (Okamoto. 2023).
			   3.2.1	 การคำนวณรายได้้จากการเกษีียณในกรณีีทั่่�วไปให้้คำนวณในอััตราร้้อยละ 50 
ของจำนวนเงิินคงเหลืือภายหลัังจากการหัักค่่าลดหย่่อนรายได้้จากการเกษีียณออกจากรายรัับเงิิน
บำเหน็็จและผลประโยชน์์อื่่�นในปีีภาษีีนั้้�น
			   3.2.2	 กรณีีเงิินบำเหน็็จระยะสั้้�นแบ่่งออกเป็็นสองกรณีี กล่่าวคืือ (1) กรณีีที่่�จำนวน
เงิินคงเหลืือภายหลัังการหัักค่่าลดหย่่อนไม่่เกิิน 3,000,000 เยน (ประมาณ 687,000 บาท) ให้้คำนวณ
ในอัตัราร้้อยละ 50 ของจำนวนเงินิคงเหลือืดังักล่่าว และ (2) กรณีทีี่่�จำนวนเงิินคงเหลืือเกินิ 3,000,000 เยน 
ให้้คำนวณโดยนำจำนวนเงิิน 1,500,000 เยน (ประมาณ 343,500 บาท) บวกกัับจำนวนเงิินคงเหลืือ
ภายหลัังการหัักจำนวนรวมของ 3,000,000 เยนและค่่าลดหย่่อน
			   3.2.3	 กรณีีเงิินบำเหน็็จกรรมการพิิเศษ ให้้คำนวณรายได้้จากการเกษีียณเท่่ากัับ
จำนวนเงิินคงเหลืือภายหลัังการหัักค่่าลดหย่่อน
				    สำหรัับการกำหนดค่่าลดหย่่อนรายได้้จากการเกษีียณนั้้�น กฎหมายได้้กำหนด
หลักัเกณฑ์์โดยพิจิารณาจากระยะเวลาการทำงาน โดยแบ่่งออกเป็็นสองกรณี ีได้้แก่่ (1) กรณีทีี่่�มีอีายุงุาน
ไม่่เกิิน 20 ปีี ให้้คำนวณโดยนำจำนวนเงิิน 400,000 เยนคููณด้้วยจำนวนปีีที่่�ปฏิิบััติิงาน และ (2) กรณีี
ที่่�มีีอายุุงานเกิิน 20 ปีี ให้้คำนวณโดยนำจำนวนเงิิน 8,000,000 เยนบวกกัับผลคููณระหว่่างจำนวนเงิิน 
700,000 เยน (ประมาณ 160,300 บาท)  กัับจำนวนปีีส่่วนที่่�เกิินกว่่า 20 ปีี
				    มาตรการประกัันรายได้้สำหรัับประชาชนผ่่านระบบบำนาญสาธารณะ โดย
เริ่่�มต้้นในปีี พ.ศ. 2485 ด้้วยการประกาศใช้้กฎหมายว่่าด้้วยบำนาญสำหรัับลููกจ้้าง (The Worker 
Pension Laws) ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2543 ได้้มีีการปรัับปรุุงกฎหมายว่่าด้้วยบำนาญแห่่งชาติ ิ(The National 
Pension Act) เพื่่�อพััฒนาหลักัเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับสิทิธิิประโยชน์์และปรับัปรุงุแผนนโยบายด้้านระบบบำนาญ 
เพื่่�อรองรัับการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ และในปีี พ.ศ. 2547 ได้้มีีการปฏิิรููประบบบำนาญครั้้�งสำคััญ โดย
ปรัับเพิ่่�มอายุุผู้้�รัับบำนาญจาก 60 ปีีเป็็น 65 ปีี พร้้อมทั้้�งปรัับเพิ่่�มอััตราเบี้้�ยประกััน (Takayama. 2004)
ปััจจุุบัันระบบบำนาญของประเทศญี่่�ปุ่่�นประกอบด้้วย 3 ระบบหลััก ได้้แก่่ (1) ระบบบำนาญแห่่งชาติิ 
(National Pension System: NPS) ซึ่่�งเป็็นบำนาญขั้้�นพื้้�นฐานสำหรัับประชาชนที่่�มีถิ่่�นพำนัักใน
ประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�มีอายุุระหว่่าง 20-59 ปีี รวมถึึงเปิิดโอกาสให้้ประชาชนนอกระบบสามารถสมััครเข้้า
ร่่วมได้้ โดยผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้รัับเงิินบำนาญเมื่่�ออายุุครบ 65 ปีีบริิบููรณ์์ (2) ระบบประกัันบำนาญสำหรัับ
ลููกจ้้าง (Employees’ Pension Insurance: EPI) ซึ่่�งครอบคลุุมลููกจ้้างในภาคเอกชน และ (3) ระบบ
สมาคมช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน (Mutual Aid Associations: MAA) สำหรัับข้้าราชการส่่วนกลาง 
ข้้าราชการส่่วนท้้องถิ่่�น และลููกจ้้างในโรงเรีียนเอกชน
				    นอกจากนี้้� ผู้้�วิจิัยัพบว่่าประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้มีมีาตรการอำนวยความสะดวกสำหรับั
ผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยได้้จััดตั้้�ง “ระบบยกเว้้นการยื่่�นภาษีีสำหรัับผู้้�รัับบำนาญสาธารณะ” 
(Public Pension Tax Filing Exemption System) ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อลดภาระทางการ
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บริิหารและเพิ่่�มความสะดวกให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�พึ่่�งพารายได้้จากบำนาญเป็็นหลััก ทั้้�งนี้้� ระบบดัังกล่่าวได้้
กำหนดเงื่่�อนไขการยกเว้้นไม่่ต้้องยื่่�นแบบแสดงรายการภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาไว้้อย่่างชััดเจน โดย
ผู้้�รัับบำนาญจะต้้องมีีคุุณสมบััติิครบถ้้วนทั้้�งสองประการ กล่่าวคืือ ประการแรก ต้้องมีีรายได้้จาก
บำนาญสาธารณะรวมไม่่เกิิน 4,000,000 เยน (ประมาณ 916,000 บาท) ต่่อปีี และประการที่่�สอง ต้้อง
มีีรายได้้จากแหล่่งอื่่�นที่่�นอกเหนืือจากบำนาญสาธารณะไม่่เกิิน 200,000 เยน (ประมาณ 45,800 บาท) 
ต่่อปีี (Cabinet Office of Japan. 2012) มาตรการเช่่นนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความพยายามของรััฐบาล
ญี่่�ปุ่่�นในการสร้้างระบบสวััสดิิการที่่�เอื้้�อต่่อการดำรงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
				จึ    ึงวิิเคราะห์์มาตรการภาษีีดัังกล่่าวได้้ว่่าการจััดเก็็บภาษีีของผู้้�สููงอายุุของ
ประเทศญี่่�ปุ่่�น ในฐานะที่่�เป็็นประเทศที่่�มีีอััตราส่่วนประชากรสููงอายุุมากที่่�สุุดในโลก ได้้พััฒนาระบบ
ภาษีีที่่�มีีมาตรการเฉพาะสำหรัับผู้้�สููงอายุุ โดยมีีการยกเว้้นภาษีีบางส่่วนสำหรัับเงิินบำนาญและการจััด
เก็บ็ภาษีทีี่่�ลดลงสำหรับัผู้้�มีรายได้้น้้อย มาตรการสำคัญัประกอบด้้วยการหักัลดหย่่อนพื้้�นฐาน 480,000 เยน 
การลดหย่่อนค่่ารักัษาพยาบาลไม่่เกิิน 2,000,000 เยน และระบบค่่าลดหย่่อนเงิินบำนาญที่่�แตกต่่างกันั
ตามอายุุและรายได้้ของผู้้�รับบำนาญ รวมถึึงการลดหย่่อนรายได้้จากการเกษีียณโดยพิิจารณาจาก
ระยะเวลาการทำงาน นอกจากนี้้�ยัังมีี “ระบบยกเว้้นการยื่่�นภาษีีสำหรัับผู้้�รัับบำนาญสาธารณะ” ที่่�ช่่วย
อำนวยความสะดวกแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้จากบำนาญไม่่เกิิน 4,000,000 เยนและรายได้้จากแหล่่งอื่่�น
ไม่่เกิิน 200,000 เยนต่่อปีี
				    ระบบบำนาญของญี่่�ปุ่่�นประกอบด้้วย 3 ระบบหลักั ได้้แก่่ ระบบบำนาญแห่่งชาติิ 
ระบบประกัันบำนาญสำหรัับลููกจ้้าง และระบบสมาคมช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน โดยมีีการปรัับปรุุง
กฎหมายอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อรองรับัการเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งรวมถึงึการปฏิิรูปูครั้้�งสำคัญัในปีี พ.ศ. 2547 
ที่่�มีีการปรัับเพิ่่�มอายุุผู้้�รัับบำนาญจาก 60 ปีีเป็็น 65 ปีี แม้้มีีมาตรการเหล่่านี้้� รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นยัังคงเผชิิญ
ความท้้าทายด้้านภาระงบประมาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและข้้อจำกััดในการขยายฐานภาษีีเนื่่�องจากจำนวน
ประชากรวััยทำงานที่่�ลดลง จึงึต้้องแสวงหาวิธิีกีารสร้้างรายได้้เพิ่่�มเติมิเพื่่�อรองรับัค่่าใช้้จ่่ายด้้านสวัสัดิกิาร
สัังคมและการดููแลสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น
		  3.3	 ผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจภาครััฐและประชาชน
			   จากมาตรการทางภาษีีดัังกล่่าว พิิจารณาได้้ว่่าระบบภาษีีของญี่่�ปุ่่�นมีีบทบาทสำคััญใน
การบรรเทาภาระภาษีีและสนัับสนุุนการดำรงชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุผ่่านกลไกการยกเว้้นและลดหย่่อนภาษีี
ที่่�หลากหลาย ทั้้�งในด้้านเงิินบำนาญ ค่่ารัักษาพยาบาล และรายได้้จากการเกษีียณอายุุ ขณะเดีียวกััน 
การกระจายอำนาจทางภาษีีไปยัังรัฐับาลท้้องถิ่่�นช่่วยให้้สามารถนำรายได้้ภาษีีไปพััฒนาสวััสดิกิารผู้้�สูงอายุุ
ได้้ตรงกัับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�
			   อย่่างไรก็็ดีี ญี่่�ปุ่่�นยัังคงเผชิิญกัับความท้้าทายด้้านภาระงบประมาณที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น และ
ข้้อจำกัดัในการขยายฐานภาษีีอันัเนื่่�องมาจากจำนวนประชากรวัยัทำงานที่่�ลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้
รััฐบาลจำเป็็นต้้องแสวงหาวิิธีีการสร้้างรายได้้เพิ่่�มเติิมเพื่่�อรองรัับค่่าใช้้จ่่ายด้้านสวััสดิิการสัังคมและการ
ดููแลสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสะท้้อนผลกระทบของระบบภาษีีต่่อทั้้�งภาครััฐและประชาชน
ในระยะยาว
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	 4.	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ
		  จากการศึึกษาข้้อมููลในประเด็็นข้้างต้้น สามารถยืืนยัันได้้ว่่าสัังคมผู้้�สูงอายุุเป็็นปััจจััยเชิิง
โครงสร้้างที่่�ส่งผลโดยตรงต่่อระบบการจัดัเก็บ็ภาษีแีละเสถียีรภาพทางเศรษฐกิจิของรัฐั โดยประเทศไทย
ได้้เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 (ชมพููนุุท พรหมภัักดิ์์�. 2556) อย่่างไรก็็ดีี ระบบภาษีีสำหรัับ
ผู้้�สูงูอายุขุองประเทศไทยยัังคงมีลีักัษณะเป็็นการปรัับใช้้กฎหมายเดิมิ มากกว่่าการออกแบบเชิงิโครงสร้้าง
ใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างประชากร ทั้้�งนี้้� การที่่�ประเทศไทยยัังคงอาศััย
ประกาศอธิิบดีีกรมสรรพากร ฉบัับที่่� 150 ซึ่่�งประกาศใช้้ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2549 เป็็นฐานหลัักในการให้้
สิิทธิิประโยชน์์แก่่ผู้้�สููงอายุุ สะท้้อนถึึงข้้อจำกััดในการพััฒนานโยบายภาษีีให้้ทัันต่่อสภาพเศรษฐกิิจและ
สัังคมในปััจจุุบััน
		  เมื่่�อพิิจารณาเชิิงเปรีียบเทีียบกัับกฎหมายภาษีีของต่่างประเทศ ได้้แก่่ กฎหมายภาษีีของ
มลรััฐแคลิิฟอร์์เนีีย ประเทศสหรััฐอเมริิกา กฎหมายภาษีีของประเทศญี่่�ปุ่่�น และกฎหมายภาษีีของ
สาธารณรััฐอิินเดีีย พบว่่าทั้้�งสามประเทศได้้มีีการพััฒนาระบบภาษีีผู้้�สูงอายุุในลัักษณะที่่�แตกต่่างจาก
ประเทศไทยอย่่างมีีนัยัสำคัญั โดยเฉพาะในด้้านการออกแบบโครงสร้้างภาษีี การกำหนดสิิทธิปิระโยชน์์ 
และการจััดการผลกระทบทางเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นกัับทั้้�งรััฐและประชาชน
		  4.1	 โครงสร้้างภาษีี
			ด้   ้านโครงสร้้างภาษีี ประเทศไทยยัังคงจััดให้้ผู้้�สูงอายุุอยู่่�ภายใต้้ระบบภาษีีเงิินได้้
บุุคคลธรรมดาเช่่นเดีียวกัับบุุคคลทั่่�วไป โดยให้้สิิทธิิประโยชน์์ในลัักษณะของการยกเว้้นเงิินได้้บางส่่วน
เท่่านั้้�น ซึ่่�งเป็็นการแก้้ไขเชิิงปลายเหตุุ (ad hoc adjustment) มากกว่่าการออกแบบโครงสร้้างภาษีี
เฉพาะสำหรัับผู้้�สูงูอายุ ุในทางตรงกัันข้้าม ประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ออกแบบโครงสร้้างภาษีีที่่�แยกพิจิารณารายได้้
ของผู้้�สู ูงอายุุอย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งตามประเภทของรายได้้และช่่วงอายุุ ขณะที่่�สหรััฐอเมริิกาและ
สาธารณรัฐัอินิเดียีใช้้โครงสร้้างภาษีทีี่่�คำนึงึถึงึอายุแุละระดับัรายได้้อย่่างชัดัเจน โดยอิินเดียียังัเปิิดโอกาส
ให้้ผู้้�เสีียภาษีีเลืือกโครงสร้้างภาษีีที่่�เหมาะสมกัับตนเอง เห็็นได้้ว่่าโครงสร้้างภาษีีของประเทศไทยยัังไม่่
สะท้้อนแนวคิิดว่่าผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มผู้้�เสีียภาษีีที่่�มีลัักษณะเฉพาะ แตกต่่างจากวััยแรงงาน ทั้้�งในด้้าน
แหล่่งที่่�มาของรายได้้และภาระรายจ่่าย ส่่งผลให้้ระบบภาษีขีาดความยืดืหยุ่่�นและไม่่สอดคล้้องกับัสภาพ
ความเป็็นจริิงของสัังคมผู้้�สููงอายุุ
		  4.2 	สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี
			ด้   ้านสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี ประเทศไทยให้้สิิทธิิประโยชน์์แก่่ผู้้�สููงอายุุในวงเงิินและ
ขอบเขตที่่�จำกัดั เมื่่�อเทีียบกับัประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งมีีการยกเว้้นและลดหย่่อนภาษีแีบบขั้้�นบันัไดตามช่่วงอายุุ 
และกำหนดค่่าลดหย่่อนเงิินบำนาญที่่�แตกต่่างกัันตามระดับัรายได้้ ขณะที่่�สหรััฐอเมริกิาและสาธารณรััฐ
อิินเดีียมีีมาตรการที่่�ครอบคลุุมทั้้�งการยกเว้้นภาษีี การลดหย่่อน และการให้้เครดิิตภาษีี โดยเฉพาะ
มาตรการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออมเพื่่�อวััยเกษีียณและค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพ เห็็นได้้ว่่าสิิทธิิประโยชน์์ทาง
ภาษีีของประเทศไทยยัังไม่่สามารถสะท้้อนภาระค่่าใช้้จ่่ายที่่�แท้้จริิงของผู้้�สููงอายุุ โดยเฉพาะค่่าใช้้จ่่าย
ด้้านสุุขภาพและการดำรงชีีพ ส่่งผลให้้หลัักความเป็็นธรรมทางภาษีีในเชิิงเนื้้�อหา (substantive tax 
equity) ยัังไม่่ปรากฏอย่่างชััดเจน เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับต่่างประเทศที่่�ใช้้สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีเป็็น
เครื่่�องมืือในการคุ้้�มครองผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นระบบ
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		  4.3 	ผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจภาครััฐและประชาชน
			ด้   ้านผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ ระบบภาษีีของประเทศไทยยัังไม่่สามารถสร้้างสมดุุล
ระหว่่างการจัดัเก็บ็รายได้้ของรัฐัและการคุ้้�มครองคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงอายุไุด้้อย่่างเพียีงพอ เมื่่�อเทีียบกับั
ประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งแม้้จะเผชิญิภาระงบประมาณด้้านสวััสดิกิารที่่�เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ยัังคงใช้้ระบบภาษีเีป็็นเครื่่�องมือื
ในการรักัษาเสถียีรภาพทางการคลััง ขณะที่่�สหรัฐัอเมริกิาและสาธารณรัฐัอินิเดียีเปิิดทางเลืือกเชิงินโยบาย
ให้้ประชาชนสามารถบริิหารภาระภาษีีของตนเองได้้มากขึ้้�น เห็็นได้้ว่่าการที่่�ประเทศไทยยัังคงใช้้
มาตรการภาษีแีบบจำกััดและไม่่ปรัับโครงสร้้างอย่่างจริงิจังั อาจนำไปสู่่�ความเสี่่�ยงด้้านภาระทางการคลััง
ในระยะยาว เนื่่�องจากการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรสููงอายุุควบคู่่�กับฐานผู้้�เสีียภาษีีวััยแรงงานที่่�ลดลง
ซึ่่�งแตกต่่างจากแนวทางของต่่างประเทศที่่�พยายามใช้้ระบบภาษีีเป็็นกลไกเชิิงป้้องกััน (preventive 
fiscal mechanism) มากกว่่าการแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้า
			   จากการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบดัังกล่่าว สามารถสรุุปได้้ว่่าประเทศไทยยัังมีีช่่องว่่าง
เชิิงโครงสร้้างในการพััฒนาระบบภาษีีผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อเทีียบกัับประเทศสหรััฐอเมริิกา ประเทศญี่่�ปุ่่�น และ
สาธารณรััฐอิินเดีีย ทั้้�งในด้้านโครงสร้้างภาษีี สิิทธิิประโยชน์์ และผลกระทบทางเศรษฐกิิจ การปรัับปรุุง
ระบบภาษีีของไทยจึึงไม่่ควรจำกััดอยู่่�เพีียงการเพิ่่�มสิิทธิิประโยชน์์ในเชิิงปริิมาณ โดยควรมุ่่�งเน้้นการ
ออกแบบระบบภาษีีที่่�คำนึึงถึึงลัักษณะเฉพาะของผู้้�สููงอายุุในฐานะกลุ่่�มผู้้�เสีียภาษีีอีีกบทบาทหนึ่่�ง

สรุุป
	 จากการศึึกษาระบบภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุของประเทศสหรััฐอเมริิกา สาธารณรััฐอิินเดีีย และ
ประเทศญี่่�ปุ่่�น สามารถสรุุปความแตกต่่างและแนวโน้้มสำคััญของแต่่ละประเทศได้้ว่่า ระบบภาษีีของ
แต่่ละประเทศมีีการออกแบบมาตรการที่่�แตกต่่างกัันตามบริบิททางเศรษฐกิจิ โครงสร้้างประชากร และ
บทบาทของรััฐในการคุ้้�มครองผู้้�สููงอายุุ
	 1.	 สหรัฐัอเมริกิา พบว่่าสหรััฐอเมริกิาใช้้มาตรการทางภาษีทีี่่�เอื้้�อต่่อผู้้�สูงูอายุผุ่่านการหักัลดหย่่อน
และเครดิิตภาษีี รวมถึึงการยกเว้้นภาษีีบางประเภท เช่่น รายได้้จาก Social Security Benefits และ
เครดิิตภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้ต่่ำ นอกจากนี้้� ระบบการออมเพื่่�อการเกษีียณ เช่่น 401(k) และ 
IRA ยัังเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการวางแผนทางการเงิินและภาษีีสำหรัับวััยเกษีียณ อย่่างไรก็็ดีี ระบบ
ดัังกล่่าวยัังถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์ในประเด็็นความเหลื่่�อมล้้ำทางภาษีี โดยเฉพาะกรณีีผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้สููง
ซึ่่�งสามารถใช้้สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีได้้มากกว่่ากลุ่่�มที่่�มีีรายได้้น้้อย
	 2.	 สาธารณรััฐอินิเดียี ระบบภาษีีได้้มีกีารแบ่่งผู้้�สูงูอายุอุอกเป็็นสองกลุ่่�ม ได้้แก่่ Senior Citizen 
และ Super Senior Citizen โดยกำหนดอััตราภาษีีและสิิทธิิประโยชน์์ที่่�แตกต่่างกัันตามช่่วงอายุุ 
อีกีทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เสียีภาษีเีลือืกใช้้ระบบภาษีแีบบเก่่าหรือืแบบใหม่่ ซึ่่�งสะท้้อนแนวคิดิการให้้ทางเลืือก
แก่่ผู้้�เสีียภาษีีในการบริิหารภาระภาษีีของตนเอง อย่่างไรก็็ตาม ระบบภาษีีของสาธารณรััฐอิินเดีียยัังมีี
ข้้อจำกััดในการรองรัับค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพและสวััสดิิการของผู้้�สููงอายุุอย่่างเพีียงพอ
	 3. ญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�มีสีัดัส่่วนประชากรสููงอายุสุูงูที่่�สุดุในโลก ระบบภาษีีมีลีักัษณะเข้้มงวด
และเน้้นการจััดเก็็บภาษีีจากรายได้้ทุุกประเภทของผู้้�สููงอายุุ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็มีีมาตรการลดหย่่อน
ภาษีีบางส่่วน เช่่น การยกเว้้นภาษีีเงิินบำนาญบางประเภท การหัักลดหย่่อนค่่ารัักษาพยาบาล และการ
กำหนดค่่าลดหย่่อนรายได้้จากการเกษีียณอายุุที่่�แตกต่่างกัันตามอายุุและระยะเวลาการทำงาน 
ทั้้�งนี้้� ญี่่�ปุ่่�นยัังคงเผชิิญกัับภาระทางการคลัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากค่่าใช้้จ่่ายด้้านสวััสดิิการและการดููแลสุุขภาพ
ของผู้้�สููงอายุุ อัันเป็็นผลมาจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร
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		  เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัประเทศไทย พบว่่าระบบภาษีสีำหรับัผู้้�สูงูอายุขุองไทยยังัขาดมาตรการ
ที่่�เป็็นระบบและครอบคลุุม ทั้้�งในด้้านโครงสร้้างภาษีี สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี และการรองรัับภาระ
รายจ่่ายที่่�แท้้จริงิของผู้้�สูงูอายุ ุ การนำแนวทางจากทั้้�งสามประเทศมาประยุุกต์์ใช้้ เช่่น การเพิ่่�มมาตรการ
ลดหย่่อนภาษีด้ี้านสุขุภาพ การส่่งเสริมิการออมเพื่่�อวัยัเกษียีณผ่่านสิทิธิปิระโยชน์์ทางภาษี ี และการปรับั
โครงสร้้างอััตราภาษีีให้้สอดคล้้องกัับช่่วงอายุุและภาระรายจ่่ายของผู้้�สููงอายุุ อาจเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยให้้
ระบบภาษีีของประเทศไทยสามารถรองรัับการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเป็็น
ธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น
		  อย่่างไรก็ต็าม การพัฒันาระบบภาษีสีำหรับัผู้้�สูงูอายุุควรพิจิารณานำจุุดเด่่นของทั้้�งสามประเทศ
มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของสัังคมไทย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการพััฒนาระบบการวางแผน
ทางการเงินิเพื่่�อวััยเกษีียณ การปรัับปรุงุโครงสร้้างการจัดัเก็บ็ภาษีใีห้้สอดคล้้องกับัช่่วงอายุ ุและการสร้้าง
ความสมดุุลระหว่่างการจััดเก็็บภาษีีและการให้้สวััสดิิการ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อรองรัับการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่าง
สมบููรณ์์

ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกึษาระบบการจััดเก็บ็ภาษีสีำหรับัผู้้�สูงูอายุขุองประเทศสหรััฐอเมริกิา ประเทศญี่่�ปุ่่�น 
และสาธารณรััฐอิินเดีีย ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าประเทศไทยสามารถนำแนวทางจากต่่างประเทศมาประยุุกต์์ใช้้
เพื่่�อพััฒนาระบบภาษีีผู้้�สููงอายุุให้้มีีความเหมาะสมกัับบริิบทของสัังคมไทยมากยิ่่�งขึ้้�น โดยข้้อเสนอแนะ
สามารถพิิจารณาได้้ใน 3 ประเด็็นสำคััญ ดัังนี้้�

	 1. 	ด้้านโครงสร้้างภาษีี
		  ประเทศไทยควรพิิจารณาปรัับปรุุงโครงสร้้างภาษีีสำหรัับผู้้�สูงอายุุให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและ
สอดคล้้องกัับช่่วงอายุุและระดัับรายได้้ โดยสามารถนำแนวทางการยกเว้้นภาษีีแบบขั้้�นบัันไดตาม
ช่่วงอายุุของประเทศญี่่�ปุ่่�น และการแบ่่งกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุของสาธารณรััฐอิินเดีียมาประยุุกต์์ใช้้ ทั้้�งนี้้� 
เพื่่�อสะท้้อนความแตกต่่างของศัักยภาพทางเศรษฐกิิจในแต่่ละช่่วงวััย และลดข้้อจำกััดของระบบภาษีี
ไทยที่่�ยังัคงใช้้โครงสร้้างภาษีีเงินิได้้บุคุคลธรรมดาแบบเดียีวกับับุคุคลทั่่�วไปเป็็นหลััก การปรัับโครงสร้้าง
ภาษีีในลัักษณะดัังกล่่าวจะช่่วยให้้ระบบภาษีีสามารถตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง
ประชากรได้้อย่่างเหมาะสมมากขึ้้�น

	 2.	ด้ ้านสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี
		  ประเทศไทยควรขยายมาตรการลดหย่่อนภาษีใีห้้สะท้้อนภาระรายจ่่ายที่่�แท้้จริงิของผู้้�สูงูอายุุ 
โดยเฉพาะค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุขุภาพและการดูแูลตนเองในระยะยาว ซึ่่�งจากการศึึกษา พบว่่าทั้้�งประเทศญี่่�ปุ่่�น
และสาธารณรััฐอิินเดีียได้้ให้้ความสำคััญกัับการลดหย่่อนค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพ ขณะเดีียวกััน แนวทาง
ของประเทศสหรััฐอเมริิกาในด้้านการส่่งเสริิมการออมเพื่่�อวััยเกษีียณผ่่านระบบ 401(k) และบััญชีีออม
เพื่่�อการเกษีียณอื่่�น ๆ แสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้สิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีเป็็นเครื่่�องมืือในการสนัับสนุุน
ความมั่่�นคงทางการเงิินของผู้้�สููงอายุุ ดัังนั้้�น ประเทศไทยควรพิิจารณานำแนวคิิดดัังกล่่าวมาปรัับใช้้ 
เพื่่�อเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินให้้แก่่ประชาชนในระยะยาว
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	 3.	ด้ ้านผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจภาครััฐและประชาชน
		  การปรับัปรุงุระบบภาษีสีำหรับัผู้้�สูงูอายุขุองประเทศไทยควรคำนึงึถึงึผลกระทบต่่อเศรษฐกิจิ
ทั้้�งในระดับัภาครัฐัและระดับัประชาชน โดยจากการศึกึษาพบว่่าประเทศญี่่�ปุ่่�น แม้้จะมีภีาระทางการคลััง
เพิ่่�มขึ้้�นจากค่่าใช้้จ่่ายด้้านสวัสัดิกิารผู้้�สูงูอายุ ุ แต่่ยัังคงใช้้ระบบภาษีเีป็็นเครื่่�องมือืในการรักัษาเสถียีรภาพ
ทางการคลััง ขณะที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกาและสาธารณรััฐอิินเดีียใช้้ระบบภาษีีเพื่่�อกระจายภาระทาง
เศรษฐกิิจและเปิิดโอกาสให้้ประชาชนสามารถบริิหารภาระภาษีีของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม สำหรัับ
ประเทศไทย การออกแบบระบบภาษีีที่่�สร้้างสมดุุลระหว่่างการจััดเก็็บรายได้้ของรััฐและการบรรเทา
ภาระภาษีีของผู้้�สููงอายุุ จะช่่วยลดความเสี่่�ยงด้้านภาระทางการคลัังในระยะยาว และส่่งเสริิมคุุณภาพ
ชีีวิิตของประชาชนสููงวััยควบคู่่�กัันไป
		  สรุุปได้้ว่่าการพััฒนาระบบภาษีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยควรมุ่่�งเน้้นการปรัับ
โครงสร้้างภาษีีให้้สอดคล้้องกัับช่่วงอายุุ การขยายสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีให้้ครอบคลุุมภาระรายจ่่าย
ที่่�จำเป็็น และการสร้้างสมดุุลระหว่่างรายได้้ของรััฐกัับความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งนี้้� 
เพื่่�อรองรัับการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ของประเทศไทยในอนาคต

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในอนาคต
	 จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิ ิจััยเห็็นว่่ายัังมีีประเด็็นที่่�ควรได้้รัับการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อพััฒนา
ความรู้้�และสนัับสนุุนการกำหนดนโยบายด้้านภาษีีผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยในอนาคต ดัังนี้้�
	 1.	 ควรศึึกษาความเป็็นไปได้้และความเหมาะสมในการนำระบบการยกเว้้นภาษีีแบบขั้้�นบัันได
ตามช่่วงอายุุ ซึ่่�งปรากฏในกรณีีศึึกษาของประเทศญี่่�ปุ่่�นและสาธารณรััฐอิินเดีีย มาประยุุกต์์ใช้้กัับบริิบท
ของประเทศไทย โดยพิิจารณาควบคู่่�กัับโครงสร้้างภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบััน
	 2.	 ควรมีีการวิิเคราะห์์ผลกระทบทางการคลัังของรััฐจากการขยายสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีี
สำหรับัผู้้�สูงูอายุุ ทั้้�งในด้้านรายได้้ภาษีขีองรัฐัและภาระงบประมาณในระยะยาว เพื่่�อประเมินิความเหมาะสม
และความยั่่�งยืืนของมาตรการทางภาษีีดัังกล่่าว
	 3.	 ควรศึึกษาความเชื่่�อมโยงระหว่่างสิิทธิิประโยชน์์ทางภาษีีกัับระบบสวััสดิิการสัังคมสำหรัับ
ผู้้�สููงอายุุ โดยพิิจารณาบทบาทของภาษีีในฐานะเครื่่�องมืือเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและ
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในภาพรวม

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุุณคณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ที่่�ได้้ให้้การสนัับสนุุนทุุนวิิจััย
สำหรับัการศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง “การศึึกษาเปรียีบเทียีบระบบการจัดัเก็บ็ภาษีผีู้้�สูงูอายุขุองประเทศไทยและ
ต่่างประเทศ” เพื่่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุุสมบููรณ์์แบบในอนาคตครั้้�งนี้้� การสนัับสนุุนดัังกล่่าวเป็็นแรง
ขัับเคลื่่�อนสำคััญที่่�ช่่วยให้้การดำเนิินงานวิิจััยสามารถเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นและมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้
สามารถผลิิตองค์์ความรู้้�และข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�มีคุุณค่่าเพื่่�อประโยชน์์แก่่แวดวงวิิชาการและ
การกำหนดแนวทางทางกฎหมายในการรองรัับการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุสมบููรณ์์แบบของประเทศไทย
ในอนาคต 
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บทบาทของผู้้�นํําสี่่�เสาหลัักต่่อการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีน
ของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอํําเภอเบตง จัังหวััดยะลา

The Roles of the Four Pillars of Leadership in Preserving 
and Transmitting Chinese Culture among Thai People of 

Chinese Descent in Betong District, Yala Province.

สุุรชััย ไวยวรรณจิิตร1 สุุไรยา หนิิเร่2่ อิิสยััส มะเก็็ง3

มููฮำหมััดราพีีร์์ มะเก็็ง4 และ วัันชนะ หลีีเอบ5

Surachai Vaivanjit, Suraiya Nire, Isyas Makeng,
Muhummudrapee Makeng, and Wanchana Leeab

บทคััดย่่อ 
	 งานวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์คืือ 1) ศึึกษาวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง 
จัังหวััดยะลา 2) ศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลัักและประชาชนต่่อการอนุุรัักษ์์และสืืบสาน
วัฒันธรรมจีีน 3) เพื่่�อเสนอแนะแนวทางการบริิหารจัดัการอนุรุักัษ์์และสืืบสานวัฒันธรรมจีนีของคนไทย
เชื้้�อสายจีีนให้้ดำรงคงอยู่่�ท่่ามกลางสัังคมพหุุวััฒนธรรม การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
กล่่าวคืือ ศึึกษาจากจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Documentary study)  สััมภาษณ์์เชิิงลึึก
(In depth interview)  และ เสวนากลุ่่�มย่่อย (Focus group) โดยแบ่่งผู้้�ให้้ข้้อมููล ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม 
ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มผู้้�นำสี่่�เสาหลััก คืือ ผู้้�นำท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องที่่� ผู้้�นำตามธรรมชาติิ และ ผู้้�นำสมาคม
คนจีีน/ผู้้�นำศาสนา 2) ประชาชนชาวจีีนเชื้้�อสายไทย และ 3) กลุ่่�มผู้้�นำที่่�เกี่่�ยวข้้องในการส่่งเสริิม
สนัับสนุุนในเรื่่�องวััฒนธรรมพื้้�นที่่�เบตง ประกอบด้้วย หน่่วยงานรััฐ หน่่วยงานรััฐวิิสาหกิิจ และหน่่วย
งานเอกชน ผลการศึึกษาพบว่่า วััฒนธรรมของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตงสามารถแบ่่งออกเป็็น 
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3 วััฒนธรรมที่่�สำคััญ กล่่าวคืือ 1) ภาษาจีีน 2) ประเพณีีชาวจีีน และ 3) วััฒนธรรมด้้านอาหาร และ
การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลัักมีีบทบาทโดดเด่่นในเรื่่�องการส่่งเสริิมวััฒนธรรมหลัักในลัักษณะที่่�เป็็น
ทางการ เพื่่�อผลัักดัันสู่่�การท่่องเที่่�ยวและเศรษฐกิิจในพื้้�นที่่� ขณะที่่�กิิจกรรมประเพณีีวััฒนธรรมย่่อย
ถูกูผลักัเป็็นวัฒันธรรมชายขอบ ที่่�ไม่่ค่่อยได้้รัับการสนัับสนุนุ ส่่วนใหญ่่มีกีารจัดักิจิกรรมภายในครอบครัวั
ของแต่่ละเชื้้�อสาย ในลัักษณะแบบไม่่เป็็นทางการ ฉะนั้้�นแนวทางการบริิหารจััดการเพื่่�อการอนุุรัักษ์์
วัฒันธรรมและประเพณีจีีีนเบตง ควรแบ่่งเป็็น 2 แนวทาง คือื แนวทางการส่่งเสริมิประเพณีวีัฒันธรรมหลักั 
และแนวทางการพััฒนาวััฒนธรรมย่่อย ทั้้�งสองแนวทางควรพััฒนาและส่่งเสริิมไปในแนวทางเดีียวกััน 
คืือ การส่่งเสริิมในเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมที่่�สามารถเชื่่�อมโยงระหว่่างกััน ข้้อเสนอแนะ 
ศููนย์์อำนวยการบริิหารจััดการจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) ร่่วมกัับหน่่วยงานเกี่่�ยวข้้องควรมีีการ
จััดทำแผนพััฒนาแม่่บทเมืืองเบตงสำหรัับทุุกหน่่วยงานในการนำไปใช้้ในการพััฒนา เพื่่�อให้้เห็็นทิิศทาง
ของการทำงานร่่วมกััน และหนุุนเสริมิพื้้�นที่่�เบตงในลักัษณะของการท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม ทั้้�งวััฒนธรรม
หลัักและวััฒนธรรมย่่อย เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างกััน ทั้้�งในมิิติิของวััฒนธรรมอาหาร สภาพ
แวดล้้อม ธรรมชาติิ และวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน ในขณะที่่�การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำนัักงานนราธิิวาส 
เข้้ามาสนัับสนุุนในลัักษณะของการสร้้างพื้้�นที่่�นัันทนาการ และเส้้นทางของการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 
การสร้้างแพคเกจท่่องเที่่�ยวในหลากหลายรููปแบบผ่่านการประชาสััมพัันธ์์

คำสำคััญ:  การบริิหารจััดการ  ผู้้�นำสี่่�เสาหลััก  วััฒนธรรมจีีน  คนไทยเชื้้�อสายจีีน

Abstract 
	 This study aims to: (1) examine the Chinese culture of Thai-Chinese communities 
in Betong District, Yala Province; (2) investigate the participation of the four pillars of 
leadership and local communities in preserving and sustaining Chinese culture; and (3) 
propose management approaches for preserving and sustaining Chinese culture among 
Thai-Chinese communities amid a multicultural society. This study employed a 
qualitative research methodology, including documentary research, in-depth interviews, 
and focus group discussions. The informants were divided into three groups: (1) the 
four pillars of leadership, comprising local administrative leaders, local community 
leaders, natural leaders, and leaders of Chinese associations or religious leaders; (2) 
Thai-Chinese residents; and (3) stakeholders involved in promoting cultural development 
in Betong, including government agencies, state enterprises, and private organizations.
The findings revealed that the culture of Thai-Chinese communities in Betong District 
can be categorized into three major dimensions: (1) the Chinese language, (2) Chinese 
traditions and festivals, and (3) food culture. The participation of the four pillars of 
leadership was found to play a prominent role in promoting major cultural traditions 
through formal mechanisms aimed at enhancing tourism and local economic development. 
In contrast, minor cultural traditions have become marginalized and receive limited 
support, with most activities being organized informally within families of different 
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Chinese subgroups. Therefore, management approaches for preserving Chinese culture 
and traditions in Betong should be divided into two complementary strategies: (1) 
promoting major cultural traditions and (2) developing and revitalizing minor cultural 
traditions. Both strategies should be integrated under a cultural tourism framework 
that creates linkages among various cultural elements. The study further recommends 
that the Southern Border Provinces Administrative Centre (SBPAC), in collaboration 
with relevant agencies, formulate a master development plan for Betong to provide a 
common framework for area-based development and strengthen Betong as a cultural 
tourism destination. Such a plan should integrate both major and minor cultural traditions, 
linking food culture, environmental and natural resources, and local ways of life. In 
addition, the Tourism Authority of Thailand (Narathiwat Office) should support the 
development of recreational spaces, cultural tourism routes, and tourism packages 
through strategic promotional activities.

Keywords:  Management, Four pillars leadership, Chinese culture, Thai Chinese

บทนำ
	 อำเภอเบตงเป็็นอำเภอที่่�มีขนาดใหญ่่และมีคีวามสำคััญในจังัหวัดัยะลา นับัเป็็นอำเภอที่่�อยู่่�ใต้้สุุด
ของประเทศไทย โดยมีีลักัษณะเป็็นหัวัหอกยื่่�นเข้้าไปประเทศมาเลเซียี ตั้้�งอยู่่�ในแนวเทือืกเขาสันัการาคีีรีี 
มีีเนื้้�อที่่�ประมาณ 1,328 ตารางกิิโลเมตร ห่่างจากตััวเมืืองยะลาประมาณ 140 กิิโลเมตร และห่่างจาก
กรุงุเทพมหานครประมาณ 1,590 กิโิลเมตร เมื่่�อปีีพ.ศ. 2555 มีจีำนวนประชากรรวมทั้้�งสิ้้�น 61,080 คน 
ประกอบด้้วยคนไทยหลากหลายเชื้้�อชาติิ ได้้แก่่ คนไทยพุุทธ คนไทยเชื้้�อสายมลายูู คนไทยเชื้้�อสายจีีน 
เช่่น จีีนฮกเกี้้�ยน จีีนแต้้จิ๋๋�ว จีีนแคะ จีีนกวางสีี ภููมิิประเทศเบตงส่่วนใหญ่่เป็็นภููเขาสููงจึึงทำให้้มีีอากาศดีี
และมีหีมอกตลอดปีี มีอีาณาเขตติดิต่่อกับัเขตการปกครองข้้างเคีียง คือื ทิศิเหนือืติดิต่่อกับัอำเภอธารโต 
จังัหวัดัยะลา ทิศิตะวันัออกติิดต่่อกัับอำเภอจะแนะ จังัหวัดันราธิวิาส และอำเภอฮููลูเูปรัคั (กริิก) รัฐัเประ 
ประเทศมาเลเซีีย ทิิศใต้้ติิดต่่อกัับอำเภอเปิิงกาลัันฮููลธ (โกร๊๊ะ) และอำเภอฮููลููเปรััค รััฐเประ ประเทศ
มาเลเซีีย ทิิศตะวัันตกติิดต่่อกัับอำเภอบาลิ่่�ง รััฐเกดะห์์ ประเทศมาเลเซีีย (ฐานข้้อมููลท้้องถิ่่�นภาคใต้้ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์. 2561)
	 อำเภอเบตงประกอบไปด้้วยประชาชน 3 กลุ่่�มวัฒันธรรมหลััก ประกอบด้้วย กลุ่่�มคนไทยเชื้้�อสาย
มลายููที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามโดยใช้้ภาษามลายููถิ่่�นในการสื่่�อสารประจำวััน ประมาณร้้อยละ 51 กลุ่่�ม
คนไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธและคนไทยเชื้้�อสายจีีนประมาณร้้อยละ 47 ส่่วนอีีกประมาณร้้อยละ 2 
จะเป็็นกลุ่่�มคนไทยที่่�นับถืือศาสนาคริสิต์์และฮินิดู ูในเขตเทศบาลเบตง มีปีระชากรประมาณ 26,677 คน 
แบ่่งเป็็น 10,203 ครััวเรืือนใน 25 ชุุมชน ข้้อมููล องค์์ประกอบของกลุ่่�มประชากรลัักษณะนี้้�ทำให้้สัังคม
เบตงมีีความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิ เป็็นการผสมผสานของวััฒนธรรมที่่�หลากหลายและสามารถอยู่่�
ร่่วมกัันได้้อย่่างสงบสุุข ปราศจากความขััดแย้้งรุุนแรงในระดัับที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความสมพัันธ์์ระหว่่าง
กลุ่่�มคนในชุมุชน ทั้้�งนี้้�โดยปกติคินต่่างวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�เบตงต่่างมีีการเชื่่�อมต่่อสัมัพันัธ์์กันัมาโดยตลอด
ผ่่านงานประเพณีี งานเลี้้�ยง งานแต่่งงาน ซึ่่�งมีีการเชิิญไปมาหาสู่่�กัันทุุกครั้้�ง เป็็นลัักษณะของเพื่่�อนกััน 
“เวลามััสยิิดจะทำอะไร คนพุุทธ และคนจีีนก็็ไปร่่วมบริิจาคกัันตลอด ไม่่ได้้มีีอะไรมาขวางกั้้�น” 
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	 ประชากรในอำเภอเบตงเป็็นประชากรที่่�ผสมผสานของคนไทยหลากหลายเชื้้�อชาติิและศาสนา 
ทั้้�งคนไทยพุทุธ คนไทยมุุสลิมิ คนไทยเชื้้�อสายจีนี และอื่่�น ๆ สิ่่�งที่่�เป็็นความท้้าทายต่่อพื้้�นที่่�ความหลากหลาย
แห่่งนี้้�คืือ เมื่่�อประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นคนไทยเชื้้�อสายจีีน ซึ่่�งมีีวััฒนธรรมมจีีนที่่�สืืบทอดกัันมามากมาย 
อาทิิ เทศกาลตรุุษจีีน วัันเซ็็งเหม็็ง เทศกาลไหว้้พระจัันทร์์ การอนุุรัักษ์์และสืืบสานการคงอยู่่�ท่่ามกลาง
บริิบทภายใต้้คำว่่าจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�คนภายนอกมัักมองว่่าเป็็นพื้้�นที่่�ของชาวมลายููเสีียส่่วนใหญ่่
นั้้�นจะดำรงคงอยู่่�อย่่างไร
	 การที่่�คนไทยเชื้้�อสายจีีนในเมืืองเบตง ยัังคงความเป็็นจีีน ที่่�แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์� 
(Ethnic identity) ได้้อย่่างเข้้มข้้นและอยู่่�ได้้ยาวนาน ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะคนไทยเชื้้�อสายจีนีมีคีวามขยันั 
อดทน ประหยััด มีีความรู้้�ด้้านการค้้าและการต่่างประเทศเป็็นอย่่างดีี และสามารถปรัับตััวร่่วมกัับชาว
มลายูแูละคนไทยได้้ และที่่�สำคััญมีีประวัตัิศิาสตร์์ของบรรพบุุรุษุที่่�เกิดิจากเหตุกุารณ์์คอมมิวินิสิต์์มาลายา
ที่่�สมาชิกิส่่วนใหญ่่เป็็นคนจีนี ได้้อพยพมาอาศัยัอยู่่�ในเมือืงเบตง และผ่่านการต่่อสู้้�ทางเมือืงมาอย่่างยาวนาน 
ซึ่่�งทำให้้คนไทยเชื้้�อสายจีีนยัังคงได้้รัับความรู้้�สึึกร่่วมในประวััติิศาสตร์์ อีีกทั้้�งด้้วยสภาพภููมิิศาสตร์์ของ
เมืืองเบตง ซึ่่�งเป็็นเมืืองในหุุบเขา แถมยัังตั้้�งอยู่่�ใต้้สุุดสยาม ชายแดนไทย-มาเลเซีีย ซึ่่�งห่่างไกลกัับอำเภอ
อื่่�นๆ และตััวเมืืองจัังหวััดยะลามาก เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้วััฒนธรรมและประเพณีีจีีนในเมืืองเบตง
จึึงยัังรัักษาความหลากหลายที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของแต่่ละกลุ่่�มคนจีีนได้้เป็็นอย่่างดีี ทำให้้วัันนี้้�ชาวไทย
เชื้้�อสายจีีนสามารถรวมกลุ่่�มสมาคมที่่�เป็็นระบบ กลายเป็็นชนชั้้�นนำทั้้�งการเมืือง เศรษฐกิิจและสัังคม 
ของเบตงในที่่�สุุด (ณััฐธิิดา เย็็นบำรุุง. 2559)
	  อย่่างไรก็็ตาม แม้้จะมีีการแสดงออกถึึงประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�ได้้อย่่างเข้้มข้้น แต่่หากขาด
แนวทางการบริหิารจัดัการที่่�ดีขีองผู้้�นำกลุ่่�ม องค์์กรหรืือสมาคมอาจทำให้้ความเข้้มข้้นของบริหิารจัดัการ
ในเรื่่�องการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนขาดความเข้้มแข็็งได้้  นอกจากนี้้� จากการศึึกษางานวิิจััย
ที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับเบตงหลายชิ้้�นงานให้้ความสำคััญในการท่่องเที่่�ยว ทั้้�งในเชิิงสุุขภาพ วััฒนธรรม  และ
ในเรื่่�องประพณีีวััฒนธรรมของคนจีีนที่่�ยังคงดำเนิินอยู่่� แต่่การศึึกษาในเรื่่�องของแนวทางการบริิหาร
จััดการเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนในเบตงยัังคงมีีข้้อจำกััด เพราะ
แท้้ที่่�จริิงแล้้วผู้้�นำถืือเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อความสำเร็็จในกระบวนการบริิหารจััดการเพื่่�อให้้เกิิดความ
เข้้มแข็็ง ความร่่วมมืือกัันระหว่่างกัันของคนในชุุมชน ยิ่่�งในพื้้�นที่่�เบตงที่่�มีีวััฒนธรรมจีีนที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์
พิิเศษแตกต่่างจากพื้้�นที่่�อื่่�นของประเทศ ประกอบกัับวััฒนธรรมต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับความเป็็นคนจีีนมีี
ความสััมพัันธ์์ที่่�แน่่นแฟ้้นและเชื่่�อมโยงกัับความเป็็นคนจีีนแผ่่นดิินใหญ่่ 
	ดั ังนั้้�น หากคนในชุุมชนไม่่ร่่วมมืือกัันอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมที่่�ดีไว้้จะเกิิดการทำลาย
พื้้�นฐานทางวััฒนธรรมที่่�บรรพบุุรุุษได้้สืืบทอดกัันมา คณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ ได้้กล่่าวว่่าการ
เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำเนิินงานด้้านวััฒนธรรมเป็็นขั้้�นตอนที่่�มีีความสำคััญมาก และ
ได้้อธิิบายขั้้�นตอนของการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในกระบวนการพััฒนาทั้้�งหลายจะต้้องให้้ประชาชน
มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในทุุกขั้้�นตอนของกระบวนการพััฒนา 8 ประการ คืือ 1) ขั้้�นร่่วมศึึกษา 2) ขั้้�นร่่วมสร้้าง
รููปแบบ 3) ขั้้�นกำหนดนโยบาย วางแผน โครงการ และกิิจกรรม 4) ขั้้�นร่่วมตััดสิินใจ 5) ขั้้�นร่่วมปรัับปรุุง 
6) ขั้้�นร่่วมช่่วยเหลืือสนัับสนุุนด้้านการเงิินหรืือลงทุุน 7) ขั้้�นร่่วมปฏิิบััติิ 8) ขั้้�นการควบคุุม ติิดตาม 
ประเมิินผล
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	ด้ ้วยปััจจััยหลายด้้านตามที่่�กล่่าวข้้างต้้น คณะผู้้�วิจััยเล็็งเห็็นว่่าหากผู้้�นำชุุมชนและประชาชน
ไม่่ร่่วมมืือกัันอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนจะส่่งผลให้้วััฒนธรรมจีีนใน
อำเภอเบตง จัังหวััดยะลา ปรัับเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลาและสููญหายไปในที่่�สุุด ดัังนั้้�นการวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึง
มุ่่�งเน้้นเพื่่�อศึึกษา แนวทางการบริิหารจััดการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีน
ให้้ดำรงคงอยู่่�ท่่ามกลางสัังคมพหุุวััฒนธรรม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1)	ศึ ึกษาวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง จัังหวััดยะลา
	 2) 	ศึ กษาการมีส่ี่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลักัและประชาชนต่่อการอนุุรักัษ์์และสืบืสานวัฒันธรรมจีีน
	 3)	 เพื่่�อเสนอแนะแนวทางการบริิหารจััดการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อ
สายจีีนให้้ดำรงคงอยู่่�ท่่ามกลางสัังคมพหุุวััฒนธรรม

ขอบเขตของการวิิจััย
	 เป็็นการศึึกษาจากกลุ่่�มผู้้�นำองค์์การท้้องที่่� ผู้้�นำองค์์การปกครองท้้องถิ่่�น ผู้้�นำธรรมชาติิ และ
ผู้้�นำทางศาสนาหรืือผู้้�นำสมาคม ตลอดมีีทั้้�งผู้้�นำในหน่่วยงานรััฐ รััฐวิิสาหกิิจ เอกชน และประชาชนที่่�มีี
ส่่วนในการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง จัังหวััดยะลา ในมิิติิ
ของการรัักษา การสืืบทอด สืืบต่่อวััฒนธรรมจีีนเบตง ตลอดทั้้�งมิิติิของการส่่งเสริิมในการท่่องเที่่�ยวเชิิง
วััฒนธรรมจีีนเบตง  

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง “บทบาทของผู้้�นํําสี่่�เสาหลัักต่่อการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีนของคนไทย
เชื้้�อสายจีนีในอํําเภอเบตง จังัหวัดัยะลา” ได้้ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องในประเด็็นต่่าง ๆ เพื่่�อนำมา
เป็็นกรอบในการดำเนิินการวิิจััย ได้้แก่่ บริิบทพื้้�นที่่�เบตงแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการของผู้้�นำ
สี่่�เสาหลักั แนวคิิดเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงทางวัฒันธรรม แนวคิิดเกี่่�ยวกับัการแพร่่กระจายทางวัฒันธรรม 
แนวคิิดเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมกัับการท่่องเที่่�ยว งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อนำมาสู่่�การค้้นหาคำตอบในงาน
วิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้้วิิธีีการรวบข้้อมููล
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง จัังหวััดยะลา 3 วิิธีี 
	 1)	 เก็็บข้้อมููลจากเอกสาร (Document) คืือเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมจีีนของคนไทย
เชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง จัังหวััดยะลา 
	 2)	สั ัมภาษณ์์เชิิงลึึก (In depth interview) กัับกลุ่่�ม ผู้้�ให้้ข้้อมููล 3 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�ม
ผู้้�นำสี่่�เสาหลััก คืือ ผู้้�นำท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องที่่� ผู้้�นำตามธรรมชาติิ และ ผู้้�นำสมาคมคนจีีน/ผู้้�นำศาสนา 
2) ประชาชนชาวจีีนเชื้้�อสายไทย และ 3) กลุ่่�มผู้้�นำที่่�เกี่่�ยวข้้องในการส่่งเสริมิสนับัสนุนุในเรื่่�องวัฒันธรรม
พื้้�นที่่�เบตง ประกอบด้้วย หน่่วยงานรััฐ หน่่วยงานรััฐวิิสาหกิิจ และหน่่วยงานเอกชน  
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	 3)	 เสวนากลุ่่�มย่่อย (Focus group) ประชาชนคนไทยเชื้้�อสายจีีน และเยาวชนเชื้้�อสายจีีน 
ในอำเภอเบตง จัังหวััดยะลาเพื่่�อให้้เห็็นถึึงการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลัักกัับประชาชนต่่อการ
อนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีน
	 โดยมีีจำนวนผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการวิิจััยครั้้�งนี้้� รวมทั้้�งหมด 27 คน รายละเอีียดดัังแสดงใน
ตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1: รายละเอีียดผู้้�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััย

                               ผู้้�ให้้ข้้อมููล	สั ัมภาษณ์์เชิิงลึึก	 เสวนากลุ่่�มย่่อย	จำนวน

	ผู้้� นำท้้องถิ่่�น	 2 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)
	ผู้้� นำท้้องที่่�	 2 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)
	ผู้้� นำตามธรรมชาติิ	 5 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)
	ผู้้� นำสมาคมคนจีีน	 5 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)
	 ประชาชนชาวจีีนเชื้้�อสายไทย	 -	 5 คน	 1 (ครั้้�ง)
	 เยาวชนเชื้้�อสายจีีน	 -	 5 คน	 1 (ครั้้�ง)
	วั ัฒนธรรมจัังหวััดยะลา	 1 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)
	 ผอ. การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) สำนัักงานนราธิิวาส	 1 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)
	ผู้้� อำนวยการกองส่่งเสริิมและสนัับสนุุนงานพััฒนาฝ่่ายพลเรืือน (ศอ.บต.)	 1 คน	 -	 1 (ครั้้�ง)

                                      รวม	 17 คน	 10 คน	

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 หลัังจากที่่�ได้้มีีการรวบข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง 
จัังหวััดยะลาทั้้�ง 3 วิิธีีแล้้วจึึงดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามองค์์ประกอบสำคััญของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
3 ประการคืือ 1) การจััดระเบีียบข้้อมููล (Data organizing) เพื่่�อทำให้้ข้้อมููลเป็็นระเบีียบ พร้้อมที่่�จะ
แสดงและนำเสนออย่่างเป็็นระบบได้้ โดยดำเนิินการในทุุกขั้้�นตอนของการวิิจััย 2) การแสดงข้้อมููล 
(Data display) เป็็นการเชื่่�อมโยงข้้อมููลที่่�จััดระเบีียบแล้้วเข้้าด้้วยกััน และ 3) การสร้้างข้้อสรุุป 
(Conclusion) และการตีีความหมาย (Interpretation) ของผลหรืือข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากการแสดงข้้อมููล 
ด้้วยวิิธีีการที่่�ผสมผสานทั้้�งการวิิเคราะห์์เพื่่�อสร้้างข้้อสรุุปแบบอุุปนััย (Analytic induction) จากการ
ตีีความข้้อมููลจากสิ่่�งที่่�เป็็นรููปธรรม และการวิิเคราะห์์แบบจำแนกชนิิดข้้อมููล(Typological analysis) 
ร่่วมกัับการวิิเคราะห์์โดยการเปรีียบเทีียบข้้อมููล (Constant comparison) ตามความเหมาะสมของ
ข้้อมููล เป็็นการสรุุปเพื่่�อจััดทำคำอธิิบายเชิิงทฤษฎีีจากการหลัักฐานและข้้อค้้นพบที่่�ได้้รัับ ร่่วมกัับการ
วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาจากเอกสารต่่าง ๆ นำมาจััดกลุ่่�ม วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกััน

ผลการวิิจััย
วััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง จัังหวััดยะลา
	 จากการศึึกษาพบว่่า วััฒนธรรมของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตงสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 
วััฒนธรรมที่่�สำคััญ และเห็็นชััดในเรื่่�อของการขัับเคลื่่�อนสู่่�การส่่งเสริิมอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรม 
กล่่าวคืือ 1) ภาษาจีีน 2) ประเพณีีชาวจีีน และ 3) วััฒนธรรมด้้านอาหาร ทั้้�ง 3 วััฒนธรรมสำคััญของ
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ชาวจีีนเบตงดัังกล่่าวไม่่มีีลัักษณะของการแช่่แข็็ง หรืือคงไว้้ในลัักษณะแบบเดิิม แต่่มีีลัักษณะของการ
เปลี่่�ยนแปลงซึ่่�งถืือเป็็นเรื่่�องปกติิของชาวจีีนเบตง และเป็็นที่่�ยอมรัับในวงกว้้างของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�
เกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ของชาวจีีน การเปลี่่�ยนแปลงทางประเพณีีจีีนและวััฒนธรรม คืือ 
เรื่่�องของกิิจกรรมประเพณีีบางกิิจกรรมได้้มีีการประยุุกต์์ และตััดทอนกิิจกรรมบางอย่่างออกไป 
อัันเนื่่�องจากด้้วยทรััพยากรที่่�หายาก การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมขึ้้�นอยู่่�กัับกระบวนการ
ทางความคิดิของชาวจีนีเบตงเป็็นกระบวนการที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป มีกีารผสมผสาน
ปรัับปรุุงที่่�ต่่อเนื่่�อง 
	ส่ ่วนของวััฒนธรรมด้้านอาหารของชาวจีีนเบตง ที่่�ได้้นำวััฒนธรรมอาหารการกิินเข้้ามาจาก
แผ่่นดินิใหญ่่ และพััฒนาต่่อยอดจนกลายเป็็นอาหารเบตงอัันโดดเด่่นเป็็นเอกลักัษณ์์ทำให้้เกิดิการพบปะ
สัังสรรค์์ทางวััฒนธรรมด้้านอาหารของท้้องถิ่่�นพื้้�นที่่�เบตง จนเป็็นที่่�ยอมรัับของวััฒนธรรมอาหารเบตง 
สำหรัับวััฒนธรรมประเพณีีที่่�โดดเด่่น มีีความเข้้มแข็็งในเรื่่�องของการจััดกิิจกรรม หรืือมหกรรมต่่าง ๆ 
ที่่�สามารถเชิญิชวนนักัท่่องเที่่�ยว หรือืชาวจีีนจากต่่างจัังหวััด หรือืจากที่่�อื่่�นๆ เข้้าร่่วมกิจิกรรม ประกอบด้้วย 
2 ประเพณีี คืือ ประเพณีีงานตรุุษจีีน และประเพณีีงานสมโภชและแห่่เจ้้ามููลนิิธิิ ทั้้�งสองกิิจกรรมงาน
ดัังกล่่าวมีีการจััดใหญ่่ผ่่านการประสานร่่วมกัับสมาคมชาวจีีนที่่� 5 สมาคม และมีีมููลนิิธิิเบตง ทำหน้้าที่่�
ในเรื่่�องของการประสานไปยัังสมาคมเครืือข่่ายชาวจีีนจากต่่างประเทศเพื่่�อมาร่่วมกิิจกรรม สร้้างความ
สมดุุลของการพััฒนาในด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืืองการปกครอง สิ่่�งแวดล้้อม และ วััฒนธรรมใน
ลัักษณะองค์์รวม ในลัักษณะของการพึ่่�งตนเองเป็็นหลััก ชาวจีีนเบตงมีีอิิสระในการคิิด ตััดสิินใจและ
ปฏิบิัตัิโิดยใช้้ภูมูิปัิัญญาของตนเอง และใช้้วัฒันธรรมของตนเองสร้้างเรียีนรู้้�และปฏิบิัตัิจินเกิดิความเชื่่�อมั่่�น 
และความรู้้�สึึกที่่�จะพึ่่�งตนเองสููงขึ้้�นบนพื้้�นฐานของความเสมอภาค มีีอำนาจต่่อรอง มีีสิิทธิิ มีีเสีียง เพื่่�อ
นำไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน และที่่�สำคััญชาวจีีนเบตง ความเข้้าใจในวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น แต่่ละท้้องถิ่่�นมีี
ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีและวััฒนธรรมของตนเอง และความเข้้มแข็็งในเรื่่�องของการจััดกิิจกรรม
ประเพณีีและวััฒนธรรมชาวจีีนเบตงได้้มีีการยึึดหลัักในการพััฒนาพื้้�นที่่� ประเพณีีและวััฒนธรรมใน 3 
องค์์ประกอบดัังกล่่าว จนนำไปสู่่�การมีีวััฒนธรรมประเพณีีที่่�โดดเด่่นสู่่�การเชิิญชวนในลัักษณะของการ
ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเบตง 

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลัักและประชาชนต่่อการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีน
	 จากการศึึกษาพบว่่า ชาวจีีนเบตงมีีความเข้้มแข็็งด้้วยทรััพยากรและงบประมาณของตนเอง
ที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของสมาคม ทั้้�งยัังมีีผู้้�นำในสมาคมเป็็นคนที่่�เสีียสละช่่วยเหลืือกลุ่่�มคนในสมาชิิก
ด้้านต่่าง ๆ  ส่่งผลให้้กิจิกรรมต่่าง ๆ  ที่่�อยู่่�ภายใต้้การดำเนิินงานของสมาคมสามารถดำรงอยู่่�และดำเนินิการ
อย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะความเป็็นชาวจีีนมีีเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์และมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำไม่่เพีียงในระดัับ
ท้้องถิ่่�นของตนเอง และยัังสามารถสร้้างการมีีส่่วนร่่วมกัับสมาคมชาวจีีนต่่างประเทศ ประกอบกัับการ
มีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลััก เช่่น ผู้้�นำสมาคม ผู้้�นำท้้องถิ่่�นที่่�ทำหน้้าในลัักษณะของโครงสร้้างแบบ
ทางการให้้กัับสมาคมชาวจีีนทั้้�ง 5 สมาคม และมููลนิิธิิเบตง ส่่งผลให้้มีีหลายกิิจกรรมที่่�ได้้เห็็นการมีีส่่วน
ร่่วมของหน่่วยงานรััฐ เช่่น เทศบาลเมืือเบตงที่่�เข้้ามามีีส่่วนส่่งเสริิมผ่่านการจััดกิิจกรรมงานตรุุษจีีน 
และหน่่วยงานอื่่�น ๆ ที่่�ค่อยสนัับสนุุนด้้วย เช่่น อำเภอ ศาล อัยัการ ภาคเอกชน ธนาคาร ธุรุกิจิท่่องเที่่�ยว 
มููลนิิธิิเบตง และสมาคมชาวจีีนทั้้�ง 5 สมาคม ร่่วมกัันสนัับสนุุนงานประเพณีีวััฒนธรรมจีีนเบตง โดย
ส่่วนใหญ่่หน่่วยงานดัังกล่่าวส่่งเสริิมในกิิจกรรมงานใหญ่่ ๆ สร้้างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำในระดัับท้้องที่่� 
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ท้้องถิ่่�นหลากหลายกลุ่่�ม โดยงานที่่�พบคืือ งานเทศกาลใหญ่่ ๆ เช่่น เทศกาลกิินเจ เทศกาลปีีใหม่่
เทศกาลโคมไฟ โดยผู้้�นำส่่งเสริิมเพื่่�อดึึงดููดเศรษฐกิิจในพื้้�นที่่� ดึึงการท่่องเที่่�ยว และรายได้้สู่่�ชุุมชน และ
ถืือเป็็นตััวใจสำคััญของประเพณีีวััฒนธรรมเบตงในการสร้้างรายได้้ผ่่านกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยวในเชิิง
วััฒนธรรม แม้้ว่่าสถานการณ์์ความรุุนแรงในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ที่่�มีีมาอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน 
แต่่ผู้้�นำที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�อำเภอเบตงมีีการใช้้กลยุุทธ์์การสื่่�อสารท่่องเที่่�ยวโดยการใช้้สื่่�อกิิจกรรม 
สื่่�อบุุคคล และสื่่�อออนไลน์์เป็็นหลััก ในการส่่งเสริิม ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเที่่�ยว ประเพณีีวััฒนธรรมที่่�
เป็็นเอกลัักษณ์์และแสดงถึึงอััตลัักษณ์์พื้้�นที่่�เบตงตลอดจนอาหารท้้องถิ่่�น สิินค้้าพื้้�นเมืืองวิิถีีชีีวิิตและ
บรรยากาศของเมืืองเพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงความปลอดภััยในการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�และ
เป็็นการสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดีี
	 ในส่่วนของการเข้้ามาของผู้้�นำในกิิจกรรมประเพณีีวััฒนธรรมย่่อยหรืืองานวััฒนธรรมเล็็ก ๆ 
ที่่�ผ่านมาถูกูผลัักเป็็นวััฒนธรรมชายขอบ ประกอบกัับผู้้�นำไม่่ค่่อยได้้รับัการสนับัสนุนุมากนักั โดยส่่วนใหญ่่
มีีการจััดงานกัันเองภายในครอบครััวชาวจีีนแต่่ละเชื้้�อสาย ในลัักษณะแบบแบบไม่่เป็็นทางการ และ
ประเพณีีดัังกล่่าวถืือเป็็นข้้อท้้าทายในเรื่่�องของแต่่ละเชื้้�อสายที่่�ยึึดปฏิิบััติิในแต่่ละครอบครััว ญาติิพี่่�น้้อง 
เพราะประเพณีีดังักล่่าวมีปัีัจจัยัทางเศรษฐกิจิเกี่่�ยวข้้องเป็็นจำนวนมาก บางครั้้�งพบว่่าพิิธีกีรรมบางอย่่าง
ในประเพณีีถููกตััดทอน เนื่่�องจากปััจจััยทางเศรษฐกิิจ การมีีส่่วนร่่วมในการสืืบสานวััฒนธรรมประเพณีี
ของภาคประชาชนในระดัับของชุุมชนชาวจีีนเบตงมีีการจััดงานตามประเพณีีของตนเอง โดยให้้สมาชิิก
ในครอบครััวเข้้าร่่วม และสอนถึึงหลัักการต่่าง ๆ ของพิิธีีกรรม แต่่อาจจะไม่่สมบููรณ์์ตามแบบฉบัับของ
ประเพณีีของคนจีีนในอดีีต เพราะกิิจกรรมบางอย่่างอาจจะมีีการลดขั้้�นตอนบางขั้้�นตอนไป
	วั ัฒนธรรมในลัักษณะดัังกล่่าวข้้างต้้นจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�นำสี่่�เสาหลัักในพื้้�นที่่�เบตงไม่่ควรมองข้้าม 
และละเลยประเพณีีดัังกล่่าว เพราะเชื่่�อว่่า วััฒนธรรมย่่อยอาจจะมีีคุุณค่่าในตััวของมัันเองหากได้้รัับ
การสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้ตรงจุุด และมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน ผู้้�นำและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรเข้้ามาประเด็็น
เล่่านี้้�และสร้้างกระแสวััฒนธรรมย่่อยพื้้�นที่่�เบตงให้้เด่่นชััด และส่่งเสริิมวััฒนธรรมหลัักและวััฒนธรรม
ย่่อยในลัักษณะของการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ไว้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของแผนการพััฒนาจัังหวััด และพื้้�นที่่�
อำเภอเบตง โดยมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการพลิิกฟื้้�นการท่่องเที่่�ยวของประเทศไทยที่่� โดยคำนึึงถึึงผลประโยชน์์
จาก 3 กลุ่่�มหลัักตามแผนการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย คืือ 1) เพื่่�อให้้ประชาชนและ
นัักท่่องเที่่�ยวได้้ประโยชน์์เรื่่�องความสะอาด ความปลอดภััย และการได้้รัับมาตรฐาน อย่่างเท่่าเทีียมกััน
ในด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานทั้้�งคมนาคมและสาธารณธููปโภค อีีกทั้้�ง สามารถเข้้าถึึงและใช้้ข้้อมููลจาก 
ศููนย์์ข้้อมููล Tourism Database ได้้ 2)  มุ่่�งเน้้นการท่่องเที่่�ยวที่่�ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวคุุณภาพสููงจากหลาย
ประเทศอย่่างสมดุุล โดยสร้้างประสบการณ์์ ท่่องเที่่�ยวที่่�น่่าประทัับใจ มีีความล้้ำสมััย และมีีคุุณค่่า
อีีกทั้้�ง มุ่่�งเน้้นการลดการรั่่�วไหลของรายได้้การท่่องเที่่�ยวและ กระจายความเจริิญให้้ทั่่�วทุุกพื้้�นที่่�ใน
ประเทศไทย โดยส่่งเสริิมและฟื้้�นฟููภาคการผลิิตในอุุตสาหกรรมเพื่่�อให้้ประเทศ ไทยมีีขีีดความสามารถ
ในการแข่่งขัันระดัับโลก และ 3) การท่่องเที่่�ยวไทยจะมีีส่่วนในการรัักษาความอุุดมสมบููรณ์์ของ
สิ่่�งแวดล้้อมและวััฒนธรรม โดยการประยุุกต์์การใช้้เทคโนโลยีแีละนวัตักรรมในการบริหิารจัดัการจำนวน
นัักท่่องเที่่�ยวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
	 คนไทยเชื้้�อสายจีีนค่่อนข้้างมากและมีีบทบาทโดดเด่่นในเรื่่�องของวััฒนธรรม และการท่่องเที่่�ยว
ในชุมุชน ประกอบกัับมีีวิถีิีชีวีิติประเพณีแีละวัฒันธรรมของผู้้�คนที่่�แสดงถึึงความเป็็นจีนีไว้้เกือืบทุกุอย่่าง
รวมทั้้�งภาษาที่่�ผู้้�คนใช้้สื่่�อสารกัันส่่วนใหญ่่ยัังคงเป็็นภาษาจีีน จึึงมองว่่าแนวทางการบริิหารจััดการเพื่่�อ
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การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมและประเพณีีจีีนเบตง ควรแบ่่งออกเป็็น 2 แนวทาง คืือ แนวทางการส่่งเสริิม
ประเพณีีวััฒนธรรมหลััก และแนวทางการพััฒนาวััฒนธรรมย่่อย ทั้้�งสองแนวทางควรพััฒนาและ
ส่่งเสริิมไปในแนวทางเดีียวกััน คืือ การส่่งเสริิมในเรื่่�องการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม
	 1)	วั ฒนธรรมหลััก แนวทางการบริิหารจััดการเพื่่�ออนุุรัักษ์์วััฒนธรรมและประเพณีีดัังกล่่าว 
จำเป็็นต้้องชููให้้เห็็นในเรื่่�องของการท่่องเที่่�ยว เพื่่�อเป็็นการสร้้างรายได้้แก่่คนในพื้้�นที่่�หรืือชุุมขชนโดย
ภาพรวมจึึงจำเป็็นต้้องมีีเจ้้าภาพหลัักในฐานะเป็็นองค์์กรในพื้้�นที่่�และที่่�มีีงบประมาณ สู่่�การท่่องเที่่�ยว 
แต่่ทั้้�งนี้้�ยัังมีีการขาดในเรื่่�องของการเชื่่�อมโยงในภาคส่่วนของการท่่องเที่่�ยวอื่่�น ๆ เช่่น การท่่องเที่่�ยว
ในเชิิงวััฒนธรรมที่่�มีีภาคประชาชนเป็็นคนดููแล สิ่่�งเหล่่านี้้�จำเป็็นต้้องไปรัับการสนัับสนุุนและสร้้างการ
เชื่่�อมโยงให้้เกิิดขึ้้�นบนเส้้นทางของการท่่องเที่่�ยวเบตง คงต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืือ และสนัับสนุุนจาก
ภาคส่่วนอื่่�น ๆ  เช่่น ศอบต. ททท. และ อบจ. เป็็นต้้น โดยเฉพาะในเรื่่�องของการส่่งเสริิม การประชาสััมพันัธ์์ 
และสนับัสนุนุในเรื่่�องการสื่่�อสารให้้เป็็นพื้้�นที่่�รู้้�จักในวงกว้้าง ทั้้�งนักัท่่องเที่่�ยวในประเทศและต่่างประเทศ 
การเปิิดพื้้�นที่่�ในการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ต้้องสร้้างความสมดุุลกัันระหว่่างนัักท่่องเที่่�ยวในประเทศ 
และต่่างประเทศ เพราะการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมเบตงเป็็นทางเลืือกใหม่่ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ให้้
ความสำคััญกัับประวััติิศาสตร์์ และสนใจที่่�จะรัักษาไว้้ซึ่่�งวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิต สภาพแวดล้้อม การดำเนิิน
ชีีวิิตของบุุคคลในแต่่ละยุุคสมััย นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้ทราบประวััติิความเป็็นมาความเชื่่�อมุุมมองความคิิด 
ความศรััทธา ความนิิยมของบุุคคลสมััยอดีีตที่่�ถ่่ายทอดมาถึึงคนรุ่่�นหลัังผ่่านสิ่่�งเหล่่านี้้� ซึ่่�งมีีจุุดขายเป็็น
มรดกแห่่งอดีีต เป็็นต้้นทุุนทางวััฒนธรรมที่่�มีีราคาในสัังคมสมััยใหม่่ เพราะฉะนั้้�นวััฒนธรรมดั่่�งเดิิมจะ
เป็็นจุุดขายทางการท่่องเที่่�ยว 
	 2) วััฒนธรรมย่่อย สร้้างการผลัักดัันประเพณีีดัังกล่่าวเพื่่�อให้้เกิิดการบริิหารจััดการที่่�ดีี และ
สามารถเกิิดประโยชน์์ภาพของของพื้้�นที่่�เบตง มองว่่า ควรมีีการจััดประเพณีีที่่�สามารถเชื่่�อมโยงใน 3 
วััฒนธรรมที่่�เป็็นฐานสำคััญของเบตง วััฒนธรรมของชาวมลายูู ชาวไทยพุุทธ และวััฒนธรรมรองของจีีน 
เพื่่�อสร้้างการดึึงดููดในการท่่องเที่่�ยวเชิิงพื้้�นที่่�เบตง ชููความเป็็นชาวจีีนเบตงที่่�สืืบเชื้้�อสายมาจากชาวจีีน
แผ่่นดิินใหญ่่ที่่�อพยพเข้้ามาสร้้างความเจริิญให้้กัับดิินแดนส่่วนนี้้�ในสมััยสร้้างบ้้านแปงเมืือง จากป่่าดง
ดิิบให้้กลายเป็็นสวนเป็็นไร่่ และเป็็นเมืืองเบตง ก่่อนจะผสมผสานกัับผู้้�คนหลายชาติิพัันธุ์์� ศาสนาและ
ความเชื่่�อ ตั้้�งแต่่ยุุคประวััติิศาสตร์์จนตราบเท่่าปััจจุุบััน กลายเป็็นเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิต
ที่่�งดงามสงบสุุข มีีการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นเมืืองแห่่งพหุุวััฒนธรรมทั้้�งชาวไทยพุุทธ ไทยมุุสลิิม ไทยคริิสต์์
อย่่างสัันติิสุุข
	 จากผลการวิิจััย คณะผู้้�วิจััยได้้พััฒนา “โมเดล” เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจในการขัับเคลื่่�อน
วััฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง โดยมุ่่�งเน้้นการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมผ่่าน
กลไกและรููปแบบการดำเนิินงานของผู้้�นำสี่่�เสาหลััก ควบคู่่�กับความร่่วมมืือของภาคีีเครืือข่่ายในการ
สนับัสนุนุกิจิกรรมและการธำรงรัักษาวัฒันธรรมท้้องถิ่่�นอัันทรงคุณุค่่า อันัสะท้้อนอัตัลักัษณ์์ของคนไทย
เชื้้�อสายจีีนในพื้้�นที่่� ทั้้�งนี้้� ยัังให้้ความสำคััญกัับการนำทุุนทางวััฒนธรรมดัังกล่่าวมาใช้้เป็็นจุุดดึึงดููด เพื่่�อ
ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมอย่่างยั่่�งยืืน
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ภาพประกอบที่่� 1 แบบจำลองการขัับเคลื่่�อนวััฒนธรรมจีีนเบตงสู่่�ความยั่่�งยืืนผ่่านวััฒนธรรม

สรุุปและอภิิปรายผล
	 ผลการวิิจััยได้้สะท้้อนให้้เห็็นพลวััตทางวััฒนธรรมของสัังคมพหุุวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ 
ที่่�สามารถคงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของวััฒนธรรมจีีนไว้้ได้้อย่่างเข้้มแข็็ง แม้้อยู่่�ท่่ามกลางกระแสความ
เปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคม และเทคโนโลยีี การดำรงอยู่่�ของวััฒนธรรมดัังกล่่าวมิิได้้เป็็นเพีียง
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ผลของความผููกพันัทางชาติพิันัธุ์์�เท่่านั้้�น แต่่เป็็นผลจากกระบวนการบริหิารจัดัการของ “ผู้้�นำสี่่�เสาหลักั” 
ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกสำคััญในการอนุุรัักษ์์ ฟื้้�นฟูู และต่่อยอดทุุนทางวััฒนธรรมให้้กลายเป็็นพลัังแห่่ง
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 1.	วั ัฒนธรรมจีีนของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตง
		  ผลการวิิจััยพบว่่า วััฒนธรรมของคนไทยเชื้้�อสายจีีนในอำเภอเบตงสามารถจำแนกได้้เป็็น
สามมิิติิหลััก คืือ (1) วััฒนธรรมด้้านภาษา (2) วััฒนธรรมด้้านประเพณีี และ (3) วััฒนธรรมด้้านอาหาร 
ทั้้�งสามด้้านนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงกระบวนการ “คงอยู่่�และปรัับตััว” ของวััฒนธรรมจีีนในสัังคมเบตง
		  ภาษาจีีนยัังคงมีีบทบาทสำคััญในการสื่่�อสารภายในครอบครััว สมาคม และในพิิธีีกรรมต่่าง ๆ
ถืือเป็็นเครื่่�องมืือในการธำรงอััตลัักษณ์์และส่่งต่่อรากเหง้้าวััฒนธรรมสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ ส่่วนในด้้านประเพณีี 
พบว่่าชาวจีีนเบตงยังัคงจัดักิจิกรรมสำคัญัอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น เทศกาลตรุุษจีนี งานสมโภชเจ้้าแม่่กวนอิมิ 
และพิิธีีไหว้้พระจัันทร์์ ซึ่่�งกลายเป็็นพื้้�นที่่�ของการสร้้างความสามััคคีีและความภาคภููมิิใจร่่วมของชุุมชน 
ขณะที่่�วััฒนธรรมด้้านอาหาร เช่่น เป็็ดย่่าง หมููแดง ซุุปไก่่เบตง ได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางจน
กลายเป็็นอััตลัักษณ์์ของเมืือง
		  ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับ แนวคิิดการแพร่่กระจายทางวััฒนธรรม (Cultural 
Diffusion Theory) ของ Kroeber และ Kluckhohn (1952) ที่่�อธิิบายว่่าวัฒันธรรมจะคงอยู่่�ได้้ก็ต่็่อเมื่่�อ
สามารถปรัับตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อมทางสัังคมและการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีได้้อย่่างเหมาะสม 
กรณีขีองชาวจีีนเบตงเป็็นตัวัอย่่างชัดัเจนของ “การผสมผสานทางวััฒนธรรม (Cultural Integration)” 
ซึ่่�งไม่่ได้้ทำลายความเป็็นจีีน แต่่กลัับเพิ่่�มความหลากหลายทางวััฒนธรรมของพื้้�นที่่� สอดคล้้องกัับงาน
ของ Huang (2014) ที่่�ศึึกษาชาวจีีนฮากกาในภาคใต้้ พบว่่าการผสมผสานกัับวััฒนธรรมมลายููและไทย
พุุทธมิิได้้ทำให้้วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมสููญหาย หากแต่่เสริิมให้้เกิิดวััฒนธรรมร่่วม (hybrid culture) ที่่�มีี
ความยืืดหยุ่่�นและยั่่�งยืืน นอกจากนี้้� แนวคิิดของ Koentjaraningrat (1990) ที่่�มองว่่าวััฒนธรรมคืือ
ระบบการเรีียนรู้้� (learned system) ที่่�สามารถถ่่ายทอดจากรุ่่�นหนึ่่�งสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�งผ่่านแบบแผนและ
พฤติกิรรมในชีวีิติประจำวันั ก็ส็ามารถอธิบิายผลการวิจิัยัได้้อย่่างสอดคล้้อง การคงอยู่่�ของภาษา อาหาร 
และพิิธีีกรรมในเบตง จึึงมิิใช่่เพีียงการอนุุรัักษ์์เชิิงสััญลัักษณ์์ แต่่คืือกระบวนการเรีียนรู้้�ทางสัังคมที่่�ช่่วย
สร้้างจิิตสำนึึกทางวััฒนธรรมของคนรุ่่�นใหม่่อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 2.	 การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นำสี่่�เสาหลัักและประชาชน
		ผู้้�  นำสี่่�เสาหลัักในพื้้�นที่่�เบตง ได้้แก่่ ผู้้�นำท้้องที่่� ผู้้�นำท้้องถิ่่�น ผู้้�นำตามธรรมชาติ ิและผู้้�นำสมาคม
หรืือศาสนา มีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมทางวััฒนธรรม ทั้้�งในระดัับชุุมชนและ
ระดัับพื้้�นที่่� โดยเฉพาะกลุ่่�มสมาคมจีีนทั้้�ง 5 สมาคมในเบตง ซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางการจััดกิิจกรรมใหญ่่ เช่่น 
เทศกาลโคมไฟหรืืองานตรุุษจีีน ที่่�ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวและเสริิมสร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน
		  ผลการวิิจัยัสอดคล้้องกัับหลักัการส่่งเสริมิและรักัษามรดกภููมิปัิัญญาทางวัฒันธรรมที่่�มุ่่�งเน้้น
ให้้ชุุมชนและประชาชนมีีส่่วนร่่วมอย่่างกว้้างขวางในทุุกขั้้�นตอนของการดำเนิินงาน ทั้้�งการร่่วมคิิด 
ร่่วมวางแผน ร่่วมดำเนิินการ และร่่วมติิดตามประเมิินผล อัันเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความยั่่�งยืืน
ทางวััฒนธรรม (กรมส่่งเสริิมวััฒนธรรม. 2567) 
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		  ในบริิบทของเบตง ผู้้�นำสี่่�เสาหลัักทำหน้้าที่่�เป็็น “ผู้้�ประสานความแตกต่่าง” (Cultural 
Mediator) ที่่�เชื่่�อมโยงความหลากหลายของศาสนาและชาติิพัันธุ์์� ทั้้�งไทยพุุทธ มุุสลิิม และจีีน ให้้
สามารถอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ งานของ นุุรซีีตา เพอแสละ  นิิวััตน์์ สวััสดิ์์�แก้้ว และ วีีระศัักดิ์์� เพอแสละ 
(2558) ชี้้�ว่่าผู้้�นำสมาคมจีีนในเบตงไม่่เพีียงทำหน้้าที่่�ด้้านวััฒนธรรม แต่่ยัังมีีบทบาททางเศรษฐกิิจและ
สัังคม โดยใช้้กิิจกรรมวััฒนธรรมเป็็นกลไกสร้้างความไว้้วางใจและความร่่วมมืือในชุุมชน อย่่างไรก็็ตาม 
ผลการวิิจััยพบว่่ากิิจกรรมวััฒนธรรมย่่อยในระดัับครอบครััว เช่่น การสอนภาษาจีีน หรืือพิิธีีบููชา
บรรพบุุรุษุบางรูปูแบบ เริ่่�มถููกลดทอนลงจากข้้อจำกัดัด้้านเศรษฐกิจิและเวลา ซึ่่�งเป็็นสัญัญาณเตืือนว่่า
การสืืบทอดทางวััฒนธรรมอาจอ่่อนแรงในอนาคต จึึงควรมีีมาตรการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของคนรุ่่�น
ใหม่่ให้้มากขึ้้�น ผ่่านกิิจกรรมสร้้างสรรค์์และการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ

	 3.	 แนวทางการบริิหารจััดการอนุุรัักษ์์และสืืบสานวััฒนธรรมจีีน
		  จากผลการวิิจััย สามารถสรุุปแนวทางการบริิหารจััดการได้้สองแนวทางสำคััญ ได้้แก่่
		  (1)	 แนวทางส่่งเสริิมวััฒนธรรมหลััก โดยเน้้นการเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 
(Cultural Tourism) เพื่่�อสร้้างรายได้้และภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีให้้พื้้�นที่่�
		  (2)	 แนวทางพััฒนาวััฒนธรรมย่่อย ที่่�มุ่่�งฟื้้�นฟููพิิธีีกรรม ความเชื่่�อ และประเพณีีในระดัับ
ครอบครััว เพื่่�อรัักษาความต่่อเนื่่�องของอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�
		  แนวทางดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิิด 6A Model ของ Buhalis (2000) ซึ่่�งเสนอองค์์
ประกอบการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมที่่�ยั่่�งยืืน ได้้แก่่ แหล่่งท่่องเที่่�ยว (Attraction) การเข้้าถึึง 
(Accessibility) สิ่่�งอำนวยความสะดวก (Amenities) กิจิกรรม (Activities) แพ็็กเกจที่่�จัดัได้้ (Available 
Packages) และบริิการสนัับสนุุน (Ancillary Services) การบริิหารจััดการวััฒนธรรมจีีนในเบตง
จึึงควรยึึดแนวทางดัังกล่่าวเพื่่�อสร้้างความสมดุุลระหว่่างการอนุุรัักษ์์และการพััฒนา ผลนี้้�ยัังสอดคล้้อง
กับังานของ ณัฐัธิดิา เย็น็บำรุงุ (2559) ที่่�ชี้้�ว่าการบริหิารจัดัการวัฒันธรรมในเบตงควรบููรณาการกับัเศรษฐกิจิ
สร้้างสรรค์์และการท่่องเที่่�ยว เพื่่�อให้้วััฒนธรรมกลายเป็็นทุุนทางเศรษฐกิิจของชุุมชนและเป็็นแรง
ขัับเคลื่่�อนคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืน

ข้้อเสนอแนะ
	 1)	 จากการศึึกษาพบว่่า พื้้�นที่่�เบตงซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ยุุทธศาสตร์์ของการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว และ
วััฒนธรรมที่่�โดดเด่่น การเข้้ามาทำงานของกลุ่่�มผู้้�นำทั้้�งในกลุ่่�มผู้้�นำในหน่่วยงานรััฐ และองค์์กรอื่่�น ๆ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีการส่่งเสริิม สนัับสนุุนในทิิศทางที่่�แตกต่่าง และขาดความต่่อเนื่่�องในประเด็็นการพััฒนา
เชิิงพื้้�นที่่�เป็็นหลััก โดยส่่วนใหญ่่ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม การพััฒนาการท่่องเที่่�ยว การประชาสััมพัันธ์์ใน
เรื่่�องวััฒนธรรมในลัักษณะของงานอีีเว้้น (event) ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึึงมองว่่า ศููนย์์อำนวยการบริิหาร
จััดการจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) ร่่วมกัับหน่่วยงานรััฐอื่่�น ๆ เช่่น วััฒนธรรมจัังหวััด หน่่วยงาน
รัฐัวิสิาหกิจิ และ องค์์กรเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการจััดทำแผนพััฒนาแม่่บทเมือืงเบตงสำหรัับทุกุหน่่วยงาน
ในการนำไปใช้้ในการพััฒนา เพื่่�อให้้เห็็นทิิศทางของการทำงานรวมกััน ทั้้�งในหน่่วยงานรััฐ รััฐวิิสาหกิิจ 
และองค์์กรเอกชนอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถทำงานได้้อย่่างตรงทิิศทางที่่�ควรจะเป็็นมากขึ้้�น
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	 2)	ศู นย์์อำนวยการบริิหารจััดการจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) ร่่วมกัับหน่่วยงานอื่่�น ๆ 
ควรมีกีารหนุนุเสริมิพื้้�นที่่�เบตงในลัักษณะของการท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม ทั้้�งวัฒันธรรมหลัักและวัฒันธรรม
ย่่อย ในรูปูแบบของการสร้้างพื้้�นที่่�ยุทุธศาสตร์์ของการท่่องเที่่�ยว ผ่่านการสื่่�อสาร ประชาสัมัพันัธ์์ สนับัสนุนุ
เรื่่�องราววััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอยู่่�ตลอด
	 3)	ศู นย์์อำนวยการบริิหารจััดการจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) ควรชููประเด็็นแผนการ
พััฒนาพื้้�นที่่� ที่่�ชัดเจนในการทำงานพื้้�นที่่�เบตงในลัักษณะของการเป็็นเมืืองแห่่งพหุุวััฒนธรรมทั้้�งชาว
ไทยพุทุธ ไทยมุสุลิมิ และไทยคริสิต์์ ตลอดจนคนไทยเชื้้�อสายจีนี โดยการใช้้ฐานของความเป็็นวัฒันธรรม
การท่่องเที่่�ยวเชิงิพื้้�นที่่� เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างกันั ทั้้�งในมิติิขิองวััฒนธรรมอาหาร สภาพแวดล้้อม 
ธรรมชาติิ และวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน เพราะท้้ายสุุดที่่�ประชาชนจะได้้รัับคืือ การมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น และความ
เป็็นอยู่่�อย่่างสัันติิสุุข ที่่�สำคััญคืือการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  
	 4) 	การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำนัักงานนราธิิวาส ควรเข้้ามาสนัับสนุุนในลัักษณะของ
การสร้้างพื้้�นที่่�นัันทนาการ และเส้้นทางของการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม การสร้้างแพ็็คเกจท่่องเที่่�ยวใน
หลากหลายรููปแบบผ่่านการประชาสััมพัันธ์์  

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ร่่วมกัับศููนย์์อำนวย
การบริิหารจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) ให้้ทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยและนวััตกรรม ภายใต้้กรอบการ
วิิจััยและนวััตกรรม “โครงการวิิจััยเพื่่�อการพััฒนาจัังหวััดชายแดนภาคใต้้” ประจำปีีงบประมาณ 2565 
	 ขอขอบพระคุุณหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ให้้ข้้อมููลและข้้อแนะนำพร้้อม
อำนวยความสะดวกในการดำเนิินงานวิิจััยและงานวิิจััยสำเร็็จอย่่างสมบููรณ์์ได้้ด้้วยความอนุุเคราะห์์
และความช่่วยเหลืือให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิของสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ 
(วช.) ตลอดจนผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ตรวจสอบเครื่่�องมืือในการวิจิัยัในครั้้�งทุกุท่่านที่่�กรุุณาให้้ความช่่วยเหลือื
และให้้คำแนะนำ ให้้ข้้อเสนอแนะเป็็นอย่่างดีีที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่องานวิิจััย คณะวิิจััยรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในความ
กรุุณา ขอขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููง  
	คุ ุณค่่าและประโยชน์์อัันใด ที่่�พึึงมีีจากงานวิิจััยนี้้� คณะผู้้�วิิจััยขอมอบแด่่ผู้้�อ่่าน ผู้้�ที่่�สนใจ และ
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องนำไปใช้้ประโยชน์์ในการพััฒนาพื้้�นที่่�เบตงสืืบไป
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ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรด
ของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง

Factors Influencing Purchase Intention toward Off-Road 
Vehicle Accessories of a Particular Brand

อััจฉรา ชื้้�อสกุุลเจริิญ1  และ สมบััติิ ธํํารงสิินถาวร2

Auschara Cheusakunjaroen and Sombat Thamrongsinthaworn

บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา ปััจจััยด้้านรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต และส่่วนประสมทางการ
ตลาดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง โดยศึึกษาถึึง
ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค ปััจจััยส่่วนประสมการตลาดด้้านผลิิตภััณฑ์์ พฤติิกรรม
ของผู้้�บริโิภค และความตั้้�งใจซื้้�ออุปุกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้อหนึ่่�ง และกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือ ผู้้�บริิโภคที่่�ตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง กรุุงเทพฯ/
ชลบุรีุี/ระยอง 335 คน ซึ่่�งได้้จากการคัดักรองข้้อมูลูที่่�แบบแจกแจงปกติ ิจากผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด 
400 คน สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์ค่่า
แปรปรวนทางเดีียว การวิิเคราะห์์เชิิงถดถอยแบบ Enter Method โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์
สำเร็็จรููป (SPSS version 29.0.1) ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับลัักษณะ
รูปูแบบการดำเนินิชีวีิติ ส่่วนประสมทางการตลาด(4Ps) และความตั้้�งใจซื้้�ออุปุกรณ์์ประดับัยนต์์รถออฟโรด 
โดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุด โดยเฉพาะในด้้านชอบความท้้าทาย ชอบธรรมชาติ/ิเข้้าป่่า เติิมเต็ม็ความฝััน
ในวััยเด็็ก ต้้องการสัังคมที่่�เข้้าใจในเรื่่�องรถออฟโรด ชอบความปลอดภััย และใช้้ในการแข่่งขััน ในด้้าน
พฤติกิรรมผู้้�บริโิภค พบว่่า ร้้อยละ 49.3 เลืือกซื้้�อสิินค้้าจากความนิยิมในแบรนด์์ ร้้อยละ 65.1 ซื้้�อสิินค้้า 
1-2 ครั้้�งต่่อปีี ร้้อยละ 41.5 มีีค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อแต่่ละครั้้�งมากกว่่า 30,001 บาท และร้้อยละ 60.9 
ใช้้ข้้อมููลจากสื่่�อออนไลน์์ในการตััดสิินใจซื้้�อ ผลการทดสอบสมมติิฐานพบว่่า ตััวแปรอิิสระทั้้�ง 10 ตััว 
ได้้แก่่ ด้้านรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต และส่่วนประสมทางการตลาด สามารถร่่วมกัันทำนายความตั้้�งใจ
ซื้้�อได้้ในระดัับร้้อยละ 52.8 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยตััวแปรที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออย่่าง
มีีนััยสำคััญ ได้้แก่่ ชอบธรรมชาติิ/เข้้าป่่า ชอบความปลอดภััย ปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์ ช่่องทางจำหน่่าย 
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และการส่่งเสริิมการตลาด โดยผลการวิิจััยนี้้�สามารถนำไปใช้้เป็็นแนวทางในการวางแผนกลยุุทธ์์ทาง
การตลาด การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ การเลืือกช่่องทางจััดจำหน่่าย และการส่่งเสริิมการตลาดให้้สอดคล้้อง
กัับพฤติิกรรมและความต้้องการของกลุ่่�มลููกค้้าเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมทั้้�งใช้้เป็็นข้้อมููล
อ้้างอิิงสำหรัับการศึึกษาวิิจััยในอนาคตได้้อีีกด้้วย

คำสำคััญ: ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต  ส่่วนประสมทางการตลาด  ความตั้้�งใจซื้้�อ  อุุปกรณ์์ประดัับ
ยนต์์รถออฟโรด  พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค

Abstract
	 This research aims to examine the influence of lifestyle factors and the marketing 
mix on consumers’ purchase intention toward off-road vehicle accessories of a 
particular brand. The study investigates consumers’ lifestyle characteristics, product-
related marketing mix factors, consumer behavior, and purchase intention toward 
off-road vehicle accessories. The sample consisted of 335 consumers in Bangkok, 
Chonburi, and Rayong who intended to purchase off-road vehicle accessories of a 
particular brand. The sample was selected from 400 questionnaire respondents after 
screening for normal data distribution. Data were analyzed using percentage, mean, 
standard deviation, one-way analysis of variance (ANOVA), and multiple regression 
analysis using the Enter Method with SPSS version 29.0.1.
	 The findings revealed that respondents reported the highest level of agreement 
regarding lifestyle characteristics, the marketing mix (4Ps), and purchase intention. Key 
lifestyle attributes included preferences for challenges, nature exploration and 
off-road activities, fulfilling childhood dreams, seeking communities with shared 
interests in off-road vehicles, valuing safety, and participating in competitions. Regarding 
consumer behavior, 49.3% of respondents purchased products due to brand popularity, 
65.1% made purchases one to two times per year, 41.5% spent more than 30,001 baht 
per purchase, and 60.9% relied on online media for purchase decisions. The hypothesis 
testing results indicated that the ten independent variables, comprising lifestyle and 
marketing mix factors, jointly explained 52.8% of the variance in purchase intention at 
a statistically significant level. Significant predictors of purchase intention included 
preferences for nature exploration, safety orientation, product factors, distribution 
channels, and marketing promotion. The findings provide practical implications for 
strategic marketing planning, product development, channel selection, and promotional 
activities to better align with the behaviors and needs of target consumers.

Keywords: Lifestyle characteristics, Marketing mix, Purchase intention, Off-road vehicle 
accessories, Consumer behavior
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บทนำ
	 ในปััจจุุบัันตลาดอุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดมีีการเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง  โดยเฉพาะใน
ประเทศไทยซึ่่�งเป็็นฐานการผลิิตรถกระบะขนาดใหญ่่ของโลก และมีีความนิิยมในกิิจกรรมกลางแจ้้ง 
การผจญภััย และการใช้้งานรถยนต์์ขัับเคลื่่�อนสี่่�ล้้อ (4WD) เพิ่่�มมากขึ้้�น ตรายี่่�ห้้อหนึ่่�งได้้เข้้ามาดำเนิิน
ธุุรกิิจในประเทศไทยในฐานะผู้้�ผลิิตอุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดและผู้้�ผลิิตอุุปกรณ์์ตามแบบฐาน 
(Original Equipment Manufacturer: OEM) ด้้วยผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลาย ครอบคลุุมการใช้้งานของ
นัักผจญภััยชาวไทย จึึงได้้รัับการตอบรัับที่่�ดีีจากผู้้�บริิโภคในด้้านคุุณภาพ ความทนทาน ความน่่าเชื่่�อถืือ 
และภาพลัักษณ์์ของสิินค้้าเมื่่�อใช้้งานกัับรถยนต์์ (ไดรฟ์์ออโต้้บล็็อก. 2561) อย่่างไรก็็ตาม ตลาดอุุปกรณ์์
ตกแต่่งรถออฟโรดยัังคงเผชิิญกัับการแข่่งขัันที่่�รุุนแรงจากตราสิินค้้าใหม่่ ชุุดแต่่งจากผู้้�ผลิิตรถยนต์์
โดยตรง รวมถึงึผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด-19 ที่่�ส่งผลต่่อกำลังัซื้้�อและพฤติกิรรมผู้้�บริโิภค ส่่งผลให้้
ผู้้�ประกอบการจำเป็็นต้้องศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคมากยิ่่�งขึ้้�น
	 จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�ผ่่านมา พบว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อสิินค้้าประเภทอุุปกรณ์์
ยานยนต์์ ได้้แก่่ ความน่่าเชื่่�อถือืของตราสินิค้้า พฤติิกรรมผู้้�บริโิภค ทัศันคติ ิและส่่วนประสมทางการตลาด 
โดยผู้้�วิจัยัเลืือกศึกึษาตััวแปรด้้าน “รููปแบบการดำเนิินชีวีิติ” เนื่่�องจากเป็็นปััจจััยที่่�สะท้้อนค่่านิยิม ความ
สนใจ และลัักษณะการใช้้ชีีวิิตของผู้้�บริิโภค ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับการเลืือกซื้้�อสิินค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาพ
ลัักษณ์์และกิิจกรรมเฉพาะทาง เช่่น อุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรด ขณะเดีียวกััน ผู้้�วิิจััยยัังเลืือกศึึกษา
ปััจจััยด้้าน “ส่่วนประสมทางการตลาด” เนื่่�องจากเป็็นปััจจััยที่่�ธุุรกิิจสามารถกำหนดและควบคุุมได้้ ทั้้�ง
ด้้านผลิิตภััณฑ์์ ราคา ช่่องทางการจััดจำหน่่าย และการส่่งเสริิมการตลาด ซึ่่�งล้้วนส่่งผลต่่อการตััดสิินใจ
ซื้้�อของผู้้�บริิโภคในตลาดที่่�มีีการแข่่งขัันสููง
	 อย่่างไรก็็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา พบว่่างานวิิจััยส่่วนใหญ่่ศึึกษา
ปััจจัยัด้้านรููปแบบการดำเนิินชีีวิติหรือืส่่วนประสมทางการตลาดแยกออกจากกััน และมัักศึกึษาในบริบิท
ของสิินค้้าแฟชั่่�น เครื่่�องสำอาง รถยนต์์ทั่่�วไป หรืือสิินค้้าอุุปโภคบริิโภค ขณะที่่�งานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
อุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดโดยเฉพาะยัังมีีอยู่่�อย่่างจำกััด อีีกทั้้�งยัังไม่่พบงานวิิจััยที่่�นำตััวแปร 
“รููปแบบการดำเนิินชีีวิิต” และ “ส่่วนประสมทางการตลาด” มาศึึกษาร่่วมกัันเพื่่�ออธิิบายความตั้้�งใจ
ซื้้�อของผู้้�บริิโภคในตลาดอุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดอย่่างชััดเจน ซึ่่�งถืือเป็็นช่่องว่่างของงานวิิจััย 
(Research Gap) ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา “ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถ
ออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง” เพื่่�อนำผลการวิิจััยไปใช้้เป็็นแนวทางในการวางกลยุุทธ์์ทางการตลาดและ
พััฒนากลุ่่�มลููกค้้าเป้้าหมายให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคในอนาคต

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยด้้านลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Lifestyle) 
ที่่�มีีต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�งของผู้้�บริิโภค
	 2.	 เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยด้้านส่่วนประสมทางการตลาดที่่�มีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์
ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�งของผู้้�บริิโภค
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ทบทวนวรรณกรรม
	 แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค 
(Lifestyle)
	รู ูปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Lifestyle) เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�สะท้้อนพฤติิกรรม ค่่านิิยม 
และความสนใจของผู้้�บริิโภค ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อกระบวนการตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าและบริิการ โดยธุุรกิิจ
สามารถนำข้้อมููลด้้าน Lifestyle มาใช้้ในการแบ่่งส่่วนตลาดและกำหนดกลยุุทธ์์ทางการตลาดให้้
สอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Solomon. 2563) โดยสามารถนิิยามลัักษณะ
สำคััญต่่าง ๆ ได้้ดัังนี้้�
	 1.	 ความชอบความท้้าทาย หมายถึึงการแสวงหาประสบการณ์์ใหม่่ที่่�มีความยากหรืือเสี่่�ยง 
โดยมุ่่�งหวัังการเติิบโตและพััฒนาตนเอง (Dweck. 2006) ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับทฤษฎีีต่่าง ๆ เช่่น มาสโลว์์และ
เฮิิร์์ซเบิิร์์ก
	 2.	 ความชอบเข้้าป่่า/ชอบธรรมชาติ ิอธิบิายผ่่านทฤษฎีชีีวีพิสิัยั (Biophilia) โดยเน้้นความผูกูพันั
ทางชีีววิิทยาและจิิตใจที่่�ต้้องการเชื่่�อมต่่อกัับธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อสุุขภาพกายและใจ รวมถึึง
ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม
	 3.	 ความปลอดภััย หมายถึึงสภาพแวดล้้อมที่่�ปราศจากภััยและมีีมาตรการป้้องกััน (Caren & 
Denise, 2548) โดยแบ่่งเป็็นความปลอดภัยัเชิงิวัตัถุแุละเชิงิอัตัวิสิัยั (Kullberg. 2014) ซึ่่�งทั้้�งสองมุุมมอง
มีีความสำคััญในการวิิจััยพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค
	 4.	 การเติิมเต็็มความฝัันในวััยเด็็ก คืือการตั้้�งเป้้าหมายและทำให้้สำเร็็จ สร้้างความสุุขและแรง
บัันดาลใจให้้ตนเองและผู้้�อื่่�น (Pausch. 2008)
	 5.	 ความต้้องการสัังคมที่่�คุุยและเข้้าใจในเรื่่�องรถออฟโรด สะท้้อนความต้้องการทางสัังคมของ
ผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบกิิจกรรม Off Road ในการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และสร้้างความสััมพันัธ์์ในกลุ่่�ม (Maslow. 
1943)
	 6.	 การแข่่งขััน คืือพฤติิกรรมที่่�บุุคคลหรืือกลุ่่�มพยายามเอาชนะกัันเพื่่�อผลประโยชน์์ร่่วมกััน 
โดยมีีลัักษณะสำคััญ เช่่น เป้้าหมายร่่วมกััน การเปรีียบเทีียบ และแรงจููงใจ ทั้้�งในรููปแบบการแข่่งขััน
ทางตรง ทางอ้้อม และภายในบุุคคล (วิิวรรณ ธาราหิิรััญโชติิ. 2564)

	 แนวความคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับส่่วนประสมทางการตลาด
	ส่ ่วนประสมทางการตลาดเป็็นแนวคิิดสำคััญที่่�ช่่วยให้้ธุุรกิิจตอบสนองความต้้องการตลาดอย่่าง
เหมาะสม โดยมีีส่่วนประกอบหลัักคือื ผลิิตภัณัฑ์์ที่่�ตอบโจทย์์ลูกูค้้า ราคาที่่�เหมาะสม ช่่องทางจััดจำหน่่าย
ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ และการส่่งเสริิมการตลาดเพื่่�อกระตุ้้�นการซื้้�อ (ฉััตรยาพร. 2549) ธนวรรณ แสงสุุวรรณ 
(2547) ระบุุว่่าส่่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ประกอบด้้วยส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องและเท่่าเทีียม
กััน นัักการตลาดต้้องวางกลยุุทธ์์โดยเน้้นปััจจััยที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย (Kotler & Keller. 2022) 
ส่่วนประสมทางการตลาด หรืือ 4P’s เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญที่่�องค์์กรใช้้ในการวางแผนและกำหนด
กลยุุทธ์์ทางการตลาด เพื่่�อให้้สามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคและสร้้างความได้้เปรีียบ
ทางการแข่่งขััน ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่
	 1. ผลิิตภััณฑ์์ (Product) ที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภค
	 2. ราคา (Pricing) ที่่�เหมาะสมกัับคุุณค่่าและการแข่่งขััน
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	 3. 	ช่ ่องทางการจััดจำหน่่าย (Place) ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าถึึงสิินค้้าได้้สะดวก
	 4. 	 การส่่งเสริมิการตลาด (Promotion) ช่่วยสร้้างการรัับรู้้�และกระตุ้้�นการตััดสินิใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค
	ส่ ่วนประสมทางการตลาดทั้้�ง 4 ปััจจััยนี้้� มีีเป้้าหมายเพื่่�อช่่วยให้้ธุุรกิิจสามารถเพิ่่�มส่่วนแบ่่ง
ตลาดได้้อย่่างมีปีระสิทิธิิภาพ นอกจากนี้้�ในระดับัที่่�สอง ยังัเน้้นการสร้้างประสบการณ์์ที่่�ดีแีละความผูกูพันั
ทางอารมณ์์กัับลููกค้้า ซึ่่�งจะช่่วยให้้ธุุรกิิจมีีส่่วนแบ่่งการตลาดในใจลููกค้้ามากขึ้้�น เมื่่�อเทีียบกัับคู่่�แข่่งขััน 
(ณััฐ. 2554)

	 แนวคิดิและทฤษฎีเีกี่่�ยวกับัการวิเิคราะห์์พฤติกิรรมผู้้�บริโิภค (Analyzing Consumer Behavior)
	 พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคหมายถึึงการแสดงออกของบุุคคลในการตััดสิินใจเลืือกซื้้�อและใช้้ผลิิตภััณฑ์์
หรือืบริกิาร โดยอาศััยการประเมิินผลการรัับรู้้� เพื่่�อให้้ตอบสนองความต้้องการทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ 
(Kotler. 1991) รวมถึึงการศึึกษาและวิิจััยพฤติิกรรมการซื้้�อของบุุคคล กลุ่่�ม หรืือองค์์กร เพื่่�อเข้้าใจ
ความต้้องการ รููปแบบการเลืือกซื้้�อ และประสบการณ์์ที่่�สร้้างความพึึงพอใจ (ปณิิศาลััญ. 2548) โดยใช้้ 
7 คำถาม (6Ws 1H) เพื่่�อค้้นหา 7 คำตอบ (7Os) ช่่วยวิิเคราะห์์พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคอย่่างลึึกซึ้้�ง (ปรััชญา. 
2554) โดยสามารถนิิยามลัักษณะสำคััญต่่าง ๆ ได้้ดัังนี้้�
	 1.	 เหตุุผลที่่�เลืือกซื้้�อสิินค้้า เป็็นกระบวนการตััดสิินใจของผู้้�บริิโภคที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััย
ภายในและภายนอก ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับด้้านจิิตใจและพฤติิกรรม และเป็็นกระบวนการพิิจารณาทางเลืือก
ตามข้้อมูลูและข้้อจำกัดัในแต่่ละสถานการณ์์ (พิิษณุุ จงสถิิตวัฒันา. 2542) ซึ่่�งช่่วยธุรุกิจิในการออกแบบ
กลยุุทธ์์การตลาดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 2.	 ความถี่่�ที่่�ซื้้�อสิินค้้าต่่อปีี เป็็นตััวชี้้�วััดสำคััญที่่�บ่่งบอกความภัักดีีของลููกค้้าและโอกาสทำกำไร
ระยะยาว สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�บริิโภคกัับแบรนด์์ และใช้้เป็็นพื้้�นฐานในการวางกลยุุทธ์์การ
ตลาด (Kotler & Keller. 2022)
	 3.	ค่ ่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อการซื้้�อสิินค้้าแต่่ละครั้้�ง หมายถึึง จำนวนเงิินที่่�ผู้้�บริิโภคจ่่ายโดยเฉลี่่�ยใน
แต่่ละครั้้�ง เป็็นตัวัแปรสำคัญัในการวิเิคราะห์์พฤติกิรรมการใช้้จ่่ายและประเมินิประสิทิธิภิาพการดำเนินิงาน
ของธุุรกิิจ (กรมสรรพากร. 2563)
	 4. 	 แหล่่งข้้อมูลูที่่�ใช้้ในการตััดสินิใจซื้้�อสินิค้้า คือืแหล่่งข้้อมููลที่่�ผู้้�บริโิภคนำมาช่่วยในการตัดัสินิใจ
ซื้้�อสินิค้้าและบริกิาร มีผีลต่่อพฤติกิรรมการซื้้�อและช่่วยให้้ธุรุกิจิเข้้าใจช่่องทางการสื่่�อสารที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 
(Kotler & Keller. 2022)

	 แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการตั้้�งใจซื้้�อ 
	 ความตั้้�งใจซื้้�อ (Purchase Intention) เป็็นแนวคิิดสำคััญที่่�สะท้้อนถึึงความพร้้อมของผู้้�บริิโภค
ในการตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าและบริิการ โดยมีีปััจจััยสนัับสนุุนจากทั้้�งภายในและภายนอก เช่่น ทััศนคติิ
ส่่วนบุุคคล ความพึึงพอใจ ประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา ตลอดจนองค์์ประกอบของการตลาด อิิทธิิพลทาง
สัังคม และการรัับรู้้�คุุณค่่าของแบรนด์์ (Das. 2014)
	 ความตั้้�งใจซื้้�อถืือเป็็นมิิติิหนึ่่�งของความจงรัักภัักดีีต่่อแบรนด์์ ซึ่่�งประกอบด้้วยพฤติิกรรมการ
เลืือกใช้้บริิการซ้้ำ การบอกต่่อในเชิิงบวก ความไม่่อ่่อนไหวต่่อราคา และพฤติิกรรมฃารร้้องเรีียนเมื่่�อ
พบปััญหา (Zeithaml, Parasuraman, & Berry. 1990) โดยทััศนคติิที่่�ดีีของผู้้�บริิโภคมีีความสััมพัันธ์์
โดยตรงกัับความตั้้�งใจซื้้�อ (Coleman et al. 2011) ทั้้�งนี้้� ปััจจััยภายนอก เช่่น ความเชื่่�อมั่่�นในแบรนด์์ 
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การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง และความไว้้วางใจในคุุณภาพของสิินค้้า ก็็มีีอิิทธิิพลอย่่างมีีนััยสำคััญเช่่นกััน (Yeo, 
Goh & Rezaei. 2017)
	 จากการสังัเคราะห์์แนวคิดิต่่าง ๆ สามารถสรุปุได้้ว่่า ความตั้้�งใจซื้้�อเป็็นกระบวนการทางจิิตวิทิยา
ที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนการตััดสิินใจซื้้�อ และเป็็นตััวชี้้�วัดสำคััญของพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค โดยมีีปััจจััยหลายด้้าน
ที่่�ส่่งผลต่่อระดัับของความตั้้�งใจซื้้�อ เช่่น ปััจจััยส่่วนบุุคคล สัังคม ประสบการณ์์ และการรัับรู้้�คุุณค่่าจาก
แบรนด์์ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััย โดยศึึกษาปััจจััยด้้านรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต
ของผู้้�บริิโภคและส่่วนประสมทางการตลาดที่่�คาดว่่าจะมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์
รถออฟโรดของผู้้�บริิโภค

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพประกอบที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

สมมติิฐานของการวิิจััย
	 H1:		ลั ักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์
ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H1.1: 	ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ด้้านชอบความท้้าทายมีีผล
ต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H1.2: 	ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ด้้านชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้า
ป่่ามีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H1.3: 	ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ด้้านเติิมเต็็มความฝัันในวััย
เด็็กมีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H1.4: 	ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ด้้านต้้องการสัังคมที่่�คุุยและ
เข้้าใจในเรื่่�อง Off Roadมีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง

    ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค
 	 ชอบความท้้าทาย
 	 ชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้าป่่า
 	 เติิมเต็็มความฝัันในวััยเด็็ก
	ต้้องการสัังคมที่่�คุุยและเข้้าใจในเรื่่�องรถออฟโรด
 	 ชอบความปลอดภััยใช้้ในการแข่่งขััน

ความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรด
ของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง

    ปััจจััยส่่วนประสมการตลาดด้้านการตลาด
	 ผลิิตภััณฑ์์
	ด้ ้านราคา
	ด้ ้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย
	ด้ ้านการส่่งเสริิมการตลาด
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	 H1.5: 	ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ด้้านชอบความปลอดภััย
มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H1.6: 	ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) ด้้านใช้้ในการแข่่งขััน มีีผลต่่อ
ความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H2: 	ปั ัจจััยส่่วนประสมทางการตลาดต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของ
ตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H2.1: ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดด้้านผลิิตภััณฑ์์ มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับ
ยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H2.2: 	ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดด้้านราคา มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์
รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H2.3: ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดด้้านช่่องทางจััดจำหน่่าย มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์
ประดัับยนต์์ รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง
	 H2.4:	ปั ัจจััยส่่วนประสมทางการตลาดด้้านส่่งเสริิมการตลาด มีีผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์
ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 การศึกึษาวิจิัยัเรื่่�องปััจจัยัที่่�ส่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุปุกรณ์์ประดับัยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้อหนึ่่�ง 
เป็็นการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ (Quantitative Research) โดยใช้้วิธิีกีารวิจิัยัแบบสำรวจ (Survey Research) 
กลุ่่�มประชากรที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ ผู้้�บริโิภคที่่�ตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดับัยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้อหนึ่่�ง 
ในจัังหวััดกรุุงเทพฯ ชลบุุรีี และระยอง เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีตััวแทนจำหน่่ายและโชว์์รููมหลััก โดยกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการวิจิัยัมีีจำนวน 335 คน ซึ่่�งได้้จากการคััดกรองข้้อมููลที่่�สมบูรูณ์์จากผู้้�ตอบแบบสอบถาม
ทั้้�งหมด 400 คน โดยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการ
เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่ใช้้ความน่่าจะเป็็น (Non-probability Sampling) เพื่่�อเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมาย
ที่่�เฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลคืือแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 
4 ส่่วน ได้้แก่่
	 1. ข้้อมููลลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Lifestyle)
	 2. ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ
	 3. ความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์ Off Road
	 4. พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคและอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ โดยส่่วนนี้้�เป็็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ผู้้�วิ จิัยัใช้้โปรแกรมสำเร็จ็รูปูทางสถิิติใินการประมวลผลและวิเิคราะห์์ข้้อมูลู เพื่่�อสรุุปผลการศึกึษา 
โดยแบ่่งการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณ (Quantitative Method) และ
การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Method) สำหรัับการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณ ผู้้�วิจััยใช้้การ
วิเิคราะห์์ถดถอย (Regression Analysis) เพื่่�อศึกึษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างลักัษณะรูปูแบบการดำเนินิชีวีิติ 
(Lifestyle) และส่่วนประสมทางการตลาดที่่�มีีต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์ Off Road ของ
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ตราสินิค้้าหนึ่่�ง รวมทั้้�งใช้้การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดียีว (ANOVA) เพื่่�อเปรีียบเทียีบความแตกต่่าง
ของปััจจัยัที่่�ส่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อในกลุ่่�มพฤติิกรรมผู้้�บริโิภคที่่�แตกต่่างกััน ส่่วนการวิเิคราะห์์เชิงิพรรณนา 
ใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� (Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage) เพื่่�ออธิิบายลัักษณะ
ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค

ผลการวิิจััย
การวิิเคราะห์์ผลการวิิจััย สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
	 1.	ข้ ้อมููลเชิิงประชากรศาสตร์์และพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค ผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีความตั้้�งใจ
ซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง จำนวน 400 คน โดยอ้้างอิิงจากการคำนวณ
ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยสููตรของคอแครน (Cochran) ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 และภายหลัังการตััดชุุด
ข้้อมููลที่่�มีีค่่าผิิดปกติิออก เหลืือกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ทั้้�งสิ้้�นจำนวน 335 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
100 ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เลืือกซื้้�อสิินค้้าเนื่่�องจากนิิยมในแบรนด์์แห่่งหนึ่่�ง 
จำนวน 165 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 49.3 มีีความถี่่�ในการซื้้�อสิินค้้าเฉลี่่�ย 1–2 ครั้้�งต่่อปีี จำนวน 220 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 65.1 มีีค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อสิินค้้าเฉลี่่�ยต่่อครั้้�งมากกว่่า 30,001 บาท จำนวน 139 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 41.5 และใช้้สื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ  เช่่น YouTube และ Facebook เป็็นแหล่่งข้้อมููลในการ
ตััดสิินใจเลืือกซื้้�อสิินค้้า จำนวน 204 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.9 
	 2. 	 ผลการวิเิคราะห์์ระดับัความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัรูปูแบบการดำเนินิชีวีิติของผู้้�บริโิภค (Lifestyle) 
ส่่วนประสมทางการตลาด และความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง ผลการ
วิเิคราะห์์พบว่่า กลุ่่�มผู้้�บริโิภคที่่�มีคีวามตั้้�งใจซื้้�ออุปุกรณ์์ประดับัยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้อหนึ่่�ง มีรีะดับั
ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Lifestyle) โดยรวมอยู่่�ในระดัับ
มากที่่�สุุด เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านชอบความท้้าทาย ด้้านชอบธรรมชาติิและการเข้้าป่่า ด้้าน
เติิมเต็็มความฝัันในวััยเด็็ก ด้้านต้้องการสัังคมที่่�สามารถพููดคุุยและเข้้าใจเรื่่�องรถออฟโรด ด้้านชอบ
ความปลอดภััย และด้้านใช้้ในการแข่่งขััน อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดทุุกด้้าน 
		  นอกจากนี้้� ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับส่่วนประสมทางการตลาด พบว่่า 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดเช่่นกััน โดยเมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์ ด้้านราคา 
ด้้านช่่องทางการจัดัจำหน่่าย และด้้านการส่่งเสริิมการตลาด อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุทุกุด้้าน ขณะเดีียวกันั 
ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อ
หนึ่่�ง พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด
	 3.	 ผลการทดสอบสมมติิฐาน ผลการทดสอบสมมติิฐานพบว่่า ปััจจััยด้้านรููปแบบการดำเนิิน
ชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Lifestyle) และปััจจััยด้้านส่่วนประสมทางการตลาด มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ
อุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�งอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยสะท้้อน
ให้้เห็็นว่่าลัักษณะการใช้้ชีีวิิตของผู้้�บริิโภค รวมถึึงกลยุุทธ์์ทางการตลาดของธุุรกิิจ เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�
ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจและความตั้้�งใจซื้้�อของผู้้�บริิโภคในตลาดอุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรด 
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ผลการทดสอบสมมติิฐาน

	ตั ัวแปรอิิสระทั้้�ง 10 ตััวประกอบด้้วย ชอบความท้้าทาย ชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้าป่่า เติิมเต็็ม
ความฝัันในวััยเด็็ก ต้้องการสัังคมที่่�คุุยและเข้้าใจในเรื่่�องรถออฟโรด ชอบความปลอดภััย ใช้้ในการ
แข่่งขััน ปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์ ปััจจััยด้้านราคา ด้้านช่่องทางจำหน่่าย และด้้านการส่่งเสริิมการตลาด 
สามารถร่่วมกัันทำนายความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์ รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง โดยมีีอำนาจ
การพยากรณ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 52.8 (F = 36.191 ,p = 0.000) โดยการวิิเคราะห์์เชิิงถดถอยแบบ Enter 
Method ได้้จากสมการถดถอยดัังนี้้� 
	 ความตั้้�งใจซื้้�อ = 0.908 + 0.095 (ชอบความท้้าทาย) + 0.183 (ชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้าป่่า) + 
0.009 (เติิมเต็็มความฝัันในวััยเด็็ก) + 0.020 (ต้้องการสัังคมที่่�คุุยและเข้้าใจในเรื่่�อง Off Road) + 
0.119 (ชอบความปลอดภััย)   - 0.42 (ใช้้ในการแข่่งขััน) + 0.191 (ปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์) + 0.002 
(ปััจจััยด้้านราคา) + 0.108 (ด้้านช่่องทางจำหน่่าย) + 0.115 (ด้้านการส่่งเสริิมการตลาด)

ตารางที่่� 1: การวิิเคราะห์์ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Life style) และปััจจััย
ส่่วนประสมทางการตลาดที่่�มีีความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรดของตรายี่่�ห้้อหนึ่่�ง

                         

ปััจจััย

	              Unstandardized  	 Standardized 
		    	             Coefficients	 Coefficients 	

t	 P-Value	

			   b	 Std. 	 Bata
				    Eror		

	ค่ ่าคงที่่� (Constant)	 .908	 .206		  4.411	 0.000
	 1. ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค					   
		  1.1 ชอบความท้้าทาย	 .095	 .049	 .123	 1.921	 .056
		  1.2 ชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้าป่่า	 .183	 .051	 .235	 3.555	 0.000*
		  1.3 เติิมเต็็มความฝัันในวััยเด็็ก	 .009	 .036	 .013	 .263	 .793
		  1.4 ต้้องการสังัคมที่่�คุยและเข้้าใจในเรื่่�อง Off Road	 .020	 .032	 .029	 .630	 .529
		  1.5 ชอบความปลอดภััย	 .119	 .047	 .140	 2.570	 .013*
		  1.6 ใช้้ในการแข่่งขััน	 -0.42	 .041	 -.059	 -1.026	 .306
	 2. ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด					   
		  2.1 ปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์	 .191	 .053	 .203	 3.580	 0.000*
		  2.2 ปััจจััยด้้านราคา	 .002	 .048	 .002	 .032	 .974
		  2.3 ด้้านช่่องทางจำหน่่าย	 .108	 .051	 .116	 2.118	 .035*
		  2.4 ด้้านการส่่งเสริิมการตลาด	 .115	 .051	 .126	 2.249	 .025*

R = .726a, R2 = .528, R2 = .513 Adj, F – test = 36.191, Sig.=.000*, Durbin Watson = 1.833
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สรุุปและอภิิปรายผล
	 สมมติิฐานที่่� 1 ลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�บริิโภค (Lifestyle)
	 ผลการศึึกษาพบว่่า ด้้านชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้าป่่า และด้้านชอบความปลอดภััย มีีอิิทธิิพล
ต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์ Off Road ของตราสิินค้้าหนึ่่�ง เนื่่�องจากผู้้�บริิโภคกลุ่่�มนี้้�
นิยิมกิจิกรรมกลางแจ้้งและให้้ความสำคัญักัับความปลอดภััยในการใช้้งานจริงิ จึงึเลือืกอุปุกรณ์์ที่่�ช่วยเพิ่่�ม
สมรรถนะและความมั่่�นใจในการขัับขี่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ วันัทิกิา หิริัญัเทศ (2557) และ น้ำ้ผึ้้�ง 
ทองขาว (2562) ที่่�พบว่่าผู้้�บริิโภคให้้ความสำคััญกัับธรรมชาติิ ความปลอดภััย และความเหมาะสมใน
การใช้้งาน
	 ขณะที่่�ด้้านชอบความท้้าทาย เติิมเต็็มความฝัันในวััยเด็็ก ต้้องการสัังคมที่่�เข้้าใจเรื่่�อง Off Road 
และใช้้ในการแข่่งขันั ไม่่มีอีิทิธิพิลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ เนื่่�องจากผู้้�บริโิภคกลุ่่�ม Off Road ส่่วนใหญ่่ตัดัสินิใจ
จากคุุณภาพ ประสิิทธิิภาพ และข้้อมููลเชิิงเทคนิิคมากกว่่าปััจจััยด้้านอารมณ์์หรืือค่่านิิยม ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดของ สัันติิ จิิตพิิชิิตชััย (2565) ที่่�กล่่าวว่่าผู้้�บริิโภคให้้ความสำคััญกัับมาตรฐาน คุุณภาพ และ
การทดสอบการใช้้งานจริิงของอุุปกรณ์์มากที่่�สุุด
	 สมมติิฐานที่่� 2 ส่่วนประสมทางการตลาด
	 ผลการศึกึษาพบว่่า ปััจจััยด้้านผลิติภัณัฑ์์ ช่่องทางจำหน่่าย และการส่่งเสริิมการตลาด มีอีิทิธิพิล
ต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์ Off Road ของตราสิินค้้าหนึ่่�ง เนื่่�องจากผู้้�บริิโภคให้้ความสำคััญ
กัับคุุณภาพ ความทนทาน สมรรถนะสิินค้้า รวมถึึงความน่่าเชื่่�อถืือของร้้านค้้าและบริิการหลัังการขาย 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพากภููมิิ และ ณััฏม์์ฐิิญา (พากภููมิิ พร้้อมไวพล. 2551; ณััฏม์์ฐิิญา มโนขััติิ  
มยุุขพัันธุ์์� ไชยมั่่�นคง และ ธนายุุส ธนธิิติิ. 2556) ในขณะที่่�ปััจจััยด้้านราคาไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อ 
เนื่่�องจากผู้้�บริิโภคกลุ่่�มนี้้�ให้้ความสำคััญกัับคุุณภาพ ความปลอดภััย และความคุ้้�มค่่าในระยะยาว
มากกว่่าราคา จึงึยอมจ่่ายในราคาที่่�สูงหากสินิค้้ามีีคุณุภาพและตอบโจทย์์การใช้้งานจริงิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของ Thongmool & Puangyanee (2021)

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะเชิิงทฤษฎีี
	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สามารถอธิิบายและเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดและทฤษฎีีด้้านพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค
และการตลาดได้้หลายประการ โดยเฉพาะแนวคิิดด้้านลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต (Lifestyle) 
ส่่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) และกระบวนการตััดสิินใจซื้้�อของผู้้�บริิโภค
	 ประการแรก ผลการศึึกษาสามารถอธิิบายได้้ด้้วยทฤษฎีี AIO Model ของ Plummer (1974) 
ซึ่่�งประกอบด้้วยกิิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิิดเห็็น (Opinions) โดยผล
การวิิจััยพบว่่า ผู้้�บริิโภคที่่�มีีความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์ Off Road ของตราสิินค้้าหนึ่่�ง ให้้ความ
สำคััญกัับลัักษณะรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตด้้านชอบธรรมชาติิ/ชอบเข้้าป่่า และด้้านชอบความปลอดภััย
ในระดัับสููง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมการเดิินทาง การผจญภััย 
และการใช้้งานรถยนต์์ในสภาพแวดล้้อมที่่�ท้้าทาย รวมถึึงให้้ความสำคััญกัับความปลอดภััยในการใช้้
งานจริิง ดัังนั้้�น แนวคิิด AIO Model จึึงสามารถนำมาใช้้ในการวิิเคราะห์์และแบ่่งกลุ่่�มผู้้�บริิโภค เพื่่�อ
พััฒนากลยุุทธ์์ทางการตลาดที่่�สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมและความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ
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ประการที่่�สอง ผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับทฤษฎีี Hierarchy of Effects Model ของ Lavidge & Steiner 
(1961) ซึ่่�งอธิิบายกระบวนการตอบสนองของผู้้�บริิโภคตั้้�งแต่่การรัับรู้้� ความสนใจ ความต้้องการ จนไป
สู่่�การตััดสิินใจซื้้�อ โดยผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�บริิโภคมีีระดัับความตั้้�งใจซื้้�ออยู่่�ในระดัับสููง แสดงให้้เห็็นว่่า
ผู้้�บริิโภคได้้ผ่่านกระบวนการรัับรู้้�ข้้อมููล การพิิจารณา และการประเมิินคุุณค่่าของสิินค้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง
ก่่อนตััดสิินใจซื้้�อ ดัังนั้้�น ผู้้�ประกอบการสามารถประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดดัังกล่่าวในการวางแผนการสื่่�อสาร
ทางการตลาด เพื่่�อสร้้างการรัับรู้้� ความสนใจ และกระตุ้้�นให้้เกิิดการตััดสิินใจซื้้�ออย่่างเป็็นระบบ
	 ประการสุุดท้้าย ผลการศึกึษายังัสนับัสนุนุแนวคิดิส่่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix: 4Ps) 
ของ McCarthy (1960) โดยพบว่่าปััจจััยด้้านผลิิตภััณฑ์์ ช่่องทางการจััดจำหน่่าย และการส่่งเสริิมการ
ตลาด มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรด ของผู้้�บริิโภคอย่่างมีีนััยสำคััญ
ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�บริิโภคให้้ความสำคััญกัับคุุณภาพสิินค้้า ความสะดวกในการเข้้าถึึงสิินค้้า และ
การสื่่�อสารทางการตลาดที่่�สามารถสร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อสิินค้้าได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�ประกอบการควรให้้ความ
สำคััญกัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพและตอบโจทย์์การใช้้งานจริิง ควบคู่่�กัับการพััฒนาช่่องทาง
การจััดจำหน่่ายและกิิจกรรมส่่งเสริิมการตลาดที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายเฉพาะทาง

ข้้อเสนอแนะเชิิงการจััดการและการนำไปประยุุกต์์ใช้้
	 จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจอุุปกรณ์์ประดัับยนต์์รถออฟโรด สามารถนำผล
การวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ในการกำหนดกลยุุทธ์์ทางการตลาดและพััฒนาธุุรกิิจได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
โดยควรให้้ความสำคััญกัับการสร้้างคุุณค่่าให้้แก่่สิินค้้าและการตอบสนองต่่อรููปแบบการดำเนิินชีีวิิต
ของผู้้�บริิโภค
	ผู้้� ประกอบการควรพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ให้้มีคีุณุภาพ ความแข็ง็แรง และความทนทานต่่อการใช้้งานจริิง 
รวมถึึงออกแบบสิินค้้าให้้สอดคล้้องกัับลัักษณะการใช้้งานและไลฟ์์สไตล์์ของกลุ่่�มผู้้�บริิโภครถออฟโรด 
นอกจากนี้้� ควรพััฒนาเทคโนโลยีีและฟัังก์์ชัันการใช้้งานที่่�ช่่วยเพิ่่�มสมรรถนะและความปลอดภััย เพื่่�อ
สร้้างความเชื่่�อมั่่�นและความภาคภููมิิใจในการเป็็นเจ้้าของสิินค้้าให้้แก่่ผู้้�บริิโภค
	 ในด้้านช่่องทางการจััดจำหน่่าย ผู้้�ประกอบการควรพััฒนาช่่องทางการเข้้าถึึงสิินค้้าให้้มีีความ
สะดวก รวดเร็็ว และสามารถให้้คำปรึึกษาเชิิงเทคนิิคแก่่ลููกค้้าได้้อย่่างเหมาะสม รวมถึึงให้้ความสำคััญ
กัับบริิการหลัังการขายและการรัับประกัันสิินค้้า เพื่่�อสร้้างความพึึงพอใจและความสััมพัันธ์์ระยะยาว
กัับลููกค้้า
	 สำหรับัด้้านการส่่งเสริมิการตลาด ควรเน้้นการสื่่�อสารที่่�สะท้้อนลัักษณะการใช้้ชีวีิติของผู้้�บริโิภค
กลุ่่�มรถออฟโรด โดยเฉพาะการนำเสนอประสบการณ์์การเดิินทาง การผจญภััย และการใช้้งานจริิง
ผ่่านสื่่�อออนไลน์์หรืือรีีวิิวจากผู้้�ใช้้งานจริิง ตลอดจนจััดกิิจกรรมทดลองใช้้สิินค้้าและกิิจกรรมร่่วมกัับ
กลุ่่�มผู้้�ใช้้งานรถออฟโรด เพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วม ความเชื่่�อมั่่�น และความผููกพัันต่่อแบรนด์์ในระยะยาว

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 การวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรขยายขอบเขตการศึึกษาไปยัังปััจจััยด้้านจิิตวิิทยาผู้้�บริิโภคเพิ่่�มเติิม เช่่น 
ความภาคภูมูิใิจในการเป็็นเจ้้าของรถยนต์์ การใช้้รถยนต์์เพื่่�อสะท้้อนอัตัลัักษณ์์ของตนเอง หรืือแรงจููงใจ
จากกลุ่่�มสัังคม เนื่่�องจากปััจจััยดัังกล่่าวอาจมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อและพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคในเชิิงลึึก
มากยิ่่�งขึ้้�น
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	 นอกจากนี้้� ควรศึึกษาเปรียีบเทีียบพฤติกิรรมผู้้�บริโิภคตามปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์และภูมูิศิาสตร์์ 
เช่่น เพศ อายุุ ระดัับรายได้้ หรืือพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััย เพื่่�อให้้สามารถแบ่่งกลุ่่�มตลาดและกำหนดกลยุุทธ์์
ทางการตลาดที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�บริิโภคแต่่ละกลุ่่�มได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
	อี กีทั้้�ง ควรศึกึษาปััจจัยัด้้านอารมณ์์ ความรู้้�สึกึ และแรงจูงูใจส่่วนบุคุคลเพิ่่�มเติมิ เช่่น ความภาคภูมูิใิจ 
การแสดงออกทางบุุคลิิกภาพ หรืืออิิทธิิพลจากกลุ่่�มสัังคมและชุุมชนผู้้�ใช้้งาน เนื่่�องจากปััจจััยเหล่่านี้้�
อาจส่่งผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�อในลัักษณะที่่�แตกต่่างจากปััจจััยพื้้�นฐานทั่่�วไป และสามารถนำไปใช้้ในการ
พััฒนากลยุุทธ์์การตลาดเชิิงพฤติิกรรมได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ปริิญญานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงได้้ด้้วยความกรุุณาและความอนุุเคราะห์์อย่่างดีียิ่่�งจาก 
รองศาสตราจารย์์ ดร.ดนุุพล หุ่่�นโสภณ ประธานคณะกรรมการควบคุุมการสอบ นายสานนท์์ อนัันทานนท์์ 
กรรมการควบคุุมการสอบ และรองศาสตราจารย์์สมบััติิ ธำรงสิินถาวร อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ที่่�ได้้กรุุณา
ให้้คำปรึึกษา ข้้อเสนอแนะ และข้้อคิิดเห็็นอัันเป็็นประโยชน์์ ตลอดจนตรวจแก้้ไขข้้อบกพร่่องต่่าง ๆ 
ด้้วยความเอาใจใส่่เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง จนทำให้้งานวิิจััยฉบัับนี้้�สำเร็็จสมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยขอกราบขอบพระคุุณ
เป็็นอย่่างสููงไว้้ ณ โอกาสนี้้� ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณคณาจารย์์และเจ้้าหน้้าที่่�หลัักสููตรบริิหารธุุรกิิจ
มหาบััณฑิิตทุุกท่่าน ที่่�ได้้ให้้ความช่่วยเหลืือ ให้้คำแนะนำ และอำนวยความสะดวกในด้้านต่่าง ๆ ตลอด
ระยะเวลาการศึกึษาของผู้้�วิจิัยั นอกจากนี้้� ผู้้�วิจิัยัขอขอบพระคุณุผู้้�ตอบแบบสอบถามและผู้้�ให้้ข้้อมูลูทุกุท่่าน 
ที่่�กรุุณาสละเวลาในการให้้ข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� จนทำให้้งานวิิจััยฉบัับนี้้�
สำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี ท้้ายที่่�สุุดนี้้� คุุณค่่าและประโยชน์์อัันพึึงมีีจากปริิญญานิิพนธ์์ฉบัับนี้้� ผู้้�วิจััย
ขอมอบเป็็นเครื่่�องแสดงความกตััญญูู-กตเวทีีแด่่บิิดา มารดา ครอบครััว คณาจารย์์ และผู้้�มีพระคุุณ
ทุุกท่่าน ที่่�คอยให้้กำลัังใจและสนัับสนุุนผู้้�วิิจััยด้้วยดีีเสมอมา
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