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บทคัดยอ 

คําวา “เกลือ” คนไทยคุนเคยกันทัง้ในเรื่องการนําไปทําอาหารหรือสํานวนเกี่ยวกับเกลือมากมาย เกลือ

สามารถทําใหเขาใจความสัมพันธทางสังคม ครอบครัว เศรษฐกิจ รวมไปถึงความยิง่ใหญของประวัติศาสตรโลก ก็มี

ความเกีย่วของกับเกลือ บริเวณฝงทะเล อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เปนแหลงที่มีการผลิตเกลือสมุทรแหลง

ใหญแหงหน่ึงของประเทศไทย โดยใชกรรมวิธีการผลิตท่ีสืบทอดกันมาในลักษณะภูมิปญญาชาวบาน  ปจจุบันการทํา

นาเกลือมีการเปล่ียนแปลงท้ังกรรมวิธีการผลิต การถือครองพ้ืนท่ีในการผลิต และผูสืบทอดการผลิต  

อยางไรก็ตามเกลือยังคงมีประโยชนมากมายทัง้โดยทางตรง คือ การประกอบ อาหาร ใชเปนสวนผสมของ

เวชภัณฑ ยา หรือใชในอุตสาหกรรมตางๆ จึงเห็นไดวาแคเพียงการตากน้ําทะเลขายก็มีคุณคาตอมวลมนุษยชาติเปน

อยางยิ่ง แตในปจจุบันคนรุนใหมไมนิยมประกอบอาชีพน้ี ดวยคิดวาลําบากและเหน่ือยเกินไป  

คําสําคญั: การผลิตเกลือ ภูมิปญญาพ้ืนบาน 

 

Abstract 

       “Salt” is a familiar term among Thai people as it is used in cooking or salt-related phrases. Salt 

helps us to understand social relationships, family, economy, and the greatness of the world history; they 

are all relevant to salt. Salt is highly associated with Ban Laem District in Phetchaburi Province where is 

located in the west coast and the largest salt-production place of Thailand. Salt in Ban Laem District has 

been produced by indigenous knowledge. Recently, salt farming has been changed in the production 

process, land owning, and manufacturing successors. 

Nevertheless, salt has many useful benefits—as an ingredient in cooking and pharmacy, or 

industries. The sea salt, made from sea water, is valuable to mankind. However, salt farming is not a 

popular profession among new generations, as they view this career hard and too exhausted.   
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คนไทยจะคุนเคยคํากลาวหรือสํานวนเกี่ยวกับกับเกลือมากมาย อาทิ กัดกอนเกลือกิน เกลือจิ้มเกลือ เกลือ

เปนหนอน แกงจืดจึงรูคุณเกลือ ใกลเกลือกินดาง พริกกะเกลือ พริกบานเหนือ เกลือบานใต ขาวเหลือเกลืออิ่ม          
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จงรักษาความดีดุจเกลือรักษาความเค็ม  ฯลฯ เกลือจึงเปนคําเปรียบเปรยที่อุปมาไดเหมือนกับการใชชีวิตของคนที่มี

ทัง้อยูในภาวะลําบาก  การไมยอมซึง่กันและกัน การรูคุณคาของเกลือ และเปรียบไดกับอีกมากมายหลายสิง่ทีต่อง

แสดงความสัมพันธในการดํารงชีวิตของผูคน ความสําคัญของเกลือท่ีมีตอคนไทยหรือผูคนในโลกน้ีหากมองผานเกลือ

เขาไปสวนลึก เกลือสามารถทําใหเราเขาใจความสัมพันธทางสังคม ครอบครัว การกอตั้งเมือง การสรางฐานะทาง

เศรษฐกิจ และอืน่ๆอีกมากมายความสําคัญของเกลือมีมารวมสมัยนับแตประวัติศาสตรโลกทีเดียวของ เชน กําแพง

เมืองจีนสรางจากภาษีเกลือ กองทัพโรมันสรางขึ้นจากภาษีเกลือ อาณาจักรมายามีรากฐานการผลิตและคาเกลือ 

การคาระหวางประเทศในยุคกลางมีเกลือและผลิตภัณฑจากเกลืออยางปลาเค็มและเนื้อเค็มเปนสินคาหลัก หาก

ยอนหลังไป 3,000 ปมาแลว เกลือเปนสัญลักษณแหงความมั่งคั ่ง มั ่งมีและอํานาจ ทั้งในโลกตะวันตกและโลก

ตะวันออก โลกตะวันตกรับรูในเกลือสมุทร สวนโลกตะวันออกมีทั้งเกลือสมุทรและเกลือสินเธาว เกลือเปนสินคา

สําคัญของจักรวรรดิอังกฤษที่แผอิทธิพลไปทัว่โลก ปจจัยหนึง่ทีทํ่าใหฝายใตพายแพในสงครามกลางเมืองของสหรัฐ

มาจากการขาดแคลนเกลือ การเคลือ่นไหวเพือ่เอกราชของอินเดียจากอังกฤษเริ่มจากการคัดคานการผูกขาดเกลือ

ของจักรวรรดิอังกฤษ เปนตน จึงเปนการยืนยันใหเห็นความสําคัญของเกลืออยางดียิ่ง 

ฮิปโปเครตีส เคยกลาวถึงเกลือทะเลทีไ่ดจากการระเหยดวยแสงแดดไวเมือ่หลายรอยปกอนคริสตกาลวา 

แสงอาทิตยดึงดูดสวนที่ดีที่สุดและเบาที่สุดของน้ําและทําใหลอยขึ้นไป เหลือแตสวนที่เปนเกลือ เนื่องจาก

มีความหนาแนนและหนัก นี่เปนวิธีทําใหเกิดเกลือ ฉะนั้นหากเอยถึงอาชีพ ตากน้ําทะเลขาย หลายคนอาจจะ

ฉงนวาคืออาชีพอะไร แตหากมาศึกษาบริเวณแหลงทําเกลือแถบจังหวัดสมทุรสงครามหรือเพชรบุรีจะพบการตากน้ํา

ทะเลขายอยูท่ัวไปโดยเฉพาะจังหวัดเพชรบุรีทีเ่ปนดินแดนที่มีชื่อเสียงดานการผลิตขนมหวาน และเกีย่วของกับอดีต

พระมหากษัตริยหลายพระองค ท้ังน้ีนอกจากนํ้าตาลท่ีเพชรบุรีมมีากกระท่ังการสรางพระนครครีี (เขาวัง) ยังสรางดวย

ภาษีนํ้าตาลแลว เพชรบุรียังมีความมั่งคั่งทางทรัพยากรธรรมชาติเพื่อความคงอยูของมนุษยอีกมากคือมีแหลงในการ

ผลิตเกลือสมุทรอีกบริเวณชายฝงทะเลอําเภอบานแหลม และเปนแหลงผลิตเกลือแหลงใหญแหงหน่ึงของประเทศไทย 

พ้ืนท่ีในการผลิตเกลือตองเปนดินเหนียว เนื้อแนนอยูใกลชายทะเลและพืน้ที่ในการผลิตแหลงใหญอยูที่

จงัหวดัสมทุรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงครามและจังหวัดเพชรบุรี ทุกพ้ืนท่ีดังกลาวอยูติดริมทะเล  แตพ้ืนท่ีชายเลน

หรือปาชายคือพ้ืนท่ีท่ีชิดริมกับแนวทะเล และดานในถัดเขามาในผืนดินคือพ้ืนท่ีแปลงนาเกลือ ท่ีแตเดิมใชกงัหันลมวิด

นํ้าทะเลเขาไปยังแปลงนาตางๆ นํ้าทะลเปนวัตถุดิบสําคัญในการผลิตเกลือ ฉะนัน้น้ําทะเลจึงตองมีความสะอาดไมมี

มลพิษเจือปน มิเชนน้ันจะนําเกลือมาบริโภคไมได  การเตรียมพ้ืนท่ีในการทํานาเกลือ แตเดิมตองใชแรงคนในการลาก

ทอนซุงบดใหดินแนน ปจจุบันก็เปลี่ยนมาเปนใช รถกลิ้งนา ทีใ่ชเครือ่งยนตแทน ขั้นตอนการเตรียมพืน้ทีใ่หดินแนน

มากที่สุดเปนสิ่งสําคัญเพราะหากผิวแนนจะทําใหไมมีดินจากพื้นผิวพองตัวขึ้นมาปะปนกับผลึกเกลือ ทําใหเกลือ

สกปรกและขายไมไดราคา 

จุดเร่ิมตนความเค็มหรือการผลิตเกลือ คือลําคลองในการสงน้าํจากทะเลมาสูนาเกลือ คลองจะมีน้าํเขามา

ในชวงน้ําทะเลขึ้น ในชวงน้ําลงคลองจึงแหงผากเหลือเพียงโคลนเลน และสัตวเล็กชายเลน เชน ปลาตีนหรือปู

กามดาบเทาน้ัน การผลิตตามแบบเดมิคอืการอาศยัคลองธรรมชาตแิละทําประตูปดเปดนํ้าใหเขาตามเวลาและปดไว

เมื่อไมตองการใชแลว  เมื่อนํ้าเขาสูคลองเต็มแลวก็จะปดประตูกั้นนํ้าไมใหไหลออกกลับไปทะเล เจาของนาเกลือทีอ่ยู

ใกลคลองก็จะใชกังหันวิดน้ําเขาสูนาตนเอง แตก็ยังคงมีความเอื้อเฟอซึ่งกันและกันระหวางนาที่อยูละแวกติดกัน 

ตอมาเมื ่อลมที่ใชพัดกังหันวิดน้าํเขาสูคลองเริ ่มไมแนนอน จึงมีการเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีการผลิตโดยใช

เคร่ืองยนตดันนํ้าจากคลองเขาสูพ้ืนท่ีกักเก็บนํ้า ท่ีเรียกวา นาขัง หรือ วังน้ํา หรือ บอเก็บน้ํา พ้ืนท่ีท่ีใชกักเก็บนํ้าหาก

มีมากก็จะเปนผลดีตอการทํานาเพราะจะไดปริมาณน้ํามาก การจัดสรรพื้นที่นอกจาก นาขังแลว แปลงนาถัดไปจะ



 

รูปภาพ 1 นาเกลือหรือที่เรียกวา “นาวาง” 

ทีร่อการตกผลึกเปนเม็ดเกลือ 

 

รูปภาพ 2 นาวาง เปนนาทีส่ามารถเก็บเม็ด

เกลือมาบริโภคได 

จาํแนกออกเปน 4 แปลงนาหรือ เรียกวา กระทง ก็ได ไดแก (1) นาตาก หรือนาแผ (2) นาตากหรือนารองเชื้อ (ตาม

การเรียกของแมกลอง) (3) นาดอก (4) นาวาง นาวางจะเปนนาท่ีไดเกลือมาบริโภค ความสําคัญของการจัดแบงพ้ืนท่ี

นาออกเปน 4 สวนมีความสําคัญที่จําแนกแยกยอยออกไปตางกัน ดังเชน นาบางแปลงมีวัตถุประสงคในการนําน้ํา

จากทะเลมากักเก็บ นาบางแปลงเปนขั ้นตอนสุดทายที่เกลือจะตกผลึกเปนเม็ดเกลือ เปนตน การจัดวางพื้นที่

ตามลําดับที่นํ้าทะเลจะไหลเขาสูแตละกระทงจะมีทัง้ไหลตามลําดับคือจากนาสวนที ่1 ไปยัง 2 ไปยัง 4 และไปยัง 4 

ตามลําดับท่ีเรียกวา นายืน ดวยมีพ้ืนท่ีมากเพียงพอ แตหากพ้ืนท่ีนาไมมากก็จะใชใหนํ้าไหลวนไปเขาแตละกระทงให

ครบท่ีเรียกวา นาวน และนาแตแปลง เมื่อนํ้าเขาสูเต็มนาและรอระยะเวลาแลวก็จะมีสีท่ีแตกตางกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การทํานาเกลือจะเร่ิมในวันขึ้น 1 ค่ําเดือน 11 (ประมาณเดือนตุลาคม) และไปส้ินสุดฤดูกาลขึ้น 1 ค่ําเดือน 6 

(ประมาณเดือนมิถุนายน) รวมระยะเวลาในการทํานาเกลือ 7 เดือนครึ่ง ซึ่งเรียกวา นาป เชนเดียวกับการปลูกขาว 

ระยะเวลาที่เหลือเปนชวงฤดูฝนซึ่งหากผลิตไปอาจจะไมคุมการลงทุน แตก็มีผูเสี่ยงในการทําเชนกัน ที่เรียกวา นา 

ทวาย การเริม่ตนฤดูกาลในการประกอบอาชีพไมวานาเกลือหรือนาขาวหรือนากุงก็ตาม จะมีพิธีกรรมทีช่วยใหผูทํา

มั่นใจในผลผลิตท่ีจะได โดยมีการตั้งเคร่ืองเซนสังเวย ดวยขนมตมหรืออาหารสีขาวตางๆ เพ่ือใหเกลือออกมามีสีขาว

บริสุทธิ์  

เคม็อยางเปนรูปราง เมื่อน่ังรถผานสมุทรสาคร สมทุรสงครามจะไปทางภาคใต ทุกคนจะมองเห็นนาเกลือท้ัง 

2 ฝงโดยผืนนาที่มองเห็นคือนาวาง เพราะอยูติดถนนเพื่อความสะดวกในการขนสงเกลือ เมื่อน้าํเกลือแผเต็มผืนนา

แลวก็เปนชวงการรอคอยใหนํ้าทะเลแหงเปล่ียนสภาพเปนเม็ดเกลือ จากนํ้าออนคือนํ้าท่ีขังอยูในวังนํ้าและมีความเค็ม

นอยวัดไดจากปรอทสมยัใหมท่ีชื่อวา Salino Meters จากนํ้าออนตากไวผ่ึงแดด ผ่ึงลมความเค็มของเกลือจะขึ้นมาถึง 

7-8 ดีกรีใชเวลา 1-2 วันและขึ้นกับความรอนจากแสงอาทิตยและความแรงของลมดวย เมื่อบมเพาะจนนํ้าเข็มขนไดท่ี

แลวก็สงตอไปยังนาตาก หรือบางครั้งก็หมายถึงนาแผ แตที่สมุทรสงครามเรียกนารองเชื้อนาแปลงนีบ้มใหมีความ

เขมขนถึงระดับ 14-15 ดีกรี หมายถึงความหนาแนนของน้ําทะเลมีมากขึน้ ความเค็มก็เพิม่ขึน้นั่นเอง จากนาผืนที่ 1 

ไปยงั 2 และตอไปยัง 3 สูนาดอก เพ่ือเตรียมตัวใหกลายเปนเม็ดเกลือในระดับความเขมขนท่ีคา 22 ดีกรี แตถาเขมขน

ถึงระดับ 24-25 ดีกรีจะยิ่งดี เพราะจะตกผลึกไดเร็วเกลือมีความเขมขนและมีคุณภาพ จากน้ันสงตอไปยังผืนนาเกลือ

สุดทายท่ีเรียกวานาวางและปลอยใหนํ้าจากท่ีเขมขนสูงหรือนํ้าแกน้ีตกผลึกไปเร่ือยๆ จากวันแรกไปสูวันท่ี 4-5 จะเริม่

เกิดผลึกเกลือสีขาวบริสุทธิ์ ตากขอบนาดานในท่ีเรียกวา ดอกเกลือ หรือ เกสรเกลือ ซึง่มีราคาแพงกวาเกลือปรกติ



 

รูปภาพ 3 แรงงานหาบเกลือ มักเปนงาน

ของผูชายเพราะเปนงานหนักที่ตองใช 

แรงในการหาบเกลือ 

เพราะใชในผลิตภัณฑความงามหรือสปาทัง้หลาย จากระยะ 20-25 วัน ทีน้่ําเขาสูนาวางก็จะเกิดผลึกเกลือจํานวน

มาก แตจะมีทัง้เกลือตัวผูและเกลือตัวเมีย โดยเกลือทีม่ีความเค็มสูงกวาจะตกผลึกดานลาง มีโครงสรางเปนรูป

สี่เหลี่ยมเกือบกลม สวนเกลือตัวผูมีความเค็มนอยกวาจะตกผลึกอยูดานบนมีโครงสรางเปนแทงสามเหลีย่มและเชือ่

วามีสรรพคุณทางยาดีกวา สวนดีเกลือคือเกลือท่ีมีความเขมขนมากเกินระดับ 26 ดีกรีขึ้นไป รสชาติเค็มจัดจนขมจะใช

ในยาแผนโบราณ แตชาวนาเกลือไมนิยมเพราะมีผูซื้อในวงจํากัดและผลึกท่ีแข็งจนเปนอุปสรรคในการเก็บเกลือเพราะ

จะท่ิมตําเทาได 

 จากเกลือแผเต็มผืนนาตองมกีารใชแรงงานคนในการ ไยเกลือ หรือ แรงขึ้นเกลือ หมายถึง การเกบ็ผลผลิต

ท่ีมี นายแรง คอยตีราคาเหมาจายเปนกระทงนา กระทงละ 3,000- 4,000 บาทแลวเจาของนาก็จายเงินใหนายแรงไป 

จายแรงงานอีกตอหน่ึง การไยเกลือตองมีไมกระทุงใหแผนเกลือแตกออกและใช งัว หรือ วัว ลักษณะเปนแผนไม คอย

จัดแถวลากเกลือไวเปนแนวยาวตลอดผืนนา และมี กะทา คราดเกลือ มากองเปนหยอมๆ หรือภูเขาลูกเล็กๆ ที่เรา

มองเห็นจนชนิตาริมถนนแถบนาเกลือสมทุรสงครามน่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปล่ียนแปลงในอาชีพการทําเกลือ ปจจุบันพบวามีการเปล่ียนแปลงท้ังในลักษณะพ้ืนท่ีท่ีเคยเปนเจาของ

ถูกเปล่ียนมือไปอยูกับนายทุน โดยเจาของท่ีแตเดิมกลับกลายเปนผูเชาท่ีดินของตนในการประกอบอาชีพและจายคา

เชาเหมาใหกับนายทุน หรือการเปลีย่นแปลงการผลิตที่มีทัง้การปูผืนนาดวยแผนผายางพีวีซีใหเต็มกระทงนา เพือ่ไม

ตองรอใหนาแหงหรือตองกล้ิงนาใหเปลืองแรงและเกลือยังสะอาดขายไดราคาดี หรือบางแหงก็เทปูนซีเมนตใหเต็มผืน

นาเลยทีเดยีว แตเกลือท่ีไดจากนาชนิดน้ีจะกัดเซาะปูนซีเมนตมาดวยทําใหขายไดราคาไมดีนัก  

ภูมิปญญาการผลิตเกลือนั้นนายนาที่มีประสบการณสามารถบอกไดทันทีเพียงใชนิว้สัมผัสกับน้ํา สังเกต

คราบเกลือตามขอบนาหรือดูจากลมพัดวาละลอกนํ้าจะทวนลมก็แสดงวานํ้าเกลือมีความเขมขนแลวหรือใชกอนขาว

สุกหยอนไปในนํ้าถาลอยทันท่ีแสดงวานํ้าแกแลว ในทางตรงกันขามถาจมแสดงวายังใชไมได 

 ประโยชนจากเกลือมีมากมายคณานับทั้งใชประโยชนโดยตรงคือประกอบอาหาร ใชเปนสวนผสมของ

เวชภัณฑ ยา หรือใชในอุตสาหกรรมตางๆ จึงเห็นไดวาแคเพียงการตากนํ้าทะเลขายก็มีคุณคาตอมวลมนุษยชาติเปน

อยางยิ่ง แตเน่ืองดวยกระแสโลกปจจุบันท่ีใหความสําคัญกับส่ิงสะดวก สวยงาม เพลิดเพลินทําใหคนรุนใหมไมอยาก

รูปภาพ 4 กองเม็ดเกลอืที่ถูกกองเปน 

หยอมๆ คลายภูเขาลกูเลก็ๆ 



 

สืบทอดอาชีพนี้เพราะมันเหนื่อยและหนักเกินไป แตอยางไรก็อยาใหถึงขนาดเขากับสํานวนไทยที่วา ใกลเกลือกิน

ดาง แลวยังตองมา กัดกอนเกลือกิน แลวกัน 
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