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บทคัดยอ 

 ความรุนแรงตอสตรีเปนปญหาสําคัญท่ีหนวยงานท่ีเกี่ยวของไมวาจะเปนภาครัฐ เอกชน องคกรพัฒนา

เอกชน ไดรเิร่ิมและดาํเนินโครงการท่ีปองกนั ปราบปราม และยตุิมาอยางตอเน่ือง ถึงแมกระน้ัน จํานวนสตรีท่ีถูกระทํา

ความรุนแรงในชุมชนเมืองไดเพ่ิมมากขึ้น สตรีเหลานี้จะเผชิญความรุนแรงท้ังทางเพศ รางกาย และจิตใจ จากการ

กระทําของบุคคลในครอบครัวและคนแปลกหนา โดยมสีาเหตมุาจากการดื่มสุรา การติดยาเสพติด หรือ ความหึงหวง 

เปนตน วิธีการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอสตรีที่เรงดวนควรจะเนนการใหศึกษาแกบุรุษและสตรีดาน

คุณคาความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมกัน และความเสมอภาคระหวางสตรีและบุรุษ  

คําสําคัญ: ความรุนแรงตอสตรี ชุมชนเมือง 

 

Abstract 

 Violence against women (VAW) is an important problem that related agencies in governmental, 

private and non-governmental sectors have initiated and implemented projects or campaigns in order to 

preventing, suppressing and stopping it continuously. Nevertheless, the number of women violently 

abused in urban communities is on the rise. These women have faced sexual, physical and mental 

violence from both family members and strangers. Causes of VAW in urban communities, for example, 

include alcohol and drug abuse or jealousness. An urgent strategy to prevent and solve VAW should 

focus on educating men and women on values of human equality gender equity.  
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บทนํา 

ความรุนแรงตอสตรีถือเปนปญหาสําคัญท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยมานานแลว หนวยงานท่ีเกี่ยวของไมวาจะเปน

ภาครัฐ เอกชน องคกรพัฒนาเอกชน ไดริเริม่ รณรงค และดําเนินโครงการที่ปองกัน ปราบปราม และยุติความรุนแรง

ตอสตรีมาอยางตอเน่ือง ถึงแมกระน้ัน สถานการณความรุนแรงตอสตรียังคงมีอยูและเพ่ิมมากขึ้น จากสถิติขอมูลการ

ใหบริการของศูนยพ่ึงได (One Stop Crisis Center หรือ OSCC) ในโรงพยาบาลท่ีใหความชวยเหลือเด็กและสตรีท่ีถูก

กระทํารุนแรง ในป 2550 พบวา มีเด็กและผูหญิงถูกทํารายรางกายจํานวน 12,225 รายตอป หรือเฉล่ียมากถึง 34 ราย

                                                 
1 ขอมูลบางสวนมาจากโครงการวิจัยเร่ือง “การศึกษาทัศนคติเกี่ยวกบัความรุนแรงของสตรีในชุมชนเมือง” ไดรับทุนสนับสนุนจาก

งบประมาณเงินรายได คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจําป 2552 
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ตอวัน (ศูนยพ่ึงได...ที่พักเด็ก-ผูหญิงถูกทําราย. 2550: ออนไลน) นอกจากนี้ การศึกษาความรุนแรงในชีวิตคูกับ

สุขภาพผูหญิงของกฤตยา อาชวนิจกุลและคณะ (2546) โดยทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางผูหญิงอายุระหวาง 

15-49 ปทีอ่าศัยในเมืองหลวงจํานวน 1,536 คน พบวา รอยละ 41 ของสตรีในเมืองหลวงเคยประสบปญหาความ

รุนแรง โดยแยกเปนรอยละ 23 ของสตรีในเมืองหลวงเคยถูกกระทํารุนแรงทางกายจากคูของตน รอยละ 30 ของสตรี

ในเมืองหลวงเคยถูกกระทํารุนแรงทางเพศจากคูของตน อีกทัง้ การศึกษายังพบวารอยละ 8 ของสตรีในเมืองหลวง 

เคยถูกกระทํารุนแรงทางเพศในชวงกอนอาย ุ15 ป สําหรับผูกระทําความรุนแรงตอสตรีในเมืองหลวงสวนใหญ คอื คน

แปลกหนา  

  จากสถิติเกี่ยวกับความรุนแรงตอสตรีขางตน สามารถสรุปไดวาสตรีในชุมชนเมืองมักเสีย่งตอการตกเปน

เหยื่อของความรุนแรง เพราะกลุมสตรีเหลานี้เปนผูที่ดอยโอกาส ไมมีความมั่นคงในดานอาชีพและรายได มักขาด

โอกาสในการรับการบริการตางๆ ทางสังคมนอยกวาเปรียบเทียบกบัคนท่ัวไป ดังน้ัน ผูเขียนจึงขอนําเสนอสถานการณ

ความรุนแรงตอสตรี รวมถึงวิธีปองกันและการแกไขปญหาความรุนแรงจากมุมมองของสตรีท่ีไดจากการสุมแบบ

เจาะจง จาํนวน 200 คน ท่ีอาศัยในชมุชนนวลจติ กรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของปญหาความรุนแรงตอสตรี 

ความรุนแรงตอสตรีตามปฏิญญาสากลวาดวยการขจัดความรุนแรงตอสตรีปพ.ศ. 2536 เปนการกระทําใด ๆ  

ท่ีเปนความรุนแรงท่ีเกิดจากอคติทางเพศ ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขทรมานแตสตรี รวมท้ังการขูเข็ญ คุกคาม กีด

กันเสรีภาพทั้งในที่สาธารณะ และในชีวิตสวนตัว (จะเด็จ เชาวนวิไล. 2551: 81) และเปนภัยที่สตรีทุกมุมโลกตอง

เผชิญหรือเส่ียงท่ีจะเผชิญอยูตลอดเวลา และสามารถเกิดขึ้นไดในทุกชวงวัยของชีวิต ตั้งแตอยูในครรภ เปนทารก วัย

เด็ก วัยรุน วัยผูใหญจนถึงวัยชรา จากความคิดเห็นของสตรีในชุมชนนวลจิตพบวา สตรีสวนใหญเห็นวา ความรุนแรง

ตอสตรีเปนหนึ่งในปญหาสําคัญของชุมชน ประมาณรอยละ 17.1 หรือ 33 คน คิดวาปญหาความรุนแรงตอสตรีเปน

ปญหาท่ีสําคัญที่สุด แตสตรีบางคนไมแนใจวาปญหาความรุนแรงตอสตรีเปนปญหาที่สําคัญ และไมคิดวาปญหา

ความรุนแรงตอสตรีเปนปญหาสําคัญ อีกทัง้ สตรีชุมชนนวลจิตพบเห็นการกระทําความรุนแรงตอสตรีในชุมชน สตรี

กลุมตัวอยางจํานวน 42 คน คดิเปนรอยละ 21.7 ไมแนใจวาพบเห็นการกระทําความรุนแรงตอสตรี และสตรีจํานวน 3 

คน คดิเปนรอยละ 0.6 ระบุวาไมพบเห็นการกระทําความรุนแรงตอสตรี 

 

รูปแบบความรุนแรงตอสตรีของสตรี 

  ความรุนแรงตอสตรีนบัเปนการกระทําท่ีมผีลหรือมกัจะมผีล ทําใหเกดิอันตรายหรือความเดือดรอนทางกาย 

ทางจิตใจ หรือทางเพศตอสตรี ดังนัน้ รูปแบบความรุนแรงตอสตรี สามารถแบงออกเปน 3 รูปแบบ (หทัยรัตน  มา

ประณีต. 2548: 51; ความรุนแรงในครอบครัวและการทารุณตอรางกายและจิตใจของเด็ก (ตอน 1). 2552: ออนไลน) 

ไดแก 

1. ความรุนแรงทางรางกาย (Physical Violence) หมายถึง การกระทําใด ๆ โดยใชกําลังและ/หรืออาวุธ

ตอบุคคล จนเกิดอาการบาดเจ็บทางรางกายทั้งเจตนาและไมเจตนา โดยไมมีเหตุผลสมควร เชน การชกตอย การตบตี 

การเตะตอย การผลัก การเขยา การใชอาวุธ การสาดน้ํากรด การจุดไฟเผา และจบลงดวยการถูกฆาตกรรมหรือ

เสียชีวิต 



  2. ความรุนแรงทางจิตใจ (Emotional Violence) หมายถึง กระทําใด ๆ ที่มีผลใหถูกกระทําไดรับความ

กระเทือนดานจิตใจหรือเสียสิทธิเสารีภาพ เชน การทอดท้ิง การดูถูกเหยียดหยาม หรือดุดา การบังคับขูเข็ญ การบีบคั้น

ทางอารมณดวยพฤติกรรมตาง ๆ การใชวาจาหยาบคาย ดุดา ทําใหเศราเสียใจ อับอาย การบังคับมิใหติดตอกับเพ่ือน

และญาติ เพ่ือใหตัดขาดจากสังคม จนเกิดภาวะซึมเศราจิตใจแปรปรวน กลัว หวาดผวา เปนตน 

  3. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual Violence) หมายถึง การกระทําทีม่ีผลใหผู ถูกกระทํา ไดรับ

กระทบกระเทือนหรือเสียหาย เกี่ยวของกับเรื่องเพศ เชน การขมขืน การทําอนาจาร การถูกลวนลาม การถูกบังคับ

คาประเวณี และการลวงเกินทางเพศดวยวาจาในรูปของการพูดแทะโลม 

  นอกจากนี้ รูปแบบความรุนแรงที่เกิดขึน้ในประเทศไทยทีไ่ดรับการแจง 5 อันดับแรก ไดแก (1) ทําราย

รางกาย (2) หยาบคาย ตะคอก ประจาน ขู บังคบั (3) ขมขืน กระทําชําเรา (4) ดุดา ดูถูก และ (5) ละเลย ทอดท้ิง 

สตรีชุมชนนวลจิตแสดงความหวงใยและกังวลตอความรุนแรงตอสตรีโดยเรียงลําดับจากมากทีสุ่ดไปนอย

ทีสุ่ด ไดแก อันดับ 1 คือ ความรุนแรงทางเพศ อันดับ 2 คือ ความรุนแรงทางรางกาย และอันดับ 3 คือ ความรุนแรง

ทางจิตใจ นอกจากนี้ สตรีชุมชนนวลจิตยังไดพบเห็นความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ดังตาราง 1 แสดงรูปแบบความ

รุนแรงตอสตรีในชมุชนนวลจติ 
   

ตาราง 1 รูปแบบความรุนแรงตอสตรีในชุมชนนวลจิต 

อันดับ รูปแบบความรุนแรง จํานวนคน รอยละ 

1 ดูถูก ดาทอ เหยียดหยาม 176 88.0 

2 ทํารายรางกาย เชน ตบ ทุบตี เตะ ตอย สาดนํ้ากรด 170 85.0 

3 ละเลย ไมเอาใจใส 112 56.0 

4 ขมขืน กระทําชําเรา 103 51.5 

5 พูดจาแทะโลม 83 41.5 

6 ลวนลาม ลูบคลํา 53 26.5 

7 ถูกบังคับใหคาประเวณี 5 7.0 

8 ถกูบังคบัใหถายภาพเปลือย หนังโป 3 1.5 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตาราง 1 พบวา กลุมตัวอยางไดพบเห็นรูปแบบความรุนแรงตอสตรีในชุมชนนวลจิตเรียงจากพบเห็น

มากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด ไดแก (1) ดูถูก ดาทอ เหยียดหยาม (2) ทํารายรางกาย เชน ตบ ทุบตี เตะ ตอย สาดนํ้ากรด (3) 

ละเลย ไมเอา ใจใส (4) ขมขืน กระทําชําเรา (5) พูดจาแทะโลม (6) ลวนลาม ลูบคลํา (7) ถูกบังคับใหคาประเวณี และ 

และ (8) ถูกบังคับใหถายภาพเปลือย หนังโป  

 

ผูกระทําความรุนแรงตอสตรี 

ความรุนแรงตอสตรีเกิดขึ้นจากท้ังคนรูจักและคนแปลกหนา ดังนั้น ผูกระทําความรุนแรงตอสตรีจึงแบง

ออกเปน 2 กลุม ไดแก 

1. บุคคลในครอบครัว 



  ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวตามพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงใน

ครอบครัว พ.ศ. 2550 หมายถึง การกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือ

กระทําโดยเจตนาในลักษณะท่ีนาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกายและจิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือ

บังคบัหรือใชอาํนาจครอบงาํผิดคลองธรรมใหบคุคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการหรือยอมรับการกระทํา

อยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ แตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท ซึง่บุคคลในครอบครัวท่ีเปนผูกระทําและถูกกระทํา

ประกอบดวย คูสมรส คูสมรสเดิม ผูอยูกิน หรือเคยอยูกินฉันสามีภริยา โดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม 

สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งบุคคลใด ๆ ที่ตองพึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน (พระราชบัญญัติคุมครอง

ผูถกูกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550. 2550: 1-2) 

2. บุคคลนอกครอบครัว  

  ความรุนแรงตอสตรีที่เกิดขึ้นจากบุคคลอื่นที่ไมใชบุคคลในครอบครัว อาจจะเปนคนรูจัก เชน เพ่ือนในท่ี

ทํางานหรือสถานท่ีเรียน หรือคนแปลกหนา ความรุนแรงท่ีเกิดจากบุคคลนอกครอบครัวท่ีพบสวนใหญมักจะเปนความ

รุนแรงทางเพศ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการขมขืน หารขมขืนแลวฆา และการโทรมหญิง มักจะเกิดไดทุกแหง ทุกเวลา สาเหตุ

หลัก ๆ ของการเกิดความรุนแรงประกอบดวย การดื่มสุรา การเลียนแบบและการถูกกระตุนอารมณจากส่ือลามก และ

การชักจูงจากเพือ่น ทําใหเกิดอารมณทางเพศจนไมสามารถยับยั้งชางใจได 

จากตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของผูกระทําความผิดจากความคิดเห็นของสตรีชุมชนนวลจิต พบวา 

ผูกระทําความรุนแรงมกัเปนคนแปลกหนามากที่สุด รองลงมา ไดแก เพือ่นรวมงาน คูสมรสและแฟนหรือคนรัก เพ่ือน

บาน อดีตคูสมรส อดีตแฟน/คนรัก และญาติพ่ีนอง ตามลําดับ  
 

ตาราง 2 อันดับของผูกระทําความรุนแรงตอสตรี 

อันดับ ผูกระทาํความรุนแรงตอสตรี จํานวนคน รอยละ 

1 คนแปลกหนา 169 84.5 

2 เพ่ือนรวมงาน 135 67.5 

3 คูสมรส และแฟน/คนรัก 110 55.0 

4 เพ่ือนบาน 90 45.0 

5 อดีตคูสมรส 73 36.5 

6 อดตีแฟน/คนรัก 72 36.0 

7 ญาติพ่ีนอง 55 27.5 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 

สาเหตุความรุนแรงตอสตรี 

จากสถิติการใหบริการและความชวยเหลือแกเด็กและสตรีของศูนยพ่ึงได กระทรวงสาธารณสุขระบุวา สาเหตุ

การกระทําความุรนแรงมากท่ีสุดคือ นอกใจ/ หึงหวง/ ทะเลาะวิวาท 3,167 ราย เมาสุรา/ ติดสารเสพติด 2,806 ราย เจตนา

ลอลวง 2,576 ราย สมยอม/ใชกําลังขมขืน/ทําโทษ 2,417 ราย ปญหาครอบครัว 598 ราย ปญหาเศรษฐกิจ 314 ราย ส่ือ

ลามก 260 ราย และปญหาสุขภาพ 75 ราย สวนประเภทความรุนแรงทางดานรางกายมากท่ีสุด 6,205 ราย ดานเพศ 

5,317 ราย ดานจิตใจ 517 ราย และดานสังคม ถูกทอดทิง้ ละเลยไมเลีย้งดู 220 ราย โดยมีมูลคาความเสียหายทาง

เศรษฐกิจ 36,700 ลานบาท (ศูนยพ่ึงไดเปดตัวเลข เด็ก-ผูหญิงถูกทําราย เฉล่ียวันละ 32 ราย. 2550: ออนไลน) ดงัน้ัน 



ความรุนแรงตอสตรีมีสาเหตุทัง้จากภายในและภายนอกบุคคล (พระรัตตนวลีภิกษุณี. 2551: 87; พูนศิริ วัจนะภูมิ. 

2545: 244-247; สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. 2536: 83-84; ศรัณยา ไชยสุต และคณะ. 

2547: 39-40; หทัยรัตน มาประณีต. 2548. 51-52) สามารถประมวลไดดังนี ้

  1. คานิยมระบบบุรุษเปนใหญ 

  ความรุนแรงตอสตรีมพีืน้ฐานมาจากระบบบุรษุเปนใหญ (Patriarchy) เปนแนวคิดท่ีสะทอนถึงความสัมพันธ

อํานาจระหวางสตรีและบุรษุ ในสังคมชายเปนใหญ บุรุษจะเปนผูกําหนดกฎเกณฑของสังคม กอใหเกิดความเหล่ือม

ลํ้าระหวางเพศ สตรีกลายเปนผูถูกกดขี่และผูดอยโอกาสทางสังคมทัง้ทางดานการศึกษา การประกอบอาชีพ สิทธิใน

การครอบครองทรัพยสิน การตัดสินใจอนามัยเจริญพันธุของตนเอง เปนตน การยึดถือคานิยมบุรุษเปนใหญ เปน

สาเหตสํุาคญัของความรุนแรงในครอบครัว สามหีรือผูถกูกระทําความรุนแรงมคีวามเชื่อวาสามีเปนใหญ เปนชางเทา

หนา ภรรยาเปนชางเทาหลัง เมื่อสมรสแลวตองเชื่อฟงและเคารพสามี เปนสมบัติของสามี ซึ่งสามีสามารถทําอะไรก็ได 

ไมวาจะเปนตบตี เตะตอย ดาวา และเห็นการใชความรุนแรงเปนทางออกของปญหา  

2. ความเชื่อทางศาสนา 

  ความเชือ่ทางสาสนามกัจะมอีทิธพิลทางความคดิและพฤติกรรมของผูท่ีนับถือในศาสนาฮินดู  ไดมีการเรียบเรียง

และประมวลหลักนิตธิรรมเรียกวา กฎหมายพระมนูธรรมศาสตร โดยนักปราชญ  อินเดีย เพื่อประโยชนในการบริหาร

บานเมืองใหเปนปกติสุข ดวยการกําหนดรูปแบบ และระเบียบของสังคมใหอยูภายในกรอบ หรือกฎเกณฑท่ีเหมาะสม 

กฎหมายพระมนูธรรมศาสตรระบุไววาสตรีถือเปนสมบัติของบุรุษ สตรีท่ีแตงงานแลวถือเปนสมบัติของสามี ลูกถือเปน

สมบัติของบิดา สามารถซื้อขาย ถูกลงโทษดวยการทุบตีและฆาได 

  สําหรับศาสนาพุทธน้ัน ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมไดตอกย้ําถึงการยอมรับความรุนแรงตอสตรี ซึ่งเปนกฎท่ี

แสดงใหเห็นถึงเหตุและผลของการกระทําใด ๆ ของมนุษย กลาวคือ ใครกระทํากรรมอันใดไว ดีหรือชัว่ก็ตาม บุคคล

ผูกระทําน้ันจะตองเปนผูรับกรรมนัน้ ๆ เสมอ ดังนัน้ การที่สตรีตองเผชิญกับความรุนแรงนับเปนผลมาจากกรรมทีไ่ด

กระทําไวในอดีต หากภรรยาถูกทุบตีโดยสามีเชื่อไดวาเธอไดทํารายเขาในภพชาติทีแ่ลว หากสตรีถูกขายเขาสูการคา

บริการทางเพศน่ันเพราะวา เธอไดขายคนอ่ืนเขาสูการคาบริการทางเพศในอดีตชาติเชนกัน 

  3. ภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ 

  การผันผวนและการแขงขันทางเศรษฐกิจกอใหเกิดภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีฐานะ

ยากจน รายไดไมพอกับรายจาย สภาวะทางการเงินขาดแคลนไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต สงผลใหภาวะทางดาน

จิตใตกดดัน กลุมใจ อารมณแปรปรวน รูสึกหมดหวัง เกิดความเครียดอยูในใจตลอดเวลา พรอมทีจ่ะระเบิดออกมา

เปนพฤตกิรรมรุนแรงไดเสมอ สามจีงึแสดงออกดวยการทํารายภรรยาและลูก นอกจากน้ี ปญหาเร่ืองหน้ีสินลนพนตัว

นับเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหผูนําครอบครัวคิดแกปญหาโดยฆาภรรยาและลูกและฆาตัวตายตาม 

  4. ประสบการณความรุนแรงในอดีต 

  ความรุนแรงเปนปรากฏการณทีเ่กดิจากการเรียนรูจากประสบการณสวนตัว หรือสภาพแวดลอมภายนอกท่ี

พบเห็น กลาวคือ ผูที่เติบโตมาจากครอบครัวที่นิยมใชความรุนแรง ไมวาจะเปนบิดามารดาทะเลาะกัน บิดาทุบตี

มารดา เพ่ือนบานทะเลาะกัน หรือเคยถูกบิดามารดากระทําความรุนแรงมากอน จะซึมซับความรุนแรงตัง้แตวัยเด็ก และ

เด็กท่ีถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวจะโตข้ึนมาเปนคนท่ีกาวราวยอมรับความรุนแรง เห็นเปนเร่ืองธรรมดา และเกิด

แนวคิดวาปญหาตองแกไขดวยความรุนแรง หรือเชือ่วาความรุนแรงสามารถควบคุมอีกฝายหน่ึงได  

 

 



 5. อิทธิพลจากการเสพสิ่งอบายมุขและสื่อลามก 

  อิทธิพลจากการเสพสิ่งอบายมุข หมายถึง การเสพยาเสพติด การดื่มสุรา การดูสื่อลามก    จะทําใหความ

รูสึกตัวลดลง เกิดอารมณทางเพศมากขึ้น สติสัมปชัญญะหายไป ความสามารถในการตัดสินใจเสียไป ควบคุมตนเอง

ไมได จึงเส่ียงตอการกระทําความรุนแรงไดมาก  

  6. การขาดวฒิุภาวะ 

  การท่ีคูรักหรือคูสามีภรรยาตางฝายตางยึดถือความคิดของตนเองเพียงฝายเดียว ไมยอมรับความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน มุงมั่นเอาชนะกัน เมื่อมีปญหามักพยายามเอาชนะกันดวยอารมณ ทําใหตองทะเลาะวิวาท เกิดการลงไม

ลงมือกัน อาจมีการบาดเจ็บจนถึงขั้นเสียชีวิตได 

  7. สภาวะจิตผิดปกติ 

  บุคคลที่มีอารมณกาวราวมักเปนบุคคลที่มีอารมณเคลื่อนไหวมากผิดปกติ ขาดการยับยั้งควบคุมตนเอง 

และมีความสัมพันธไมดีกับบุคล หากโกรธ ผิดหวังรุนแรงหรือสิ้นหวัง จะมีพฤติกรรมความรุนแรงกับบุคลอืน่ได เชน 

ทะเลาะววิาท ทุบตี 

. 8. การดอยสถานะทางเศรษฐกิจของสตรี 

  สืบเนือ่งจากระบบบุรุษเปนใหญ ที่บุรุษมีอํานาจครอบงําสตรีในทุก ๆ ดานบุรุษเปนเจาของหรือมีอํานาจ

ควบคุมทรัพยากรท่ีเอ้ือตอความมั่นคงและความมั่งคั่งในชีวิต สวนสตรีขาดโอกาสเขาถงึการประกอบอาชพี เพ่ือสราง

รายไดใหแกตนเอง ทําใหสตรีประสบปญหาสภาวะท่ีไมสามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจได ความไมเสมอภาคทาง

เศรษฐกิจระหวางสตรีและบุรุษทําใหสารที่บุรุษ เชน เงิน สมบัติ เกียรติยศ ยิ่งมากเทาใด จะมีอํานาจในการจัดการ

มากเทาน้ัน การท่ีสตรีตองตกอยูในฐานะที่ดอยกวาและเสียเปรียบ เปนเบี้ยลางที่ตองจําทนยอมตอความรุนแรง 

ความเจ็บปวดท้ังทางรางกายและจิตใจ พบมากในครอบครัวท่ีภรรยาตองพ่ึงพาสามีอยู 

  9. ความหึงหวง 

  การสื่อสารที่ไมเขาใจกันระหวางคูรัก หรือสามีภรรยา มักเกิดจากการไมไวใจกัน ไมพอใจกัน ความหึงหวง

จนพูดไมรูเร่ือง ดาทอกัน จนเกิดอารมณโมโหและสงผลถึงการทํารายรางกายรุนแรงได  

สตรีชุมชนนวลจิตมีความเขาใจตอสาเหตขุองความรุนแรงตอสตรีตามลําดับ ไดแก (1) การดื่มสุรา (2) การ

ติดยาเสพติด (3) การเลนพนัน (4) ความหึงหวง (5) การคบชู นอกใจ (6) หนังสือพิมพและนิตยสาร (7) ครอบครัวท่ีมี

แตพอ (8) ครอบครัวทีม่ีแตแม (9) ละครโทรทัศนและภาพยนตร และ (10) ระดับการศึกษาต่ํา และเกมสคอมพิวเตอร

และเกมสออนไลน ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 อันดับสาเหตุความรุนแรงตอสตรี 

อันดับ สาเหตุความรุนแรงตอสตรี จํานวนคน รอยละ 

1 การดื่มสุรา 185 92.5 

2 การติดยาเสพติด 179 89.5 

3 การเลนพนัน 142 71.0 

4 ความหึงหวง 128 64.0 

5 การคบชู นอกใจ 113 56.5 

6 อารมณโกรธ โมโหราย 71 35.5 

7 การขัดสนเงิน 68 34 



อันดับ สาเหตุความรุนแรงตอสตรี จํานวนคน รอยละ 

8 ความเครียดจากการทํางาน 62 31.0 

9 ครอบครัวท่ีทะเลาะกนัเสมอ 61 30.5 

10 อาชีพไมมั่นคง 50 25.0 

11 ความคึกคะนอง อยากลอง 47 23.5 

12 การเลียนแบบ ทําตามเพ่ือน 41 20.5 

13 อารมณเพศ 38 19.0 

14 ระดับการศึกษาต่ํา 

เกมสคอมพิวเตอรและเกมสออนไลน 

37 18.5 

15 ละครโทรทัศนและภาพยนต 18 9.0 

16 ครอบครัวท่ีมีแตแม 15 7.5 

17 ครอบครัวท่ีมแีตพอ 11 5.5 

18 หนังสือพิมพและนิตยสาร 7 3.5 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

วิธีปองกันและการแกไขปญหาความรุนแรงตอสตรี 

การแกไขปญหาความรุนแรงตอสตรีตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม 

และส่ือมวลชน ไมวาจะเปนวิธีใดๆ อาทิเชน การปรับเปล่ียนเจตคติใหสังคมไดตระหนักถึงคุณคาความเปนมนุษยที่

เทาเทียมกัน  การสงเสริมใหบุรุษมีความรูความเขาใจทีถู่กตองเหมาะสมเกีย่วกับเรือ่งครอบครัวศึกษา เพศศึกษา 

สิทธิในเนื้อตัวรางกาย และความเสมอภาคระหวางสตรีและบุรุษ การรณรงคเผยแพรขอมูลและสถานการณความ

รุนแรงตอสตรีผานส่ือตาง ๆ  การจัดอบรมปฏิบัติงานในการใหความชวยเหลือสตรีกลุมท่ีนาหวงใยเปนพิเศษ หรือการ

ปรับปรุงแกไขกฎหมายท่ีไมเปนธรรมและการเลือกปฏิบัติตอสตรีในการเสริมสรางความมั่นคงในชีวิตและรางกายเปน

ตน เพ่ือบรรลุเปาประสงคมุงใหสตรีดํารงชีวิตโดยปราศจากความหวาดกลัวตอความรุนแรง และไดรับการพิทักษและ

คุมครองสิทธิในชีวิตและรางกาย (สํานักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2551)  

     จากตาราง 4 พบวา สตรีชมุชนนวลจติไดแสดงความคิดเห็นตอวิธีการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรง

ตอสตรีท่ีเรงดวนจากมากท่ีสุดไปนอยท่ีสุด ไดแก (1) ใหการศึกษาแกบุรุษ (2) ใหการศึกษาแกสตรี (3) ใหสตรีมีงาน

ทํา (4) ใหความรูเร่ืองครอบครัวศึกษา สิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก วิธีแกความขัดแยง โดยไมใช ความรุนแรง (5) ใหมีการ

ทํางานจัดการปญหาดานความรุนแรงตอสตรีในกลุมตาง ๆ เพ่ิมขึ้นและตอเน่ือง (6) ใหบริการสุขภาพแกสตรีที่ถูก

กระทําความรุนแรง (7)  ใหบริการดานสุขภาพจิตแกสตรีท่ีถูกกระทําความรุนแรง (8)  ดําเนินการใหมีแผนระดับชาติ 

และกลไกการประสานงาน และดําเนินงานใหไดผล และเปนไปในทิศทางเดียวกัน (9) ใหขอมูลสารสนเทศแก

ประชาชนเกี่ยวกับหนวยงาน ที่จะติดตอเมื ่อมีการกระทําความรุนแรง และ (10) ปรับปรุงกระบวนการยุติธรรม 

กระบวนการทางกฎหมาย  
 

ตาราง 4 อันดับวิธีปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงตอสตรี 

อันดับ วิธีปองกนัและแกไขปญหาความรุนแรงตอสตรี จํานวนคน รอยละ 

1 ใหการศึกษาแกบรุษุ 189 94.5 



อันดับ วิธีปองกนัและแกไขปญหาความรุนแรงตอสตรี จํานวนคน รอยละ 

2 ใหการศึกษาแกสตรี 186 93.0 

3 ใหสตรีมงีานทํา 166 83.0 

4 ใหความรูเร่ืองครอบครัวศกึษา สิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก 

วิธีแกความขัดแยง โดยไมใชความรุนแรง 

143 71.5 

5 ใหมกีารทํางานจดัการปญหาดานความรุนแรงตอสตรีในกลุม

ตาง ๆ เพ่ิมขึ้นและตอเน่ือง 

138 69.0 

6 ใหบริการสุขภาพแกสตรีท่ีถูกกระทําความรุนแรง 135 67.5 

7 ใหบริการดานสุขภาพจติแกสตรีท่ีถูกกระทําความรุนแรง 131 65.5 

8 ดําเนินการใหมีแผนระดับชาติ และกลไกการประสานงาน 

 และดําเนินงานใหไดผล และเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

127 63.5 

9 ใหขอมูลสารสนเทศแกประชาชนเกีย่วกบัหนวยงานท่ีจะตดิ

ตอเมื่อมีการกระทําความรุนแรง 

119 59.5 

10 ปรับปรุงกระบวนการยตุธิรรม กระบวนการทางกฎหมาย 108 54.0 

หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

สรุป 

  ความรุนแรงตอสตรีในชุมชนเมืองเปนภาพสะทอนเชิงประจักษของสังคมไทย แสดงถึงความสัมพันธทาง

อํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางสตรีและบุรุษ สงผลใหสตรีถูกครอบงํา ถูกเลือกปฏิบัติ กีดขวางความกาวหนา        

บั่นทอนจิตใจและรางกายในการดํารงอยู ซึง่เปนการตอกย้าํการดอยสถานะของสตรีในสังคม ดังนัน้ เราตองชวยกัน

ขจัดความรุนแรงตอสตรีทุกรูปแบบใหหมดไป อันจะนําไปสูสังคมแหงความเสมอภาคอยางแทจริง 

 

เอกสารอางอิง 

กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ. (2546). ความรุนแรงในชวีิตคูกบัสุขภาพผูหญิง. สถาบันวิจยัประชากรและสังคม  

มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ความรุนแรงในครอบครัวและการทารุณตอรางกายและจติใจของเดก็ (ตอน 1), (2552, เมษายน). MedicalLink.  

สืบคนเมื่อวันท่ี 2 เมษายน 2552, จาก http://www.meedee.net/magazine/med/special-report/805 

จะเดจ็ เชาวนวิไล. (2551). การสรางอัตลักษณใหมของผูชายเลิกเหลาเพ่ือลดความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็. ใน 

เอกสารการสัมมนาระดับชาตเิร่ือง ผูหญิงและการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายในสงัคม  

คร้ังที่ 1 ประจําป 2551. หนา 81-83. สํานักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา 

สังคมและความมั่นคงของมนุษย. 

พระรัตตนวลีภิกษุณี. (2551). The Socio-Religious Roots of Violence against Women in Thailand and S.E.  

Asia. ใน เอกสารการสัมมนาระดับชาตเิร่ือง ผูหญิงและการสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายใน 

สังคม คร้ังที่ 1 ประจําป 2551. หนา 86-87. สํานักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการ 

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. 

 



พระราชบัญญัตคิุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550. (2550). ราชกิจจานุเบกษา. เลมท่ี  

124 ตอนท่ี 51 ก. หนา 1-8. 

พูนศิริ วัจนะภูมิ. (2545). หนวยท่ี 5 มิติชายหญิงในครอบครัว. ใน ประมวลสาระชุดวิชาการศึกษาบทบาทชาย 

หญิง หนวยที่ 1-5. หนา 213-272. นนทบุรี: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ศรัณยา ไชยสุต และคณะ. (2547). ความรุนแรงในครอบครัว: ภัยท่ีหลบซอน. ใน ความกาวหนาของสตรี 10 ปหลัง 

ปกกิ่ง เสียงสะทอนจากประชาสังคม. หนา 38-48. สมาคมติดตามการพัฒนาสตรีในประเทศไทย. 

ศูนยพ่ึงได...ท่ีพักเดก็-ผูหญิงถูกทําราย. (2550, พฤศจกิายน). ผูจดัการ. สืบคนเมื่อ 9 เมษายน 2552, จาก  

http://www.thainewsland.com/?l=th&a=6510 

สํานักงานกจิการสตรีและสถาบันครอบครัว. (2551). แผนพัฒนาสตรีในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554). พิมพคร้ังท่ี 2. สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. (2536). ปฏิญญาทางการเมืองและแผนปฏิบัตกิาร 

ขอเสนอแนะในการริเร่ิมแนวทางใหม เพื่อดําเนนิการตามปฏิญญาและแผนปฏิบัติการปกกิ่ง. 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาต ิสํานักนายกรัฐมนตรี. 

หทัยรัตน  มาประณีต. (2548). ความรุนแรงในครอบครัว: ภัยของผูหญิงท่ีสังคมตองรับรู. ใน ผูหญิงกับความ 

รุนแรง. หนา 50-58. กรุงเทพฯ: สมชายการพิมพ. 

______. (2552). รายงานวจิัยการศึกษาทัศนคตเิกี่ยวกับความรุนแรงตอสตรีของสตรีในชมุชนเมือง.  

คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. ถายเอกสาร. 


