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บทคัดย่อ 
	 วิถีชีวิตของคนเมืองเต็มไปด้วยความเหน่ือยล้าในการดำ�เนินชีวิต ส่งผลกระทบด้านลบต่อสุขภาวะ
ของผู้คน หนึ่งในวิธีที่สามารถช่วยฟื้นฟูจิตใจและส่งเสริมสุขภาวะได้ คือภูมิทัศน์บำ�บัด งานวิจัยนี้
จึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) วิเคราะห์หาลักษณะ ภูมิทัศน์บำ�บัดของผู้คนกลุ่มอายุต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร และ 2) ระบุตัวอย่างสถานที่ในกรุงเทพมหานคร (เขตชั้นใน) ที่จัดเป็นภูมิทัศน์บำ�บัด
และอธิบายสาเหตุของการเป็นภูมิทัศน์บำ�บัดของสถานที่เหล่านั้น ศึกษาด้วยวิธีการรวบรวม ข้อมูล
จากแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 129 คน ประกอบกับทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึกและใช้วิธีการ
ทางสถิติ โดยผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ พบว่ากลุ่มอายุที่แตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อลักษณะภูมิทัศน์
บำ�บัดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ รวมถึงประเภทสถานที่กับคุณลักษณะของการเป็นภูมิทัศน์บำ�บัด
มีความสัมพันธ์กัน และผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าลักษณะของภูมิทัศน์บำ�บัด
ท่ีส่งผลต่อการฟ้ืนฟูจิตใจในความเห็นของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มอายุ มีท้ังท่ีเหมือนกัน และแตกต่างกัน
เช่นเดียวกับผลลัพธ์จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติ ซึ่งลักษณะที่เห็นตรงกันทุกกลุ่ม คือ เป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้
รู้สึกได้ผ่อนคลาย ปล่อยวาง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบข้าง ทั้งผู้คน ธรรมชาติ สถานที่ สถาปัตยกรรม 
ส่วนลักษณะที่เห็นแตกต่างกันนั้น เกิดจากความรู้สึกต่อสถานที่ และความคิดความเชื่อที่ไม่เหมือนกัน
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Abstract
	 Life in the city is exhausting, it can negatively affect people’s health. One of the 
ways that can help restore the mind and promote well-being is therapeutic landscapes.
The objectives of this research are 1) to analyze the therapeutic landscape characteristics
defined by different age groups living in Bangkok 2) to identify samples of places in 
Bangkok (inner district) that can be classified as the therapeutic landscape and explain 
the reasons for those places. This study collects data using a questionnaire with 129 
samples along with in-depth interviews and statistical methods. The statistical method 
shows that different age groups have significantly different opinions on the therapeutic 
landscape characteristics and the location for the healing landscape characteristics 
are also related. The in-depth interview results show that the characteristics of the 
therapeutic landscape affect mental recovery for the same and different age groups’ 
opinions are the same with the result from the statistical method. The same opinions 
for all groups of characteristics are spaces to feel relaxed, let go, and interact with 
other people, nature, places, and architecture. Even so, the different opinions are 
caused by the feeling of the places and different beliefs of people.

Keywords: Therapeutic Landscape, Health, Bangkok

บทนำ� 
	 เมื่อปัญหาทางด้านสุขภาพจิตได้ถูกพบและพูดถึงอย่างกว้างขวางมากขึ้นในปัจจุบัน ร่วมกับ
การเกิดโรคซึมเศร้า ความเครียด ความวิตกกังวลในเรื่องต่าง ๆ ที่มีแนวโน้มที่จะสะสมมากขึ้นเรื่อย ๆ 
จึงเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้คนเริ่มหันมาให้ความสนใจกับปัญหา และพยายามหาแนวทางในการแก้ไขมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเริ่มตระหนักถึง การรับมือกับความเครียดด้วยการบำ�บัดในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการ
พบจิตแพทย์ การรักษาด้วยอายุรศาสตร์ การรักษาด้วยตนเอง หรือแม้กระทั่งการบำ�บัดโดยอาศัยการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านภูมิศาสตร์เข้าร่วมด้วย จึงเป็นท่ีมาของ “ภูมิทัศน์บำ�บัด” หรือ Therapeutic
Landscape  		
	 Therapeutic Landscape หรือ ภูมิทัศน์บำ�บัด เป็นการบำ�บัดรูปแบบหนึ่งโดยใช้สิ่งแวดล้อม
และการอาศัยองค์ความรู้ทางภูมิศาสตร์ในด้านการใช้ภูมิทัศน์ สถานที่ และสภาพแวดล้อม เพื่อ บำ�บัด
อาการซึมเศร้า หรือความเครียด ที่ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ที่โรงพยาบาลหรือสถานบำ�บัดโรคเพียงเท่านั้น 
แต่เป็นการใช้พื้นที่ สถานที่ ประสบการณ์ชีวิต และความรู้สึกของผู้คนต่อสภาพแวดล้อมโดยรอบเป็น
แนวทางหลักในการบำ�บัดอาการทางจิตใจต่าง ๆ ภูมิทัศน์บำ�บัดมีความสำ�คัญเนื่องจาก ภูมิทัศน์เป็น
สิ่งที่สามารถเข้าถึงได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ซึ่งสามารถบรรเทาอาการซึมเศร้าได้ในเบื้องต้นก่อนการพบ
จิตแพทย์ หรือนักจิตวิทยาโดยกรุงเทพมหานครเก่ียวข้องกับภูมิทัศน์บำ�บัดในด้านของความหลากหลาย
เชิงลักษณะของประชากรในเมืองท่ีมีความหลากหลายและหนาแน่นกว่าจังหวัดอื่นในประเทศไทย 
(ประชาชาติธุรกิจ. 2567) ส่งผลให้สถานที่ และสภาพแวดล้อมเพื่อการบำ�บัดอาการซึมเศร้าแตกต่าง
จากพื้นที่อื่น 	 	 	 	 	
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	 โดยนักภูมิศาสตร์ชาวอเมริกัน Willbert Gesler (1991) ได้อธิบายแนวคิดนี้ไว้ว่า เป็นการนำ�
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทาง กายภาพ สภาพสังคม และการรับรู้ของผู้คน มาวิเคราะห์หา
ลักษณะหรือตำ�แหน่งของสถานที่และภูมิทัศน์ต่าง ๆ ที่มีส่วนช่วยบำ�บัดรักษา และยังกล่าวไว้ด้วยว่า 
สถานที่ที่ผู้คนเข้าไปใช้ชีวิตอยู่ในชีวิตประจำ�วัน ไม่เพียงแค่ส่งผลต่อการมีสุขภาพดี แต่ยังทำ�หน้าที่ใน
การเยียวยาได้อีกด้วย   ทั้งนี้ การรับรู้ในด้านภูมิทัศน์บำ�บัดของแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกันไป
ในแต่ละช่วงวัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
	 1. 	เพื่อวิเคราะห์ลักษณะภูมิทัศน์บำ�บัดของผู้คนกลุ่มอายุต่าง ๆ  ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร
	 2. 	เพื่อระบุตัวอย่างสถานที่ในกรุงเทพมหานคร (เขตชั้นใน) จัดเป็นภูมิทัศน์บำ�บัดและอธิบาย
สาเหตุของการเป็นภูมิทัศน์บำ�บัดของสถานที่เหล่านั้น

คำ�ถามการวิจัย 
	 1. 	ลักษณะภูมิทัศน์แบบใดท่ีเหมาะสมต่อการฟ้ืนฟูจิตใจและสุขภาวะของคนกรุงเทพมหานคร	 
	 2. 	กลุ่มคนที่มีอายุต่างกัน เลือกลักษณะของภูมิทัศน์บำ�บัดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร	  
	 3. 	สถานที่ใดในกรุงเทพมหานคร (เขตชั้นใน) ที่จัดเป็นภูมิทัศน์บำ�บัด และเพราะสาเหตุใด

กรอบความคิดในการวิจัย
	 “ภูมิทัศน์บำ�บัด” หรือ Therapeutic Landscape เป็นการออกแบบภูมิทัศน์เพื่อบำ�บัดรักษา
ในด้านต่าง ๆ เช่น การบำ�บัดโรค การลดความเครียด ผ่อนคลาย ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ ทำ�ให้
ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นจากอาการเจ็บป่วย มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถฟื้นฟูเยียวยาจิตใจได้ด้วย
ตนเอง ผ่านการพูดคุยกับผู้คน เสพสื่อศิลปะ รวมถึงการมีความทรงจำ�  และประสบการณ์ต่อสถานที่
นั้น ๆ ในระยะเวลาหนึ่ง ก็สามารถช่วยฟื้นฟูจิตใจหรือเป็นการบำ�บัดได้เช่นเดียวกัน โดยความสามารถ
ในการบรรเทาจะขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่ละบุคคล (ชนิดา คำ�แก้ว. 2561)
	 โดยการออกแบบภูมิทัศน์ดังกล่าวนั้นอาศัยการรับรู้ (Perception) ของผู้ใช้ ได้แก่ การรับรู้
ด้วยตา คือ การเสพสุนทรีย์ ความสวยงามของพื้นที่ ดูแล้วสบายตา การรับรู้โดยการใช้หู ในด้านการ
รับฟังเสียงที่ก่อให้เกิดความผ่อนคลาย สร้างสุนทรียภาพผ่านทางการได้ยิน การใช้จมูก เป็นการบำ�บัด
ผ่านทางการสูดดมกลิ่น เช่น การใช้ Aroma Therapy การรับรู้ด้วยการสัมผัส   เช่น การทำ�กิจกรรม
ต่าง ๆ ในพื้นที่ การรับรู้ด้วยใจ ภูมิทัศน์ที่สร้างความผ่อนคลาย สร้างความสงบในจิตใจ และสมาธิ ซึ่ง
เรามักพบเห็นในสวน หรือในศาสนสถาน ดังนั้น แนวทางการออกแบบภูมิทัศน์เพื่อการบำ�บัดจะต้อง
ประกอบด้วยการออกแบบให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกอย่างเหมาะสม โดยคำ�นึงถึงความสมดุลผ่าน
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ของมนุษย์ 	 	 	
	 Gesler แบ่งภูมิทัศน์บำ�บัดออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ภูมิทัศน์บำ�บัดที่อยู่นอกขอบเขตชีวิต
ประจำ�วัน (extraordinary landscapes) ซึ่งเป็นสถานที่ที่ผู้คนจะเข้าไปในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น 
โรงพยาบาล การเดินทางท่องเที่ยว เดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ หรือกิจกรรมที่อยู่นอกเหนือจาก
กิจวัตรประจำ�วัน และภูมิทัศน์บำ�บัดในชีวิตประจำ�วัน (everyday landscapes) เช่น สภาพแวดล้อม
ในบ้าน ชุมชน เป็นต้น ซึ่ง Gesler มีความเห็นว่าภูมิทัศน์นอกขอบเขตชีวิตประจำ�วันอย่างโรงพยาบาล 



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567)

147

แม้จะช่วยให้มีสุขภาวะที่ดีขึ้นได้ แต่ก็ยังคงมีข้อจำ�กัดในด้านมุมมอง และปัจจัยของสภาพแวดล้อม
โดยรอบที่อาจส่งผลต่อการรับรู้ต่อลักษณะของภูมิทัศน์ที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ดังนั้น ภูมิทัศน์
ที่พบเจอในชีวิตประจำ�วันหรือสถานที่ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดำ�เนินชีวิต จะเข้ามาช่วยเติมเต็มใน
ส่วนนี้ได้
	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับภูมิทัศน์บําบัด สามารถสรุปเพิ่มเติมได้ว่า การที่
สถานที่หนึ่ง ๆ จะมีลักษณะเป็นภูมิทัศน์บําบัดได้นั้น ต้องมีความสัมพันธ์กับมิติต่าง ๆ ดังนี้		
	 1. Environment dimension หรือมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม แนวคิดภูมิทัศน์บำ�บัดที่ว่าด้วย
การผสมผสานระหว่างภูมิศาสตร์วัฒนธรรมและภูมิทัศน์เชิงสัญลักษณ์ นักภูมิศาสตร์สุขภาพหลายท่าน
ได้เร่ิมนำ�แนวคิดท่ีเกิดข้ึนใหม่น้ีไปประยุกต์ใช้ในการเช่ือมโยงระหว่างสุขภาพและสถานท่ี Gesler (1992)
ได้อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิดนี้ว่าเป็นการศึกษาภูมิทัศน์วัฒนธรรมแบบใหม่ จากการขยายมุมมอง
ของแนวคิดเกี่ยวกับภูมิทัศน์ (Landscape) ทำ�ให้สามารถอธิบายได้ว่าเหตุใดสถานที่หนึ่ง ๆ จึงใช้
บำ�บัดโรคได้ อีกทั้ง Gesler ได้กล่าวย้อนไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่มีมาตั้งแต่
ในอดีต ซึ่งแสดงให้เห็นผ่านความเชื่อดั้งเดิมที่ว่าพลังในการรักษา (healing powers) อาจพบได้ใน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นนํ้าและอากาศที่บริสุทธิ์ ทิวทัศน์อันสวยงาม คุณภาพในการ
อยู่อาศัย เป็นเมืองน่าอยู่ เมืองน่าท่องเที่ยว เป็นต้น	 	
	 2. Architectural dimension หรือมิติในเชิงสถาปัตยกรรม การออกแบบพื้นที่หรืออาคาร
และสิ่งปลูกสร้างส่งผลต่อการรับรู้ ความพึงพอใจและความรู้สึกของผู้พบเห็น โดยสถาปนิกผู้ศึกษา
ภูมิทัศน์เมือง Cullen (1996) กล่าวว่าการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมที่ตอบรับและสอดคล้องกับ
การรับรู้ของผู้คนทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ภูมิทัศน์เมือง และก่อให้เกิดผลทางอารมณ์และ
ความรู้สึกแก่ผู้รับรู้ (Ashihara Yoshinobu. 1983) นอกจากนี้ เมื่อมนุษย์ได้เห็นความงามของสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ก็จะเกิดความสุนทรีย์ (Aesthetic) ทำ�ให้ผู้สัมผัสเกิดความรู้สึก มีอารมณ์ มีความพึงพอใจและ
เพลิดเพลินในความงาม (อุดม บัวศรี. 2544) เป็นความรู้สึกในเชิงบวกที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางใจซ่ึง
ความงามน้ีก็สามารถปรากฏให้เห็นผ่านความสวยงามของสถาปัตยกรรม ส่ิงปลูกสร้างและการออกแบบ
พื้นที่ใช้สอยในเมือง	 	
	 3.	 Symbolic dimension หรือมิติในเชิงสัญลักษณ์ จากการศึกษางานที่เกี่ยวข้อง มิตินี้
สามารถใช้กล่าวถึงสัญลักษณ์ของความเป็น Sense of place หรือ ความรู้สึกต่อสถานที่ โดยมีความ
หมายและความสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในด้านการมีความรู้สึก และความสัมพันธ์ต่อสถานที่ตั้งที่ใด
ที่หนึ่งเป็นพิเศษ (Gesler. 1993) ซึ่งถูกมองในฐานะทัศนคติของแต่ละบุคคล โดยเกิดจากความผูกพัน
จากลักษณะต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตประจำ�วันที่สั่งสมผ่านเวลา ประสบการณ์ ผ่านการรับรู้ของผู้คน 
ผู้ใช้สถานที่ หรืออาศัยอยู่พื้นที่นั้นในระยะเวลาหนึ่ง โดยอาจเป็นความผูกพันทั้งในด้านสภาพแวดล้อม 
สถานที่อยู่อาศัย หรือที่ตั้งสถาปัตยกรรม (ฮร็อน สเตอร์ลอกดอตตีร์. 2553)	 	 	 	
	 Sense of place นอกจากจะสามารถนิยามเป็นภาษาไทยได้ว่าความรู้สึกต่อสถานที่แล้ว ยังมี
อีกความหมายหนึ่งคือ ความผูกพันต่อสถานที่ โดยหมายถึงความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างคนและ
สถานที่ เป็นการรับรู้ผ่านขั้นพื้นฐานด้านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และ
ประสาทสัมผัส โดยที่การรับรู้เหล่านี้เป็นการสะสมประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง ทั้งวิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ไปจนถึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมา ซ่ึงจะทำ�ให้เกิดบุคลิกหรือลักษณะเฉพาะตัวของพ้ืนท่ีน้ัน ๆ 
และเมื่อถ่ายทอดความรู้สึกต่อพื้นที่นั้นออกมา ก็จะสามารถเห็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของสถานที่นั้นได้
เช่นกัน (ชุติมา รุ่งโรจน์พานิชกุล. 2560) 	 	 	 	 	 	
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	 ความรู้สึกต่อสถานที่ หรือ Sense of place นี้สามารถนำ�ไปประยุกต์กับองค์ความรู้ด้าน
สถาปัตยกรรมได้เช่นกัน โดยคุณกศินร์ ศรศรี (2559) ได้ให้คำ�นิยามของความรู้สึกต่อสถานที่ไว้ว่า เป็น
คำ�ที่มีความหมายมากกว่าคำ�ว่า Space (ที่ว่าง) เช่น ในที่ว่างจะมีอารมณ์ ในอากาศจะมีบรรยากาศ
และชีวิต จะทำ�ให้อาคารหรือสถานที่นั้น ๆ มี “อารมณ์ความรู้สึก” โดยเป็นที่มาของแนวคิดในการ
ออกแบบอาคารแต่ละหลังที่จะมาจากการพูดคุย ทำ�ความเข้าใจวิถีชีวิตของผู้อยู่อาศัย และพยายามที่
จะดึงเอา “จิตวิญญาณ” ของอาคารออกมาจากความเป็นจริงในบริบท ทั้งสภาพแวดล้อมและผู้คนที่
เกี่ยวข้อง ทำ�ให้อาคารแต่ละหลังมีรูปแบบเฉพาะตัวที่แตกต่างกันออกไป				  
	 4. Mental dimension หรือมิติทางจิตใจ กล่าวคือ มนุษย์จะเกิดความสบายใจ เมื่อได้อยู่ในที่
ที่ทำ�ให้รู้สึกปลอดภัย ดังเช่นในงานวิจัยเรื่อง Changing geographies of care: employing the 
concept of therapeutic landscapes as a framework in examining home space ของ 
Allison Williams (2000) ซึ่งทำ�การศึกษาผลกระทบต่อบุคคลและสถานที่ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร เมื่อมีการปรับเปลี่ยนสถานที่การดูแลรักษาสุขภาพผู้สูงอายุจากในสถานพยาบาลมาเป็นบ้าน
ตามนโยบายในการให้บริการด้านสุขภาพของรัฐ โดยมีภูมิทัศน์บำ�บัดเป็นกรอบในการศึกษาคุณลักษณะ
ของบ้านต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้อยู่อาศัย เนื่องจากบ้านสามารถเป็นทั้งที่อยู่อาศัยและยังให้ความ
รู้สึกถึงตัวตน ความปลอดภัย และความเป็นส่วนตัวของผู้อยู่อาศัย ซ่ึงมีการวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ
เช่น ชนชั้น เชื้อชาติ และขนาดของครอบครัว เป็นต้น โดยพบว่าเมื่อสภาพแวดล้อมและบรรยากาศใน
บ้านเปลี่ยนไป ความรู้สึกที่มีต่อบ้านก็เปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นเดียวกัน
	 สำ�หรับงานวิจัยในประเทศไทย พบว่า ยังไม่ได้มีการศึกษาเก่ียวกับภูมิทัศน์บำ�บัดอย่างแพร่หลาย
และไม่ได้กล่าวถึงภูมิทัศน์บำ�บัดในมุมมองของผู้ใช้งานมากนัก ประกอบกับยังไม่มีการศึกษาในสภาพ
แวดล้อมแบบเมืองอย่างกว้างขวาง ส่วนมากจะเป็นการศึกษาในเชิงการออกแบบสถาปัตยกรรมและ
ให้ความสนใจต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติมากกว่าพ้ืนท่ีเมือง ผู้ศึกษาจึงเกิดความสนใจเก่ียวกับภูมิทัศน์
บำ�บัดในพ้ืนท่ีเมืองและอยากศึกษาว่าลักษณะภูมิทัศน์แบบใดท่ีเหมาะสมต่อการฟ้ืนฟูจิตใจและสุขภาวะ
นำ�ไปสู่การวิเคราะห์ลักษณะภูมิทัศน์บำ�บัดของผู้คนกลุ่มอายุต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานครตลอดจน
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่และมิติด้านสิ่งแวดล้อม มิติในเชิงสถาปัตยกรรม มิติในเชิงสัญลักษณ์ 
และมิติทางจิตใจ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 1. 	พื้นที่ศึกษา ประชากร และขนาดตัวอย่าง  
	 	 1.1 	พื้นที่ศึกษา
	 	 		 กรุงเทพมหานครช้ันใน ประกอบด้วย 21 เขตปกครอง ได้แก่ พระนคร ป้อมปราบศัตรูพ่าย
สัมพันธวงศ์ ปทุมวัน บางรัก ยานนาวา สาทร บางคอแหลม ดุสิต บางซื่อ พญาไท ราชเทวี ห้วยขวาง 
คลองเตย จตุจักร ธนบุรี คลองสาน บางกอกน้อย บางกอกใหญ่ ดินแดง และวัฒนา ซ่ึงเป็นท่ีท่ีเหมาะสม
สำ�หรับการศึกษาภูมิทัศน์บำ�บัดในสภาพแวดล้อมแบบเมือง
	 	 1.2 	ประชากรและขนาดตัวอย่าง 
	 	 		 ประชากรท่ีทำ�การศึกษา ประกอบด้วยตัวแทนประชากรจำ�นวน 129 คน ซ่ึงเป็นจำ�นวน
ที่เหมาะสมในการเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรตามหลักการทางสถิติ ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร
ชั้นใน มีช่วงอายุตั้งแต่ 18 - 60 ปีขึ้นไปโดยการศึกษาจะแบ่งประชากรออกเป็น 3 กลุ่ม และมีเกณฑ์ใน
การแบ่งกลุ่มดังนี้ 18–25 ปี (วัยเรียน), 26–59 ปี (วัยทำ�งาน) และ 60 ปีขึ้นไป (วัยเกษียณอายุ) 	
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	 2. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 	 งานวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยแบบผสม (Mixed method) โดยมีการนําข้อมูลเชิงปริมาณมา
วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลเชิงคุณภาพ
	 	 2.1	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลความคิดเห็นของผู้คนที่มีต่อภูมิทัศน์บำ�บัด โดยมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 2 เดือน โดยเนื้อหา
แบบสอบถาม ออกแบบโดยอาศัยข้อมูลจากการสัมภาษณ์อาจารย์ ประจำ�คณะจิตวิทยา 1 ท่าน ร่วมกับ
การอ้างอิงชุดคำ�ถามจากงานวิจัยเร่ือง การพัฒนาเคร่ืองมือสำ�หรับประเมินภูมิทัศน์ในด้านการ ส่งเสริม
ความรู้สึกถึงการฟื้นคืนพลังจากความเหนื่อยล้าทางจิตใจของพีรพรรณ ธีรบุษยเวศย์และคณะ (2563) 
ซึ่ง แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ลักษณะทางสังคม และ ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเภทของสถานที่ที่มีผลต่อการฟื้นฟูจิตใจ และ
ส่วนที่ 3 การระบุสถานที่ที่ได้ไปหรือได้ทำ�กิจกรรมในที่ แห่งนั้นแล้วทำ�ให้รู้สึกว่าผ่อนคลาย	 
	 	 2.2	 การเก็บข้อมูลเชิงเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะนําผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณมาหา
สถานที่ที่ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยในแต่ละกลุ่มคิดเห็นว่าสถานที่ดังกล่าวจัดเป็นสถานที่ภูมิทัศน์บําบัด
เม่ือได้สถานท่ีภูมิทัศน์บําบัดของแต่ละกลุ่มประชากรแล้ว ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ท่ีช่ืนชอบ
และใช้สถานท่ีดังกล่าวอยู่เป็นประจำ� เพ่ือศึกษาความคิดเห็นด้านคุณลักษณะทางภูมิทัศน์บําบัดในสถานท่ี
นั้น ๆ ซึ่งจํานวนผู้ได้รับการสัมภาษณ์มีจํานวน 3 – 4 คนต่อหนึ่งสถานที่ โดยประเด็นในการสัมภาษณ์
อ้างอิงมาจากชุดคำ�ถาม ท่ีใช้ในแบบสอบถาม และมีการปรับตามความเหมาะสมของช่วงวัยและสถานท่ี
ท่ีแตกต่างกัน ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกได้นํามาวิเคราะห์เพ่ือสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณและตอบคําถาม
งานวิจัยทั้ง 3 ข้อข้างต้น ทั้งนี้ งานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านจริยธรรมงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว

ผลการวิจัย  
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยการสํารวจโดยใช้
แบบสอบถาม (Survey Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview – IDI) โดย
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้การทดสอบสถิติด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way ANOVA)	

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอายุกับลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บําบัด
	 จากการทางสถิติ One-way ANOVA ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอายุ 3 กลุ่มกับ
ลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บําบัดทั้ง 10 ลักษณะ ได้ผลดังนี้
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	 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มอายุที่ต่างกัน มีความเห็นต่อลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บำ�บัดต่างกัน
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยลักษณะข้างต้นนี้ มีความสอดคล้องกับมิติต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
กับการเป็นภูมิทัศน์บำ�บัด ดังนี้ พื้นที่ที่ปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลักและทำ�ให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับ
สภาพเแวดล้อม สอดคล้องกับมิติทางด้านสิ่งแวดล้อม พื้นที่มีความน่าหลงใหล ดึงดูดความสนใจและ
อยากจะใช้เวลาในการสำ�รวจค้นหา สอดคล้องกับมิติในเชิงสถาปัตยกรรม พื้นที่ที่ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย 
ปล่อยวาง ทำ�ให้รู้สึกได้หลีกหนีจากความวุ่นวายในชีวิตประจำ�วัน สอดคล้องกับมิติในเชิงสัญลักษณ์ 
และพื้นที่ที่เหมาะกับลักษณะนิสัยของตนเอง ทำ�ให้สามารถทำ�สิ่งต่าง ๆ ที่ชื่นชอบได้ รวมถึงทำ�ให้รู้สึก
มั่นคงและปลอดภัยนั้นก็สอดคล้องกับมิติทางจิตใจ

ภูมิทัศน์บําบัดของกลุ่มตัวอย่าง: สวนสาธารณะและวัด
	 ผลสำ�รวจจากแบบสอบถาม พบว่า สถานที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามระบุมาเป็นจำ�นวนมากที่สุด 
แบ่งตามกลุ่มอายุ ได้แก่ 18-24 ปี คือ อุทยาน 100 ปี จุฬาฯ, 25-59 ปี คือ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
(วัดพระแก้ว) และ 60 ปีข้ึนไป คือ สวนจตุจักร โดยท่ีในแต่ละกลุ่มมีจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถามไม่เท่ากัน
เนื่องจากมีระยะเวลาที่จำ�กัดในการเก็บข้อมูล อย่างไรก็ตามจากการสอบถาม ผู้วิจัยไม่สามารถทราบ
เหตุผลเชิงลึกว่าเพราะเหตุใดผู้ใช้สถานท่ีท่ีมองว่าสถานท่ีดังกล่าวเป็นภูมิทัศน์บําบัด ดังน้ันการสัมภาษณ์
เชิงลึกจึงถูกใช้เพื่อหาคําตอบในส่วนดังกล่าวและสนับสนุนการอภิปรายผลของวิจัย

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจํานวน 3-4 คน ต่อสถานที่เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อคุณลักษณะทาง
ภูมิทัศน์บําบัดในสถานที่นั้น ๆ สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้

ตารางที่ 1: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอายุกับลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บำ�บัด

                          ลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บำ�บัด	 P-value 
		  (Between Groups)

	 ลักษณะพื้นที่นี้ทำ�ให้รู้สึกว่าได้หลีกหนี หรือ พักจากกิจวัตรประจำ�วันเดิม ๆ 	 .016
	 ลักษณะพื้นที่นี้ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย/ปล่อยวาง	 .016
	 ลักษณะพื้นที่นี้มีความน่าหลงใหลและดึงดูดความสนใจ	 .037
	 เป็นพื้นที่ที่อยากจะรู้จักและใช้เวลาในการสำ�รวจและค้นหา	 .006
	 ลักษณะพื้นที่นี้เหมาะกับลักษณะนิสัยของฉัน	 .007
	 สามารถทำ�สิ่งต่าง ๆ ที่ชื่นชอบที่สถานที่แห่งนี้ได	้ .208
	 ลักษณะพื้นที่นี้ทำ�ให้รู้สึกมั่นคง และ ปลอดภัย	 .110
	 ลักษณะพื้นที่นี้มีความวุ่นวาย และมีสิ่งต่าง ๆ เกิดขึ้น	 <.001
	 เป็นพื้นที่ที่พื้นผิวต่าง ๆ ปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลัก เช่น หญ้า ไม้พุ่ม ต้นไม้	 <.001
	 เป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับสภาพแวดล้อม	 <.001

	 *มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 1.	 กลุ่มอายุ 18-24 ปี: อุทยาน 100 ปี จุฬาฯ
	 	 คุณลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บำ�บัดของอุทยาน 100 ปีที่ผู้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นด้วยตรงกัน
มากที่สุด 4 อันดับคือ เป็นพื้นที่ที่พื้นผิวปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลัก เป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย
และปล่อยวาง ทำ�ให้รู้สึกได้หลีกหนีหรือพ้นจากกิจวัตรประจำ�วันเดิม ๆ 
	 	 1.1 	พื้นผิวปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลัก
	 	 		 อุทยาน 100 ปี เป็นพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเกิดข้ึนจากนโยบายการสร้างเมือง GREEN & CLEAN
CITY และเพื่อเป็นพื้นที่สำ�หรับ การเรียนรู้และคืนประโยชน์สู่สังคมส่วนร่วม มีแนวคิดการกำ�หนด
ฟังก์ชันให้สวนนี้เปรียบเสมือนรากของต้นจามจุรีซึ่งคอยดูดซับนํ้าในเมืองไว้ ตลอดจนเป็นการเชื่อมต่อ
โครงข่ายพื้นที่สีเขียว (Green network) และระบบนิเวศวิทยาทางนํ้า (Blue system) ภายใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 	 	 	 	 	
	 	 		 “จากที่เป็นคนที่ไม่ค่อยไปสวนสาธารณะ ก็อยากไปมากขึ้น” ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1 ได้
บรรยายถึงความรู้สึกที่มีต่อลักษณะของอุทยาน 100 ปี นอกจากนี้การที่ผู้สัมภาษณ์ได้ให้ความเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของพื้นที่ที ่เป็นภูมิทัศน์บำ�บัด ได้แสดงออกมาในมิติเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic 
dimension) ในรูปแบบของความผูกพัน และความรู้สึกต่อสถานที่ (sense of place) ในด้านความ
ร่มรื่นที่ทำ�ให้นึกถึงบ้าน เป็นสิ่งที่ผูกพันมาก่อน โดยผู้สัมภาษณ์คนที่ 2 พื้นเพเป็นคนเชียงใหม่ ได้เล่าว่า
บ้านที่เชียงใหม่มีต้นไม้จำ�นวนมาก มีสถานที่ให้คนในชุมชนได้พบปะกัน ซึ่งพื้นที่อุทยานก็มีต้นไม้และ
ที่สำ�หรับออกกำ�ลังกาย อุทยาน 100 ปี จุฬาฯ ทำ�ให้เขานึกถึงบ้าน โดยเปรียบเปรยว่าหากหอในเป็น
เสมือนบ้าน สวนแถวบ้าน ก็คืออุทยาน 100 ปี ด้วยลักษณะของพื้นที่ภายในอุทยาน 100 ปี ที่แวดล้อม
ด้วยชุมชน ย่านการค้า มหาวิทยาลัย และที่อยู่อาศัย อุทยาน 100 ปี จึงจัดเป็นภูมิทัศน์บําบัดในชีวิต
ประจําวัน (everyday landscapes) ของผู้คนที่อาศัยและใช้ชีวิตในบริเวณนั้น ดังที่ Gesler (1991) 
ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับขอบเขตของภูมิทัศน์บําบัดที่จะช่วยเสริมมีสุขภาวะให้ดีขึ้นได้
	 	 1.2 	ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย และปล่อยวาง 
	 	 		 ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนให้ความเห็นว่าอุทยาน 100 ปี มีบรรยากาศทำ�ให้พวกเขารู้สึก
ผ่อนคลายได้หลายรูปแบบ เช่น มีต้นไม้ สนามหญ้าที่ให้ความรู้สึกร่มรื่น สบายตา การมองผู้คนที่มาทำ�
กิจกรรมต่าง ๆ ในอุทยาน โดยที่บรรยากาศที่ทำ�ให้รู้สึกว่าได้ผ่อนคลายมากที่สุด มักจะเป็นในช่วงเย็น
ถึงคํ่า หากเป็นนิสิต/นักศึกษา มักจะเป็นหลักเลิกเรียน หลังรับประทานข้าวเสร็จ 
	 	 		 “เวลามาก็เหมือนเอาความทุกข์มาทิ้ง ฟีลประมาณนั้น” ประโยคอธิบายจากหนึ่งใน
ผู้ให้สัมภาษณ์ที่กำ�ลังบรรยายถึงความรู้สึกจากการมาอุทยาน 100 ปีที่ทำ�ให้ได้ผ่อนคลาย ซึ่งตรงกับ
คุณลักษณะของภูมิทัศน์บำ�บัดในด้าน Mental dimension ที่สถานที่ส่งผลต่อการฟื้นฟูสภาพจิตใจ
ของผู้ใช้บริการได้อย่างชัดเจน 
	 	 		 “ไม่ได้รู้สึกถึงบรรยากาศที่ Toxic หรือเป็นพิษ ตอนดาวน์ ๆ  ก็ไป ตอนเครียดเรื่องงาน 
อยู่ ๆ ก็ตัดสินใจเดินจากหอตอนสองทุ่ม (ทั้ง ๆ ที่สวนปิดสี่ทุ่ม) ก็ไปนั่งคนเดียว แต่ก็มีคนอยู่ รู้สึกว่า
ไม่ได้น่ากลัว ไม่งั้นสองทุ่มก็คนไม่เดินไปคนเดียว” ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 อธิบายเพิ่มเติมถึงความรู้สึก
ของการได้ปล่อยวาง ผ่อนคลายและปลอดภัยจากการได้มาใช้บริการอุทยาน 100 ปี
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	 	 1.3 	ทำ�ให้รู้สึกได้หลีกหนี หรือพ้นจากกิจวัตรประจำ�วันเดิม ๆ 
	 	 		 ผู้สัมภาษณ์โดยส่วนใหญ่มักจะมาใช้บริการกับเพื่อน หรือคนรู้จัก ซึ่งนอกจากพื้นที่นี้
จะทำ�ให้ผู้ให้สัมภาษณ์ได้รู้สึกผ่อนคลาย ปล่อยวางแล้ว ยังได้ใช้เวลาร่วมกับเพื่อน ระบาย เล่าเรื่องราว
ต่าง ๆ ของกันและกัน ใช้เวลาไปกับการทบทวนสิ่งต่าง ๆ บรรยากาศรอบตัว ทำ�ให้เกิดความรู้สึกที่ได้
หลีกหนีจากกิจวัตรประจำ�วันในชั่วขณะหนึ่ง
 ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 ได้ให้ความเห็นว่า
	 	 		 “เวลาที่ไป เรากับเพื่อนก็จะไม่พูดเรื่องอะไรที่เครียด ๆ เลย สมมุติว่าพอเรียนเสร็จ
กินข้าวเสร็จ ก็จะมีความรู้สึกของความแบบวันนี้อาจารย์สั่งงานเยอะ เครียดเรื่องนั่นนี่ โดนทุบงาน 
แต่พอมานั่งสวน 100 (อีกชื่อหนึ่งของอุทยาน 100ปี ที่ผู้คนนิยมเรียก) ก็เหมือนได้หลีกหนีจากเรื่อง
พวกน้ันไปเลยโดยอัตโนมัติ แล้วด้วยความท่ีได้อยู่กับเพ่ือนก็จะโฟกัสกับเพ่ือน ไม่ได้ต้องเครียดเร่ืองงาน
หรือถ้าไปคนเดียวก็จะไม่คิดเรื่องงานเลย เพราะรู้สึกว่าถ้าไปก็จะพับเก็บปัญหาทุกอย่างที่เจอมาทั้งวัน
เอาไว้ก่อน” 

	 2.	 กลุ่มอายุ 25-59 ปี: วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) 
	 	 วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า วัดพระแก้ว มีคุณลักษณะของการ
เป็นภูมิทัศน์บำ�บัดที่เห็นได้ชัดอยู่ ด้วยกัน 3 ประการ คือ เป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับ
สภาพแวดล้อม มีความน่าหลงใหลและดึงดูดความสนใจ และเป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้รู้สึกได้ผ่อนคลายหรือ
ปล่อยวาง 
	 	 2.1 	เป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับสภาพแวดล้อม 					  
	 	 		 ผู้ให้สัมภาษณ์หลายคนได้ให้ความเห็นในทิศทางเดียวกันว่า วัดพระแก้วให้ความรู้สึก
ได้ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ วัดคู่บ้านคู่เมืองทำ�ให้เกิดความรู้สึกว่าได้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง อยากปกปัก
รักษาให้คงอยู่นานที่สุด	
	 	 		 “ตั้งแต่เกิด ครอบครัวฝากให้เป็นลูกพระแก้ว รู้สึกผูกพันเป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองมี
ความศักดิ์สิทธิ์ความสำ�คัญกับบ้านเมือง เป็นวัดประจำ�ประเทศไทย สักครั้งในชีวิตต้องไปให้ได้ และ
อยู่ย่านนั้นมาตลอด ถ้าวัดอื่นไปได้วัดพระแก้วก็ต้องไปด้วยเช่นกัน” ผู้สัมภาษณ์คนที่ 1 ได้อธิบายถึง
ความผูกพันและเหตุผลที่รู้สึกว่าวัดพระแก้วได้เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของตนเอง ซึ่งในงานวิจัยเรื่อง 
A Spiritual Strategy for Counseling and Psychotherapy ของ Richards & Bergin (2005) 
ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า ศาสนาที่ผู้คนนับถือมัก มีอิทธิพลต่อ ความคิด ทัศนคติ และความเป็นส่วนหนึ่ง
ในชีวิตประจำ�วันซึ่งสอดคล้องกับความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นตรงกัน
ในด้านความช่ืนชอบต่อพระแก้วมรกต โดยให้เหตุผลว่าพระแก้วมรกตเป็นพระคู่บ้านคู่เมืองในประเทศไทย 
ทำ�ให้รู้สึกรักประเทศไทยมากยิ่งขึ้น อยากเรียนรู้ถึงความเป็นมาของวัดพระแก้ว การไปทำ�ให้จิตใจสงบ
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วุ่นวายมากจนเกินไป 
	 	 	2.2	 เป็นพื้นที่ที่มีความน่าหลงใหลและดึงดูดความสนใจ	 	  	 	 	
	 	 		 พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนให้ความเห็นในทิศทางเดียวกันว่า วัดพระแก้วให้ความรู้สึก
ที่น่าหลงใหลและดึงดูดความสนใจเป็นอย่างมากในหลายด้าน เช่น สถาปัตยกรรมภายนอกอุโบสถ
ประวัติศาสตร์การกำ�เนิดสถาปัตยกรรม ทุกพ้ืนท่ีภายในวัดพระแก้วมีความเป็นมา สามารถเล่าเร่ืองราว
ได้ทุกตำ�แหน่ง รวมถึงพระแก้วมรกต ศาลาภายนอกวัด จิตรกรรมฝาผนัง หรือสถานท่ีรอบ ๆ วัดพระแก้ว
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นั้นยังสามารถดึงดูดผู้คนได้ด้วยเช่นกัน ร่วมกับการที่วัดพระแก้วเป็นวัดเก่าแก่ที่มีประวัติศาสตร์มา
อย่างยาวนาน เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของประเทศไทย 	 	 	 	
	 	 		 “อุโบสถต่าง ๆ สถาปัตยกรรมภายในพื้นที่ รู้สึกว่าน่าสนใจมาก สวยงาม วิจิตรบรรจง 
รู้สึกทึ่งในฝีมือความสามารถของช่างไทย” ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งบรรยายถึงความรู้สึกสนใจใน
สถาปัตยกรรม จิตรกรรมฝาผนังภายในวัดพระแก้ว เป็นเหตุผลที่ทำ�ให้วัดพระแก้วมีความน่าหลงใหล 
จากความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวสูงไม่เหมือนวัดอื่น ๆ ทำ�ให้ต้องมาชมให้ได้สักครั้งหนึ่งในชีวิต
	 	 2.3 	ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย และปล่อยวาง 						    
	 	 		 เป็นลักษณะภูมิทัศน์บำ�บัดที่เห็นได้อย่างชัดเจนมากในอีกด้านหนึ่ง ถึงแม้ว่าผู้เข้าชม
วัดพระแก้วมีจำ�นวนมากต่อวัน ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนยังให้ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า วัดพระแก้ว
ให้ความรู้สึกสงบ บรรยากาศภายในอุโบสถทำ�ให้พวกเขารู้สึกผ่อนคลายหรือปล่อยวางได้ ซึ่งผู้ให้
สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย คือ การตั้งจิตอธิษฐานต่อพระแก้วมรกต 
สามารถทำ�ให้จิตใจสงบลงได้ถึงแม้ว่ารอบข้างจะเต็มไปด้วยผู้คนมากมาย นอกจากการมาไหว้พระแล้ว 
การเที่ยวชมวัดพระแก้ว ก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 ชื่นชอบ
การพักผ่อนจากการมาวัดพระแก้วในด้านของการเดินชมสถาปัตยกรรม จิตรกรรมฝาผนัง หากได้ใช้
เวลาเดินชม ดื่มดํ่าไปกับการรับชมสิ่งก่อสร้างที่น่าสนใจ ขณะเดียวกันนี้ก็ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลายได้เช่น
เดียวกัน 	 		 	 	 	
	 	 		 “ความสวยงามของสถาปัตยกรรม บรรยากาศแตกต่างจากสถานที่ทั่วไป ทำ�ให้อยาก
เดินชม มีระเบียง เป็นความสงบที่ทำ�ให้ได้ไปเห็น ณ ตรงนั้น ก็เป็นการผ่อนคลายในอีกรูปแบบหนึ่งที่
ต่างจากการไปเที่ยวทะเลคือทำ�ให้เราได้เห็นสิ่งแวดล้อมที่สวยงาม”  
	 	 		 จากความคิดเห็นนี้ แสดงให้เห็นว่าการที่ผู้คนมีทัศนคติ ความเชื่อ สิ่งที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ เกี่ยวกับศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำ�ชาติ การเป็นวัดคู่บ้านคู่เมือง ร่วมกับความสวยงามของ
สถาปัตยกรรมที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทำ�ให้มีนักท่องเที่ยว และผู้มีความศรัทธาได้เข้ามา
เยี่ยมชมจำ�นวนมากเป็นระยะเวลายาวนาน ส่งผลให้เกิดความผูกพัน ความสนใจเรียนรู้ประวัติศาสตร์
อันเก่าแก่ จึงทำ�ให้วัดพระแก้วน้ีมีคุณลักษณะของการเป็นภูมิทัศน์บำ�บัดในหลายคุณลักษณะท่ีน่าสนใจ
ที่ส่งผลต่อการฟื้นฟูเยียวยาจิตใจได้

	 3.	 กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป: สวนจตุจักร	
	 	 สวนจตุจักร จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่ามีผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ความเห็นที่หลากหลาย 
ซึ่งในความคิดเห็นของคนวัยสูงอายุ สวนจตุจักรมีคุณลักษณะทางภูมิทัศน์บําบัดสําคัญ 3 ประการ คือ 
พื้นผิวปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลัก สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ที่ชื่นชอบที่สถานที่แห่งนี้ได้ และทําให้รู้สึก
ผ่อนคลายและได้พักจากกิจวัตรประจําวันเดิม ๆ
	 	 3.1 	พื้นผิวปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลัก 		 	 	 	 	 	
	 	 		 ด้วยลักษณะของพ้ืนท่ีและจุดประสงค์ของการสร้าง สามารถบ่งบอกได้อย่างชัดเจนว่า
สวนแห่งนี้ปกคลุมไปด้วยธรรมชาติ มีต้นไม้น้อยใหญ่ให้ความร่มรื่นทั่วทั้งพื้นที่ มีสระนํ้าขนาดใหญ ่
มีการจัดทัศนียภาพสวนที่สวยงาม เขียวชอุ่มไปด้วยพืชพรรณธรรมชาตินานาชนิด ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์
ทุกคนมีความเห็นตรงกันว่าความเป็นธรรมชาติของสวน เป็นหน่ึงในสาเหตุท่ีช่ืนชอบ ท่ีจะเดินทางมายัง
สวนแห่งน้ี โดยผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า สวนมีความเป็นธรรมชาติมาก เป็นพ้ืนท่ีเปิดโล่ง ไม่รกทึบ
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และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบก็สามารถดูแลรักษาทัศนียภาพได้ดี ทำ�ให้สบายใจและรู้สึกถึงความปลอดภัย
ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านน้ีมักจะเดินทางมาออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�ทุกวันในช่วงเย็น จึงให้ความเห็นเพ่ิมเติม
ว่าแม้จะมาถึงในเวลาที่ยังคงมีแดดร้อนอยู่ แต่เพราะสวนมีต้นไม่ใหญ่ให้ร่มเงา จึงสามารถคลายร้อนได้ 
ในขณะที่ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2 เดินทางมาที่สวนแห่งนี้ด้วยเหตุผลที่ต่างออกไปเล็กน้อย นั่นคือชื่นชอบ
การได้เดินชมสวน ชมดอกไม้ที่มีหลากหลายพันธุ์ และความเป็นธรรมชาติของสวน จึงมักจะนำ�กล้อง
ถ่ายรูปมาเก็บภาพกลับไปด้วยเสมอ 	 	 	 	 	
	 นอกจากนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์คนอื่น ๆ ทุกคนก็ยังชื่นชอบสวนแห่งนี้เพราะมีบรรยากาศที่ดี อากาศ
สดชื่นในเวลาเช้าและให้ความรู้สึกร่มรื่นในเวลาเย็น เนื่องจากต้นไม้ใบหญ้าที่มีอยู่เป็นจำ�นวนมากและ
สระนํ้าที่ช่วยเพิ่มความชื้นในบรรยากาศ พื้นที่ที่ปกคลุมด้วยธรรมชาติ มีพลังในการรักษาตามความ
เชื่อแบบดั้งเดิม (Gesler. 1992) และจากการศึกษางานที่ผ่านมาก็พบว่า ภูมิทัศน์ธรรมชาติสามารถ
เอื้อให้เกดิการฟื้นฟูด้านสภาพอารมณ์และระบบการทำ�งานของร่างกาย                                                                                                                     
	 	 3.2 	สามารถทำ�สิ่งต่าง ๆ ที่ชื่นชอบที่สถานที่แห่งนี้ได้ 				  
	 	 		 เมื่อเดินทางไปยังสวนจตุจักร ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาใด ก็สามารถพบเห็นผู้คนที่เดิน
ทางมาทํากิจกรรมต่าง ๆ ณ พื้นที่แห่งนี้ ทั้งออกกําลังกาย เดินเล่น ถ่ายรูป ให้อาหารสัตว์ พบปะและ
น่ังพูดคุยกับเพ่ือน ซ่ึงผู้ให้สัมภาษณ์ท้ัง 6 คนท่ีมายังสวนจตุจักร ก็มีกิจกรรมท่ีชอบทําท่ีสวนแตกต่างกัน
เช่น ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 1 ชื่นชอบการออกกําลังกาย จึงมาเพื่อออกกําลังกายโดยเฉพาะ
	 	 		 อีกทั้งผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3 และ 4 มักจะมาที่สวนในช่วงเช้ามืด เพื่อมาเดินออก
กําลังกาย นั่งทานอาหารเช้าที่โต๊ะหิน และพบปะพูดคุยกับคนวัยเดียวกัน (เกิดจากการรวมกลุ่มจัดตั้ง
เป็นชมรมมาตั้งแต่หลายสิบปีก่อน) โดยผู้ให้สัมภาษณ์สองท่านนี้ มีความผูกพันต่อสวนจตุจักรเป็น
อย่างมากทั้งตัวสถานที่และผู้คน เนื่องจากมาที่สวนเป็นประจําเป็นเวลา 30-40 ปีแล้วผู้ให้สัมภาษณ์
ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงของสวนตลอดระยะเวลาที่ได้มา และเกิดความสุขความสบายใจที่ได้มาพบเจอ
เพื่อนวัยเดียวกัน ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวต่าง ๆ ร่วมกันในทุก ๆ เช้า
	 	 		 จะเห็นได้ว่ามีกิจกรรมมากมายเกิดขึ้นในพื้นที่ การได้ทํากิจกรรมตามความชอบและ
ได้พักผ่อนหย่อนใจ มีส่วนช่วยให้เกิดจิตที่มีสมาธิ ไม่หวั่นไหวไปกับการคิดกังวลเรื่องต่าง ๆ เมื่อจดจ่อ
อยู่กับการได้ทําสิ่งที่พอใจ ก็จะเกิดความรู้สึกดี มีความสุขและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับสถานที่ นอกจากนี้
ความผูกพันต่อสถานท่ีท่ีเกิดจากพื้นท่ีน้ันได้ตอบสนองตัวตนของผู้ใช้งานทําให้เห็นคุณค่าของพื้นท่ี
และเกิดความพึงพอใจ (สิงหนาท แสงสีหนาท. 2563) และยังเกิดพฤติกรรมการมาซ้ําอีกในโอกาสถัดไป
ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนให้คําตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าอยากจะมาอีกเรื่อย ๆ และหลักฐานหนึ่งที่สามารถ
สนับสนุนคํากล่าวนี้ คือการที่ผู้ให้สัมภาษณ์วัยนี้เดินทางมาที่สวนจตุจักรหลายวันต่อสัปดาห์และ
ติดต่อเป็นระยะเวลาหลายสิบปี
	 	 3.3 	ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลายและได้พักจากกิจวัตรประจำ�วันเดิม ๆ  				  
	 	 		 ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นตรงกันว่าชอบบรรยากาศของสวนซ่ึงทําให้เกิดความผ่อนคลาย
เน่ืองจากสวนมีความกว้างใหญ่ สามารถเดินหรือออกกําลังกายได้โดยรอบ และมีจุดให้น่ังพัก ผู้ให้สัมภาษณ์
คนที่ 2 ชื่นชอบที่สวนมีทางเดินที่ซอกแซกไปได้หลายเส้นทําให้ออกกําลังกายดี อากาศโล่ง ชอบบริเวณ
สะพานข้ามสระนํ้า
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	 	 		 ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “คิดว่าท่ีน่ีเหมาะท่ีสุดแล้วสําหรับวัยเรา ถ้าไปเท่ียวตามผับ
ตามอะไรก็หมดวัยแล้ว” รวมถึงอากาศบริสุทธิ์ยามเช้าและการได้พบเจอเพื่อนทําให้ผู้ให้สัมภาษณ์รู้สึก
ผ่อนคลาย และผู้สัมภาษณ์คนที่ 5 กล่าวว่าที่นี่ทําให้ผ่อนคลายได้ เพราะมีอากาศดีและผู้คนไม่แออัด 
ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านนี้เป็นครูสอนไทเก๊ก จึงกล่าวว่าได้มิตรไมตรีมากมาย จึงเกิดความผูกพันขึ้นด้วย 
อีกทั้งในทางการแพทย์ การได้ออกกําลังกายจะส่งผลดีต่อการนอนหลับ ปรับสภาวะอารมณ์และปรับ
สมดุลระหว่างฮอร์โมน ช่วยลดการสร้างฮอร์โมนคอร์ติซอลที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคซึมเศร้า
เมื่อมีสุขภาพดี ก็จะสามารถรับมือและตอบสนองกับความเครียดได้ดีขึ้น (Thip. 2563)
	 	 		 กล่าวโดยสรุป ลักษณะภูมิทัศน์บําบัดในความเห็นของผู้คนกลุ่มอายุต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่
ในกรุงเทพมหานคร มีทั้งที่คล้ายกันและแตกต่างกัน โดยลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บําบัดที่ได้จากผลการ
วิเคราะห์ทางสถิติว่ามีความสัมพันธ์กันกับประเภทสถานที่ที่สามารถช่วยฟื้นฟูจิตใจได้เป็นลักษณะที่
คนมีความเห็นว่าส่งผลต่อการส่งเสริมฟื้นฟูจิตใจมากที่สุด ซึ่งสามารถอธิบายได้จากผลการสัมภาษณ์
เชิงลึก และสามารถสรุปคุณลักษณะของพื้นที่ที่สอดคล้องกับการเป็นภูมิทัศน์บําบัด สําหรับคนแต่ละ
กลุ่มได้ดังนี้ กลุ่มอายุ 18-24 ปี (วัยรุ่น) คือ เป็นพื้นที่ที่พื้นผิวปกคลุมด้วยธรรมชาตเป็นหลัก ทําให้
รู้สึกผ่อนคลาย และทําให้รู้สึกได้หลีกหนี หรือพ้นจากกิจวัตรประจําวัน กลุ่มอายุ 25-59 ปี (วัยทํางาน) 
คือ เป็นพื้นที่ที่ทําให้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับสภาพแวดล้อม มีความน่าหลงใหลและดึงดูดความสนใจ และ
เป็นพื้นที่ที่ทําให้รู้สึกได้ผ่อนคลาย ปล่อยวาง และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (วัยเกษียณอายุ) คือ เป็นพื้นที่
ที่พื้นผิวปกคลุมด้วยธรรมชาติเป็นหลัก สามารถทําสิ่งต่าง ๆ ที่ชื่นชอบในสถานที่แห่งนี้ได้ รวมถึงทําให้
รู้สึกผ่อนคลายและได้มีกิจกรรมที่หลากหลายนอกเหนือจากการอยู่ในที่พักอาศัยเพียงอย่างเดียว
	 	 		 จะเห็นได้ว่า ทุกกลุ่มมีลักษณะของภูมิทัศน์บําบัดท่ีส่งผลต่อการฟ้ืนฟูจิตใจท่ีเหมือนกัน
คือ เป็นพื้นที่ที่ทําให้ได้รู้สึกผ่อนคลาย ปล่อยวาง และชื่นชอบในการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
ทั้งผู้คน สถานที่ สถาปัตยกรรม ซึ่งการศึกษายังทําให้ได้คุณลักษณะใหม่ของภูมิทัศน์บําบัด คือ 
คุณลักษณะด้านสังคม หรือ social dimension การมีปฏิสัมพันธ์กัน การมาพบปะผู้คน ใช้เวลาใน
การพูดคุยเรื่องราวต่าง ๆ หรือการได้ใช้เวลา ณ สถานที่นั้น ๆ เพื่อเรียนรู้หรือซึมซับอะไรบางอย่าง 
จะส่งผลต่อการฟื้นฟูเยียวยาจิตใจได้
	 	 		 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าโดยส่วนใหญ่ทุกกลุ่มอายุจะมีความเห็นต่อลักษณะพื้นที่ที่เป็น
ภูมิทัศน์บําบัดคล้ายคลึงกัน แต่ในกลุ่ม วัยทํางานค่อนข้างแตกต่างจากกลุ่มอื่นในด้าน Religious 
dimension หรือมิติทางด้านศาสนา กลุ่มวัยทํางานมีทัศนคติความเชื่อที่ได้รับอิทธิพลจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ศาสนา หรือการมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ซ่ึงความแตกต่างดังกล่าวน้ีหมายรวมถึง ความสามารถในการเข้าถึง
สถานที่ที่แตกต่างกันในด้านค่าใช้จ่ายและระยะเวลาในการเดินทาง รวมถึงความสะดวกสบายต่อการ
ใช้สถานที่ซึ่งให้ความรู้สึกแตกต่างกัน ดังนั้นจากการวิเคราะห์ด้วยวิธีเชิงสถิติและปริมาณสามารถสรุป
ได้ว่ากลุ่มอายุที่ต่างกัน จะมีความเห็นต่อลักษณะที่เป็นภูมิทัศน์บําบัดต่างกัน
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ข้อเสนอแนะ
	 งานวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างหรือเพ่ิมพื้นที่ภูมิทัศน์บําบัดในกรุงเทพมหานคร 
หรือในพื้นที่อื่น ๆ มากขึ้น และสามารถนําไปปรับใช้ได้อย่างกว้างขวาง รวมถึงเป็นแนวทางการศึกษา
ภูมิศาสตร์มนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับการฟื้นฟูจิตใจภายในประเทศไทยมากขึ้น อย่างไรก็ตาม เนื่องจากงาน
วิจัยน้ีเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามในช่วงสถานการณ์โควิด-19 และข้อจํากัดในด้านเวลาการทํางาน
วิจัย ทําให้ได้กลุ่มตัวอย่างมีจํานวนน้อยและไม่กระจายทั่วทั้งพื้นที่ศึกษา ในการศึกษาครั้งต่อไป
ควรกระจายแบบสอบถามให้กว้างข้ึนเพ่ือให้ได้ผลท่ีหลากหลาย หรือเพ่ิมจํานวนกลุ่มตัวอย่างและจํานวน
ผู้ให้สัมภาษณ์มากขึ้น รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์บำ�บัดในช่วงก่อน-หลัง
สถานการณ์โควิด-19 เพื่อเป็นการขยายผลการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต
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