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บทคัดย่อ
	 ขยะบริเวณชายฝั่งทะเลและในทะเลเป็นปัญหาระดับโลก การวิจัยเชิงสำ�รวจนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมลดการทิ้งขยะชุมชน พฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติก ระดับความรู้ ทัศนคติ
และการมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะโดยรวม 2) ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะชุมชน และ
3) ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติก กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ริมทะเล
จังหวัดชลบุรีจำ�นวน 400 คน ใน 5 กลุ่มตัวอย่าง การเก็บข้อมูลจากกลุ่มครัวเรือน และกลุ่มธุรกิจ
ประมง ด้วยวิธีการสุ่มบ้านเว้นบ้าน กลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐ และกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารทะเล-ธุรกิจ
การท่องเที่ยวสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ส่วนกลุ่มนักเรียนใช้การสุ่มโรงเรียนและสุ่มห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
การถดถอยพหุ
	 ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมลดการทิ้งขยะชุมชนอยู่ในระดับมาก 
(c
~

 = 3.96, SD = .62) ซ่ึงมากกว่าพฤติกรรมลดการท้ิงขยะพลาสติกท่ีอยู่ในระดับปานกลาง (c
~

 = 2.87,
SD = .59)  มีความรู้โดยรวม และมีทัศนคติโดยรวม เรื่องการลดการทิ้งขยะอยู่ในระดับมาก (c

~
 = .80,

SD = .16 และ  c
~

 =3.77, SD =.49) และมีส่วนร่วมในการลดการท้ิงขยะโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง
(c
~

 = 2.74, SD = .92)  2) ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชนของประชาชนพบว่า 
มีตัวแปร 5 ตัวที่ร่วมกันทำ�นายได้ ร้อยละ 29.40 คือ (1) ความรู้เรื่องการแยกขยะ (2) ทัศนคติทาง
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ด้านปัญญา (3) ทัศนคติทางด้านพฤติกรรม (4) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานลดการทิ้งขยะ และ (5) 
การศึกษาระดับอุดมศึกษา 3) ปัจจัยทำ�นาย พฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติก พบว่ามีตัวแปร 5 ตัวที่
ร่วมกันทำ�นายได้ร้อยละ 17.10 คือ (1) ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ (2) ทัศนคติด้านปัญญาต่อการ
ลดการทิ้งขยะ (3) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานการลดการทิ้งขยะ (4) การศึกษาระดับอุดมศึกษา 
(5) เพศหญิง ผลจากการวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ในเชิงลึก ที่สามารถเชื่อมโยงอันตรายของขยะชุมชนและขยะพลาสติกที่
เกิดขึ้นบนบกและชายทะเลให้มากขึ้น และให้ประชาขนมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานเรื่องการลดการ
ทิ้งขยะเพิ่มขึ้น 

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมลดการทิ้งขยะ  การลดการทิ้งขยะชุมชน  การลดการทิ้งขยะพลาสติก 

Abstract
	 Coastal and marine litter is a global problem. This survey research aims to study 
1) municipal waste reduction behaviors, plastic waste reduction behaviors, knowledge, 
attitude, and participation in waste reduction adjustment, 2) factors predicting municipal
waste reduction behaviors, and 3) factors predicting plastic waste reduction behaviors. 
The sample was 400 people in five groups living on the seashore in Chonburi Province. 
Simple random sampling was used to collect data from household and fishing business 
groups. Houses of government officials and seafood industry-tourism businesses were 
excluded. As for the students, the school and classroom were randomly selected. The 
instrument was a questionnaire. The statistics used in this research were frequency, 
mean, standard deviation, and multiple regression statistics.
	 The results show that 1) The mean average of municipal waste reduction 
behaviors was at a high level (3.96, SD =.62) which was higher than the behavior of 
plastic waste reduction at a moderate level (2.87, SD =.59). Knowledge and attitude 
of waste reduction were in the high level (.80, SD =.16 and 3.77, SD =.49) but the 
participation in reducing waste management was at a moderate level (2.74, SD =.92). 
2) five variables could predict municipals waste reduction behaviors at 29.40 percent, 
namely (1) knowledge of waste separation, (2) cognitive attitude, (3) behavior attitude, 
(4) participation in the operations, and (5) higher education. 3) five variables together 
predicted plastic waste reduction behaviors at 17.10 percent, namely (1) knowledge 
of waste impacts, (2) cognitive attitudes, (3) participation in the operations, (4) higher 
education, and (5) female. The results of this research suggest that government and 
relevant agencies should encourage people to have in-depth knowledge of the dangers
of municipal and plastic waste and encourage people to participate in the waste 
reduction operation.

Keywords: Waste reduction behaviors, Municipals waste reductions, Plastic waste reduction
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บทนำ�
	 ขยะบริเวณชายหาดมีผลกระทบต่อระบบนิเวศ ทัศนียภาพ การท่องเที่ยว และสุขอนามัย 
กล่าวคือ ทำ�ให้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายหาดและทะเลเสื่อมโทรม เกิดมลภาวะ
ทำ�ลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์และพืช ทำ�ให้เกิดความเสี่ยงทางด้านสาธารณสุข ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของมนุษย์และสัตว์ ต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ทำ�ให้สูญเสียรายได้และการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจของชุมชน (Hu. 2020; Landrigan et al. 2020) ขยะชายหาดนั้นเกิดจาก ขยะที่สะสม
ในพื้นที่และขยะที่มาจากกระแสนํ้า ซึ่งจากการสำ�รวจขยะชายหาดทั่วโลกระหว่างปี พ.ศ.2532-2555 
พบว่า ร้อยละ 80 เป็นพวกบุหรี่/ก้นกรองบุหรี่ ฝาและจุกขวด หีบห่อ/ภาชนะบรรจุอาหาร ถุงกระดาษ
และพลาสติก ถ้วย จาน ช้อน ส้อม มีด ขวดเครื่องดื่มพลาสติก ขวดเครื่องดื่มแก้ว กระป๋องเครื่องดื่ม
หลอดและแท่งคนเครื่องดื่ม และเชือก ซึ่งสรุปว่าเป็นขยะพลาสติกมากถึงร้อยละ 89 (กรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ง. 2555) หน่วยงานหลายภาคส่วนได้พยายามแก้ไขปัญหานี้มานานเกินกว่า 58 ปี
(Ryne. 2015 cited in Williams & Rangel-Buitrago. 2019: 648) แต่การกำ�จัดขยะบริเวณชายหาด
น้ันไม่ใช่ส่ิงท่ีทำ�ได้ง่าย ท้ังน้ีเน่ืองจากหน่ึงในปัญหาสำ�คัญเกิดจากพฤติกรรมมนุษย์ ท่ีอาศัยอยู่ตามบริเวณ
ชายหาด
	 จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่อยู่ในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย และมีพื้นที่ติดชายทะเล
ยาวประมาณ  170.17 กิโลเมตร และประสบปัญหาขยะชายฝั่งมาตลอด ถึงแม้ว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในจังหวัดชลบุรีได้วางแผนแก้ไขมาตลอดแต่ก็ยังประสบปัญหาดังกล่าว โดยพบว่าเขตพ้ืนท่ีอำ�เภอศรีราชา
อำ�เภอสัตหีบ มีปัญหาเรื่องการทิ้งขยะในที่สาธารณะ เขตพื้นที่อำ�เภอเกาะสีชังมีปัญหาขยะมูลฝอย
จากชุมชนและเรือขนถ่ายสินค้า (องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี. 2561: 88-89) นอกจากนี้ชายหาด
บางแสน สวนสาธารณะเกาะลอยอำ�เภอศรีราชา ชายหาดทะเลอำ�เภอสัตหีบ พบว่ามีขยะบริเวณ
ชายหาดเป็นจำ�นวนมากทับถมอยู่ตามแนวชายฝั่ง ซึ่งปัญหาขยะนี้ส่วนหนึ่งนั้นเกิดจากพฤติกรรมการ
ทิ้งขยะชุมชน (municiple waste) และการใช้พลาสติกของคนในพื้นที่ ด้วยเหตุนี้คณะนักวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน และการลดการทิ้ง
ขยะพลาสติก ของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี เพื่อใช้เป็นแนวทางและฐานข้อมูลในการ
จัดการปัญหาของบริเวณชายฝั่งทะเลต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 ศึกษาระดับพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก
ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะโดยรวม ทัศนคติเรื่องการลดการทิ้งขยะโดยรวม และการมีส่วนร่วมใน
การลดการทิ้งขยะโดยรวม ของประชาชนบริเวณชายทะเล จังหวัดชลบุรี 
	 2.	 ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก ใน 13 ตัวแปร ได้แก่ 1) เพศ 2) ระดับการศึกษา 3) ความรู้
เรื่องประเภทและแหล่งกำ�เนิดของขยะ 4) ความรู้เรื่องการแยกขยะ 5) ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ
6) ความรู้เร่ืองวิธีการกำ�จัดขยะ 7) ทัศนคติทางปัญญาต่อการลดการท้ิงขยะ 8) ทัศนคติทางด้านอารมณ์
ต่อการลดการทิ้งขยะ 9) ทัศนคติทางด้านพฤติกรรมต่อการลดการทิ้งขยะ 10) การมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นในการลดการทิ้งขยะ 11) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานการลดการทิ้งขยะ
12) การมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์ในการลดการทิ้งขยะ 13) การมีส่วนร่วมในการติดตาม
ประเมินผลการลดการทิ้งขยะ
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สมมติฐานการวิจัย
	 เพศ ระดับการศึกษา ความรู้เรื่องประเภทและแหล่งที่กำ�เนิดของขยะ ความรู้เรื่องการแยกขยะ
ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ ความรู้เรื่องวิธีการกำ�จัดขยะ ทัศนคติทางปัญญาต่อการลดการทิ้งขยะ
ทัศนคติทางด้านอารมณ์ต่อการลดการทิ้งขยะ ทัศนคติทางด้านพฤติกรรมต่อการลดการทิ้งขยะ 
การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อการลดการทิ้งขยะ การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานการลด
การทิ้งขยะ การมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์จากการลดการทิ้งขยะ และการมีส่วนร่วมในการ
ติดตามประเมินผลการลดการทิ้งขยะ สามารถทำ�นาย พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติกของ
ประชาชนแถบชายทะเลจังหวัดชลบุรี

ขอบเขตของการวิจัย
	 เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดการท้ิงขยะชุมชน และปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การลดการทิ้งขยะพลาสติก ของประชาชนบริเวณชายฝั่งทะเลจังหวัดชลบุรี  ตัวแปรตามคือพฤติกรรม
การลดการทิ้งขยะชุมชนและพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก ส่วนตัวแปรต้นคือ เพศ ระดับการ
ศึกษา ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะ 4 ด้าน ทัศนคติเรื่องการลดการทิ้งขยะ 3 ด้าน การมีส่วนร่วมใน
การลดการทิ้งขยะ 4 ด้าน โดยทำ�การศึกษาในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคม - ธันวาคม 2562

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ตามแนวคิดและทฤษฎี Planned Behavior Theory ที่คิดค้นโดย Fishbein & Ajzen 
(1975: 335 -381) กล่าวว่าการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์นั้นจะต้องได้รับอิทธิพลจากตัวแปร 3 ตัว
คือ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดย ทัศนคติ เป็นองค์
ประกอบที่มีความซับซ้อน ประกอบด้วย 3 ส่วนที่มีความสัมพันธ์กันได้แก่ (1) องค์ประกอบทางปัญญา
คือการรับรู้และความเชื่อ (2) องค์ประกอบด้านอารมณ์ จะสะท้อนถึงความรู้สึกชอบไม่ชอบเกี่ยวกับ
สิ่งที่อ้างอิง และ (3) องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม  ที่จะสะท้อนถึงแนวโน้มด้านการกระทำ� (Adam 
et al. 2021: 1-12) ส่วนทฤษฎี KAP Theory จะให้ความสำ�คัญกับตัวแปร 3 ตัวคือความรู้ ทัศนคติ
และ การปฏิบัติ ว่ามีความสำ�คัญและเกี่ยวข้องกัน โดยความรู้จะมีผลต่อการปฏิบัติทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ส่วนทัศนคติ นั้นอาจจะเกิดจากความรู้ส่งผลต่อทัศนคติและส่งผลต่อพฤติกรรม หรือทัศนคติ
ส่งผลต่อพฤติกรรมเลยก็ได้ (Schwartz. 1975 อ้างถึงใน ธีราพร ตันทีปธรรม, 2554 หน้า 15-19) และ
เนื่องจากปัญหาขยะ มีส่วนเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (3) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ
(4) มีส่วนในการประเมินผลโครงการ (Cohen & Uphoff. 1980 อ้างถึงใน รัถยานภิศ รัชตะวรรณและ
คณะ. 2561: 234) ส่วนปัจจัยทางด้านประชากร พบว่ามีตัวแปรเด่น ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการกำ�จัด
ขยะคือ เพศ โดยพบว่าเพศที่ต่างกัน มีความแตกต่างกันในการนำ�สิ่งของกลับมาใช้ใหม่ ส่วนระดับการ
ศึกษา พบว่าคนที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีพฤติกรรมการนำ�มาใช้ซํ้า (recycle) มากกว่าคนที่มีระดับ
การศึกษาตํ่ากว่า (Bezzina & Dimech. 2011: 468-470) ด้วยเหตุนี้จึงนำ�มาเขียนเป็นกรอบแนวคิด
ดังนี้
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ปัจจัยทางด้านประชากร
-	 เพศ
-	 ระดับการศึกษา

ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะ
1. ประเภทและแหล่งกำ�เนิดของขยะ
2. การแยกประเภทขยะ
3. ผลกระทบของขยะ
4. แนวทางและวิธีการกำ�จัดขยะ

ทัศนคติเรื่องการลดการทิ้งขยะ
1. ทางด้านปัญญา
2. ทางด้านอารมณ์
3. ทางด้านพฤติกรรม

การมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะ
1. การแสดงความคิดเห็น
2. การดำ�เนินงาน
3. การรักษาผลประโยชน์
4. การติดตามประเมินผล

พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะ
ชุมชน

พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะ
พลาสติก

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ แบบความสัมพันธ์เชิงพยากรณ์ ระหว่างปัจจัยทาง
ด้านประชากรคือ เพศ และระดับการศึกษา ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะ (4 หัวข้อ) ทัศนคติเรื่องการ
ลดการทิ้งขยะ ( 3 ด้าน) การมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะ (4 ด้าน) ต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะ
ชุมชน และพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนชาวไทยที่อาศัยอยู่บริเวณชายทะเล จังหวัด
ชลบุรี ในอำ�เภอที่มีพื้นที่ติดชายทะเล ได้แก่ อำ�เภอเมืองชลบุรี อำ�เภอศรีราชา และ อำ�เภอสัตหีบ 
ที่มีอายุ 10 ปีขึ้นไป รวมจำ�นวนประชากรทั้งสิ้น 1,230,477 คน (กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย.
2562) ส่วนกลุ่มตัวอย่างน้ันคัดเลือกมาจากประชากรข้างต้น โดยทำ�การสุ่มอำ�เภอท่ีมีพ้ืนท่ีติดชายทะเลมา
1 อำ�เภอคือ อำ�เภอสัตหีบ และเป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ติดชายทะเลอำ�เภอสัตหีบนั้นนานเกิน
1 ปีขึ้นไป ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต และยินดีเข้าร่วมการวิจัย การคำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธี
การเปิดตารางสำ�เร็จรูป ทาโร ยามาเน่ (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์. 2562: 16-18) โดยกำ�หนดความคลาด
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เคล่ือนท่ียอมรับได้คือร้อยละ 5 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ประกอบด้วยบุคคล 5 กลุ่ม ๆ ละ 80 คน
ดังนี้คือ 1) กลุ่มครัวเรือน 2) กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐและผู้ทำ�หน้าที่ทางศาสนกิจ 3) กลุ่มนักเรียน 
4) กลุ่มธุรกิจประมง และ 5) กลุ่มผู้ประกอบอาชีพอุตสาหกรรมอาหารทะเล
	 การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มครัวเรือนและกลุ่มธุรกิจประมง ใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสุ่ม
บ้านเว้นบ้าน กลุ่มเจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐและผู้ทำ�หน้าที่ศาสนกิจ และชุมชนกลุ่มอุตสาหกรรมอาหาร
ทะเลและธุรกิจท่องเที่ยว ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ชุมชนในพื้นที่โรงเรียน ใช้วิธีการสุ่มห้องเรียนและใช้
นักเรียนทั้งห้อง 	
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามมีทั้งสิ้น จำ�นวน 6   ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 
2) แบบสอบถามความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะ มีจำ�นวนทั้งหมด 24 ข้อ 3) แบบสอบถาม เรื่องทัศนคติ
เรื่องการลดการทิ้งขยะ มีจำ�นวนทั้งหมด 19 ข้อ 4) แบบสอบการมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะ 
มีทั้งหมด 15 ข้อ แบบสอบถามพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน จำ�นวน 10 ข้อ และพฤติกรรมการ
ลดทิ้งขยะพลาสติก มีจำ�นวน 6 ข้อ 
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม (Content Validity) ด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน
ตรวจสอบ และหาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยนำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน
และนำ�มาหาค่า สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาช (Cronbach alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะ ทัศนคติต่อการลดการทิ้งขยะการมีส่วนร่วมในการ
ลดการทิ้งขยะ และพฤติกรรมลดการทิ้งขยะ เท่ากับ 0.71, 0.77, 0.95 และ 0.83 ตามลำ�ดับ ซึ่งในการ
กำ�หนดค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาชที่น่าเชื่อถือได้นั้นว่าควรมีค่าขั้นตํ่าที่ 0.70 ขึ้นไปสำ�หรับใช้ใน
การวิจัย (ศรัณย์ พิมพ์ทอง. 2564: 151)
	 การแปลความหมายของคะแนน 
	 คะแนนความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะรายข้อ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน ใน
การหาค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้รายข้อ และรวม แปลความหมายของคะแนนโดยใช้มาตรวัดของลิเคิร์ท
(Likert Scale) ซึ่งใช้เกณฑ์ 5 ระดับแทน 5 ความหมายคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย
ที่สุด

	      ความกว้างของอันตรภาคชั้น = (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด) /จำ�นวนชั้น
                                                 = (1-0)/5 = 0.20

						     ค่าคะแนน	 การแปลความหมายของคะแนน
	 	 		 	 	 0.00 - 0.20	 มีความรู้น้อยที่สุด
	 	 		 	 	 0.21 - 0.40	 มีความรู้น้อย
	 	 		 	 	 0.41 - 0.60	 มีความรู้ปานกลาง
	 	 		 	 	 0.61 - 0.80	 มีความรู้มาก
	 	 		 	 	 0.81 - 1.00	 มีความรู้มากที่สุด
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	 ส่วนเกณฑ์การแปลผล ทัศนคติเรื่องการลดการทิ้งขยะ การมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะ 
และ พฤติกรรมลดการทิ้งขยะ ใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการอภิปรายผลดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553: 103)

	 	 		 	 	 1.00 - 1.50    หมายถึง	 อยู่ในระดับน้อยที่สุด
	 	 		 	 	 1.51 - 2.50    หมายถึง	 อยู่ในระดับน้อย
	 	 		 	 	 2.51 - 3.50    หมายถึง	 อยู่ระดับปานกลาง
	 	 		 	 	 3.51 - 4.50    หมายถึง	 อยู่ในระดับมาก
	 	 		 	 	 4.51 - 5.00    หมายถึง	 อยู่ในระดับมากที่สุด

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้แก่ หน่วยงานรัฐ
ในท้องถิ่น สาธารณสุขตำ�บล ผู้อำ�นวยการโรงเรียน เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขออนุญาตทำ�การเก็บ
ข้อมูลในพื้นที่ โดยใช้ผู้ช่วยนักวิจัยในพื้นที่ และนักวิจัย
	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยได้คำ�นึงถึงสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะมีการชี้แจงให้ผู้ให้ข้อมูลทราบก่อนทำ�การเก็บ
แบบสอบถาม จะทำ�การเก็บข้อมูลเมื่อผู้วิจัยพร้อม โดยไม่รบกวนเวลาของผู้วิจัยมากเกินไป ส่วนการ
เก็บข้อมูลในเด็กนักเรียน จะขออนุญาตจากทางโรงเรียน และผู้ปกครอง

ผลการวิจัย
	 1.	 คุณลักษณะประชาชนบริเวณชายทะเล จังหวัดชลบุรี
	 	 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชาชนบริเวณชายทะเลอำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงร้อยละ 62.00 อายุ ตํ่ากว่า 25 ปี ร้อยละ 21.50 สถานภาพของคนในชุมชนเป็นกลุ่ม
ประชาชนทั่วไปสูงที่สุด ร้อยละ 72.70 ระดับการศึกษาประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 47.30 เป็นกลุ่ม
ที่มีรายได้อยู่ระหว่าง 10,001-30,000 บาท ร้อยละ 30.00 ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในพื้นที่ นาน 16 ปี
ขึ้นไป ร้อยละ 46.70
	 2. พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก ความรู้เรื่อง
การลดการทิ้งขยะโดยรวม ทัศนคติเรื่องการลดการทิ้งขยะโดยรวม และการมีส่วนร่วมในการลด
การทิ้งขยะโดยรวม ของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี
	 	 จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี มีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมลดการทิ้งขยะชุมชนอยู่ในระดับมาก (c

~
 = 3.96, SD = .62) ซึ่งมากกว่าพฤติกรรมลดการ

ทิ้งขยะพลาสติกซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (c
~
 = 2.87, SD = .59) มีความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะโดย

รวมอยู่ในระดับมาก (c
~
 = .80 , SD =.16) มีทัศนคติโดยรวมต่อเรื่องการลดการทิ้งขยะอยู่ในระดับมาก

(c
~
= 3.77 , SD =.49)   ส่วนการมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะโดยรวมนั้น มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับปานกลาง (c
~
= 2.74, SD = .92) 
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ตารางท่ี 1: คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการลดการท้ิงขยะชุมชน พฤติกรรม
การลดการทิ้งขยะพลาสติก ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะ ทัศนคติเรื่องการลดการทิ้งขยะ และ
การมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะ ของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี (n=400)

                     ตัวแปร	 Range	 c~	 SD	 การแปลความหมาย

	 1. พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน	 1-5	 3.96	 .62	 มาก

	 2. พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก	 1-5	 2.87	 .59	 ปานกลาง

	 3. ความรู้เรื่องการลดการทิ้งขยะโดยรวม	 0-1	 0.80	 .16	 มาก

	 4. ทัศนคติต่อการลดการทิ้งขยะโดยรวม	 1-5	 3.77	 .49	 มาก

	 5. การมีส่วนร่วมในการลดการทิ้งขยะโดยรวม	 1-5	 2.74	 .92	 ปานกลาง

	 3.	 ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมลดการท้ิงขยะชุมชนของประชาชนบริเวณชายทะเล จังหวัดชลบุรี
	 	 จากตารางที่ 2 พบว่า มีตัวแปร 5 ตัวที่สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมลดการ
ทิ้งขยะชุมชนของประชาชน บริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี คือ 1) ความรู้เรื่องการแยกขยะ (Know2) 
2) ทัศนคติด้านปัญญาเรื่องลดการทิ้งขยะ (ATT1) 3) ทัศนคติด้านพฤติกรรมต่อการลดการทิ้งขยะ 
(ATT3) 4) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานในการลดการทิ้งขยะ(PAR2) 5) การศึกษาระดับอุดมศึกษา 
(EDUU) สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน ได้ร้อยละ 29.40 อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ สมการคะแนนดิบ ได้ดังนี้

⏞y  = b0 + b1Know2 + b2ATT1 + b3ATT3 +b4PAR2 +b5EDUU

	 พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน  = 11.877 - .603 ความรู้เรื่องการแยกขยะ +.656 ทัศนคติ
ด้านปัญญาเรื่องการลดการทิ้งขยะ + .169 ทัศนคติด้านพฤติกรรมต่อการลดการทิ้งขยะ +1.394 การ
มีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานลดการทิ้งขยะ + 1.747 การศึกษา (ระดับอุดมศึกษา)
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ตารางที่ 2: ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ Enter ในการพยากรณ์พฤติกรรมการลด
การทิ้งขยะชุมชนของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี

                         ตัวแปรอิสระ                               b	      Beta	  t-value	 SSE	 Tolerance	 VIF

	 1.	 ความรู้เรื่องประเภทและแหล่งกำ�เนิดของขยะ 	 . 027	 .153	 0.592	 .258	 .877	 1.141

	    	 (Know1)	

	 2. 	ความรู้เรื่องการแยกขยะ (Know2)	 -.603	 -.102	    -2.169*	 .278	 .828	 1.207

	 3. 	ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ (Know3)	 -.033	 .001	 .001	 .275	 .911	 1.098

	 4. 	ความรู้เรื่องแนวทางและวิธีการทิ้งขยะ (Know4)	 .108	 .021	 . 464	 . 021	 .911	 1.098

	 5. 	ทัศนคติด้านปัญญาเรื่องลดการทิ้งขยะ (ATT1)	 .656	 .319	     6.761***	 .097	 .825	 1.211

	 6. 	ทัศนคติด้านอารมณ์ต่อการลดการทิ้งขยะ (ATT2)	 .117	 .099	 1.757	 .067	 .579	 1.726

	 7. 	ทัศนคติด้านพฤติกรรมต่อการลดการทิ้งขยะ (ATT3)	 .254	 .143	     2.673**	 .095	 .644	 1.553

	 8. 	การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อ	 .625	 .097	 1.330	 .467	 .387	 2.585

	    	 การลดการทิ้งขยะ (PAR1)

	 9. 	การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานในการลด	 1.109	 .187	     2.715**	 .408	 .264	 3.790

	    	 การทิ้งขยะ (PAR2)

	 10.	การมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์ต่อการลด	 .449	 .082	 .985	 .456	 .275	 3.633

	 	 การทิ้งขยะ (PAR3)

	 11.	การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล	 -.557	 -.096	 -1.173	 .475	 . 933	 1.072

	 	 ในการลดการทิ้งขยะ (PAR4)	

	 12. การศึกษาระดับมัธยม (EDUM)	 1.060	 .635	 1.668	 .635	 .799	 1.265

	 13. การศึกษาระดับอุดมศึกษา (EDUU)	 1.747	 .112	     2.330*	 .750	 .799	 1.251

	 14. เพศหญิง (Female)	   .819	 .057	 .064	 .570	 .934	 1.071

	 ค่าคงที่ (constance)	 11.877	 	     4.109**	 2.890	 	

R = 0.542,  R2 = 29.40, F = 12.11, *** P-value <.001,  SSE = 5.939,  Durbin-Watson = 1.669

กลุ่มอ้างอิง: เพศชาย และ ระดับการศึกษาประถมศึกษา 

	 4.	 ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติก ของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัด
ชลบุรี 
	 	 จากตารางที่ 3 พบว่า มีตัวแปร 5 ตัวที่สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะ
พลาสติกของประชาชน บริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี คือ 1) ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ (Know3) 
2) ทัศนคติด้านปัญญาเรื่องการลดการทิ้งขยะ (ATT1) 3) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานในการลด
การทิ้งขยะ 4) การศึกษาระดับอุดมศึกษา 5) เพศหญิง สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการลดการ
ทิ้งขยะพลาสติก ได้ร้อยละ 17.10 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการ
พยากรณ์ สมการคะแนนดิบได้ดังนี้
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⏞y  = b0 + b1Know3 +b2ATT1 + b3PAR2 + b4EDUU + b5Female

	 พฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติก = 8.730 + .415 ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ -.160 
ทัศนคติด้านปัญญา + .560 การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงาน + 1.826 การศึกษา(ระดับอุดมศึกษา) 
+1.328 เพศหญิง

ตารางที่ 3: ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ Enter ในการพยากรณ์พฤติกรรมการลดการ
ทิ้งขยะพลาสติกของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี

                         ตัวแปรอิสระ                               b	     Beta	    t-value    SSE	  Tolerance	 VIF

	 1. 	ความรู้เรื่องประเภทและแหล่งกำ�เนิดของขยะ	 .146	 .039	 .781	 .186	 .870	 1.148

	 	 (Know1)

	 2. 	ความรู้เรื่องการแยกขยะ (Know2)	 .210	 .053	 1.053	 .200	 .834	 1.199

	 3. 	ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ (Know3)	 .415	 .102	     2.097*	 .198	 .911	 1.098

	 4. 	ความรู้เรื่องแนวทางและวิธีการทิ้งขยะ (Know4)	 .313	 .094	 1.876	 .167	 .856	 1.168

	 5. 	ทัศนคติด้านปัญญาเรื่องลดการทิ้งขยะ (ATT1)	 -.160	 -.117	    -2.189*	 .073	 .755	 1.325

	 6. 	ทัศนคติด้านอารมณ์ต่อการลดการทิ้งขยะ (ATT2)	 .040	 .055	 .925	 .043	 .605	 1.653

	 7. 	ทัศนคติด้านพฤติกรรมต่อการลดการทิ้งขยะ (ATT3)	 .064	 .052	 .928	 .069	 .693	 1.444

	 8. 	การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อ	 .800	 .187	 2.354	 .340	 .341	 2.932

	 	 การลดการทิ้งขยะ (PAR1)	

	 9. 	การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงาน	 .560	 .142	     1.901*	 .294	 .386	 2.589

	 	 ในการลดการทิ้งขยะ (PAR2)	

	 10.	การมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์ต่อ	 -.304	 -.084	 -.927	 .328	 .264	 3.790

	 	 การลดการทิ้งขยะ (PAR3)	

	 11.	การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล	 .142	 .037	 .415	 .342	 .275	 3.633

	 	 ในการลดการทิ้งขยะ (PAR4)

	 12. การศึกษาระดับมัธยม (EDUM)	 .745	 .084	 1.619	 .460	 .791	 1.265

	 13. การศึกษาระดับอุดมศึกษา (EDUU)	 1.826	 .175	     3.390**	 .539	 .805	 1.243

	 14. เพศหญิง (Female)	 1.328	 .156	     3.239**	 .410	 .934	 1.071

	 ค่าคงที่ (constance)	 8.730	 	     4.018***	2.173	 	

R = 0.414,  R2 = 17.10, F =  5.678, *** P-value <.001,  SSE = 3.847,  Durbin-Watson = 1.478

กลุ่มอ้างอิง: เพศชาย และ ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
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อภิปรายผล
	 1.	 การพยากรณ์พฤติกรรมลดการท้ิงขยะชุมชนของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัด
ชลบุรี 
	 	 จากผลการวิจัยพบว่า มีตัวแปร 5 ตัวที่สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะ
ชุมชน ของประชาชนบริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี คือ 1) ความรู้เรื่องการแยกขยะ 2) ทัศนคติด้าน
ปัญญาเรื่องการลดการทิ้งขยะ 3) ทัศนคติด้านอารมณ์ต่อการลดการทิ้งขยะ 4) การมีส่วนร่วมในการ
ดำ�เนินงานในการลดการท้ิงขยะ 5) การศึกษาระดับอุดมศึกษา สามารถร่วมกันทำ�นายได้ร้อยละ 29.40 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งผลการศึกษานี้ แตกต่างจากการศึกษาของ Amin et al. 
(2021: 6) ที่พบว่าความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์อ่าว Lombok ประเทศอินโดนีเซีย
ในทิศทางบวก (r = 0.67) ในขณะที่การวิจัยครั้งนี้พบในทางตรงกันข้ามว่า ความรู้เรื่องการแยกขยะ
มีอิทธิพลทางด้านลบต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน (b1 = -.603, p < .05) แต่ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาของ Amin et al. (2021: 6-7) ที่พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการอนุรักษ์อ่าว Lombok (r=0.43) และผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีการปฏิบัติด้านการ
อนุรักษ์ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาตํ่ากว่า โดยผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีการปฏิบัติที่ดีกว่า ผู้ที่ไม่มี
การศึกษาหรือมีการศึกษาระดับประถมศึกษา อย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับการศึกษา
ของ ชมพูนุช ชัยรัตนะ และ ณัฐพล เมฆแดง (2564: 30-48) ที่พบว่าการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ทำ�ให้พฤติกรรมการกำ�จัดขยะของคนในชุมชนดีข้ึน มีการคัดแยกขยะครัวเรือนเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 81.48 
	 เหตุผลที่ ทัศนคติทางด้านปัญญาเรื่องการลดการทิ้งขยะ ทัศนคติด้านพฤติกรรมต่อการลดการ
ทิ้งขยะ และการมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานการลดการทิ้งขยะ มีอิทธิพลในทิศทางบวกต่อพฤติกรรม
ลดการทิ้งขยะชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติทางด้านปัญญานั้นเป็นความเชื่อหรือความคิดโดยใช้เหตุผล
ต่อวัตถุหรือเรื่องนั้น ถ้าคนมีความเชื่อโดยมีเหตุผลว่าพฤติกรรมที่ทำ�นั้นเป็นประโยชน์ คนก็จะทำ�
พฤติกรรมนั้นมากขึ้น (Millar & Tesser. 1986: 270-271) ส่วนทัศนคติทางด้านพฤติกรรม เป็นความ
รู้สึกที่จะแสดงพฤติกรรมเมื่อพบเห็นกับเหตุการณ์นั้น การที่คนในชุมชนที่อยู่บริเวณชายหาดที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยว พบเห็นขยะในชุมชนมาก ซึ่งขยะทำ�ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม นักท่องเที่ยว
น้อยลงทำ�ให้ผลประโยชน์ต่อคนในชุมชนน้อยลง คนในชุมชนจึงเกิดความรู้สึกที่จะแสดงพฤติกรรมใน
ทิศทางบวกต่อการลดการทิ้งขยะชุมชน ส่วนการมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานการลดขยะนั้นเป็นการ
จัดสิ่งแวดล้อมภายนอก ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง และในอีกทางหนึ่งการเข้าไป
มีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานการลดขยะ จะมีผลทางด้านจิตใจที่ทำ�ให้เกิดความตระหนักต่อปัญหานั้น 
บุคคลใดที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอจะทำ�ให้มีพฤติกรรมต่อสิ่งนั้นดีขึ้น  มีความรู้เพิ่มขึ้น
มีความชัดเจนต่อเนื้อหาในเรื่องนั้น มีความเป็นเหตุเป็นผล เกิดความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ต่อสิ่งนั้น
เพิ่มทักษะการพูดการสื่อสาร การปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ที่จะสามารถนำ�ความรู้ไปปฏิบัติได้ (Susak. 
2016: 5-10) ระดับการศึกษา นับว่าเป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผลของ
การศึกษา จะทำ�ให้คนเกิดความรู้ เกิดความตระหนัก เกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะ ที่วิพากย์วิจารณ์ หรือ
อธิบายได้ถึงความสำ�คัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมว่าเป็นสิ่งจำ�เป็น เข้าใจความเสี่ยงของสุขภาพ
ที่เกิดจากการมีพฤติกรรมนั้น จนนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Arlinqhaus & Johnston. 
2018: 113) แต่การศึกษาน้ันมีหลายระดับ ถ้ามีความรู้ไม่เพียงพอก็ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้
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ผู้ที่จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการเรียนการสอนในระบบ ที่ทำ�ให้ผู้ที่ได้รับการศึกษามีความรู้
ดีกว่า รู้จักการแสวงหาความรู้ เข้าใจเหตุผลในเรื่องการอนุรักษ์ชายทะเลได้ดีกว่ากลุ่ม มัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษา  
	 ประชาชนแถบชายทะเลจังหวัดชลบุรีที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นาน 16 ปี
ข้ึนไปถึงร้อยละ 46.70 และส่วนหน่ึงเป็นผู้ท่ีประกอบอาชีพประมง และมีรายได้จากอุตสาหกรรมประมง
เมื่อระยะเวลาเปลี่ยนไป การมีขยะบริเวณชายฝั่ง ทำ�ให้ระบบนิเวศชายฝั่งเสื่อมโทรม มีผลกระทบ
ต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของคนท้องถิ่น ทำ�ให้ชาวประมงที่มีอาชีพจับสัตว์นํ้าบริเวณชายฝั่งทะเล
จับสัตว์นํ้าได้ยากขึ้น ต้องแล่นเรือออกไปจับสัตว์นํ้าไกลชายฝั่งมากขึ้น ใช้เวลาห่างครอบครัวจำ�นวน
วันเพิ่มขึ้น จึงส่งผลทำ�ให้คนในท้องถิ่นเกิดการรับรู้ว่าการมีขยะบริเวณชายฝั่งและในทะเล ทำ�ให้ไม่มี
สัตว์ทะเลบริโภค  ส่วนอีกเหตุผลหนึ่งนั้นประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งรับรู้และเห็นเป็นข้อมูล
เชิงประจักษ์ว่า การมีขยะชายฝั่งมีผลทำ�ให้มีนักท่องเที่ยวน้อยลง ด้วยเหตุนี้จึงมีทัศนคติทางปัญญา
และทัศนคติทางด้านพฤติกรรมในทิศทางบวกต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชน   นอกจากนั้น
ในจังหวัดชลบุรียังมีสถาบันที่สามารถส่งเสริมความรู้ ความเชื่อทางปัญญาให้แก่คนในท้องถิ่น ได้แก่
สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา และพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย 
ที่ตำ�บลแสมสาร อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ทำ�ให้คนในท้องถิ่นได้รับความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทะเล
และชายฝั่งที่ถูกต้อง มีทัศนคติทางบวกต่อสิ่งแวดล้อมทางทะเล ประกอบกับมีการรณรงค์การเก็บขยะ
ตามชายหาด การดำ�นํ้าเก็บขยะจากอาสาสมัคร การพบเห็นสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้และการมีโอกาสเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมในพื้นที่ ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะชุมชนในทิศทางบวก
	 ในการกำ�จัดขยะท่ีถูกต้องควรจะมีการแยกขยะก่อนท้ิง และนำ�ขยะท่ีแยกน้ันไปกำ�จัดให้เหมาะสม
กับประเภทแต่ผลจากการศึกษาคร้ังนี้พบว่าความรู้เรื่องการแยกประเภทของขยะมีผลทางด้านลบ
ต่อพฤติกรรมลดการทิ้งขยะชุมชน (b1 = -.603, p < .05) ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากประชาชนแถบชายทะเล
จังหวัดชลบุรีมีความรู้ที่ดีต่อเรื่องการแยกขยะ แต่ประชาชนไม่ได้ให้ความสนใจต่อพฤติกรรมการ
แยกขยะทิ้ง ถึงแม้หน่วยงานท้องถิ่นจะตั้งถังขยะแยกว่าเป็นขยะเปียก ถังขยะแห้ง ถังขยะอันตราย
แต่เมื่อเจ้าหน้าท่ีเก็บขยะก็จะเก็บขยะโดยเทรวมกันในรถขยะทำ�ให้ชาวบ้านเห็นว่าการแยกขยะนั้น
ไม่มีประโยชน์เพราะสุดท้ายก็นำ�มาเทรวมกันอยู่ดี และชุมชนชายทะเลในจังหวัดชลบุรีบางแห่งยังไม่
สามารถจัดการขยะของชุมชนที่ดีได้ มีการเทขยะกองรวมกันอยู่ริมถนน จากปัญหาการบริหารจัดการ
เก็บขยะที่ไม่สามารถจัดเก็บขยะให้หมดได้ใน 1 วัน ทำ�ให้ชาวบ้านที่สัญจรผ่านไปมามองเห็นว่าขยะที่
นำ�มากองรวมกันนั้นไม่มีการแยกขยะ ด้วยเหตุนี้ ความรู้เรื่องการแยกขยะจึงมีผลทางลบต่อพฤติกรรม
การทิ้งขยะ
	 2.	 การพยากรณ์พฤติกรรมการลดการทิ้งขยะพลาสติก ของประชาชนบริเวณชายทะเล
จังหวัดชลบุรี 
	 	 พบว่า มีตัวแปร 5 ตัวที่สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติกของ
ประชาชน บริเวณชายทะเลจังหวัดชลบุรี คือ 1) ความรู้เรื่องผลกระทบของขยะ 2) ทัศนคติด้านปัญญา
เรื่องการลดการทิ้งขยะ 3) การมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานในการลดการทิ้งขยะ 4) การศึกษาระดับ
อุดมศึกษา 5) เพศหญิง สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมลดการทิ้งขยะพลาสติก ได้ร้อยละ 17.10 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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	 ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การที่คนมีความรู้เรื ่องผลกระทบของ
ขยะพลาสติกว่า เป็นภัยคุกคามต่อสัตว์และมนุษย์ คนก็จะมีจิตสำ�นึกต่อการลดมลภาวะจากพลาสติก 
ให้ความร่วมมือในการนำ�พลาสติกกลับมาใช้ใหม่ มีการคัดเลือกสินค้าท่ีมีอัตราการรีไซเคิลสูง หลีกเล่ียง
การใช้พลาสติกที่ไม่จำ�เป็น (Sanda et al. 2020: 1-27) เช่นเดียวกับการศึกษาของ Soares et al 
(2021: 1-8) ท่ีพบว่า การรับรู้ผลถึงผลกระทบของพลาสติกว่าเป็นภัยคุกคามระบบเศรษฐกิจและสังคม
ผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบทางระบบนิเวศน้ัน สามารถทำ�นายพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Testa (2018: 1-8) ที่พบว่าประชาชนที่เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ทำ�ความสะอาดชายหาด จะเกิดความตระหนักในการอนุรักษ์ทางทะเลที่สูงกว่าผู้ที่ไม่มีส่วนร่วมในการ
ทำ�ความสะอาดชายหาด (Wyles et al. 2017 cited in Testa. 2018: 2-3)  และผู้ที่มีการศึกษาสูง 
จะรับรู้และเข้าใจภัยคุกคามท่ีเกิดจากของเสียเกิดจากการใช้พลาสติก โดยผู้ท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี
และสูงกว่านั้นเป็นผู้ที่หลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกครั้งเดียวแล้วทิ้งสูงถึงร้อยละ 71.3 และสูงกว่าผู้ที่มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา (Adam et al. 2021: 7) สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าผู้หญิงลดการ
ใช้พลาสติกครั้งเดียวแล้วทิ้งเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากกว่าชาย (Soares et al. 2021: 5) และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Abun et al. (2019: 124) ที่พบว่าทัศนคติทางปัญญาโดยรวมไม่มีผล
ต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
	 เหตุผลท่ีเป็นเช่นน้ีก็เน่ืองจาก ความรู้เป็นอาวุธในการช่วยให้เรียนรู้ทักษะใหม่ในการดูแลส่ิงแวดล้อม
และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การรับรู้ถึงผลกระทบของขยะพลาสติกว่าส่งผลต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
จะทำ�ให้คนสนใจที่จะลดการใช้พลาสติก หรือใช้พลาสติกที่ย่อยสลายง่าย ส่วนระดับการศึกษา นับว่า
เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผลของการศึกษา จะทำ�ให้คนเกิดความรู้ 
เกิดความตระหนัก เกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะ ที่วิพากย์วิจารณ์ หรืออธิบายได้ถึงความสำ�คัญของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมว่าเป็นสิ่งจำ�เป็น เข้าใจความเสี่ยงของสุขภาพที่เกิดจากการมีพฤติกรรมนั้น 
จนนำ�ไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Arlinqhaus & Johnston. 2018: 113) ส่วนเพศหญิง เป็นผู้ท่ีมี
บทบาทสำ�คัญในครัวเรือน จึงเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมมากทั้ง ในเรื่องการผลิตขยะ การคัดแยกขยะ และ
การนำ�ขยะกลับมาใช้ใหม่ (Women Engage for a Commom Future. 2018: 45) ผู้หญิงไทยใน
เขตชายทะเลจังหวัดชลบุรี ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดส่วนใหญ่ก็ต้องทำ�งานบ้าน และมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับเศรษฐกิจครัวเรือน และการจัดการขยะเช่นกัน 
	 ผลจากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ทัศนคติด้านปัญญามีอิทธิพลทางด้านลบต่อพฤติกรรมการปรับ
ลดการใช้พลาสติก ท้ังน้ีเน่ืองจากทัศนคติทางปัญญาน้ันเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือ ความรู้ ความคิด
และการตัดสินใจต่อวัตถุนั้น ที่มีหลายองค์ประกอบที่มีความซับซ้อน (Droplet & Aaker. 2002: 59) 
ทัศนคติทางด้านปัญญาท่ีจะนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นจะต้องเป็นปัญญาที่มองเห็นว่า
พลาสติกนั้นทำ�ให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง แต่ถ้าทัศนคติทางด้านปัญญาไม่มีความเข้าใจใน
สิ่งนั้นอย่างลึกซึ้งและชัดเจนมากพอ จะทำ�ให้คนต่อต้านหรือหลีกเลี่ยงต่อพฤติกรรมนั้น (Adam et al. 
2021: 1-12) เนื่องจากพลาสติกเป็นวัตถุที่มีทั้งโทษและประโยชน์ หลายคนตระหนักว่าขยะพลาสติก
ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม แต่จากการใช้พลาสติกในชีวิตประจำ�วันหลายอย่าง ที่ทำ�ให้เกิดความ
สะดวกสบาย เช่น การใช้ถุงพลาสติกบรรจุของ แก้วนํ้าพลาสติก กล่องพลาสติก/จานพลาสติกบรรจุ
อาหาร ขวดนํ้าพลาสติก เสื้อผ้าเส้นใยพลาสติก และอื่น ๆ ทำ�ให้คนรับรู้เรื่องพลาสติกทั้งทางด้านดี
และเสีย ด้วยเหตุนี้พลาสติกจึงทำ�ให้เกิดความสับสนหรือคลุมเครือถึงอันตรายของพลาสติกในกลุ่มคน
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เหล่านี้ ความสับสนที่เกิดขึ้นจึงอาจไม่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการลดขยะพลาสติก (Hahn et al. 
2021: 1-2) ประชาชนแถบชลบุรีท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างก็เช่นกันคุ้นชินกับการใช้พลาสติกในชีวิตประจำ�วัน
เพื่อความสะดวกสบาย และมีการใช้พลาสติกกันมาก ถึงแม้จะรับรู้ถึงผลกระทบของขยะพลาสติกแต่ก็
เป็นในภาพรวม ไม่ได้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ถึงแม้จะมีการรณรงค์ให้มีการลดการใช้พลาสติกก็ตามแต่ก็ไม่มี
ผลในทางปฏิบัติ ด้วยเหตุนี้จึงพบเห็นว่ามีการใช้พลาสติกกันอย่างแพร่หลายตามร้านค้าและประชาชน
ทั่วไป รวมทั้งพบเห็นขยะพลาสติกตามชายหาด กองขยะ และตามถนน คนในท้องถิ่นยังใช้ถุงพลาสติก
ครั้งเดียวแล้วทิ้ง ยังซื้อนํ้าดื่มที่บรรจุขวดพลาสติก ใช้หลอดพลาสติกในการดื่มนํ้า ส่วนการนำ�แก้วหรือ
อุปกรณ์ส่วนตัวไปใส่น้ำ�ดื่มนั้นกลับมีน้อย
	 การวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะว่า 
	 1.	 ควรเพิ่มความรู้ข้อมูลในเชิงลึกให้แก่ชุมชนในเรื่องขยะชุมชน และขยะพลาสติกที่สามารถ
เชื่อมโยงอันตรายของขยะชุมชน และขยะพลาสติกที่เกิดขึ้นบนบกและในทะเลให้มากขึ้น เพื่อให้เพิ่ม
ความตระหนักในการลดการทิ้งขยะชุมชนและการลดการทิ้งขยะพลาสติกเพิ่มขึ้น
	 2.	 ส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมการลดขยะในพ้ืนท่ี ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ทั้งในด้านการเพิ่มความรู้ ทัศนคติทางบวก ที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดการทิ้งขยะเพิ่มขึ้น
	 3.	 หน่วยงานท้องถิ่นควรปรับปรุงวิธีการจัดเก็บขยะและแยกขยะเป็นตัวอย่างแก่ประชาชน 
	 4.	 ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาในพื้นที่บริเวณชายทะเลจังหวัดอื่นเพิ่มขึ้นและ
ศึกษาในตัวแปรอ่ืนเพ่ิมข้ึน เช่น การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม มาตรการแรงจูงใจ 
มาตรการทางกฎหมาย แรงจูงใจทางด้านเศรษฐกิจ บรรทัดฐานของคนในสังคม และอิทธิพลของสื่อ
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