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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทของประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จาก
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนรุ่นใหม่ หรือเจเนอเรชั่นวาย (อายุ 18 ถึง 37 ปี ใน พ.ศ. 2561) ที่อาศัยอยู่ใน
สังคมชนบทเขตภาคกลางและภาคใต้ที่เป็นสถานท่ีฝึกปฏิบัติงานอาสาสมัครของนักศึกษาบัณฑิต
อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49 จำ�นวน 389 ราย วิเคราะห์ผลการวิจัยโดยใช้การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ ผลการวิจัย พบว่า (1) รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม แบ่งออกได้เป็น 
10 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อสังคม กลุ่มคนศรัทธาในศาสนาและรักสุขภาพ กลุ่มนักบริโภคตาม
สมัยนิยม กลุ่มคนรักความบันเทิง กลุ่มคนชอบงานอดิเรก กลุ่มคนรักการเล่นกีฬาและออกกำ�ลังกาย
กลุ่มคนติดบ้าน กลุ่มนักอ่านและนักท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ กลุ่มคนนิยมรับสื่อจากวิทยุและโทรทัศน์ 
และกลุ่มคนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (2) รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจ แบ่งออกได้เป็น 
12 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนสนใจความเป็นไปของสังคม กลุ่มคนสนใจดูแลสุขภาพตนเอง กลุ่มคนสนใจ
พัฒนาตนเองและมองเป้าหมายอนาคต กลุ่มคนสนใจครอบครัว กลุ่มคนสนใจติดตามข่าวสาร กลุ่มคน
สนใจวัตถุนิยม กลุ่มคนสนใจตามกระแสนิยม กลุ่มคนสนใจการเรียนรู้และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
กลุ่มคนสนใจการพักผ่อนและกิจกรรมนันทนาการ กลุ่มคนสนใจในเสียงเพลง กลุ่มคนสนใจใช้ชีวิต
แบบพอเพียง และกลุ่มคนสนใจใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย และ (3) รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความคิดเห็น
แบ่งออกได้เป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนหัวคิดสมัยใหม่ กลุ่มคนคิดไม่ตามกระแสหลัก กลุ่มคนใส่ใจ
การเมือง กลุ่มคนหัวคิดผู้ประกอบการ กลุ่มคนคิดบวก กลุ่มคนมุ่งเน้นคุณค่าทางจิตใจ กลุ่มคนหัว
อนุรักษ์นิยม และกลุ่มคนให้ความสำ�คัญกับสถาบันครอบครัว
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Abstract 
	 The purpose of this research is to analyze the lifestyle factors of young generation
Thai in rural society. This research is a quantitative study. Data were collected using
a questionnaire from 389 young generation or Generation Y (18 to 37 years old in 2018) 
who live in rural society in the central and southern regions, which is the place in field- 
study areas of graduate volunteer students of Thammasat University cohort 49. Factor 
Analysis was used to analyze the data. The results showed that 1) Lifestyle based on 
activities can be classified into 10 groups: Active Citizen, Religious and Health Lover, 
Consumerism, Pleasure-Loving People, Hobby Lover, Sport Man, Homebody, Bookworm
and Ecotourist, Radio and Television Lover and Proactive People 2) Lifestyle based on 
interests can be classified into 12 groups: Prosocial People, Healthy-Oriented People,
Self-Development and Future-Oriented People, Family-Oriented People, Information-
Oriented People, Materialist, Trendy People, Learned and Technological-Oriented People,
Hedonist, Music Lover, Sufficiency People and Simplicity People 3) Lifestyle based 
on opinions can be classified into 8 groups: Modernist, Sub-Stream People, Political-
Oriented People, Entrepreneur, Positive Thinking People, Delicate People, Conservative
People and Family Man.

Keywords: Lifestyle, Young generation, Thai rural society

บทนำ�
	 ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยต้ังแต่อดีตจวบจน
ปัจจุบัน เป็นเงื่อนไขสำ�คัญที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในมิติต่างๆ ที่กระทบทั้งในระดับ
สังคม ชุมชน ไปจนถึงระบบการผลิต การบริโภค ตลอดจนวิถีการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของปัจเจกบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของสังคมชนบทไทย ที่กล่าวได้ว่า มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด ทั้งใน
ด้านระบบสาธารณูปโภค และโครงสร้างพื้นฐานที่สอดรับกับความเป็นสังคมสมัยใหม่มากขึ้น รวมไป
จนถึงความสามารถในการเข้าถึงสิ่งอำ�นวยความสะดวก เทคโนโลยี และปัจจัยที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีพ
ของบุคคล ทำ�ให้นิยามของชนบทไทยในปัจจุบันได้รับการอธิบายเพิ่มเติมผ่านความทันสมัย อาทิ 
การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ การเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต การใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การมีเครื่องทำ�
นํ้าอุ่น และมีโทรทัศน์ติดสัญญาณดาวเทียม ตลอดจนการมีโอกาสและทางเลือกที่มากขึ้นในการเข้าถึง
แหล่งอาชีพอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการทำ�ไร่ทำ�นา เกิดการแปรเปลี่ยนของระบบการผลิตแบบพอยังชีพ
ไปเป็นการผลิตในเชิงพาณิชย์ เกิดการทำ�เกษตรอินทรีย์ เกษตรพันธสัญญา การแปรรูปและการเพิ่ม
มูลค่าให้กับสินค้าเกษตร การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการก้าวไปสู่การเป็นสังคมผู้ประกอบการ 
เป็นต้น ทำ�ให้โฉมหน้าชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นสังคมที่ผสมผสานระหว่างความเป็นสังคมสมัยใหม่
(Modern Society) และการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม (Traditional Society) ซึ่งยังคงไว้ในบางมิติ
ที่แตกต่างกับสังคมเมือง ชนบทไทยสมัยใหม่จึงไม่ได้มีลักษณะเป็นปฏิพากย์กับสังคมเมืองอย่างสิ้นเชิง
เหมือนดังวาทกรรมในอดีตอีกต่อไป (อรรถจักร สัตยานุรักษ์. 2559; นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ
ละรึก และกนกวรรณ แซ่จัง. 2557; ชาย โพธิสิตา. 2555) 



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

171

	 นอกจากพัฒนาการทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงความเป็น
ชนบทไทยแล้ว การเผชิญกับสถานการณ์การลดลงของภาวะเจริญพันธ์ุในบริบทสังคมสูงวัยของประเทศ
ที่แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการลดลงอย่างต่อเนื่องของสัดส่วนประชากรวัยเด็กและวัยแรงงาน ถือเป็น
ความเสี่ยงที่กระทบต่ออุปทานตลาดแรงงานและระบบเศรษฐกิจชุมชนในระดับจุลภาค ตลอดจน
ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศในอนาคตอย่างมิอาจหลีกเลี่ยงได้ จึงเป็นสาเหตุประการ
สำ�คัญที่ทำ�ให้ผู้วิจัยวิจัยตั้งข้อสังเกตถึงการดำ�รงอยู่ของวัยแรงงานที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ และให้ความ
สนใจกับ “รูปแบบการดำ�เนินชีวิต (Lifestyle)” ของ “คนรุ่นใหม่” จำ�นวนหนึ่งที่อาศัยอยู่ในสังคม
ชนบทซึ่งเป็นพื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศ 
	 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมา จึงนำ�มาสู่การตั้งคำ�ถามของการวิจัยที่ว่า “รูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทภายใต้การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคม ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน
เป็นอย่างไร” ซ่ึงหากสามารถศึกษารูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทได้อย่างละเอียด
และครอบคลุม ผลของการศึกษาน่าจะเป็นข้อมูลพื้นฐานสำ�คัญที่เอื้อประโยชน์ต่อการนำ�ไปวิเคราะห์
และทำ�ความเข้าใจสถานการณ์การดำ�เนินชีวิตในปัจจุบันของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยได้ อีกทั้ง
ยังเป็นประโยชน์ในการขับเคลื่อนนโยบายท่ีเกื้อหนุนต่อวิถีการดำ�เนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค
ที่สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่และอาจนำ�มาซึ่งการสะท้อนถึงหน้าต่างแห่งโอกาส (Windows of 
Opportunity) ที่สังคมชนบทจะได้รับประโยชน์จากคนรุ่นใหม่ในการดำ�เนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
และสังคมในด้านต่างๆ เนื่องจากชนบทมีทุนทางทรัพยากรและ ภูมิปัญญา ขณะที่คนรุ่นใหม่มีพลัง
ความคิดสร้างสรรค์และความรู้ที ่น่าจะก่อให้เกิดคุณค่าบางประการแก่ท้องถิ่นได้ อย่างไรก็ตาม 
จากงานวิจัยต่างๆ ที่ผ่านมา ยังไม่พบว่ามีงานวิจัยชิ้นใดที่เชื่อมโยงการศึกษารูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่กับสังคมชนบทอย่างบูรณาการ อีกท้ังยังขาดข้อมูลเชิงสถิติเพ่ือการวิเคราะห์และทำ�ความ
เข้าใจถึงรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่ชนบทไทย ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน ดังนั้น การศึกษา
เพื่อรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทจึงแสดงถึงคุณค่าของ
การศึกษานี้
	 ดังนั้น การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทของประเทศไทย จึงน่าจะสะท้อนองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทท่ีเป็นพ้ืนท่ีฝึกปฏิบัติงานอาสาสมัครของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นท่ี 
49 ได้อย่างครอบคลุมและหลากหลาย โดยผู้วิจัยวิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด AIOs เพื่อศึกษาใน
ประเด็นของการดำ�เนินกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) รวมไปจนถึงความคิดเห็นต่างๆ
(Opinions) (Plummer. 1974) เน่ืองจากกรอบแนวคิดดังกล่าวมีการอธิบายถึงรูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ของบุคคลได้ค่อนข้างครอบคลุมในทุกมิติ โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะช่วยสนับสนุน
ให้เกิดข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่ส่งเสริมวิถีการดำ�เนินชีวิตที่สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยได้อย่างเหมาะสม และยังเป็นการขับเคล่ือนวิธีคิดและพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ให้เป็นไปในทิศทาง
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศ เกิดการบูรณาการการเรียนรู้ในเชิงวิชาการ อันจะนำ�มาซึ่ง
การส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนรุ่นใหม่ และเกิดการยกระดับคุณภาพเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชน สอดคล้องไปตามเจตนารมณ์ของแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560 – 2579) 
ที่มีเป้าประสงค์ให้ประเทศไทยก้าวไปสู่สังคมที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน (สำ�นักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2560) 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทของประเทศไทย 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 1.	 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดำ�เนินชีวิต
	 	 นักวิชาการได้อธิบายความหมายของรูปแบบการดำ�เนินชีวิต (Lifestyle) ไว้ค่อนข้างหลากหลาย
โดยสามารถสรุปสาระสำ�คัญได้ ดังน้ี Evans, Jamal, & Foxall (2009) อธิบายว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิต
คือ สิ่งที่สะท้อนมาจากรูปแบบของกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น 
(Opinions) ของบุคคลนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ Hoyer & MacInnin (2010) ที่กล่าวว่า รูปแบบการ
ดำ�เนินชีวิต คือ การแสดงออกของพฤติกรรมที่เป็นจริงของบุคคลซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของการ
ทำ�กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ส่วน Solomon (2015) อธิบายว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิต 
หมายถึง รูปแบบที่สะท้อนได้จากการเลือกใช้เวลา และการใช้จ่ายเงินของแต่ละบุคคล
	 	 จากความหมายต่างๆ ที่นักวิชาการได้อธิบายถึงรูปแบบการดำ�เนินชีวิต กล่าวได้ว่ารูปแบบ
การดำ�เนินชีวิต คือพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกผ่านการใช้เวลาในการทำ�กิจกรรม ความสนใจและ
ความคิดเห็น ซ่ึงในแต่ละบุคคลหรือกลุ่มคนจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดำ�เนินชีวิตท่ีแตกต่างกัน
ออกไป ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่างๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่บุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลนั้นอาศัยอยู่
	 	 สำ�หรับวิธีการวัดรูปแบบการดำ�เนินชีวิตท่ีนิยมใช้กันมาก คือ การวัดรูปแบบการดำ�เนินชีวิต
โดยใช้วิธีวัดแบบ AIOs ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychographics Analysis) 
ผ่านการใช้เวลาในการทำ�กิจกรรม (Activities) ต่างๆ ของบุคคล การให้ความสนใจ (Interests) กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวของบุคคล และความคิดเห็น (Opinions) ที่มีต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบข้างของ
บุคคล (Plummer. 1974) โดยมีรายละเอียดดัง ตารางที่ 1 
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	 นอกจากนี้ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดำ�เนินชีวิตดังกล่าวยังเป็นหลักการหนึ่งในการแบ่ง
ส่วนตลาด (Market Segmentation) ตามหลักจิตวิทยา ซ่ึงจะช่วยให้เข้าใจถึงความแตกต่างส่วนบุคคล
ของผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี โดยรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของบุคคลทั้งในด้านกิจกรรมที่ทำ�  ความสนใจ 
และความคิดเห็นต่อเรื่องราวต่างๆ จะสะท้อนถึงพฤติกรรมการบริโภค (Hawkins, Best, & Coney.
1986; Assael. 1995; Solomon. 2015) สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการในอดีต อาทิ 
Kucukemiroglu (1999) ศึกษาการแบ่งส่วนตลาดโดยใช้รูปแบบการดำ�เนินชีวิต และทัศนคติที่เชื่อว่า
วัฒนธรรมของตัวเองเป็นใหญ่ของผู้บริโภคมาตัวเกณฑ์ในการแบ่งส่วนตลาด กรณีศึกษาประเทศตุรกี
ผลการวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของผู้บริโภคมีผลการพฤติกรรมการบริโภค ส่วน 
การศึกษาของ อาลิสา วีระนพรัตน์ และ ณักษ์ กุลิสร์ (2557) เรื่องรูปแบบการดำ�เนินชีวิต ทัศนคติและ
พฤติกรรมการบริโภคที่มีต่ออาหารธัญพืช ผลการวิจัยดังกล่าว ที่ชี้ให้ว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิต ได้แก่ 
กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ความสนใจและความคิดเห็นเรื่องสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารธัญพืช 
	 2.	 แนวคิดเกี่ยวกับคนรุ่นใหม่
	 	 คนรุ่นใหม่สำ�หรับการวิจัยน้ี หมายถึง รุ่นประชากรวาย หรือ เจเนอเรช่ันวาย (Generation Y)
เป็นบุตรโดยตรงของประชากรรุ่นเบบี้-บูมเมอร์ และเป็นผู้ที่เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2524 ถึง พ.ศ. 2543 
(ค.ศ.1981 - 2000) (Lynn-Nelson. 2007; Van Meter et al. 2012; ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช. 2558) 
ซึ่งเป็นยุคสมัยแห่งความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นอิสรเสรี และความทันสมัยของเทคโนโลยี โดยพัฒนา
สืบเนื่องมาจากยุคเจเนอเรชั่นเอกซ์ คนรุ่นวัยนี้มักเกิดอยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่มีรายได้และเติบโตมา
ในยุคที่เศรษฐกิจกำ�ลังเฟื่องฟู มีความพรั่งพร้อมทางด้านร่างกายและความมั่นคงของชีวิต เนื่องจาก
มีพ่อแม่คอยช่วยเหลือสนับสนุนอยู่ตลอดเวลาทั้งทางด้านการเงิน การศึกษา หรือทุกเรื่องที่ต้องการ 
จึงทำ�ให้เจเนอเรชั่นวาย มีความคาดหวัง และเชื่อมั่นสูงในด้านความสามารถของตนเองที่จะประสบ
ความสำ�เร็จ  คนในรุ่นวัยนี้จึงมีแนวคิด ค่านิยม และพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากคนรุ่นก่อน ทั้งในด้าน
ลักษณะในการดำ�เนินชีวิต การบริโภค การเลือกอาชีพ การเลือกสถานที่ทำ�งาน การมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม การตัดสินใจมีครอบครัวหรือมีบุตร รวมไปจนถึงการมีลักษณะของความเป็นปัจเจกสูง มีอิสระ

ตารางที่ 1: มิติของรูปแบบการดำ�เนินชีวิตตามแนวคิด AIOs

           กิจกรรม (Activities)	    ความสนใจ (Interests)	    ความคิดเห็น (Opinions)

	 งาน หรือ การทำ�งาน	 ครอบครัว	 เกี่ยวกับตนเอง
	 งานอดิเรก	 บ้าน	 ประเด็นทางสังคม
	 เหตุการณ์ หรือ กิจกรรมทางสังคม	 งาน หรือ อาชีพ	 การเมือง
	 การพักผ่อน	 ชุมชน	 อาชีพ หรือ ธุรกิจ
	 ความบันเทิง	 การพักผ่อน หรือ นันทนาการ	 เศรษฐกิจ
	 การเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือ ชมรม	 แฟชั่น หรือ การตามกระแสนิยม	 การศึกษา
	 การเข้าร่วมกับชุมชน	 อาหาร และ สุขภาพ	 การบริโภค และ ผลิตภัณฑ์
	 การจับจ่ายใช้สอย	 สื่อ	 อนาคต
	 การเล่นกีฬา	 การประสบความสำ�เร็จ	 วัฒนธรรม	

ที่มา: ปรับจาก Plummer (1974)
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ในการดำ�เนินชีวิต ต้องการทำ�งานที่มีความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลา และต้องการมีเวลาให้กับกิจกรรม
หรือสิ่งที่ตนเองสนใจ มีความสุขจากการได้ใช้ชีวิตแบบสมดุล (Work-life Balance) และชอบทำ�งาน
เป็นหมู่คณะแม้จะเป็นหมู่คณะที่มีความแตกต่าง (Meier, Austin, & Corcker. 2010; Sigman. 2009; 
Terjesen, Vinnicombe, & Freeman. 2006; กนกวรา พวงประยงค์. 2559; สรรเพชญ ไชยสิริยะ
สวัสดิ์. 2557)
	 จากลักษณะเฉพาะของรุ่นประชากรเจเนอเรช่ันวายดังท่ีกล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับทรรศนะ
ของ Himmel (2008) ที่กล่าวว่า ประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นวายทั้งที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย หรือวัย
ทำ�งานตอนต้น มักให้ความสนใจและหมกมุ่นอยู่กับตนเอง คำ�นึงถึงภาพลักษณ์อยู่ตลอดเวลา รักอิสระ 
และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ Dickey & Sullivan (2007) ที่กล่าวว่า 
เจเนอเรชั่นวายสนใจการติดต่อสื่อสาร และต้องการเข้าไปอยู่ในเครือข่ายทางสังคม ชอบที่จะได้รับการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้ ยังเป็นผู้ที่มีจิตใจเปิดกว้างยอมรับความเปลี่ยนแปลง มองโลกในแง่ดี
มีแรงกระตุ้นที่มุ่งสู่ความสำ�เร็จ ทั้งนี้ในการศึกษาของ Williams & Page (2011) ได้อธิบายลักษณะ
ของประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นวายผ่านค่านิยมหลัก 8 ประการ คือ ตัวเลือก (Choice) การปรับแต่ง
ตามความพอใจ (Customization) การพินิจใคร่ครวญอย่างละเอียด (Scrutiny) การรวมเป็นหนึ่ง 
(Collaboration) ความรวดเร็ว (Speed) ความบันเทิง (Entertainment) และนวัตกรรม (Innovation)
ส่วน Van den Bergh & Behrer (2011) ได้กล่าวถึง การให้ความสำ�คัญต่อเร่ืองต่างๆ ของเจเนอเรช่ันวาย
ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยหลัก 5 ประการ หรือ เรียกว่า CRUSH Model ซึ่งประกอบด้วย ความเท่ (Cool) 
ความจริง (Real) การมีอัตลักษณ์โดดเด่น (Unique) การแสดงความเป็นตัวของตัวเอง (Self-Identification)
และความสุขในชีวิต (Happiness)
	 นอกจากนี้ จากผลการสำ�รวจของ Boston Consulting Group’s U.S. Millennial 
Supplemental Consumer Sentiment Survey (2013 อ้างถึงใน โครงการสุขภาพคนไทย. 2559)
ยังได้สะท้อนมุมมองของประชากรในรุ่นเจเนอเรชั่นวายที่มีต่อตนเองว่า มีระดับการศึกษาสูง ฉลาด
รอบรู้ มีความมั่นใจ ชอบความเสีย่ง กล้าแสดงออก รักสันโดษ ชอบความสะดวกสบาย เปิดกว้างยอมรับ
การเปล่ียนแปลง เช่ียวชาญเทคโนโลยีสามารถใช้ส่ือออนไลน์และอินเทอร์เน็ตในการอำ�นวยสะดวกหรือ
จัดการกิจกรรมในชีวิตของตนเองได้ทุกเรื่อง รักสุขภาพ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และมีความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ 
	 กล่าวโดยสรุป การเติบโตมาในแต่ละช่วงเวลาและยุคสมัยที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ในแต่ละ
เจเนอเรชั่นมีลักษณะนิสัยที่ไม่เหมือนกัน อาทิ ประชากรรุ่นเบบี้บูมเมอร์ ที่เกิดมาในยุคที่สงครามโลก
เพิ่งจบสิ้นลง สังคมอยู่ในยุคก่อร่างสร้างตัว คนในรุ่นวัยนี้จึงมีนิสัยสู้งาน อดทน ทุ่มเทกับการทำ�งาน 
ซึ่งแตกต่างกับประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นเอกซ์ และเจเนอเรชั่นวายที่เกิดมาในยุคที่เศรษฐกิจกลับมา
รุ่งเรืองแล้ว จึงรักความสบาย และให้ความสำ�คัญกับการทำ�งานในมิติที่หลากหลายและท้าทายมากขึ้น 
อาทิ การได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ หรือการทำ�งานที่มีอิสระ อยากเป็นเจ้านายตนเอง และมีทัศนคติต่อ
ความสำ�เร็จในชีวิตว่าคือการได้ทำ�ตามอุดมคติที่ตนเองต้องการ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้มีอิทธิพลทั้งทาง
ตรงและทางอ้อมต่อสังคมในด้านต่าง ๆ อีกทั้งยังส่งผลต่อผลิตภาพและความสามารถในการแข่งขัน
ของประเทศอย่างมีนัยสำ�คัญ
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	 3. 	แนวคิดเกี่ยวกับสังคมชนบทไทย
	 	 ชนบท (Rural) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีอยู่นอกเขตตัวเมืองหรือพ้นจากเมืองหลวงออกไป มีประชากร
ที่เลี้ยงชีพด้วยการทำ�เกษตรกรรม การปศุสัตว์ หรือการประมง เป็นสำ�คัญ มีระเบียบสังคมที่สอดคล้อง
กับลักษณะชุมชนแบบหมู่บ้าน ชาวชนบทมีวิถีในการดำ�เนินชีวิตที่พึ่งพิงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
ผูกพันกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โชคลาง หรือสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ รวมถึงมีความยึดมั่นใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ชนบทแต่ละแห่งย่อมมีความ
แตกต่างกันไปตามบริบทสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของท่ีน้ันๆ (สนธยา พลศรี. 2545; ชาย โพธิสิตา.
2555; อรรถจักร สัตยานุรักษ์. 2556)
	 	 ช่วงเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยเริ่มค่อยๆ ปรากฏขึ้นตั้งแต่ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 19 
เนื่องจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเริ่มเข้ามามีบทบาทในภาคการผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาค
เกษตรกรรม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากวิถีการผลิตแบบพอยังชีพในประวัติศาสตร์ไทยที่ดำ�เนิน
มาอย่างยาวนานสู่การผลิตแบบทุนนิยมซึ่งมีลักษณะเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว โดยที่มีตลาด เงินทุน 
เทคโนโลยี ความเชื่อมโยงกับโลกภายนอก ผนวกกับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติที่มุ่งเน้น
ภาคอุตสาหกรรมมากขึ้นในช่วงกว่าครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ได้ก่อให้เกิดผลกระทบสำ�คัญต่อครัวเรือน
เกษตรในสังคมชนบทไทยหลายด้าน ที่เห็นได้ชัด คือ ครัวเรือนและแรงงานในภาคเกษตรลดลง ขณะ
ที่การทำ�เกษตรกรรมก็ไม่ได้เป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือนส่วนใหญ่อีกต่อไป นอกจากนี้ ครัวเรือน
เกษตรกรท่ียากจน มีหน้ีสิน และไร้ท่ีทำ�กินก็มีจำ�นวนเพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย (ชาย โพธิสิตา. 2555; อรรถจักร
สัตยานุรักษ์. 2556)
	 	 ภายใต้กระแสทุนนิยมโลกที่มีพลวัตเคลื่อนไหวอย่างก้าวหน้า ส่งผลให้กระแสการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมสู่ความทันสมัยเริ่มปรากฏให้เห็นเด่นชัดข้ึนนับจากการประกาศใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2504 – 2509) ที่ถือเอาการเจริญเติบโตและเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจเป็นเป้าหมายในการพัฒนาประเทศและให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจเพื่อให้สามารถรองรับการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและธุรกิจการค้า (สำ�นักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ. 2504) นับจากนั้นเป็นต้นมา ในช่วงกว่าครึ่งศตวรรษทิศทางการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยจึงได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมที่ทันสมัยสอดรับกับ
กระแสการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับภูมิภาคและระดับโลก ซึ่งเป็นที่มาของการปรับเปลี่ยนโฉมของ
สังคมไทยในมิติต่างๆ อาทิ การปรับเปลี่ยนโครงสร้างของสังคมจากสังคมเกษตรกรรมสู่การเป็นสังคม
อุตสาหกรรมการผลิตและการบริการ เกิดการขยายตัวของเมืองที่มาพร้อมกับความเจริญทางด้าน
โครงสร้างพื้นฐานที่แผ่ขยายไปอย่างกว้างขวาง และดึงดูดให้หนุ่มสาววัยแรงงานจากชนบทเคลื่อนย้าย
เข้าสู่เมืองหลวงหรือเมืองที่มีขนาดใหญ่เพื่อโอกาสทางเศรษฐกิจที่ดีกว่า (Rhoda. 1983; คาสปาร์ พีค 
วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณ์ ตังธนเศรษฐ์. 2558; ชาย โพธิสิตา. 2555) รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ทางเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทำ�ให้คนในชนบทเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้น และการเปลี่ยนแปลง
สถานการณ์ทางการเมืองของประเทศไทยตั้งแต่รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2540 เรื่อยมา ทำ�ให้เกิดการ
เข้ามามีส่วนร่วมของคนชนบทอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน นอกจากน้ี การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม
การผลิตและการบริการโดยเฉพาะในด้านอุตสาหกรรมการเกษตร และการค้าปลีก ได้ขยายตัวเข้าถึง
พื้นที่ชนบทอย่างเข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ อีกทั้งกระแสของการรวมกลุ่มเพื่อสร้างความร่วมมือทางเศรษฐกิจ
ในระดับภูมิภาค อาทิ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community [AEC]) ทำ�ให้
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ศูนย์กลางการพัฒนาไม่ได้จำ�กัดอยู่เพียงแค่ในเขตเมืองอีกต่อไป (ชล บุญนาค และปัทมาวดี โพชนุกูล.
2558) พลวัตต่าง ๆ  ที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงนี้ได้ส่งผลกระทบทั้งในระดับสังคม ชุมชน ไปจนถึงระบบ
การผลิต การบริโภค ตลอดจนวิถีการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในมิติ
ของสังคมชนบทไทยท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด ท้ังในด้านระบบสาธารณูปโภค
และโครงสร้างพื้นฐานที่สอดรับกับความเป็นสังคมสมัยใหม่มากขึ้น รวมไปจนถึงความสามารถในการ
เข้าถึงสิ่งอำ�นวยความสะดวก เทคโนโลยี และปัจจัยที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีพของบุคคล
	 	 ผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทำ�ให้นิยามของชนบทไทยในปัจจุบันถูกอธิบายเพิ่มเติม
ผ่านความทันสมัย อาทิ การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ การเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต การใช้คอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล การมีเครื่องทำ�นํ้าอุ่น และมีโทรทัศน์ติดสัญญาณดาวเทียม ตลอดจนการมีโอกาสและทางเลือก
ที่มากขึ้นในการเข้าถึงแหล่งอาชีพอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการทำ�ไร่ทำ�นา เกิดการแปรเปลี่ยนของระบบ
การผลิตแบบพอยังชีพไปเป็นการผลิตในเชิงพาณิชย์ เกิดการทำ�เกษตรอินทรีย์ เกษตรพันธสัญญา 
การแปรรูปและเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าเกษตร การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการก้าวไปสู่การเป็น
สังคมผู้ประกอบการ เป็นต้น ทำ�ให้โฉมหน้าชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นสังคมที่ผสมผสานระหว่าง
ความเป็นสังคมสมัยใหม่ (Modern Society) และการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม (Traditional Society) 
ซึ่งยังคงไว้ในบางมิติที่แตกต่างกับสังคมเมือง (อรรถจักร สัตยานุรักษ์. 2559; นภาพร อติวานิชยพงศ์ 
กนกวรรณ ละรึก และกนกวรรณ แซ่จัง. 2557; ชาย โพธิสิตา. 2555)  
	 	 นอกจากน้ี ปัทมาวดี โพชนุกูล (2556) ยังได้สะท้อนมุมมองในมิติต่างๆ ต่อสังคมชนบทไทย 
ผ่านปาฐกถาพิเศษ เรื่อง ชนบทไทยภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลงว่า พลวัตรของชนบทไทย มีการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงใน 5 ประเด็นหลัก คือ (1) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิต โดยในระดับ
ครัวเรือน จากระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ไปสู่การทำ�เกษตรเชิงเดี่ยว และกลายเป็นการผลิต
เชิงเดี่ยวในภาคการเกษตรแต่แสวงหาความหลากหลายของรายได้ครัวเรือน (2) การเติบโตของเมือง
และสภาพก่ึงเมืองก่ึงชนบทท่ีเกิดจากการพัฒนาสาธารณูปโภคและการคมนาคมท่ีสะดวกสบายมากข้ึน
ทำ�ให้เส้นแบ่งความเป็นเมืองและชนบทเบาบางลง (3) การกระจายแหล่งรายได้ในครัวเรือน ซึ่งนับ
ต้ังแต่ พ.ศ. 2530 เป็นต้นมา พบว่า รายได้ครัวเรือนเกษตรมากกว่าคร่ึงหน่ึงมาจากนอกภาคเกษตรกรรม
หากพิจารณาแหล่งรายได้ของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน พบว่า มาจากการทำ�งานในพื้นที่ทั้งในภาค
การเกษตร และนอกภาคการเกษตร รวมถึงการรับงานมาทำ�ที่บ้าน และอีกแหล่งหนึ่ง คือมาจาก
เงินโอนเพื่อการสนับสนุนช่วยเหลือในเรื่องต่างๆ ของภาครัฐ ส่วนด้านรายได้ของครัวเรือนชนบท 
ในภาพรวมพบว่า ส่วนใหญ่มาจากการเป็นเจ้าของที่ดิน การเป็นแรงงาน และการเป็นผู้ประกอบการ 
(4) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมและการเมือง การกระจายอำ�นาจสู่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
การอุปถัมภ์เชิงนโยบายโดยนักการเมือง บทบาทของกลุ่มทุนต่างๆ รวมถึงเกิดการรวมกลุ่มพลังชุมชน 
อาทิ กลุ่มการเงิน กลุ่มเกษตรทางเลือก กลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น และ (5) กระแสโลกาภิวัตน์ การค้าเสรี 
และการรวมกลุ่มในภูมิภาค ทำ�ให้เมืองชายแดนที่เป็นจุดเชื่อมต่อของประเทศไทยกับประเทศต่างๆ 
ในภูมิภาคเติบโต ส่งผลให้กลุ่มทุนทั้งในประเทศไทยและกลุ่มทุนข้ามชาติเคลื่อนตัวเข้าไปในชนบท
ชัดเจนขึ้น เพื่อวัตถุประสงค์ในการแสวงหาวัตถุดิบทางการเกษตร แรงงานข้ามชาติ ที่ดิน และผู้บริโภค
ในตลาดสินค้าระดับล่าง นอกจากน้ี การย้ายถ่ินเข้ามาของชนกลุ่มน้อยเพ่ือการผลิตและการค้า ก่อให้เกิด
ความเป็นพหุวัฒนธรรมหรือการสร้างพื้นที่ทางศาสนาที่มีผลกระทบต่อคนในพื้นที่ไม่มากก็น้อย
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	 	 กล่าวโดยสรุป นิยามของสังคมชนบทไทยในยุคปัจจุบันยังคงเป็นที่เห็นพ้องต้องกันของทั้ง
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยว่าเป็นเรื่องยากที่จะให้คำ�จำ�กัดความ และจะต้องพิจารณา
ให้ลึกซ้ึงมากกว่าเขตการปกครองและสภาพทางภูมิศาสตร์หรือความจำ�กัดของโอกาสในการประกอบ
อาชีพ เพราะชนบทไทยในปัจจุบันได้เข้าสู่กระบวนการเปล่ียนผ่านสู่สังคมชนบทยุคใหม่ท่ีรับเอาแนวคิด
การพัฒนาเศรษฐกิจแบบใหม่และความทันสมัยของระบบการผลิต ตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยี
และการติดต่อผ่านเครื่องมือสื่อสารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการดำ�เนินชีวิต จนกล่าวได้ว่า การใช้ชีวิต
ในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่มีลักษณะท่ีใกล้เคียงกับสังคมเมือง แต่อาจมีเพียงบางประเด็น อาทิ วัฒนธรรม
หรือประเพณีต่างๆ ที่ยังรักษาไว้ให้คงเดิมภายใต้บริบทความเป็นสมัยใหม่

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยนี้แบ่งขอบเขตของการวิจัยออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้
	 1.	 ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยนี้มุ่งศึกษากลุ่มคนรุ่นใหม่ หรือเจเนอเรชั่นวาย ซึ่งใน 
พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี และอาศัยอยู่ในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้ ที่เป็นสถานที่
ฝึกปฏิบัติงานอาสาสมัครของนักศึกษาบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49
	 2.	 ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยนี้ใช้ระยะเวลาในการศึกษา 1 ปี (สิงคมคม 2561 ถึง 
สิงหาคม 2562)
	 3.	 ขอบเขตด้านเน้ือหา การวิจัยน้ีมุ่งวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่
ในสังคมชนบทของประเทศไทย โดยแบ่งองค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตออกเป็น 3 ด้านหลัก 
ได้แก่ ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง
	 	 1.1	 ประชาการ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ กลุ่มคนรุ่นใหม่ หรือเจเนอเรชั่นวาย ซึ่งใน
พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี และอาศัยอยู่ในสังคมชนบทภาคกลางและภาคใต้ (แบ่งภูมิภาค
ของประเทศไทยตามกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) ที่เป็นสถานที่ฝึกปฏิบัติงานอาสาสมัคร
ของนักศึกษาบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นท่ี 49 ใช้การเลือกตัวอย่างพ้ืนท่ีการศึกษา
แบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงพิจารณาจากความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและความสมบูรณ์ของข้อมูลขนาดประชากร
ในการศึกษาวิจัย โดยได้พื้นที่การศึกษาในระดับตำ�บล จำ�นวนทั้งสิ้น 3 พื้นที่ ประกอบด้วย ภาคกลาง 
ได้แก่ ตำ�บลทุ่งควายกิน อำ�เภอแกลง จังหวัดระยอง ส่วนภาคใต้ ได้แก่ ตำ�บลวังใหญ่ อำ�เภอเทพา 
จังหวัดสงขลา และตำ�บลท่าศาลา อำ�เภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช จากนั้นจึงคำ�นวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างแบบทราบจำ�นวนประชากรตามสัดส่วนประชากรในแต่ละพื้นที่ โดยใช้สูตรของ Yamane 
(1967) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจำ�นวน 389 ราย 
	 	 1.2	 การสุ่มตัวอย่าง การวิจัยนีใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญเพ่ือความเหมาะสมในการวิจัย
เนื่องจากมีเงื่อนไขของหน่วยวิเคราะห์ และเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะและจำ�นวนตรงตาม
ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา โดยมีรายละเอียดจำ�นวนประชากร และขนาดตัวอย่าง ดังตารางที่ 2



วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

178

ตารางที่ 2: จำ�นวนประชากร และขนาดตัวอย่าง

		  จำ�นวนประชากร
	                          พื้นที่	 อายุ 17 ถึง 36 ปี	 ขนาดตัวอย่าง (ราย)
		  ณ พ.ศ. 2560 (ราย)	

	 ภาคกลาง
	 ตำ�บลทุ่งควายกิน อำ�เภอแกลง จังหวัดระยอง	 3,099	 85

	 ภาคใต้
	 ตำ�บลวังใหญ่ อำ�เภอเทพา จังหวัดสงขลา	 1,993	 55
	 ตำ�บลท่าศาลา อำ�เภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช	 9,048	 249

	                           		  14,140
                              รวม	 N = 14,140	 1 + 14,140 (0.05)2
			   n = 389

หมายเหตุ: จำ�นวนประชากร ณ พ.ศ. 2560 ที่มี อายุ 17 ถึง 36 ปี คำ�นวณจาก ข้อมูลสถิติประชากรและบ้านของ
สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) และเนื่องจาก พ.ศ. 2560 ปรากฏรายงานสถิติประชากรและ
บ้านเป็นปีล่าสุด ผู้วิจัยจึงคำ�นวณหาขนาดประชากร (N) จากประชากรในกลุ่มอายุ 17 ถึง 36 ปี ซึ่งเป็นรุ่นปี (cohort) 
ของประชากรที่จะเคลื่อนวัยมาเป็นรุ่นประชากรวาย หรือ เจเนอเรชั่นวาย ที่มีอายุ 18 – 37 ปี ใน พ.ศ. 2561 ซึ่งเป็น

ปีที่ทำ�การสำ�รวจ

	 2.	 เครื่องมือและการทดสอบคุณภาพเครื่องการวิจัย
	 	 2.1	 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยนี้ คือ แบบสอบถาม 
มี 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากร ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
รูปแบบการดำ�เนินชีวิต โดยข้อคำ�ถามเก่ียวกับรูปแบบการดำ�เนินชีวิตผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด
AIOs มาเป็นแนวทางในการกำ�หนดข้อคำ�ถามการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย ด้านกิจกรรม (Activities) 
ด้านความสนใจ (Interests) และด้านความคิดเห็น (Opinions) (Plummer. 1974) โดยปรับให้
สอดคล้องกับบริบทของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย ซึ่งอาจมีลักษณะของรูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตบางประการที่แตกต่างจากรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนในเขตเมือง และ ตอนที่ 3 
เป็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
	 	 2.2	 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ขั้นตอนในการทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ดังนี้ (1) การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการนำ�แบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ
จำ�นวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ ตลอดจนนิยามศัพท์เฉพาะ
ของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00
ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.50 ถือเป็นค่าท่ียอมรับได้ (Rovinelli & Hambleton. 1976) และ (2) การตรวจสอบ
ความเชื่อมั่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach. 
1970) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.867 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 ถือ
เป็นค่าที่ยอมรับได้ (Hair et al. 2006)
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	 3.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบข้อกำ�หนดเบ้ืองต้นในการวิเคราะห์
องค์ประกอบ ได้แก่ ค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) และค่าสหสัมพันธ์ (Correlation) สำ�หรับการ
สกัดปัจจัย (Factor Analysis) ใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principle Component Analysis)
โดยการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ด้วยวิธี Varimax สำ�หรับเกณฑ์การเลือก
ตัวแปรที่เข้าอยู่ในองค์ประกอบ พิจารณาจากค่าไอเกน (Eigenvalue) ที่มีค่ามากกว่า 1 และพิจารณา
ค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ของตัวแปรแต่ละตัวขององค์ประกอบนั้นที่มีค่าตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป นอกจากนี้ พิจารณาจากองค์ประกอบที่ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ หรือตัวชี้วัดตั้งแต่ 
2 ตัวขึ้นไป (กัลยา วานิชย์บัญชา. 2550; ยุทธ ไกยวรรณ์. 2557)

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิเคราะห์องค์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม (Activities) 
พบว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรมของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทของประเทศไทยสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ 
		  กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อสังคม (Active Citizen) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร มีค่า
นํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.532-0.816 คนกลุ่มนี้นิยมเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาต่างๆ 
ของชุมชน กิจกรรมชมรมหรือกลุ่มที่สนใจ อาทิ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่ม
อนุรักษ์อื่นๆ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังนิยมเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ อาทิ การเป็นอาสาสมัคร 
รวมทั้งเข้าร่วมกลุ่มทางการเมืองในระดับท้องถิ่น หรือในระดับประเทศ และเข้าร่วมงานบุญงานกุศล
ต่างๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน
		  กลุ่มที่ 2 กลุ่มคนศรัทธาในศาสนาและรักสุขภาพ (Religious and Health Lover)
ประกอบด้วย 4 ตัวแปร มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.604-0.695 คนกลุ่มนี้นิยมเข้าร่วม
กิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนา กิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีและวันสำ�คัญทางศาสนา นอกจากนี้ 
ยังนิยมร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล รวมทั้งนิยมบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ
		  กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักบริโภคตามสมัยนิยม (Consumerism) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร 
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.557-0.763 คนกลุ่มนี้นิยมซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตาม
ห้างสรรพสินค้า หรือร้านสะดวกซ้ือต่างๆ นิยมซ้ือของใช้ส่วนตัว อาทิ เส้ือผ้า เคร่ืองประดับ โทรศัพท์มือถือ
ตามสมัยนิยม รวมทั้งนิยมซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ ยังนิยมรับประทานอาหารนอกบ้าน
และบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
		  กลุ่มที่ 4 กลุ่มคนรักความบันเทิง (Pleasure-Loving People) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร 
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.557-0.763 คนกลุ่มนี้นิยมท่องเที่ยวตามสถานบันเทิงในยามราตรี
อาทิ ผับ บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น นิยมดื่มเครื่องดื่มมึนเมา รวมทั้งนิยมไปงานเลี้ยงสังสรรค์และ
งานรื่นเริงตามเทศกาล และไปเที่ยวตามสถานที่บันเทิงต่างๆ อาทิ ชมภาพยนตร์ หนังกลางแปลง 
คอนเสิร์ต ลิเก เป็นต้น
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		  กลุ่มที่ 5 กลุ่มคนชอบงานอดิเรก (Hobby Lover) ประกอบด้วย 3 ตัวแปร มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบระหว่าง 0.542-0.747 คนกลุ่มน้ีชอบเก็บสะสมของต่างๆ เป็นงานอดิเรก ชอบทำ�กิจกรรม
ทางศิลปะ  หรืองานประดิษฐ์ในวัยหยุดหรือยามว่าง รวมทั้งมีการเลี้ยงสัตว์เพื่อการประกอบอาชีพ
		  กลุ่มที่ 6 กลุ่มคนรักการเล่นกีฬาและออกกำ�ลังกาย (Sport Man) ประกอบด้วย 2 
ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.725-0.772 คนกลุ่มนี้นิยมออกกำ�ลังกายหรือเล่นกีฬา
อย่างสมํ่าเสมอ และเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือชุมชน
		  กลุ่มที่ 7 กลุ่มคนติดบ้าน (Homebody) ประกอบด้วยตัว 3 ตัวแปร มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบระหว่าง 0.638-0.748 คนกลุ่มนี้นิยมใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรือญาติพี่น้อง พักผ่อน
อยู่บ้านในวันหยุด และเมื่อมีเวลาว่างมักพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ กับกลุ่มเพื่อน
หรือเพื่อนบ้าน
		  กลุ่มที่ 8 กลุ่มนักอ่านและนักท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ (Bookworm and Ecotourist) 
ประกอบด้วย 3 ตัวแปร มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.638-0.748 คนกลุ่มนี้ชอบอ่านหนังสือ
ประเภทต่างๆ อาทิ การ์ตูน นิตยสารดาราหรือแฟช่ัน หนังสือพิมพ์ เป็นต้น และชอบท่องเท่ียวในสถานท่ี
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
		  กลุ่มที่ 9 กลุ่มคนนิยมรับสื่อจากวิทยุและโทรทัศน์ (Radio and Television Lover) 
ประกอบด้วย 2 ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.686-0.714 คนกลุ่มนี้นิยมฟังวิทยุหรือ
ดูโทรทัศน์เพื่อรับข่าวสารบ้านเมือง รวมทั้งเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ
		  กลุ่มที่ 10 กลุ่มคนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (Proactive People) ประกอบด้วย 2 
ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.508-0.702 คนกลุ่มนี้ชอบเลี้ยงสัตว์เลี้ยง อาทิ สุนัข แมว 
เป็นต้น และชอบทำ�อาหารเพื่อรับประทานในครอบครัว
	 2. ผลการวิเคราะห์องค์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจ (Interests) 
พบว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทของประเทศไทยสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 12 กลุ่ม ได้แก่
		  กลุ่มที่ 1 กลุ่มคนสนใจความเป็นไปของสังคม (Prosocial People) ประกอบด้วย 7 
ตัวแปร มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.501-0.830 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
เรื่องราวความเคลื่อนไหวในด้านต่างๆ ของเพื่อนบ้านและชุมชน ปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน กิจกรรม
พัฒนาชุมชน งานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือปรึกษาหารือกับเพื่อน
บ้าน การประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ รวมทั้งสนใจกิจกรรมหรือประเพณีทางศาสนา
		  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มคนสนใจดูแลสุขภาพตนเอง (Healthy- Oriented People) ประกอบด้วย
6 ตัวแปร มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.510-0.772 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
การดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง การทำ�อาหารรับประทานเอง การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์
และถูกสุขอนามัย การดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ การรับประทานอาหารพื้นบ้าน รวมทั้งสนใจการออก
กำ�ลังกาย
		  กลุ่มที่ 3 กลุ่มคนสนใจพัฒนาตนเองและมองเป้าหมายอนาคต (Self-Development 
and Future-Oriented People) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 
0.622-0.701 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น การเข้าอบรม
หรือสัมมนาเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในด้านต่างๆ การไปทำ�งาน หรือเรียนต่อในต่างประเทศ การทำ�งานใน
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องค์องค์กรภาคประชาสังคม หรือองค์กรไม่แสวงหาผลกำ�ไร (NGOs) รวมทั้งสนใจอาชีพรับราชการ 
หรือทำ�งานในองค์กรภาครัฐ
		  กลุ่มที่ 4 กลุ่มคนสนใจครอบครัว (Family-Oriented People) ประกอบด้วย 6 ตัวแปร 
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.517-0.775 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ การเลือก
ปรึกษาปัญหาต่างๆ กับครอบครัวเป็นอันดับแรก การทำ�กิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อ
มีเวลาว่าง การอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่าออกไปเที่ยว การให้ความสำ�คัญกับครอบครัว
เป็นอันดับแรก การตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามและน่าอยู่ รวมทั้งสนใจบรรยากาศของบ้านที่มีความ
เป็นธรรมชาติ
		  กลุ่มท่ี 5 กลุ่มคนสนใจติดตามข่าวสาร (Information-Oriented People) ประกอบด้วย
5 ตัวแปร มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.613-0.750 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
สนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการเมือง ข่าวสารเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม ข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาหรือสุขภาพ รวมทั้งสนใจรายการเกี่ยวกับศาสนา
		  กลุ่มที่ 6 กลุ่มคนสนใจวัตถุนิยม (Materialist) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบระหว่าง 0.501-0.728 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ สนใจรับประทาน
อาหารจานด่วนหรืออาหารตะวันตก การรับประทานอาหารสำ�เร็จรูป หรือการออกไปรับประทาน
อาหารนอกบ้าน การไปเที่ยวหรือพักผ่อนตามศูนย์การค้า การพักผ่อนด้วยการเล่นอินเทอร์เน็ตหรือ
เกมส์คอมพิวเตอร์ รวมทั้งการแสวงหาสถานที่ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจใหม่ๆ อยู่เสมอ
		  กลุ่มที่ 7 กลุ่มคนสนใจตามกระแสนิยม (Trendy People) ประกอบด้วย 3 ตัวแปร 
มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบระหว่าง 0.678-0.761 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ สนใจการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ตามโฆษณา การแต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง รวมทั้งสนใจเรื่องราวใน
แวดวงบันเทิง อาทิ ข่าวเกี่ยวกับดารา นักร้อง เป็นต้น
		  กลุ่มที่ 8 กลุ่มคนสนใจการเรียนรู้และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี (Learned and 
Technological-Oriented People) ประกอบด้วย 4 ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 
0.506-0.681 คนกลุ่มน้ีมีความสนใจในเร่ืองต่างๆ ได้แก่ การให้ความสำ�คัญกับการเรียนหรือการทำ�งาน
การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการเรียนหรือการทำ�งาน สนใจการเรียนหรือ
ทำ�งาน โดยไม่กลัวงานหนัก รวมทั้งสนใจความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี หรืออุปกรณ์สื่อสาร อาทิ 
โทรศัพท์มือถือ โน้ตบุ๊ค เป็นต้น
		  กลุ่มที่ 9 กลุ่มคนสนใจการพักผ่อนและกิจกรรมนันทนาการ (Hedonist) ประกอบด้วย 
3 ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.506-0.681 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
กิจกรรมตื่นเต้นและท้าทาย อาทิ ล่องแก่ง เดินป่า ปีนหน้าผา เป็นต้น การเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรม
ประจำ�ถิ่น และสนใจการเข้าร่วมงานสังสรรค์และงานเลี้ยงรื่นเริงต่างๆ 
		  กลุ่มที่ 10 กลุ่มคนสนใจในเสียงเพลง (Music Lover) ประกอบด้วย 3 ตัวแปร มีค่า
นํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.637-0.802 คนกลุ่มน้ีมีความสนใจการฟังเพลงท้ังไทยสากล เพลงสากล 
รวมท้ังเพลงลูกทุ่งหรือลูกกรุง
		  กลุ่มที่ 11 กลุ่มคนสนใจใช้ชีวิตแบบพอเพียง (Sufficiency People) ประกอบด้วย 
2 ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.548-0.680 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
สนใจการซ่อมแซมของที่ชำ�รุดภายในบ้าน และสนใจอาชีพเกษตรกรรม
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		  กลุ่มที่ 12 กลุ่มคนสนใจใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย (Simplicity People) ประกอบด้วย 3 
ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.526-0.583 คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
การใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง การแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัยนิยม รวมทั้งสนใจความ
งามของธรรมชาติมากกว่าแสงสีเสียงในเมือง
	 3.	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความคิดเห็น (Opinions) 
พบว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทของประเทศไทยสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ 
		  กลุ่มที่ 1 กลุ่มคนหัวคิดสมัยใหม่ (Modernist) ประกอบด้วย 8 ตัวแปร มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบระหว่าง 0.510-0.753 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เห็นว่าชื่อเสียง
เกียรติยศ และความรํ่ารวยคือความสำ�เร็จสูงสุดในชีวิต การเที่ยวสถานบันเทิงยามราตรีเป็นการ
ผ่อนคลาย บุคลิกภาพและรูปลักษณ์ภายนอกเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญ การแต่งกายตามสมัยนิยมทำ�ให้ชีวิตมีสีสัน
เห็นว่าตัวเองเป็นผู้นำ�ในกลุ่มเพ่ือน การใช้ชีวิตตามกระแสนิยมทำ�ให้เป็นคนทันสมัย และมีความคิดเห็น
ว่าการเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย
		  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มคนคิดไม่ตามกระแสหลัก (Sub-Stream People) ประกอบด้วย 3 ตัวแปร
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.563-0.729 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เห็นว่า
คุณค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถุสิ่งของ สุขภาพเป็นเรื่องที่มีความสำ�คัญมากกว่าเรื่อง อื่นๆ 
และมีความคิดเห็นว่าควรยึดหลักทางสายกลางในการดำ�เนินชีวิต
		  กลุ่มท่ี 3 กลุ่มคนใส่ใจการเมือง (Political-Oriented People) ประกอบด้วย 4 ตัวแปร
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.629-0.779 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เห็นว่า
ประชาชนที่ดีควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง การเมืองเป็นเรื่องของคนทั้งประเทศ นักการเมืองหรือ
นโยบายของรัฐบาลอาจมีผลต่อปัญหาเศรษฐกิจ และไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมือง
		  กลุ่มที่ 4 กลุ่มคนหัวคิดผู้ประกอบการ (Entrepreneur) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร 
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.520-0.719 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เห็นว่า
การกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทุนประกอบอาชีพเป็นเรื่องปกติ การลงทุนทำ�ธุรกิจในปัจจุบันมีความเสี่ยง 
ประสบการณ์จากการทำ�งานมีค่ามากกว่าปริญญาบัตร การศึกษาระดับปริญญาตรีไม่เพียงพอกับการ
แข่งขันในยุคปัจจุบัน และมีความคิดเห็นว่าประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
		  กลุ่มที่ 5 กลุ่มคนคิดบวก (Positive Thinking People) ประกอบด้วย 5 ตัวแปร มีค่า
นํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.522-0.731 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ คิดว่าตนเอง
มีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ การดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคุณของ
บิดามารดาเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี ศิลปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรช่วยกันอนุรักษ์ เห็นว่าควรเคารพความ
แตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และมีความคิดเห็นว่าสื่อต่างๆ ควรให้
พื้นที่ในการนำ�เสนอสาระความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมให้มากขึ้น
		  กลุ่มที่ 6 กลุ่มคนมุ่งเน้นคุณค่าทางจิตใจ (Delicate People) ประกอบด้วย 2 ตัวแปร 
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.686-0.699 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เห็นว่า
เทคโนโลยีทำ�ให้จิตใจคนแข็งกระด้าง รวมทั้งมีความคิดเห็นว่าตราสินค้าและราคาไม่ใช่เรื่องสำ�คัญแต่
อยู่ที่ความพึงพอใจ
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		  กลุ่มที่ 7 กลุ่มคนหัวอนุรักษ์นิยม (Conservative People) ประกอบด้วย 2 ตัวแปร 
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.716-0.805 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เห็นว่า
การแต่งกายตามแฟชั่นจนเกินงามเป็นการทำ�ลายวัฒนธรรมประจำ�ถิ่น รวมทั้งมีความคิดเห็นว่าการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรกระทำ�
		  กลุ่มที่ 8 กลุ่มคนให้ความสำ�คัญกับสถาบันครอบครัว (Family Man) ประกอบด้วย 2 
ตัวแปร มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.503-0.629 คนกลุ่มนี้มีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
เห็นว่าครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำ�คัญที่สุด และมีความคิดเห็นว่าการดูแลรักษาความสะอาด
ของบ้านควรเป็นหน้าที่ของทุกคนในครอบครัว 
	 	 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ของประเทศไทยทั้ง 3 ด้าน ดังกล่าว สามารถสรุปรายละเอียดได้ดัง ภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทของประเทศไทย

       รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม
1. กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อสังคม 
2. กลุ่มคนศรัทธาในศาสนาและรักสุขภาพ 
3. กลุ่มนักบริโภคตามสมัยนิยม 
4. กลุ่มคนรักความบันเทิง 
5. กลุ่มคนชอบงานอดิเรก 
6. กลุ่มคนรักการเล่นกีฬาและออกกำ�ลังกาย 
7. กลุ่มคนติดบ้าน 
8. กลุ่มนักอ่านและนักท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 
9. กลุ่มคนนิยมรับสื่อจากวิทยุและโทรทัศน์ 
10. กลุ่มคนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

   รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความคิดเห็น
1. กลุ่มคนหัวคิดสมัยใหม่
2. กลุ่มคนคิดไม่ตามกระแสหลัก
3. กลุ่มคนใส่ใจการเมือง
4. กลุ่มคนหัวคิดผู้ประกอบการ
5. กลุ่มคนคิดบวก
6. กลุ่มคนมุ่งเน้นคุณค่าทางจิตใจ
7. กลุ่มคนหัวอนุรักษ์นิยม
8. กลุ่มคนให้ความสำ�คัญกับสถาบันครอบครัว

องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคน
รุ่นใหม่ในสังคมชนบทของประเทศไทย

         รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจ
1. กลุ่มคนสนใจความเป็นไปของสังคม 
2. กลุ่มคนสนใจดูแลสุขภาพตนเอง 
3. กลุ่มคนสนใจพัฒนาตนเองและมองเป้าหมายอนาคต 
4. กลุ่มคนสนใจครอบครัว
5. กลุ่มคนสนใจติดตามข่าวสาร 
6. กลุ่มคนสนใจวัตถุนิยม 
7. กลุ่มคนสนใจตามกระแสนิยม 
8. กลุ่มคนสนใจการเรียนรู้และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
9. กลุ่มคนสนใจการพักผ่อนและกิจกรรมนันทนาการ 
10. กลุ่มคนสนใจในเสียงเพลง 
11. กลุ่มคนสนใจใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
12. กลุ่มคนสนใจใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย
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สรุปและอภิปรายผล
	 ผลจากการวิเคราะห์รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทประเทศไทยดังกล่าว
ชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ยังคงสอดคล้องกับวิถีความเป็นสังคมชนบทที่สะท้อน
ให้เห็นถึงความเรียบง่าย แต่มีความเข้มแข็งทางสังคม พ่ึงพิงส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ผูกพันกับสถาบัน
ครอบครัวและเครือญาติ รวมถึงมีความยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีและมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน อาทิ คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทยังสนใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาต่างๆ ของชุมชน 
กิจกรรมชมรมหรือกลุ่มที่สนใจ อาทิ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอนุรักษ์
อื่นๆ เป็นต้น การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ อาทิ การเป็นอาสาสมัคร และร่วมบริจาคเงิน
หรือสิ่งของเพื่อการกุศล การเข้าร่วมกลุ่มทางการเมืองในระดับท้องถิ่น หรือในระดับประเทศ การเข้า
ร่วมงานบุญงานกุศล ต่างๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนา และ
กิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีต่างๆ เป็นต้น คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทยังให้ความสำ�คัญกับสถาบัน
ครอบครัว โดยใช้เวลาว่างและทำ�กิจกรรมอยู่กับครอบครัวหรือญาติพี่น้อง มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ กับกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนบ้าน นอกจากนี้ คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทยัง
สนใจการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง โดยยึดหลักทางสายกลางในการดำ�เนินชีวิต สนใจความ
งามของธรรมชาติมากกว่าแสงสีเสียงในเมือง และเห็นว่าคุณค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถุ
สิ่งของ รวมทั้งยังสนใจประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ และสนใจอาชีพเกษตรกรรม 
	 อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยนี้ยังได้สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่
ในสังคมชนบทไทยมีลักษณะของรูปแบบการดำ�เนินชีวิตหลายด้านที่แปรเปล่ียนไปจากรูปแบบการ
ดำ�เนินชีวิตของคนชนบทไทยในอดีต อาทิ คนรุ่นรุ่นใหม่ในสังคมชนบทหันมาให้ความสำ�คัญกับการ
รักษาสุขภาพ โดยการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ และ
การให้ความสำ�คัญกับการออกกำ�ลังกาย เป็นต้น คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทมีการบริโภคตามสมัยนิยม
มากขึ้น โดยพิจารณาจากการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามห้างสรรพสินค้า หรือร้านสะดวกซื้อต่างๆ
มีการซื้อของใช้ส่วนตัว อาทิ เสื้อผ้า เครื่องประดับ โทรศัพท์มือถือตามสมัยนิยม มีการซื้อสินค้าทาง
อินเทอร์เน็ต นิยมรับประทานอาหารนอกบ้าน นิยมการรับประทานอาหารจานด่วน อาหารตะวันตก 
หรืออาหารสำ�เร็จรูป เป็นต้น คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทให้ความสำ�คัญกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
นิยมการเล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกมส์คอมพิวเตอร์ มีการใช้อุปกรณ์สื่อสาร อาทิ โทรศัพท์มือถือ โน้ตบุ๊ค 
มากข้ึน นอกจากน้ี คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยในปัจจุบันยังมีรูปแบบการดำ�เนินชีวิตตามกระแสนิยม
อาทิ การใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ตามโฆษณา การแต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง มีความสนใจ
เรื่องราวในแวดวงบันเทิง อาทิ ข่าวเกี่ยวกับดารา นักร้อง เป็นต้น ซึ่งลักษณะรูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ดังกล่าวอาจได้รับอิทธิพลมาจากความเป็นสังคมสมัยใหม่มากขึ้น โดยเฉพาะความเจริญ
ก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี และการเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต รวมทั้งยังได้รับอิทธิพลจากการพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วอีกด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการใน
อดีต อาทิ นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ละรึก และกนกวรรณ แซ่จัง (2557) จากชุดโครงการวิจัย
เรื่องสังคมชนบทไทยในมุมมองบัณฑิตอาสาสมัคร: บทสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานศึกษาของบัณฑิต
อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้ชี้ให้เห็นข้อค้นพบเกี่ยวกับลักษณะสำ�คัญของชนบทไทยใน
ช่วงเวลาปัจจุบันในมิติต่างๆ รวมทั้งได้ชี้ให้ว่าสังคมชนบทได้เข้าสู่ความทันสมัย (Modernity) ดังนั้น 
ผลจากการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่า “ถึงแม้รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
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ส่วนใหญ่ยังคงสอดคล้อง และกลมกลืนกับลักษณะความเป็นสังคมชนบท แต่ในขณะเดียวกันไม่ได้
ปิดกันความทันสมัยที่ไหลบ่าเข้ามาอย่างรวดเร็ว”
	 สำ�หรับ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทของ
ประเทศไทย จะเห็นได้ว่ารูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยมีท้ังความสอดคล้อง
และแตกต่างจากผลการศึกษาของนักวิชาการในอดีต ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยในด้านต่างๆ ทั้งด้าน
ลักษณะทางประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง รวมท้ังด้านความทันสมัย โดยมีการศึกษา
ในอดีตที่สอดคล้องและใกล้เคียงกับการศึกษานี้ อาทิ การศึกษาของ Reimer (1995) เรื่องรูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตของคนสมัยใหม่ในสภาวะสมัยใหม่ยุคหลัง (Late Modernity) โดยผลจากการศึกษา
ดังกล่าวได้จัดประเภทของรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนสมัยใหม่ในสภาวะสมัยใหม่ยุคหลังออกเป็น
5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านวัฒนธรรม (Cultural Orientation) 
หมายถึง รูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม หรือประเพณีในแต่ละบริบทแวดล้อมของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมระดับชาวบ้าน หรือ
ระดับสูงก็ตาม อาทิ การชมการแสดงทางวัฒนธรรม การสนใจนิทรรศการทางศิลปะต่างๆ เป็นต้น 
กลุ่มที่ 2 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นสังคม (Societal Orientation) หมายถึง รูปแบบการ
ดำ�เนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องรอบตัวที่เห็นว่าสำ�คัญ 
นอกเหนือจากที่เป็นอยู่ทั่วไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรค่าต่อการที่บุคคลจะเข้าไปร่วมทำ�เพื่อส่วนรวม อาทิ เรื่อง
การเมือง ชุมชน สังคม และสภาพแวดล้อม เป็นต้น กลุ่มที่ 3 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้าน
บันเทิง (Entertainments Orientation) หมายถึง รูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม 
ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงใจ และความบันเทิงของตนเองต่อสิ่งต่างๆ อาทิ 
การชมภาพยนตร์ การซ้ือสินค้าเพ่ือสนองความพึงพอใจส่วนตัว เป็นต้น กลุ่มท่ี 4 รูปแบบการดำ�เนินชีวิต
แบบมุ่งเน้นด้านบ้านและครอบครัว (Home and Family) หมายถึง รูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่แสดง
ให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นที่มีลักษณะของความใกล้ชิด และเป็นเรื่องส่วนตัว
ที่เกี่ยวกับตนเอง บ้าน และคนในครอบครัวของตนเอง อาทิ การทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การ
ใช้เวลาว่างกับงานหรือการตกแต่งบ้าน เป็นต้น กลุ่มที่ 5 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านกีฬา 
กิจกรรมกลางแจ้ง และสุขภาพ (Sport and Outdoor Orientation) หมายถึง รูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ อาทิ 
การเล่นกีฬา สุขภาพอนามัย การรับประทานอาหาร รวมไปถึงการใช้ชีวิตกลางแจ้ง อาทิ การออกไป
พักผ่อน เข้าค่ายแคมปิ้ง เป็นต้น ส่วนการศึกษาของ จิรวุฒิ หลอมประโดน และประพล เปรมทองสุข 
(2555) เรื่องการศึกษารูปแบบการดำ�เนินของผู้หญิงวัยทำ�งานในเขตกรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นถึง
รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของผู้หญิงวัยทำ�งานที่สามารถจัดประเภทได้เป็น 8 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่ 1 กลุ่ม
สาววัยทำ�งานใส่ใจเรื่องความบันเทิงและกิจกรรมนอกบ้าน เป็นกลุ่มที่ชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค์และ
งานรื่นเริงตามเทศกาล ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ไปเที่ยวกับแฟนในวันหยุด ใช้เวลาว่างอยู่กับ
เครื่องมือสื่อสารและอินเทอร์เน็ต สนใจทดลองใช้ตราสินค้าใหม่ๆ สนใจข่าวสารในแวดวงบันเทิง นิยม
ซื้อตราสินค้าที่มีชื่อเสียง (Brand Name) สนใจรูปแบบของเครื่องแต่งกายมากกว่าราคา และนิยม
แต่งกายตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง ชอบเที่ยวกลางคืน และเข้าสถานเสริมความงาม อาทิ 
ร้านเสริมสวย สปา เป็นต้น กลุ่มท่ี 2 กลุ่มสาววัยทำ�งานนักพัฒนาใส่ใจธรรมะและการท่องเท่ียว เป็นกลุ่ม
ที่ชอบลาพักร้อนไปเที่ยวต่างประเทศ สนใจข่าวกีฬา ชอบทำ�กิจกรรมที่ตื่นเต้น ท้าทาย อาทิ ปีนผา
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ล่องแก่ง เป็นอาสาสมัครช่วยงานองค์กรการกุศล ออกกำ�ลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ�สนใจ ร่วมพัฒนา
ชุมชนให้เจริญก้าวหน้า สนใจร่วมงานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคม ชอบเล่นดนตรี และชอบใช้เวลาว่าง
การปลูกต้นไม้ และสนใจเที่ยวชมและศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม กลุ่มที่ 3 กลุ่มสาววัยทำ�งาน
รักประชาธิปไตยยึดหลักทางสายกลาง เป็นกลุ่มที่คิดว่าคนเราต้องกำ�หนดชะตาชีวิตของตนเอง ไม่ใช่
ฟ้าลิขิต ชีวิตจะสมบูรณ์แบบก็ต่อเม่ือทำ�บ้านให้เป็นสถานท่ีท่ีสร้างความสุขให้ครอบครัว มีความคิดเห็นว่า
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม คุณค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถุสิ่งของ และ การเมืองเป็นเรื่อง
ของทุกคน กลุ่มที่ 4 กลุ่มสาววัยทำ�งานใส่ใจการเลือกชุดชั้นใน เป็นกลุ่มที่คิดว่าชุดชั้นในเป็นเครื่อง
ประดับชนิดหนึ่ง และเป็นจุดดึงดูดทางเพศ ควรต้องให้ความสำ�คัญในการเลือกสวมใส่ กลุ่มที่ 5 กลุ่ม
สาววัยทำ�งานใส่ใจสุขภาพ เป็นกลุ่มท่ีให้ความสนใจในการดูแลตนเองให้ดูดีอยู่เสมอ สนใจรักษาสุขภาพ
ของตนเองให้แข็งแรง จึงให้ความสำ�คัญกับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย กลุ่มที่ 6 กลุ่มสาว
วัยทำ�งานรักครอบครัว เป็นกลุ่มที่ชอบทำ�กิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว กลุ่มที่ 7 กลุ่มสาว
วัยทำ�งานรับประทานอาหารจานด่วน เป็นกลุ่มที่รับประทานอาหารจานด่วนเป็นประจำ� และ กลุ่มที่ 8
กลุ่มสาววัยทำ�งานชอบเร่ืองการทำ�นายทายทัก เป็นกลุ่มท่ีสนใจเร่ืองการทำ�นายทายทัก และการพยากรณ์
โชคชะตา
	 หากพิจารณาจะเห็นได้ว่า งานวิจัยทั้ง 2 เรื่องดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาที่คล้ายกัน
กับการศึกษานี้ท่ีมุ่งวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการศึกษา 
แต่อาจจะมีความแตกต่างกันในบริบทเชิงพื้นที่ ช่วงเวลา และกลุ่มตัวอย่างที่ทำ�การศึกษา โดยงานวิจัย
เร่ืองแรกมุ่งวิเคราะห์รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนสมัยใหม่ในสภาวะสมัยใหม่ยุคหลัง (Late Modernity) 
ส่วนเรื่องที่สองเป็นการวิเคราะห์รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของผู้หญิงวัยทำ�งานในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยการศึกษาทั้ง 2 เรื่องเป็นการวิเคราะห์รูปแบบการดำ�เนินชีวิตโดยรวม ซึ่งแตกต่างจากการศึกษานี้
ท่ีผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์รูปแบบการดำ�เนินชีวิตออกเป็น 3 ด้าน ตามโมเดล AIOs ในด้านผลการศึกษา
พบว่า มีองค์ประกอบรูปแบบการดำ�เนินชีวิตในหลายๆ ด้าน ที่มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาทั้ง 2 
เรื่องดังกล่าว แม้บริบทในการศึกษาจะแตกต่างกันอย่างชัดเจนก็ตาม โดยจะขอนำ�เสนอการอภิปราย
ผลความสอดคล้องของข้อค้นพบจากการศึกษานี้กับผลการศึกษาของนักวิชาการในอดีต ดังนี้
	 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความคิดเห็น กลุ่มท่ี 5 กลุ่มคนคิดบวก (Positive Thinking People)
คนกลุ่มน้ีมีความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ ได้แก่ คิดว่าตนเองมีความสุขและพอใจกับชีวิตท่ีเป็นอยู่ในทุกวันน้ี
การดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาเป็นหน้าท่ีของลูกท่ีดี ศิลปวัฒนธรรมเป็นเร่ือง
ที่ควรช่วยกันอนุรักษ์ เห็นว่าควรเคารพความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข และมีความคิดเห็นว่าสื่อต่างๆ ควรให้พื้นที่ในการนำ�เสนอสาระความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมให้
มากขึ้น รูปแบบการดำ�เนินชีวิตดังกล่าวสอดคล้องกับ กลุ่มที่ 1 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้น
ด้านวัฒนธรรม (Cultural Orientation) ในการศึกษาของ Reimer (1995) ที่ระบุว่า เป็นรูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตกลุ่มนี้แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับวัฒนธรรม หรือ
ประเพณีในแต่ละบริบทแวดล้อมของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมระดับชาวบ้าน หรือระดับสูงก็ตาม 
อาทิ การชมการแสดงทางวัฒนธรรม การสนใจนิทรรศการทางศิลปะต่างๆ เป็นต้น 
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	 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อสังคม (Active Citizen) คนกลุ่มนี้
นิยมเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาต่างๆ ของชุมชน กิจกรรมชมรมหรือกลุ่มที่สนใจ อาทิ กลุ่ม
แม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอนุรักษ์อื่นๆ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังนิยมเข้าร่วม
กิจกรรมสาธารณประโยชน์ อาทิ การเป็นอาสาสมัคร รวมทั้งเข้าร่วมกลุ่มทางการเมืองในระดับท้องถิ่น
หรือในระดับประเทศ และเข้าร่วมงานบุญงานกุศลต่างๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน และ รูปแบบการ
ดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจ กลุ่มคนสนใจความเป็นไปของสังคม (Prosocial People) คนกลุ่มนี้
มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ เรื่องราวความเคลื่อนไหวในด้านต่างๆ ของเพื่อนบ้านและชุมชน 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน กิจกรรมพัฒนาชุมชน งานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคม การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นหรือปรึกษาหารือกับเพื่อนบ้าน การประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ รวมทั้งสนใจ
กิจกรรมหรือประเพณีทางศาสนา รูปแบบการดำ�เนินชีวิตดังกล่าวสอดคล้องกับ กลุ่มที่ 2 รูปแบบการ
ดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นสังคม (Societal Orientation) ในการศึกษาของ Reimer (1995) ที่ระบุว่า 
เป็นรูปแบบการดำ�เนินชีวิตท่ีแสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองรอบตัว
ที่เห็นว่าสำ�คัญ นอกเหนือจากที่เป็นอยู่ทั่วไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรค่าต่อการที่บุคคลจะเข้าไปร่วมทำ�เพื่อ
ส่วนรวม อาทิ เรื่องการเมือง ชุมชน สังคม และสภาพแวดล้อม เป็นต้น 
	 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม กลุ่มคนรักความบันเทิง (Pleasure-Loving People) 
คนกลุ่มนี้นิยมท่องเที่ยวตามสถานบันเทิงในยามราตรี อาทิ ผับ บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น นิยมดื่ม
เครื่องดื่มมึนเมา รวมทั้งนิยมไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตามเทศกาล และไปเที่ยวตามสถานที่
บันเทิงต่างๆ อาทิ ชมภาพยนตร์ หนังกลางแปลง คอนเสิร์ต ลิเก เป็นต้น และ รูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ด้านความสนใจ กลุ่มคนสนใจตามกระแสนิยม (Trendy People) คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ 
ได้แก่ สนใจการใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ตามโฆษณา การแต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง รวมทั้ง
สนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง อาทิ ข่าวเกี่ยวกับดารา นักร้อง เป็นต้น รูปแบบการดำ�เนินชีวิตดังกล่าว
สอดคล้องกับ กลุ่มท่ี 3 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านบันเทิง (Entertainments Orientation)
ในการศึกษาของ Reimer (1995) ที่ระบุว่า เป็นรูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม 
ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงใจ และความบันเทิงของตนเองต่อสิ่งต่างๆ อาทิ การชม
ภาพยนตร์ การซื้อสินค้าเพื่อสนองความพึงพอใจส่วนตัว เป็นต้น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ กลุ่มที่ 1
กลุ่มสาววัยทำ�งานใส่ใจเร่ืองความบันเทิงและกิจกรรมนอกบ้าน ในการศึกษาของ จิรวุฒิ หลอมประโดน
และประพล เปรมทองสุข (2555) ที่ระบุว่า เป็นกลุ่มที่ชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตาม
เทศกาล ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ไปเที่ยวกับแฟนในวันหยุด ใช้เวลาว่างอยู่กับเครื่องมือสื่อสาร
และอินเทอร์เน็ต สนใจทดลองใช้ตราสินค้าใหม่ๆ สนใจข่าวสารในแวดวงบันเทิง นิยมซื้อตราสินค้าที่มี
ช่ือเสียง (Brand Name) สนใจรูปแบบของเคร่ืองแต่งกายมากกว่าราคา และนิยมแต่งกายตามแบบคนดัง
หรือดารานักร้อง ชอบเที่ยวกลางคืน และเข้าสถานเสริมความงาม อาทิ ร้านเสริมสวย สปา เป็นต้น
	 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจ กลุ่มคนสนใจครอบครัว (Family-Oriented People)
คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ การเลือกปรึกษาปัญหาต่างๆ กับครอบครัวเป็นอันดับแรก 
การทำ�กิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีเวลาว่าง การอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่า
ออกไปเที่ยว การให้ความสำ�คัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก การตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามและ
น่าอยู่ รวมทั้งสนใจบรรยากาศของบ้านที่มีความเป็นธรรมชาติ และ รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความ
คดิเหน็ กลุม่คนให้ความสำ�คัญกบัสถาบนัครอบครวั (Family Man) คนกลุม่นีมี้ความคิดเหน็ในเรือ่งตา่งๆ 
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ได้แก่ เห็นว่าครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำ�คัญที่สุด และมีความคิดเห็นว่าการดูแลรักษาความ
สะอาดของบ้านควรเป็นหน้าที่ของทุกคนในครอบครัว รูปแบบการดำ�เนินชีวิตดังกล่าวสอดคล้องกับ
กลุ่มท่ี 4 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านบ้านและครอบครัว (Home and Family) ในการศึกษา
ของ Reimer (1995) ที่ระบุว่า เป็นรูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และ
ความคิดเห็นท่ีมีลักษณะของความใกล้ชิด และเป็นเร่ืองส่วนตัวท่ีเก่ียวกับตนเอง บ้าน และคนในครอบครัว
ของตนเอง อาทิ การทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การใช้เวลาว่างกับงานหรือการตกแต่งบ้าน 
เป็นต้น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ กลุ่มที่ 6 กลุ่มสาววัยทำ�งานรักครอบครัว ในการศึกษาของ จิรวุฒิ 
หลอมประโดน และประพล เปรมทองสุข (2555) ที่ระบุว่า เป็นกลุ่มที่ชอบทำ�กิจกรรมร่วมกับสมาชิก
ในครอบครัว 
	 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม กลุ่มคนรักการเล่นกีฬาและออกกำ�ลังกาย (Sport Man) 
คนกลุ่มนี้นิยมออกกำ�ลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ และเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือ
ชุมชน และ รูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านความสนใจ กลุ่มคนสนใจดูแลสุขภาพตนเอง (Healthy-
Oriented People) คนกลุ่มนี้มีความสนใจในเรื่องต่างๆ ได้แก่ การดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง 
การทำ�อาหารรับประทานเอง การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และถูกสุขอนามัย การดูแลตัวเอง
ให้ดูดีอยู่เสมอ การรับประทานอาหารพื้นบ้าน รวมทั้งสนใจการออกกำ�ลังกาย รูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ดังกล่าวสอดคล้องกับ กลุ่มที่ 5 รูปแบบการดำ�เนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านกีฬา กิจกรรมกลางแจ้ง และ
สุขภาพ (Sport and Outdoor Orientation) ในการศึกษาของ Reimer (1995) ท่ีระบุว่า เป็นรูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสุขภาพที่แข็งแรง
สมบูรณ์ อาทิ การเล่นกีฬา สุขภาพอนามัย การรับประทานอาหาร รวมไปถึงการใช้ชีวิตกลางแจ้ง อาทิ 
การออกไปพักผ่อน เข้าค่ายแคมปิ้ง เป็นต้น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ กลุ่มที่ 5 กลุ่มสาววัยทำ�งาน
ใส่ใจสุขภาพ ในการศึกษาของ จิรวุฒิ หลอมประโดน และประพล เปรมทองสุข (2555) ที่ระบุว่า เป็น
กลุ่มที่ให้ความสนใจในการดูแลตนเองให้ดูดีอยู่เสมอ สนใจรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง จึงให้
ความสำ�คัญกับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการนำ�ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
	 	 ผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการกับศาสตร์สาขาต่างๆ อาทิ สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนาชุมชนและสังคม การบริหารธุรกิจ
โดยเฉพาะทางด้านการตลาด ในการสร้างองค์ความรู้และสร้างความเข้าใจเก่ียวกับรูปแบบการดำ�เนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย นอกจากน้ี หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ตลอดจน
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถนำ�ผลการวิจัยไปประกอบการกำ�หนดและขับเคล่ือนนโยบายที่สอดรับกับ
รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่ รวมทั้งสามารถให้การสนับสนุนและส่งเสริมปัจจัยต่างๆ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของกลุ่มคนดังกล่าวในด้านต่างๆ อาทิ (1) ส่งเสริมและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งในด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพให้กับคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
โดยสนับสนุนการจัดการศึกษาและให้โอกาสทางการศึกษาแก่เยาวชนอย่างเต็มท่ี พร้อมท้ังจัดสรรอาชีพ
ที่เหมาะสมและสร้างสภาพแวดล้อมที่ทันสมัยภายใต้อัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นนั้นๆ เพื่อรองรับและ
ดึงดูดให้คนรุ่นใหม่ที่มีศักยภาพได้ทำ�งานในท้องถิ่น ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพประชากรคน
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รุ่นใหม่ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีองค์ความรู้เพียงพอในการสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง สามารถ
ดูแลครอบครัว และเป็นพลังหนุนเสริมความเจริญให้กับเศรษฐกิจของชุมชน (2) สนับสนุนและส่งเสริม
ให้คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยได้มีบทบาทในการเข้าร่วมเป็นผู้นำ�หรือสมาชิกเพ่ือร่วมคิดร่วมทำ�
กิจกรรมกับกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน อาทิ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มอาชีพ 
กลุ่มอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณี ชมรมต่างๆ รวมถึงกลุ่มอาสาสมัครทั้งที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการในท้องถิ่น ทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมและเป็นการดึงศักยภาพ พลังความคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจนความรู้ความสามารถของคนรุ่นใหม่ในการช่วยพัฒนากลุ่มหรือองค์กรในชุมชน
ให้เจริญก้าวหน้า ซึ่งกลุ่มหรือองค์กรในชุมชนเหล่านี้ถือเป็นทุนที่สำ�คัญในการขับเคลื่อนชุมชนอย่าง
ยั่งยืน และ (3) ควรให้การสนับสนุนการใช้สื่อสร้างสรรค์ผ่านสังคมออนไลน์ อาทิ สื่อประชาสัมพันธ์
ข่าวสารของท้องถิ่น รวมถึงการใช้สื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ อาทิ เฟสบุ๊ค ไลน์ อินสตาแกรม เป็นต้น 
ในการเป็นช่องทางสร้างและเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างชุมชนกับชุมชนไปจนถึงชุมชนกับสังคมโลก 
สามารถสร้างองค์ความรู้และเป็นช่องทางสร้างสรรค์ในการสร้างรายได้ให้แก่คนรุ่นใหม่ ตลอดจนเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในมิติต่างๆ เป็นต้น
	 นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการนำ�ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ทางด้าน
การตลาด เนื่องจากจะทำ�ให้นักการตลาดเข้าใจถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคได้ดีกว่าการศึกษาลักษณะ
ทางประชากรเพียงอย่างเดียว โดยผลจากการศึกษารูปแบบการดำ�เนินชีวิตจะทำ�ให้นักการตลาด
เข้าใจถึงความต้องการ ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการบริโภค การเลือกซื้อสินค้า ตลอดจนพฤติกรรม
การเปิดรับสื่อของผู้บริโภคว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผนและการกำ�หนดกลยุทธ์ทางการตลาด สอดคล้องกับนักวิชาการในอดีตที่อธิบายว่ารูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตมีความสัมพันธ์กับการบริโภคหรือการใช้จ่ายของแต่ละบุคคล (Hawkins, Best, & Coney.
1986; Assael. 1995; Solomon. 2015) โดยผลการวิจัยนี้ได้สะท้อนรูปแบบการดำ�เนินชีวิตในด้าน
การบริโภคของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตค่อนข้างชัดเจนในหลายด้าน
ดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ซึ่งจะนำ�ไปสู่การวิเคราะห์โอกาสทางการตลาด เพื่อการผลิตสินค้าและ
บริการที่ตอบสนองต่อรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่อาศัยอยู่ในสังคมชนบทของประเทศไทย
อาทิ การผลิตสินค้าและบริการที่ตอบสนองต่อรูปแบบการดำ�เนินชีวิตด้านกิจกรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น
กลุ่มต่างๆ อาทิ กลุ่มคนศรัทธาในศาสนาและรักสุขภาพ คนกลุ่มนี้นิยมเข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรม
ทางศาสนา กิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีและวันสำ�คัญทางศาสนา นิยมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อ
การกุศล รวมทั้งนิยมบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ ดังนั้น สินค้าและบริการที่ตอบสนองต่อรูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตของคนกลุ่มนี้ ได้แก่ สินค้าที่เกี่ยวข้องกับการประกอบกิจกรรมทางศาสนาหรืองาน
ประเพณีต่างๆ รวมทั้งสินค้าประเภทอาหารสุขภาพ เป็นต้น กลุ่มนักบริโภคตามสมัยนิยม คนกลุ่มนี้
นิยมซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามห้างสรรพสินค้า หรือร้านสะดวกซื้อต่างๆ นิยมซื้อของใช้ส่วนตัว
อาทิ เสื้อผ้า เครื่องประดับ โทรศัพท์มือถือ ตามสมัยนิยม รวมทั้งนิยมซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต 
นอกจากนี้ ยังนิยมรับประทานอาหารนอกบ้าน และบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ ดังนั้น
การผลิตสินค้าตามสมัยนิยม รวมทั้งการพิจารณาถึงช่องทางการจัดจำ�หน่ายที่เน้นความสะดวกสบาย 
ทันสมัย รวดเร็ว จะสามารถตอบสนองต่อรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนกลุ่มนี้ กลุ่มคนรักความบันเทิง
คนกลุ่มนี้ชอบท่องเที่ยวตามสถานบันเทิงในยามราตรี อาทิ ผับ บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น ชอบดื่ม
เครื่องดื่มมึนเมา นิยมไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตามเทศกาล และไปเที่ยวตามสถานที่บันเทิง
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ต่างๆ อาทิ ชมภาพยนตร์ หนังกลางแปลง คอนเสิร์ต ลิเก เป็นต้น ดังนั้น การดำ�เนินธุรกิจบริการที่
มุ่งเน้นให้ความบันเทิง จะตอบสนองต่อรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนกลุ่มนี้ กลุ่มคนรักการเล่นกีฬา
และออกกำ�ลังกาย คนกลุ่มนี้นิยมออกกำ�ลังกายหรือเล่นกีฬา ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา 
รวมทั้งการให้บริการที่เกี่ยวกับการออกกำ�ลังกาย อาทิ การให้บริการศูนย์บริการออกกำ�ลังกายแบบ
ครบวงจร หรือฟิตเนส การให้บริการเช่าสนามฟุตซอล จะสามารถตอบสนองต่อรูปแบบการดำ�เนิน
ชีวิตของคนกลุ่มนี้ได้ เป็นต้น
	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต
	 	 เนื่องจากการวิจัยน้ีผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนรุ่นใหม่ในเขตชนบทของ
ประเทศไทย ดังนั้น ในอนาคตจึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบถึงรูปแบบการดำ�เนินชีวิตของคนรุ่นใหม่
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทกับเขตเมือง รวมทั้งควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ
การดำ�เนินชีวิตของคนในช่วงวัยต่างๆ ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร 

กิตติกรรมประกาศ 
	 การวิจัยนี้สำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาอย่างสูงจากที่ปรึกษาษางานวิจัย ทั้ง 2 ท่าน 
ประกอบด้วย ศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงชัย ทองปาน รวมท้ัง
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือการวิจัยทั้ง 5 ท่าน ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย อุตสาหจิต
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทนา แสนสุข ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ศิริพร เลิศยิ่งยศ และอาจารย์ดร.กนกวรรณ ตั้งจิตนุสรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ได้สนับสนุนทุนในการดำ�เนินการวิจัย ตลอดจนขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูล
การวิจัย ที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่าในการตอบแบบสอบถามการวิจัยเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิจัย
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