
§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ °—∫°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õß
¢â“√“™°“√µ”√«®®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

·¥π  ÿ«√√≥–√ÿ®‘

°≈ÿà¡ß“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«®

∫∑§—¥¬àÕ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫àß™’È∂÷ß §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π‚≈À‘µ

°“√À“¬„®·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√»÷°…“º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ¢â“√“™°“√

µ”√«®®”π«π 1,311 §π „π®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’°àÕπ·≈–À≈—ß‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß ”π—°ß“π

µ”√«®·Ààß™“µ‘ ( µ™.) ªï æ.». 2550-2551 ‚¥¬«‘‡§√“–Àå®“° —¥ à«π ºŸâ∑’Ë‰¡àºà“π∑¥ Õ∫µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“π

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â«¬ Odds ratio (OR) ∑’Ë™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 (95%CI) æ∫«à“ §ÿ≥≈—°…≥–

 à«π∫ÿ§§≈∫“ßª√–°“√¡’º≈µàÕ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ (p-value=0.001) ·≈–ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬ (p-value=0.002) ‚¥¬Õ“¬ÿ¡“° (52-60 ªï) ·≈–ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬ (ß“π “¬Õ”π«¬°“√)

¡’º≈µàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ·≈–¡’§à“ OR §◊Õ 2.59(1.47-4.55) ·≈– 1.61(1.06-2.46)

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–Õ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫‚Õ°“ °“√‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ ·≈–°“√¡’‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡ ‚¥¬¡’§à“ OR §◊Õ 0.71(0.54-0.94) ®“°°“√µ‘¥µ“¡√–¬–¬“«À≈—ß‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

„π‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå®“°Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ ·≈–°“√ª√—∫∞“π‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿ æ∫«à“

§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∫“ßª√–°“√‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ‰¥â·°à ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬‡æ’¬ßæÕ ·≈–°≈ÿà¡™—Èπ¬»∑’Ë Ÿß ( —≠≠“∫—µ√) ‚¥¬¡’§à“ RR §◊Õ 0.04(0.002-0.76) ·≈– 2.09

(1.20-3.63) ‡∑’¬∫°—∫ “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–°≈ÿà¡ª√–∑«πµ“¡≈”¥—∫  √ÿª ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õß¢â“√“™°“√µ”√«®®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“° ·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬πâÕ¬ ·µà°“√¡’‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ ·≈–°≈ÿà¡™—Èπ¬»∑’Ë Ÿß

‡ªìπªí®®—¬‡°◊ÈÕÀπÿπ°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‰¥â

§” ”§—≠:   ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ °“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ Õ“¬ÿ  ∂“π–∑“ß —ß§¡
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Personal aspects and physical fitness improvement
of police officers in Nonthaburi province

Dan Suwannaruji

Police General Hospitial

Abstract
                 Physical fitness provides the ability of cardiovascular, respiratory and musculoskeletal

systems to function efficiently and effectively. This study investigated the influence of the health

promotion project of RTPD during 2007-2008 on physical fitness improvement among 1,311 police

officers in Nonthaburi Province. The data of the police officers who were not able to pass the physical

fitness test (q-value) were reported and analyzed through chi-square test with p-value of 0.05 and odds

ratio (OR) with 95%confidence interval. The results showed that several personal aspects, including age

and physical activity, affected physical fitness with statistically significance. (p-value=0.001 and 0.002,

respectively) Those who were in older age group (52-60 yrs) and those who work with less physical

activities (accessory job) had lower physical fitness compared to other groups with OR of 2.59

(1.47-4.55) and 1.61(1.06-2.46) respectively. Additionally, q-value significantly changed in proportion

with increasing age. Nevertheless, health promotion project was found to have the positive effect on

physical fitness improvement with OR of 0.71(0.54-0.94). According to the longitudinal study after

6-month period of well-operated project, the results showed that main job with higher physical activities

and being in higher police rank (commissioned officers) supported the physical fitness improvement

with RR of 0.04(0.002-0.76) and 2.09(1.20-3.63), respectively. In conclusion, older age and less

physical activity render the physical fitness decline. However, the health promotion project is useful for

physical fitness improvement. Work activity and police rank are two factors influencing physical fitness

improvement.
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∫∑π”

°“√¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

®–∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ „π

™’«‘µª√–®”«—π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ   ·≈–

¬—ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®“°

§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ   ‚¥¬ “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥â®“° ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂¢Õß√à“ß°“¬„π°“√∑”ß“π„π ¿“«–

ª°µ‘‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë‚¥¬‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–¬—ß¡’

 ¡√√∂π–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™âß“π„π¿“«–©ÿ°‡©‘π‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ   ·≈–«—¥‰¥â®“°‡°≥±å

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“πµ“¡

Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ‚¥¬ª°µ‘·≈â«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ¿“æ

√à“ß°“¬°ÁµâÕß¡’°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß‚¥¬∏√√¡™“µ‘

µ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡™√“     (Ageism theory) ·µà°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√‰¥â ´÷Ëß

ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ°Á§◊Õ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ  ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡

 ¡√√∂π–°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„® ®“°°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥¢Õß√à“ß°“¬„π°“√π”

ÕÕ°´‘‡®π‰ª„™â    (Maximum ventilatory oxygen

consumption; VO  max) ¥—ßπ—Èπ°“√¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π·µà≈–«—π®÷ß¡’º≈ àß‡ √‘¡µàÕ

°“√¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë¥’¥â«¬ ·µà®“°ªí®®—¬

∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡∑’Ë∫’∫√—¥ °√–· §à“π‘¬¡¢Õß

 —ß§¡‰∑¬∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“„π‡™‘ß«—µ∂ÿ·≈–°“√∫√‘‚¿§

¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫  °“√„™â«‘∂’™’«‘µ∑’ËµâÕß

·¢àß¢—π‡√àß√’∫   ®÷ß∑”„Àâ§π‰∑¬ à«πÀπ÷ËßµâÕß„™â

‡«≈“°—∫°“√À“√“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà

1,2

3

4

5

6

2

„π ∂“π–∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à¥’ ®π Õ“®¢“¥‡«≈“„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’°‘®°√√¡ ∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à

‡æ’¬ßæÕ‰¥â ¥—ßπ—Èπ Õ“¬ÿ °‘®°√√¡∑“ß°“¬ ·≈–

 ∂“π–∑“ß —ß§¡ πà“®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß ¡√√∂¿“æ∑“ß

°“¬¢Õß§π„π —ß§¡‰∑¬∑’Ë§«√π”¡“»÷°…“ ¥—ß

π—Èπ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈

¢Õßªí®®—¬¢Õß§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ∂“π–∑“ß —ß§¡  ·≈–

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’µàÕ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

·≈–°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ´÷Ëß®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“·π« ∑“ß √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ ·≈–°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∑ÿ°¿“§

 à«π„Àâ¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¡“°¢÷Èπ

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“„π‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„™â

°√Õ∫·π«§‘¥ªí®®—¬∑’Ë ‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ

ª√–™“°√¢Õß Abdel Omran ‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ß

™’««‘∑¬“ ‡»√…∞°‘® —ß§¡ æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å ·≈–

°“√·æ∑¬å     ‚¥¬¡’µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“§◊Õ

1. °≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡ªìπµ—«·ª√ªí®®—¬∑“ß™’««‘∑¬“

∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß√à“ß°“¬

µ“¡∏√√¡™“µ‘ √«¡∑—Èß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√·∫àß°≈ÿà¡

Õ“¬ÿµ“¡·∫∫∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

∑’Ë  µ™.°”Àπ¥§◊Õ 17-21 ªï 22-26 ªï 27-31

ªï 32-36 ªï 37-41 ªï 42-46 ªï 47-51 ªï

·≈– 52-60 ªï

 2.  ∂“π–∑“ß —ß§¡ ‡ªìπµ—«·ª√ ∑’Ë· ¥ß∂÷ß

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡»√…∞“π–

7

8
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·≈–Õ”π“®Àπâ“∑’Ë°“√ß“π √«¡∂÷ß ‚Õ°“ 

°“√‡¢â“∂÷ß∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â°≈ÿà¡™—Èπ

¬»‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ °≈ÿà¡™—Èπª√–∑«π

·≈–°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√ ́ ÷Ëß°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√Õ¬Ÿà

„π ∂“π–∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’°«à“

3. ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡ªìπµ—«·ª√ªí®®—¬

∑“ßæƒµ‘°√√¡´÷Ëß· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ®“°≈—°…≥–°“√∑”ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬πâÕ¬ ‚¥¬„™â≈—°…≥–ß“π “¬Õ“™’æ

µ”√«® 2 ª√–‡¿∑ ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ

ß“π “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–ß“π “¬Õ”π«¬°“√

´÷Ëßß“π “¬ªØ‘∫—µ‘°“√®–¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√Ωñ°√à“ß°“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“ß“π “¬

Õ”π«¬°“√

4. °“√¡’‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ

µ—«·ª√ªí®®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å  ∑’Ë· ¥ß∂÷ß

·π«∑“ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈– ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

µ“¡‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¢Õß

 µ™.

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õß¢â“√“™°“√µ”√«®∑—Ë«

ª√–‡∑» ¿“¬„µâ‚§√ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

 ”π—°ß“πµ”√«®·Ààß™“µ‘ ( µ™.)    „π™à«ßªï æ.».

2550-2551 ´÷Ëß¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¢â“√“™°“√µ”√«®∑’Ë

‰¡à‰¥â‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ë∑“ß  µ™. °”Àπ¥  ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ‚¥¬

ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπß“π¬àÕ¬À≈“¬·ºπ ∑’Ë°”Àπ¥

„ÀâÀπà«¬ß“π√–¥—∫≈à“ßπ”‰ªªØ‘∫—µ‘ ‰¥â·°à °“√

Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡™àπ

≈¥‡≈‘°‡À≈â“∫ÿÀ√’Ë °“√°‘πÕ“À“√∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

‡ªìπµâπ °“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°’Ã“

°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï °“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂

¿“æ∑“ß°“¬ ·≈–°“√π”º≈∑¥ Õ∫¡“ª√–‡¡‘π

®”π«πÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß °“√»÷°…“π’È„™â

°≈ÿà¡¢â“√“™°“√µ”√«® —ß°—¥¿Ÿ∏√®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ëª√‘¡≥±≈   ‡æ√“–¡’ºŸâ‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ       ‡æ◊ËÕ

„Àâ¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ß„π°“√·∫àß°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë

‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬·∫àß°“√»÷°…“‡ªìπ 2  à«π§◊Õ

1. °“√»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß„π™à«ß‡«≈“‡√‘Ë¡

µâπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚§√ß°“√ (t ) ‚¥¬¡’®”π«π

Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ¢â“√“™°“√µ”√«® —ß°—¥

¿Ÿ∏√ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’®”π«π 1,311 §π ´÷Ëß‰¥â

∂Ÿ°§—¥·¬°ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡

„π°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬®“°

§≥–°√√¡°“√·æ∑¬å·≈â« ‰¥â·°à ‚√§√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ °“√µ—Èß§√√¿å ·≈–

‚√§¡–‡√Áß

2. °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡√–¬“«„π™à«ß‡«≈“

À≈—ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈â« 6

‡¥◊Õπ (t ) ‚¥¬¡’Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß®“°°“√

µ‘¥µ“¡°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“®“°™à«ß t    ®”π«π 1,307

§π ´÷Ëß‰¥â∂Ÿ°§—¥·¬°ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπ

¢âÕÀâ“¡„π°“√∑¥ Õ∫·≈â«

9

10

11,12

0
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1

0
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µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«π·≈– —¥ à«π§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈®”·π°µ“¡™à«ß‡«≈“°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√¡’‚§√ß°“√œ

§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π ( —¥ à«π) ®”π«π ( —¥ à«π)

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ À≈—ß‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

17-31 ªï 117 (8.92) 108 (8.26)

32-41 ªï 749 (57.13) 723 (55.32)

42-51 ªï 348 (26.54) 365 (27.63)

52-60 ªï 97 (7.40) 111 (8.49)

°≈ÿà¡™—Èπ¬»

 —≠≠“∫—µ√ 186 (14.19) 185 (14.15)

ª√–∑«π 1,125 (85.81) 1,122 (85.85)

≈—°…≥–ß“π

Õ”π«¬°“√ 304 (23.19 299 (22.88)

ªØ‘∫—µ‘°“√ 1007 (76.81) 1008 (77.81)

ºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ 170 (12.97) 123 (9.41)

√«¡ 1,311 1,307

°“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ‰¥â

„™â‡°≥±åµ—¥ ‘π®“°§–·ππ∑’Ë∑¥ Õ∫‰¥â‡∑’¬∫°—∫

‡°≥±å¡“µ√∞“πµ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»∑’Ë  µ™.‰¥â

°”Àπ¥   ´÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å∑¥ Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

§π‰∑¬ ·≈–¡’¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—∫°“√∑¥ Õ∫„π

°Õß∑—æ ‚¥¬·∫àß°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬„™â∑à“¥—πæ◊Èπ·≈–

≈ÿ°π—Ëß ·≈–ª√–‡¡‘π§–·ππ®“°®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”

‰¥â„π‡«≈“ 2 π“∑’  à«π ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫ªÕ¥·≈–À—«„®®–„™â°“√«‘Ëß 2 °¡. À√◊Õ

°“√‡¥‘π‡√Á« 3 °¡. ‚¥¬ª√–‡¡‘π§–·ππ®“°‡«≈“

∑’Ë∑”‰¥â ´÷Ëßº≈°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 3 ∑à“ §◊Õ ¥—πæ◊Èπ

≈ÿ°π—Ëß ·≈–°“√«‘Ëß À√◊Õ°“√‡¥‘π‡√Á« ®–√“¬ß“π

º≈‡ªìπ§–·ππµ“¡‡°≥±å¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»

´÷Ëß¡’∑à“≈– 100 §–·ππ ·≈–‡°≥±å°“√ºà“πµâÕß

‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬∑à“≈– 50 §–·ππ √«¡ 3 ∑à“ 150

§–·ππ ‚¥¬·µà≈–Àπà«¬ß“π®–¡’§≥–°√√¡°“√

ª√–‡¡‘πº≈∑¥ Õ∫™ÿ¥‡¥’¬«°—π„π 2 ™à«ß‡«≈“

·≈–°“√»÷°…“π’È‰¥âª√—∫‡°≥±å°“√µ—¥ ‘π„Àâ¡’

√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ°«à“‡°≥±å∑’Ë  µ™. °”Àπ¥‡≈Á°πâÕ¬

®“°§–·ππ√«¡¢—ÈπµË” 150 §–·ππ ‡ªìπ 160

§–·ππ (‚¥¬‡°≥±å°“√«‘ËßÀ√◊Õ‡¥‘π‡√Á«‡ªìπ 55

§–·ππ  à«π¥—πæ◊Èπ·≈–≈ÿ°π—Ëß√«¡°—π‡ªìπ 105

§–·ππ) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π„π∑ÿ°

9
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Àπà«¬ß“π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§–·ππ∑’Ë‰¡à∂÷ß‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ À√◊Õ

ºŸâ∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

°“√æ—≤π“ √√∂¿“æ∑“ß°“¬ À√◊Õ

Õ—µ√“≈¥ —¥≈à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ ª√–‡¡‘π®“°

√âÕ¬≈–°“√≈¥≈ß¢Õß —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫„π

™à«ß 6 ‡¥◊Õπ®“° —¥ à«π‡¥‘¡„π™à«ß t

 ∂‘µ‘ „™â°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫

 —¥ à«π√âÕ¬≈–ºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Õ—µ√“≈¥ —¥ à«π

ºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ ·≈–Õ—µ√“·∫∫

ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ (age standardized rate) ‚¥¬„™â™à«ß

t   °≈ÿà¡ª√–∑«π·≈– “¬ªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ∞“π

°“√∑¥ Õ∫ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å (chi-square) ∑’Ë√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.05 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢Õß —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬¥â«¬ Oddds ratio (OR) ·≈–Õ—µ√“≈¥

 —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¥â«¬ Rate ratio (RR) „π

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95

º≈°“√»÷°…“

°“√¡’‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °—∫

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

®“°º≈°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫ª√–‡∑»

æ∫«à“ ¢â“√“™°“√µ”√«®∑’Ë‰¥â‡¢â“√—∫°“√∑¥ Õ∫

„π™à«ß t  ®”π«π 65,034 §π ¡’ºŸâ‰¡àºà“π°“√

∑¥ Õ∫√âÕ¬≈– 1.18 ·≈–„π™à«ß t  ¡’¢â“√“™°“√

µ”√«®∑’Ë‰¥â‡¢â“√—∫°“√∑¥ Õ∫®”π«π 86,782 §π

¡’ºŸâ‰¡àºà“π°“√∑¥ Õ∫√âÕ¬≈– 0.50 ´÷Ëßº≈®“°

°“√¡’‚§√ß°“√π’È “¡“√∂≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π

°“√∑¥ Õ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 57.3 ·≈–¬—ßæ∫«à“

¢â“√“™°“√µ”√«®∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ

·≈–ª√‘¡≥±≈®”π«π 19,539 §π ·≈–æ◊Èπ∑’Ë

µà“ß®—ßÀ«—¥®”π«π 45,495 §π ¡’ºŸâ‰¡àºà“π°“√

∑¥ Õ∫√âÕ¬≈– 2.07 ·≈–√âÕ¬≈– 0.79 µ“¡≈”¥—∫

´÷Ëß —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ·≈–

ª√‘¡≥±≈ Ÿß°«à“‡¢µµà“ß®—ßÀ«—¥ª√–¡“≥ 2.6 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈»÷°…“°“√¡’‚§√ß°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¢Õß®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

π—Èπ„Àâº≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬æ∫«à“ —¥ à«π¢Õß

ºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫„π™à«ß t    ·≈– t   §◊Õ√âÕ¬≈–

12.97 ·≈– 9.41 ®÷ß¡’Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫√âÕ¬≈– 27.4 ·≈–¡’§à“ OR ¢Õß°“√‰¡à

ºà“π∑¥ Õ∫‡∑’¬∫°—∫™à«ß t  §◊Õ 0.73 (0.57-0.93)

·µà‡¡◊ËÕ„™âÕ—µ√“ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ„π™à«ß t   §◊Õ√âÕ¬≈–

9.25 æ∫«à“¡’Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫

·∫∫ª√—∫∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬‡ªìπ√âÕ¬≈– 28.7 ®÷ß

¡’§à“ OR ≈¥≈ß§◊Õ 0.71 (0.56-0.91)  ·≈–‡¡◊ËÕ

§«∫§ÿ¡µ—«·ª√°≈ÿà¡™—Èπ¬» ·≈–≈—°…≥–ß“π ‚¥¬

»÷°…“„π°≈ÿà¡™—Èπª√–∑«π ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π “¬

ªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ‰¡à

ºà“π∑¥ Õ∫„π™à«ß t   ·≈–·∫∫ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ„π

™à«ß t   §◊Õ√âÕ¬≈– 11.84 ·≈– 8.4 ®÷ß¡’Õ—µ√“

≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫·∫∫ª√—∫∞“π√âÕ¬≈–

29.1 ·≈–¡’§à“ OR ∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡§◊Õ 0.71

(0.54-0.94)

Õ“¬ÿ°—∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ·≈–°“√æ—≤π“

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‡¡◊ËÕ»÷°…“º≈¢ÕßÕ“¬ÿµàÕ§«“¡‡ ◊ËÕ¡

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬„π™à«ß t  ®“°µ“√“ß∑’Ë 2

æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫„π·µà≈–°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

0

0

0

1

0 1

0

1

0

1

0
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µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß —¥ à«π ·≈–√âÕ¬≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫®”·π°

µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ™—Èπ¬»·≈–™à«ß‡«≈“¢Õßµ”√«®¿Ÿ∏√®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß —¥ à«π ·≈–√âÕ¬≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¢Õß°≈ÿà¡

ª√–∑«π®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–≈—°…≥–ß“π

   °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Õ“¬ÿ (ªï)

            (√âÕ¬≈–) 17-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52-60

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

 —≠≠“∫—µ√ 22.22 15.38 10.00 7.14 10.81 5.26 26.32

ª√–∑«π 0 7.94 11.00 11.80 13.33 16.90 28.21

√«¡ 7.14 10.11 10.94 11.19 12.83 15.53 27.84

À≈—ß‚§√ß°“√ 6 ‡¥◊Õπ

 —≠≠“∫—µ√ 0 15.79 7.41 4.76 2.44 3.23 5.56

ª√–∑«π 9.09 3.33 7.54 10.79 12.34 20.43

√«¡ 6.90 6.33 7.89 8.78 8.89 10.27 18.02

°“√≈¥≈ß¢ÕßºŸâ‰¡àºà“π°“√∑¥ Õ∫

 —≠≠“∫—µ√ 32.69 25.90 35.76 77.43 38.59 78.88 54.27

ª√–∑«π 20.00 31.45 22.03 19.05 27.00 27.58 23.48

√«¡ 36.90 27.88 21.54 30.71 33.87 35.27 27.45

         °≈ÿà¡ºŸâ∑¥ Õ∫ Õ“¬ÿ (ªï)

            (√âÕ¬≈–) 17-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52-60 √«¡

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

 “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ 6.33 9.43 10.03 12.93 16.36 27.69 11.84

 “¬Õ”π«¬°“√ 0 20.00 21.42 17.04 18.75 30.77 20.47

À≈—ß‚§√ß°“√ 6 ‡¥◊Õπ

 “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ 5.56 5.63 7.71 9.24 12.10 22.86 8.87

 “¬Õ”π«¬°“√ 0 30.00 18.75 13.79 13.89 13.63 17.07

°“√≈¥≈ß¢ÕßºŸâ‰¡àºà“π°“√∑¥ Õ∫

 “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ 12.16 40.30 23.13 28.54 26.04 17.44 25.08

 “¬Õ”π«¬°“√ 0 50.00 12.64 19.07 25.92 55.70 16.61

À¡“¬‡Àµÿ :  √«¡§«“¡∂’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17 - 21 ªï ·≈– 21 - 26 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâ∑¥ Õ∫Õ“¬ÿ  17 - 21 ªï

„π°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß‚§√ß°“√

À¡“¬‡Àµÿ :  √«¡§«“¡∂’Ë¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17 - 21 ªï, 22 - 26 ªï ·≈– 27 - 31 ªï Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâ∑¥ Õ∫

„π°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 17 - 26  ªï„π™à«ß°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√
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(p-value = 0.001) ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥

(52-60 ªï) ¡’ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Ÿß ÿ¥§◊Õ

√âÕ¬≈– 27.84 ·≈–¡’§à“ OR ¢Õß°“√‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ (17-51 ªï) §◊Õ

2.36 (1.49-3.74)  ·≈–‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡µ—«·ª√°≈ÿà¡™—Èπ

¬» ·≈–≈—°…≥–ß“π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥¬—ß§ß¡’ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫

 Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 27.69 ·≈–¡’§à“ OR  Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°

πâÕ¬§◊Õ 2.59 (1.47-4.55)

¥â“π°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ∫«à“

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„π™à«ß

t1π—Èπ°≈—∫‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.064) ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

37-41 ªï ¡’Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 21.54 ‚¥¬¡’§à“ RR ¢Õß°“√

æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

Õ“¬ÿÕ◊Ëπ§◊Õ 0.72 (0.39-1.32) ·µà‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡

µ—«·ª√°≈ÿà¡™—Èπ¬» ·≈–≈—°…≥–ß“π¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

°≈—∫æ∫«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17-31 ªï ·≈– 52-60ªï ¡’

Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

Õ“¬ÿÕ◊Ëπ §◊Õ√âÕ¬≈–12.16 ·≈– 17.44 µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬¡’§à“ RR ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ§◊Õ 0.47

(0.04-5.96) ·≈– 0.64 (0.22-1.84) µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ§◊Õ 42-60 ªï ‚¥¬‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17-41 ªï¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“¡’§à“ RR

§◊Õ 0.89 (0.48-1.64)

°≈ÿà¡™—Èπ¬» °—∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ·≈–°“√

æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°≈ÿà¡™—Èπ¬»

µàÕ§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬®“°µ“√“ß∑’Ë 2

æ∫«à“„π™à«ß t   —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¢Õß

°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√µË”°«à“°≈ÿà¡ª√–∑«π §◊Õ√âÕ¬≈–

11.83 ·≈– 13.16 µ“¡≈”¥—∫ ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.618) ‚¥¬°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√

¡’§à“ OR ¢Õß°“√‰¡àºà“π∑¥ Õ∫‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡ª√–∑«π§◊Õ 0.90 (0.56 - 1.45) ·≈–‡¡◊ËÕ„™â

°“√ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â°≈ÿà¡ª√–∑«π‡ªìπ∞“π

®–‰¥â§à“ —¥ à«πºŸâ ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¢Õß°≈ÿà¡

 —≠≠“∫—µ√µË”°«à“‡¥‘¡‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ√âÕ¬≈– 10.41

·≈–§à“ OR §◊Õ 0.79 (0.48 -1.30)

¥â“π°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ∫

«à“ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¢Õß°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√

„π™à«ß t  ¬—ß§ßµË”°«à“°≈ÿà¡ª√–∑«π‡™àπ‡¥’¬«°—∫

™à«ß t   ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß °—π¡“°¢÷Èπ§◊Õ √âÕ¬≈–

5.41 ·≈– 10.07 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p-value = 0.044) ®÷ßæ∫«à“°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√¡’

Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡

ª√–∑«π§◊Õ √âÕ¬≈– 54.3 ·≈– 23.4 µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬¡’§à“ RR ¢Õß°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–∑«π§◊Õ 2.31 (1.43-3.74)

·≈–‡¡◊ËÕ„™â°“√ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ¢Õß —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫¢Õß°≈ÿà¡ª√–∑«π„π™à«ß t  ·≈– —≠≠“

∫—µ√∑—Èß„π™à«ß t   ·≈– t  ‚¥¬„™â°≈ÿà¡ª√–∑«π„π

™à«ß t   ‡ªìπ∞“π‰¥â‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 10.31, 10.41

·≈– 5.69 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëßæ∫«à“∑—Èß°≈ÿà¡ —≠≠“

∫—µ√·≈–°≈ÿà¡ª√–∑«π¡’Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡à

ºà“π∑¥ Õ∫·∫∫ª√—∫∞“πÕ“¬ÿπâÕ¬≈ß°«à“‡¥‘¡

·µà°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√¬—ß§ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡ª√–∑«π§◊Õ
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√âÕ¬≈– 45.34 ·≈– 21.66 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’§à“ RR

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–∑«π≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ 2.09

(1.20 -3.63)

°‘®°√√¡∑“ß°“¬ °—∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

·≈–°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‡¡◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

®“°ª√–‡¿∑ß“π∑’Ëµà“ß°—πµàÕ§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬ ‚¥¬§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡™—Èπ¬»®“°µ“√“ß∑’Ë 3

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π “¬Õ”π«¬°“√„π™à«ß

t  ¡’ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’ËªØ‘∫—µ‘

ß“π “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ √âÕ¬≈– 20.47 ·≈– 11.84

µ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value =

0.002) ‚¥¬°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√¡’§à“ OR ¢Õß°“√‰¡à

ºà“π∑¥ Õ∫‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ 1.73

(1.15 -2.61) ·µà‡¡◊ËÕ„™â°“√ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ‚¥¬„™â

°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ∞“π æ∫«à“¡’ —¥ à«πºŸâ‰¡à

ºà“π∑¥ Õ∫„π°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√≈¥≈ß§◊Õ√âÕ¬≈–

19.05 ‚¥¬¡’§à“ OR ¢Õß°“√‰¡àºà“π∑¥ Õ∫‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ 1.61 (1.06 -2.46)

¥â“π°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ æ∫

«à“ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¢Õß°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√

„π™à«ß t  ¬—ß§ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√‡™àπ‡¥’¬«

°—∫™à«ß t  §◊Õ √âÕ¬≈– 17.07 ·≈– 8.87 µ“¡≈”¥—∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 0.001)

·≈–°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√ ¡’Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫µË”°«à“°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√§◊Õ √âÕ¬≈– 16.61

·≈– 25.08 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’§à“ RR ¢Õß°“√

æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

ªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ 0.66(0.29-1.48) ·µà‡¡◊ËÕ„™â°“√

ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√„π™à«ß t  ·≈–

°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√∑—Èß„π™à«ß t  ·≈– t  ‚¥¬„™â°≈ÿà¡

ªØ‘∫—µ‘°“√„π™à«ß t  ‡ªìπ∞“π ‰¥â —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫§◊Õ√âÕ¬≈– 8.40, 19.05 ·≈– 18.81 µ“¡

≈”¥—∫ ·≈–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡Õ”π«¬°“√¡’Õ—µ√“≈¥

 —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫·∫∫ª√—∫∞“πÕ“¬ÿµË”°«à“

°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ§◊Õ√âÕ¬≈– 1.26

·≈– 29.05 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’§à“ RR ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ 0.04 (0.002 -0.76)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ·∫∫µ‘¥µ“¡√–¬–¬“«

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°≈ÿà¡

¢â“√“™°“√µ”√«®®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ∑’Ë‰¥â§—¥·¬°ºŸâ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ÕÕ°·≈â« ‚¥¬

»÷°…“„π 2 ™à«ß‡«≈“µ—Èß·µà°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß  µ™.·≈–À≈—ß‡√‘Ë¡

‚§√ß°“√∑—Ë«ª√–‡∑»‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß‡ªìπ

√–¬–‡«≈“‡æ’¬ßæÕ„π°“√øóôπøŸ√–∫∫°“√∑”ß“π

¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„®∑’Ëª°µ‘„™â‡«≈“ 3 ∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡§à“ VO  max ‰¥â√âÕ¬≈– 20   æ∫

«à“°“√¡’‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

™à«¬æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢â“√“™°“√µ”√«®

„Àâ¥’¢÷Èπ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’·≈–

„π√–¥—∫ª√–‡∑»∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π ‚¥¬≈¥ºŸâ‰¡àºà“π

∑¥ Õ∫‰¥â√âÕ¬≈– 28.7 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·≈–√âÕ¬≈– 57.3 µ“¡≈”¥—∫  à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡ªìπ

‡Àµÿº≈®“°°“√§«∫§ÿ¡·ºπªØ‘∫—µ‘¢Õß‚§√ß°“√

„π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√®“°Àπà«¬‡Àπ◊Õ ·≈–¡’

°“√π”º≈°“√∑¥ Õ∫¡“ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫º≈°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈∑ÿ°  6 ‡¥◊Õπ

·µà°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß¿Ÿ∏√
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®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë à«πÀπ÷Ëß¢Õß

‚§√ß°“√∑—Èßª√–‡∑» ®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√

‚¬°¬â“¬µ”·Àπàß∑—Èß‡¢â“ ·≈–ÕÕ°πÕ°‡¢µ®—ßÀ«—¥

´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’ªï≈– 2 §√—Èß ‚¥¬ à«π„À≠à®–æ∫

„π°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√ √«¡∑—Èß°“√¢“¥∑¥ Õ∫∑—Èß

®“°°“√µ‘¥¿“√°‘®À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬™à«ß°“√

∑¥ Õ∫™à«ß t  ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß

®”π«π ·≈–§ÿ≥≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â ∑—Èß

 —¥ à«πÕ“¬ÿ °≈ÿà¡™—Èπ¬»·≈–≈—°…≥–ß“π ·≈–∂â“¡’

„π —¥ à«π∑’Ë ŸßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ§µ‘µàÕº≈°“√

»÷°…“‰¥â  ‚¥¬°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√¬â“¬ÕÕ°
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µ“√“ß∑’Ë 4  √ÿªº≈°“√»÷°…“®“°ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫

°àÕπ·≈–À≈—ß‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ ·≈–Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ (À≈—ß¥”‡π‘π

‚§√ß°“√·≈â« 6 ‡¥◊Õπ) ¢Õßππ∑∫ÿ√’

 —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ §«“¡·µ°µà“ß¢Õß Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫

°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√(„™â  —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π À≈—ß¥”‡π‘π¡’‚§√ß°“√ 6 ‡¥◊Õπ

 —¥ à«πª√—∫∞“π·≈– ∑¥ Õ∫À≈—ß¥”‡π‘π („™âÕ—µ√“ª√—∫∞“π·≈–§ÿ¡µ—«·ª√)

§ÿ¡µ—«·ª√)  ‚§√ß°“√ 6 ‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 52-60 ªï  Ÿß°«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17-31ªï ·≈– °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17-31 ªï ·≈– 52-60 ªï

°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ 2.59* ‡∑à“ 52-60 ªï  Ÿß°«à“°≈ÿà¡ µË”°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ 0.47 ·≈–

Õ“¬ÿÕ◊ËπÕ¬à“ß‰¡à¡’ 0.64 ‡∑à“

π—¬ ”§—≠

°≈ÿà¡™—Èπ¬» ( —≠≠“  —≠≠“∫—µ√µË”°«à“  —≠≠“∫—µ√µË”°«à“  —≠≠“∫—µ√ Ÿß°«à“ª√–∑«π 2.09*

∫—µ√ / ª√–∑«π) ª√–∑«π 0.79 ‡∑à“ ª√–∑«πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ‡∑à“

ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß Õ”π«¬°“√ Ÿß°«à“ Õ”π«¬°“√ Ÿß°«à“ Õ”π«¬°“√µË”°«à“ªØ‘∫—µ‘°“√

°“¬  (Õ”π«¬°“√ / ªØ‘∫—µ‘°“√ 1.61* ‡∑à“ ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß¡’ 0.04*  ‡∑à“

ªØ‘∫—µ‘°“√) π—¬ ”§—≠

* À¡“¬∂÷ß §à“ OR À√◊Õ RR  ∑’Ë¡’™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ¡’§à“¡“°°«à“ 1 À√◊Õ √–À«à“ß 0 ∂÷ß 1

√âÕ¬≈– 2.6 ¬â“¬‡¢â“√âÕ¬≈– 4.7 ·≈–¢“¥°“√

∑¥ Õ∫√âÕ¬≈– 2.4 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π™à«ß t

´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à Ÿßπ—° ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π™à«ß

t   √âÕ¬≈– 95.2 ®÷ß¬—ß§ß‡ªìπ°≈ÿà¡√à«¡√ÿàπ‡¥‘¡®“°

™à«ß t  ·≈–‡¡◊ËÕ√«¡°—∫ºŸâ∑’Ë¬â“¬‡¢â“¡“„À¡à·∑π∑’Ë

µ”·Àπàßß“π‡¥‘¡ ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π™à«ß t 

¡’§ÿ≥≈—°…≥–‰¡à·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡¡“°π—° ·µà

‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬„π·µà≈–µ—«·ª√

´÷Ëß®–¡’®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’ËπâÕ¬≈ß Õ“®¡’º≈„Àâ

 —¥ à«π¢Õß§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¡’‚Õ°“ ·µ°

µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß„™â°“√§«∫§ÿ¡µ—«·ª√

1
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0



‚¥¬„™â°“√ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ ·≈–»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬

‡©æ“–°≈ÿà¡™—Èπª√–∑«π ·≈–°≈ÿà¡ “¬ªØ‘∫—µ‘°“√

‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«πºŸâ∑¥ Õ∫∑’Ë¡“°°«à“ ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‚¬°¬â“¬Õ“®∑”„Àâ  ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¬â“¬‡¢â“¡“„À¡à·µ°µà“ß®“°

°≈ÿà¡‡¥‘¡∑’Ë¬â“¬ÕÕ°‰ªÀ√◊Õ¢“¥∑¥ Õ∫‰¥â ·¡â«à“

®–Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√‡¥’¬«°—π ∑—Èß®“°ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®µà“ß°—π„π·µà≈–

Àπà«¬ß“π ·≈–°“√§—¥ √√„π¥â“π ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬¢Õß∫ÿ§§≈®“°°“√‚¬°¬â“¬ Õ“®‡°‘¥Õ§µ‘

®“°§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡¥‘¡À√◊Õ Selection bias ®÷ß¬—ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß

°“√»÷°…“π’È ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“·∫∫ªî¥ ·≈–≈¥

°“√¢“¥∑¥ Õ∫®–™à«¬≈¥¢âÕ®”°—¥π’È‰¥â πÕ°®“°

π’È°“√„™â‡°≥±å°“√ºà“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 160 §–·ππ

∑”„Àâ¡’®”π«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Ÿß¢÷Èπ°«à“

º≈®“°√“¬ß“π‡¥‘¡ ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“∑—Èß 2 ™à«ß‡«≈“

·µà®–∑”„Àâ≈¥Õ§µ‘®“°°“√ª√–‡¡‘π°“√ºà“π

∑¥ Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√·µà≈–Àπà«¬ß“π ·≈–

¡’§«“¡‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°ªí®®—¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈â« §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈‰¥â·°à Õ“¬ÿ  ∂“π–

∑“ß —ß§¡  ·≈–°‘®°√√¡∑“ß°“¬¬—ß¡’º≈µàÕ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¥â«¬ ‰¥âæ∫«à“Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

¡’‚Õ°“ ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 52-60 ªï¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß

‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√∂¥∂Õ¬·∫∫ª√—∫

‚≈®‘µ„π√Ÿª‡™‘ß‡ âπ   æ∫«à“ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§à“ log odds

ratio (ln odds) ¢Õß°“√‰¡àºà“π∑¥ Õ∫„π√Ÿª·∫∫

∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡™‘ß‡ âπ (Non linear form) ¡“°°«à“·∫∫

‡™‘ß‡ âπ (Linear form) ¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫§«Õ¥√“µ‘° (Quadratic

form) ®“°°“√§“¥ª√–¡“≥‚Õ°“ ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫

(q) ·≈–Õ“¬ÿºŸâ∑¥ Õ∫ (A) ¥—ß ¡°“√∑’Ë 1 (‰¡à§ÿ¡

µ—«·ª√Õ◊Ëπ) ·≈– ¡°“√∑’Ë 2 (§ÿ¡°≈ÿà¡™—Èπ¬» ·≈–

≈—°…≥–ß“π)

q = 1/1+exp (0.85+0.0975 A-0.0017A  )... (1)

q = 1/1+exp (2.42+0.0359 A-0.0011A  )... (2)

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“Õ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°µàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

‚¥¬‡©æ“–µ—Èß·µàÕ“¬ÿª√–¡“≥ 40 ªï¢÷Èπ‰ª®–‡√‘Ë¡

¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Blair SN

·≈–§≥–ªï 1989  ∑’ËÕ∏‘∫“¬®“°°“√≈¥≈ß¢Õß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„®∑’Ë®–

π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª„™â‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√

‡ ◊ËÕ¡≈ß„π∑“ß √’√«‘∑¬“ ®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫¬’π å

·≈–ŒÕ√å‚¡π

∂÷ß·¡â«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ®–¡’ —¥ à«π

ºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¡“°¢÷Èπ„π™à«ß t  ·µà®“°º≈

°“√»÷°…“„π™à«ß t  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“µ”√«®·µà≈–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ “¡“√∂æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬¢Õß

µπ„Àâ‡¢â“ Ÿà‡°≥±å¡“µ√∞“πµ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õßµπ

‰¥â¡“°¢÷Èπ ®÷ß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 17-31 ªï ·≈–

52-60 ªï  “¡“√∂æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‰¥â

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°™à«ß
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√Ÿª∑’Ë 1    · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–§à“ log odds ratio (Ln Odds) „π™à«ß t

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈â« ¬—ß°≈à“«‰¡à‰¥â«à“¡’§«“¡·µ°

µà“ß®“°°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°®”π«π

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§àÕπ¢â“ßπâÕ¬„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ®÷ß

∑”„Àâ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ°«â“ß¢÷Èπ®“°‚Õ°“ §«“¡

º‘¥æ≈“¥·∫∫∑’Ë 2 (type II error) ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà

‡¡◊ËÕ·∫àß»÷°…“‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡’®”π«π

µ—«Õ¬à“ß¡“°¢÷Èπ æ∫«à“ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ¡’·π«‚πâ¡

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

Õ¬Ÿà∫â“ß·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ́ ÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

·¡âÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß

√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’ËπâÕ¬≈ß

·µàªí®®—¬∑“ß∫«°„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡‡™àπ ‡»√…∞“π–

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑’Ë¡—Ëπ§ß °“√¡’‡«≈“«à“ß¡“°¢÷Èπ

·≈–¿“√–§√Õ∫§√—«∑’ËπâÕ¬≈ß‡ªìπµâπ ∑’Ëπà“®–‡ªìπ

ªí®®—¬™à«¬ àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß

°“¬‰¥â

 à«π°≈ÿà¡™—Èπ¬»‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë· ¥ß∂÷ß

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ∂“π–∑“ß —ß§¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

·≈â«°“√¡’ ∂“π–∑“ß —ß§¡ ∑’Ë¥’®–¡’·π«‚πâ¡

¢Õß°“√¡’¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“  ·µà°“√»÷°…“π’È

æ∫«à“ °“√Õ¬Ÿà„π™—Èπ¬»∑’Ë Ÿß°«à“¢Õß°≈ÿà¡ —≠≠“

∫—µ√π—Èπ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡’ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬∑’Ë¥’°«à“°≈ÿà¡ª√–∑«πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß‡Àµÿº≈ à«πÀπ÷ËßÕ“®®–‡°‘¥

®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß®”π«πÀπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§àÕπ¢â“ß

πâÕ¬¢Õß°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√ ·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑’Ë®–

§«∫§ÿ¡µ—«·ª√≈—°…≥–ß“π‰¥â ́ ÷Ëß°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√

π—Èπ¡’ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡∑”ß“π “¬Õ”π«¬°“√∂÷ß

√âÕ¬≈– 71.5 ·≈– 73.0 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ª√–∑«π¡’

 —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡∑”ß“π “¬π’È‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 15.2

·≈– 14.6 „π™à«ß t  ·≈– t  µ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ

 —¥ à«π∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–π’È Õ“®

 àßº≈„Àâ§à“ OR ¢Õß°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡ª√–∑«π®“°°“√»÷°…“π’È¡’§à“ Ÿß°«à“∑’Ë

0

20
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§«√®–‡ªìπ ·µàÕ’°‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß º≈°“√»÷°…“π’È

Õ“® –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ∂“π–

∑“ß —ß§¡‰¡à‰¥â‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ¿“æ§«“¡·¢Áß

·√ß¢Õß√à“ß°“¬ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡™—Èπ¬»∑’Ë

 Ÿß°«à“¡’º≈ àß‡ √‘¡µàÕ°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬‰¥â ®÷ß∑”„Àâ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫¢Õß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡„π™à«ß t  °≈—∫¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡ —≠≠“∫—µ√

¡’Õ—µ√“≈¥ —¥ à«πºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡

ª√–∑«π ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëßπà“®–‡ªìπº≈®“°¢âÕ‰¥â

‡ª√’¬∫®“°ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡„πÀ≈“¬¥â“π

∑—Èß√“¬‰¥â·≈– «— ¥‘°“√  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

§«“¡Õ‘ √–®“°°“√∑”ß“π·≈–°“√¡’‡«≈“«à“ß

∑’Ë¡“°°«à“

 à«π°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°≈—°…≥–

°“√∑”ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬‡™àπ°“√π—Ëß

∑”ß“π °“√¢—∫√∂ ´÷Ëß¡’§à“°“√π”ÕÕ°´‘‡®π‰ª„™â

µË”°«à“ß“π„™â·√ßß“π À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂÷ß

3-4 ‡∑à“  ‚¥¬æ∫«à“ °“√∑”ß“π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß

°“¬¡“°°«à“„π “¬ªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¥â·°à ß“π®√“®√

ß“πª√“∫ª√“¡ ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπß“π∑’Ë¡’°“√Ωñ°

·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®÷ß‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë àßº≈µàÕ°“√¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ·≈–°“√

æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë¥’°«à“°“√∑”ß“π∑’Ë

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬°«à“„π “¬Õ”π«¬°“√

‰¥â·°à ß“π∏ÿ√°“√ ·≈– ◊∫ «π Õ∫ «π ´÷Ëß à«π

„À≠à‡ªìπß“π‡Õ° “√ ·≈–ß“ππ—Ëßª√–®”‚µä– ‚¥¬

º≈¢Õß°“√æ—≤π“ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬π’È ®–‡ÀÁπ‰¥â

™—¥‡®π‡¡◊ËÕ„™âÕ—µ√“ª√—∫∞“πÕ“¬ÿ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßº≈¢Õß°“√‚¬°¬â“¬·≈–¢“¥∑¥ Õ∫µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡ª√–∑«π ´÷Ëß

‡ªìπªí®®—¬√∫°«πº≈¢Õß°“√¡’ºŸâ‰¡àºà“π∑¥ Õ∫∑’Ë

¡“°¢÷Èπ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬¢Õß “¬Õ”π«¬°“√ ¥—ßπ—Èπ

°“√§ÿ¡µ—«·ª√µà“ßÊ ®÷ß¡’º≈µàÕº≈°“√»÷°…“π’È

„π¿“æ√«¡¢Õßº≈°“√»÷°…“®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂øóôπøŸ·≈–

æ—≤π“‰¥â∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√«—¬∑”ß“π ·µà

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ π„®„π°“√æ—≤π“

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¡“°¢÷Èπ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßÕ“¬ÿ 52-60 ªï °≈ÿà¡ºŸâ∑”ß“π

∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬ª√–‡¿∑ß“π ”π—°ß“π∑’Ë

π—Ëßª√–®”‚µä– À√◊Õß“π∏ÿ√°“√ ·≈–°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ∂“π–∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ ∑“ß —ß§¡ ‚¥¬º≈°“√»÷°…“

π’È √«¡∑—Èß¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

 “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“

‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„π°“√»÷°…“«‘®—¬„πª√–™“°√°≈ÿà¡

Õ◊ËπµàÕ‰ª

 √ÿª

§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∫“ßª√–°“√¡’º≈

µàÕ°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑’Ë

¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√∑”ß“πÀ√◊Õ¡’°‘®«—µ√∑’Ë¡’°‘®°√√¡

∑“ß°“¬πâÕ¬ ·µà°“√¡’·π«∑“ß √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ∑’Ëπ”¡“ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë

™à«¬ √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‰¥â ‚¥¬°“√

Õ¬Ÿà„π ∂“π–∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’ ·≈–°“√∑”ß“πÀ√◊Õ

¡’°‘®«—µ√∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ  ‡ªìπ

§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ°“√æ—≤π“

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¥â«¬
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