
 
 
  

บทบรรณาธิการ 
ดังที ่นํา เ สนอ เ กี ่ย วกับการ เขียน โครง รา งการวิจ ัยที ่ด ี  ในบทบรรณาธิกา ร  วารสารการแพทยและ  

วิทยาศาสตรสุขภาพ  ฉบับที่  1 ป  15 แลวนั้น  สวนสําคัญอื่นๆ  ของการเขียนโครงการวิจัยที่ควรทราบ  ไดแก  การ

กําหนดรูปแบบการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย  เชน  การกําหนดประชากรและตัวอยาง  ควรใหหลักการคัดเลือก

ประชากรและตัวอยาง  เชน  กําหนดเกณฑการวินิจฉัย  (Diagnostic criteria) เกณฑการคัดเขา  (Inclusion 

criteria) เกณฑการคัดออก  (Exclusion criteria) การระบุเทคนิคในการสุมตัวอยาง  และแสดงการคํานวณ

ขนาดตัวอยาง  นักวิจัยควรแสดงเกี่ยวกับวิธีการสังเกต  และการวัด  (Observational and measurement) ใน

งานวิจัย  เชน  กําหนดตัวแปรในการวิจัย  ไดแก  ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม  เปนตน  การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติที่

แนนอน  ชัดเจนรวมทั้งระบุตัวแปรที่ ไมตองการ  (Confounding factors)  ที่จําเปนตองควบคุม  ระบุเครื่องมือที่

ใชวัดตัวแปร  เชน  ระบุวาจะใชแบบสอบถาม  แบบบันทึก  เครื่องมือในการตรวจ  ในสวนวิธีการและสิ่งแทรกแซง  

(Intervention) ตองระบุใหละเอียดวา  ใคร? ทําอะไร? ใหกับใคร? ดวยวิธีการอยางไร? ยาอะไร  ขนาดยา  

วิธีการใชยา  ระยะเวลา  การติดตามผลขางเคียงของยา  เปนตน  นักวิจัยตองแสดงวิธีการรวบรวมขอมูลวา  เก็บ

ขอมูลอะไร  จากแหลงไหน  เก็บอยางไร  ใครเปนผู เก็บ  เปนตน  ในการการวิ เคราะหขอมูล  ตองมีการเลือกใช

สถิติที่ เหมาะสมกับคําถาม  วัตถุประสงคและรูปแบบของการวิจัย  นอกจากนี้ในการวิจัยตองคํานึงถึงปญหาทาง

จริยธรรมอีกดวย  ในสวนทายของโครงการวิจัยตองแสดงถึงผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  โดยเปนการยํ้า

ถึงความสําคัญของงานวิจัยนี้  ที่ตองชัดเจน  ครอบคลุมทั้งระยะสั้นระยะยาว  ทางตรงและทางออม  ใน

โครงการวิจัยอาจมีการระบุถึงอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหวางการวิจัยและมาตรการในการแกไข  การบริหาร

งานวิจัยและตารางการปฏิบัติงาน  รวมทั้งแสดงงบประมาณที่ตอ งการ  โดยชี ้แจงรายละ เอียดอยา ง

สมเหตุสมผลกับเร่ืองที่ทําวิจัย  และแยกใหถูกตองตามหมวด  สวนอื่นๆ  ไดแก เอกสารอางอิง และภาคผนวก เชน 

แบบสอบถาม  แบบบันทึกขอมูล  เปนตน  สุดทายนี้นักวิจัยควรรําลึกวาการเขียนโครงรางงานวิจัยนี้  เปนสวนที่

สําคัญมากสําหรับการทําโครงการวิจัย  ควรมีความตั้ง ใจ  ใสใจในกระบวนการ  รวมทั้งการพยายามสื่อสาร 

ชี้แจงเหตุผลถึงความสําคัญที่ควรตองอนุมัติโครงการนี้  และการสื่อสารนี้ควรเปนสิ่งที่ เขาใจไดงาย  สามารถชัก

จูง ใหแมกระทั่ง ผูที ่ ไมมีพื ้นฐานงานดานนั้นมากอนเมื่อ ไดอานแลว  ก็สามารถใหการสนับสนุนงานของทาน

หรือไมมีขอคัดคานใดๆ  ตามมา  
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