
 
 
  

บทบรรณาธิการ 
ดังที ่นํา เ สนอ เ กี ่ย วกับการ เขียน โครง รา งการวิจ ัยที ่ด ี  ในบทบรรณาธิกา ร  วารสารการแพทยและ  

วิทยาศาสตรสุขภาพ  ฉบับที่  1 ป  15 แลวนั้น  สวนสําคัญอื่นๆ  ของการเขียนโครงการวิจัยที่ควรทราบ  ไดแก  การ

กําหนดรูปแบบการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย  เชน  การกําหนดประชากรและตัวอยาง  ควรใหหลักการคัดเลือก

ประชากรและตัวอยาง  เชน  กําหนดเกณฑการวินิจฉัย  (Diagnostic criteria) เกณฑการคัดเขา  (Inclusion 

criteria) เกณฑการคัดออก  (Exclusion criteria) การระบุเทคนิคในการสุมตัวอยาง  และแสดงการคํานวณ

ขนาดตัวอยาง  นักวิจัยควรแสดงเกี่ยวกับวิธีการสังเกต  และการวัด  (Observational and measurement) ใน

งานวิจัย  เชน  กําหนดตัวแปรในการวิจัย  ไดแก  ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม  เปนตน  การใหคํานิยามเชิงปฏิบัติที่

แนนอน  ชัดเจนรวมทั้งระบุตัวแปรที่ ไมตองการ  (Confounding factors)  ที่จําเปนตองควบคุม  ระบุเครื่องมือที่

ใชวัดตัวแปร  เชน  ระบุวาจะใชแบบสอบถาม  แบบบันทึก  เครื่องมือในการตรวจ  ในสวนวิธีการและสิ่งแทรกแซง  

(Intervention) ตองระบุใหละเอียดวา  ใคร? ทําอะไร? ใหกับใคร? ดวยวิธีการอยางไร? ยาอะไร  ขนาดยา  

วิธีการใชยา  ระยะเวลา  การติดตามผลขางเคียงของยา  เปนตน  นักวิจัยตองแสดงวิธีการรวบรวมขอมูลวา  เก็บ

ขอมูลอะไร  จากแหลงไหน  เก็บอยางไร  ใครเปนผู เก็บ  เปนตน  ในการการวิ เคราะหขอมูล  ตองมีการเลือกใช

สถิติที่ เหมาะสมกับคําถาม  วัตถุประสงคและรูปแบบของการวิจัย  นอกจากนี้ในการวิจัยตองคํานึงถึงปญหาทาง

จริยธรรมอีกดวย  ในสวนทายของโครงการวิจัยตองแสดงถึงผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  โดยเปนการยํ้า

ถึงความสําคัญของงานวิจัยนี้  ที่ตองชัดเจน  ครอบคลุมทั้งระยะสั้นระยะยาว  ทางตรงและทางออม  ใน

โครงการวิจัยอาจมีการระบุถึงอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหวางการวิจัยและมาตรการในการแกไข  การบริหาร

งานวิจัยและตารางการปฏิบัติงาน  รวมทั้งแสดงงบประมาณที่ตอ งการ  โดยชี ้แจงรายละ เอียดอยา ง

สมเหตุสมผลกับเร่ืองที่ทําวิจัย  และแยกใหถูกตองตามหมวด  สวนอื่นๆ  ไดแก เอกสารอางอิง และภาคผนวก เชน 

แบบสอบถาม  แบบบันทึกขอมูล  เปนตน  สุดทายนี้นักวิจัยควรรําลึกวาการเขียนโครงรางงานวิจัยนี้  เปนสวนที่

สําคัญมากสําหรับการทําโครงการวิจัย  ควรมีความตั้ง ใจ  ใสใจในกระบวนการ  รวมทั้งการพยายามสื่อสาร 

ชี้แจงเหตุผลถึงความสําคัญที่ควรตองอนุมัติโครงการนี้  และการสื่อสารนี้ควรเปนสิ่งที่ เขาใจไดงาย  สามารถชัก

จูง ใหแมกระทั่ง ผูที ่ ไมมีพื ้นฐานงานดานนั้นมากอนเมื่อ ไดอานแลว  ก็สามารถใหการสนับสนุนงานของทาน

หรือไมมีขอคัดคานใดๆ  ตามมา  
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