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บทคัดยอ 

 

  ภาวะโลหิตจางของเด็กวัยเรียนในประเทศที่กําลังพัฒนาพบไดบอยในเด็กที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวา
มาตรฐาน (Underweight) และยังพบไดในเด็กที่มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน (Overweight) ซึ่งมักพบ
รวมกับการขาดธาตุเหล็ก กลุมอายุ 12-16 ปจะพบไดมากและในบางประเทศพบภาวะโลหิตจางในเพศ
หญิงมากกวาเพศชาย   

การศึกษาครั้งนี้เพื่อหาความสัมพันธระหวางภาวะโลหิตจางกับภาวะโภชนาการ เพศ และกลุม
อายุของเด็กนักเรียนอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก อายุระหวาง 6-18 ป จํานวนทั้งสิ้น 6,634 คน  
ศึกษาแบบตัดขวางโดยเก็บขอมูลอายุ เพศ น้ําหนัก สวนสูง และความเขมขนของเลือด (Hematocrit) โดย
อางอิงเกณฑขององคการอนามัยโลก (WHO) และวัดภาวะโภชนาการโดยใชดัชนีมวลกายหรือ Body 
mass index (BMI) ตามเกณฑของ WHO เปรียบเทียบภาวะโลหิตจางระหวางเพศตาม BMI for age และ
ตามกลุมอายุโดยใช Chi-square test ที่ p value < 0.05 วิเคราะห Odds ratio ของภาวะโลหิตจางตาม
เพศ อายุ และภาวะโภชนาการโดย Logistic regression 
 ผลการศึกษาพบวาเพศชายมีภาวะโลหิตจางคิดเปนรอยละ 19 เพศหญิงพบรอยละ 14 กลุมอายุ 
6–9 ปพบมากที่สุดรอยละ 25  และน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐานพบรวมกับภาวะโลหิตจางมากที่สุดรอยละ 
19 สําหรับคา Odds ratio พบวาเพศหญิงมีภาวะโลหิตจางนอยกวาเพศชาย 0.27 เทา ภาวะโลหิตจาง
ลดลงตามกลุมอายุดังนี้  กลุมอายุ 6-9 ป, 9-12 ป, 12-15 ป  และ15-18 ป odd ratio 1, 0.55, 0.32 และ 
0.23 ตามลําดับ ในกลุมน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐานพบภาวะโลหิตจางมากกวาปกติ 0.27 เทาและกลุม
น้ําหนักตัวเกินมาตรฐานพบภาวะโลหิตจางนอยกวาปกติ 0.41 เทา การแกปญหาน้ําหนักตัวต่ํากวา
มาตรฐานจะทําใหปญหาโลหิตจางลดนอยลงโดยเฉพาะในเด็กชายอายุ 6-9 ป                                          
 
คําสําคัญ: ภาวะโลหิตจาง, ภาวะโภชนาการ, น้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน, น้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
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ABSTRACT 

 

 In developing country, anemia was frequently found in students underweight, furthermore it could be 
also found in overweight together with iron deficiency. It was found mostly in age group 12-16 years old. In some 
countries, anemia was found in girls more than boys.  
 The objective of this cross sectional study was to determine the correlation of anemia and nutritional 
status, gender and age groups of students in Onkharak district, Nakhon Nayok province. Six thousand six 
hundred and thirty-four students, age between 6 to 18 years, were the subjects. The data set were age, gender, 
weight, height and hematocrit. The nutritional status was divided into   4 groups using body mass index (BMI) 
according to the WHO criteria. Differences of anemia between gender, age groups and nutritional status were 
compared using Chi-square test at p value < 0.05. The odds ratio was calculated using Logistic regression. 
 The result indicated that anemia was found 19% in boys and 14% in girls. The age group of 
6-9 years was found to have the highest percentage of anemia (25%). Nineteen percentages of 
underweight students was found to have anemia. The odds ratio demonstrated that anemia in girls 
was less than those in boys (0.27 times). The prevalence of anemia was declined according to age 
groups 6-9, 9-12, 12-15 and 15-18 years old with the odds ratio1, 0.55, 0.32 and 0.23, respectively. 
Comparing to the normal weight group, the underweight and overweight groups were found to have 
anemia more (0.27 times) and less (0.41 times), respectively. If the causes of underweight are 
solved, especially in boys with the age group of 6-9 years old, the anemic problem will be decrease. 
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บทนํา 
 สถานการณของภาวะโลหิตจางในเด็ก
วัยเรียน อายุ 6-14 ป จากการสํารวจภาวะ
อาหาร และโภชนาการแหงประเทศไทย คร้ังที่ 
5 ป พ.ศ.2546 เมื่อใชคาฮีมาโตคริตเปนเกณฑ 
(ตํ่ากวา 36%) พบคาเฉลี่ยรอยละ 13.1 เปน
เพศชายรอยละ 12.4 เพศหญิงรอยละ 13.81 
ในประเทศไทยนั้นภาวะโลหิตจางมีสาเหตุจาก
หลายปจจัย  ไดแก  พันธุกรรมกลุมความ
ผิดปกติของฮีโมโกลบินที่พบบอย คือ โรคธาลสั
ซีเมีย การขาดสารอาหารพวกธาตุเหล็ก ซึ่งมัก
พบรวมกับธาลัสซีเมียและการขาดวิตามินเอ 
โรคเรื้อรัง และโรคพยาธิ เชน มาลาเรีย และ
พยาธิปากขอ2 

 ในประเทศที่กําลังพัฒนามักพบภาวะ
โลหิตจางไดบอยในเด็กวัยเรียนที่มีน้ําหนักตัว
ตํ่ากวามาตรฐาน  (Underweight)3  สวนใน
ประเทศที่พัฒนาแลวน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
(Overweight) มักพบรวมกับภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก และกลุมอายุที่พบมาก
คือชวงวัยรุนอายุระหวาง 12-16 ป4 ในบาง
ประเทศพบความแตกตางระหวางเพศโดยเพศ
หญิงพบมีภาวะโลหิตจางมากกวาเพศชายและ
มักพบในชวงวัยรุนเชนเดียวกัน5   
 ในปจจุบันการวัดดัชนีมวลกายหรือ 
Body mass index (BMI) ใชเปนดัชนีชี้วัด
ภาวะโภชนาการที่ยอมรับอยางกวางขวาง 
สามารถใชคัดกรองภาวะ underweight, risk 
to overweight และ overweight ไดอยาง
สะดวกและรวดเร็ว โดยในเด็กจะเปรียบเทียบ

กับ BMI for age ของ Centers for Disease 
Control and Prevention, USA. (CDC) 6,7 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะ
โลหิตจางกับภาวะโภชนาการ เพศและกลุม
อายุของเด็กนักเรียนอําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาแบบตัดขวาง (Cross sectional 
study) โดยรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนในอําเภอ
องครักษ  จังหวัดนครนายก  ประกอบดวย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนตนอายุต้ังแต 6 ปถึง 18 ป จํานวน 6,634 
คน เก็บขอมูลต้ังแตเดือนธันวาคม 2547 ถึง
เดือนกุมภาพันธ 2549  ขอมูลประกอบดวย
อายุ เพศ น้ําหนัก สวนสูง และความเขมขน
ของเลือด (Hematocrit) จากการเจาะเลือด
ปลายนิ้วโดยไดรับความยินยอมจากใบแสดง
ความยินยอม (inform consent) ของผูปกครอง 
สวนภาวะโลหิตจางอางอิงเกณฑขององคการ
อนามัยโลก (WHO) ถา Hematocrit ตํ่ากวา
รอยละ 36 ถือวามีภาวะโลหิตจาง และแบง
อายุออกเปน 4 กลุมดังนี้ 

กลุมอายุ 6.1-9 ป, กลุมอายุ 9.1-12 ป, 
กลุมอายุ 12.1-15 ป และกลุมอายุ 15.1-18 ป          
นําน้ําหนักและสวนสูงมาคํานวณ Body mass 
index (BMI) โดยใชสูตร 
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BMI = น้ําหนกั (kg) / สวนสูง (m)2 อางองิ 
BMI for age ตาม CDC8 และแบงกลุมน้าํหนัก
เปน 4 กลุมตามเกณฑของ WHO ดังนี ้
       BMI ≥ 95th percentile อยูในกลุม 

Overweight (น้ําหนกัตัวเกินมาตรฐาน) 
 BMI ≥ 5th and < 85th percentile อยู
ในกลุม Normal (ภาวะโภชนาการปกติ) 
         BMI < 5th percentileas Underweight 

(น้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน) 

          BMI ≥ 85th and < 95th   percentile อยู
ในกลุม Risk of overweight  (ภาวะเสี่ยงตอ
น้ําหนักตัวเกิน) 

เปรียบเทียบภาวะโลหิตจางระหวางเพศตาม 
BMI for age และกลุมอายุโดยใช Chi-square 
test ที่ p value < 0.05 แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ วิเคราะห Odds ratio ของ
ภาวะโลหิตจางตามเพศ  อายุ  และภาวะ
โภชนาการโดย Logistic regression ดวย
โปรแกรม Stata version 6 
 

ผลการศึกษา 
 
ตารางที่ 1   ลักษณะกลุมนักเรียนที่ทําการศึกษา 
 

 

ลักษณะ จํานวน (คน) Anemia (คน) Anemia (%) 
เพศ     
 ชาย 1,957 368 19 
 หญิง 4,677 668 14 
อายุ     
 6.1 – 9 ป 1,814 446 25 
 9.1 – 12 ป 2,517 384 15 
 12.1 – 15 ป 1,886 177 9 
 15.1 – 18 ป 417 29 7 
ภาวะโภชนาการ     
 Normal 4,662 724 16 
 Underweight 1,171 222 19 
 Risk to overweight 412 53 13 
 Overweight 389 38 10 

พบภาวะโลหิตจางในเพศชายมากกวาเพศหญิง  กลุมอายุที่พบมากคือ 6.1 – 9 ป และมักพบ
รวมกับน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน (underweight) 

 228 



Journal of Medicine and Health Sciences 
Faculty of Medicine, Srinakharinwirot University 

Vol.13 No.3 December 2006 
 

ตารางที่ 2   แสดงภาวะโภชนาการและภาวะโลหิตจางแยกตามเพศ 
 

จํานวนคน (%) ภาวะโลหิตจาง (%) ภาวะโภชนาการ 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

P value 

Normal 1335 (66) 3444 (72) 243 (19) 481 (14) < 0.001 
Underweight 424 (21) 778 (16) 96 (23) 126 (17) 0.004 
Risk to overweight 127 (6) 301 (6) 14 (11) 39 (13) 0.308 
Overweight 133 (7) 272 (6) 15 (12) 23 (9) 0.941 
 

ภาวะโลหิตจางในเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในกลุมที่มีภาวะโภชนาการ
ปกติและกลุมที่มีน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน (underweight) 
 
ตารางที่ 3   ความชกุของภาวะโลหิตจางตามภาวะโภชนาการแยกตามกลุมอาย ุ

 

ภาวะโลหิตจาง (%) ภาวะโภชนาการ 
6.1 – 9 ป 9.1 – 12 ป 12.1 – 15 ป 15.1 – 18 ป 

P Value 

Normal 25 16 9 6 < 0.001 
Underweight 27 16 14 12 < 0.001 
Risk to overweight 20 11 10 6 0.087 
Overweight 17 9 4 6 0.025 
 

ความชุกของภาวะโลหิตจางแยกตามกลุมอายุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในกลุมโภชนาการ
ปกติ  underweight และ overweight 
 
ตารางที่ 4   แสดงกลุมอายุและภาวะโลหิตจางแยกตามเพศ 

 

จํานวนคน (%) ภาวะโลหิตจาง (%) กลุมอาย ุ
ชาย หญิง ชาย หญิง 

P value 

6.1 – 9 ป 590 (29) 1289 (27) 168 (30) 278 (22) 0.001 
9.1 – 12 ป 847 (42) 1712 (36) 152 (18) 232 (14) 0.003 

12.1 – 15 ป 489 (24) 1453 (30) 44 (9) 133 (9) 0.998 
15.1 – 18 ป 98 (5) 345 (7) 4 (4) 25 (8) 0.290 

 

ความชุกของภาวะโลหิตจางแยกตามเพศมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญตามกลุมอายุ 6.1– 9 ป
และ 9.1 – 12 ป 
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รูปที่ 1   เปรยีบเทียบความชุกของภาวะโลหิตจางตามภาวะโภชนาการในแตละเพศ  
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              ความชุกของภาวะโลหิตจางตามภาวะโภชนาการสวนใหญในเพศชายจะมคีวามชกุมากกวา
เพศหญงิยกเวนในกลุม Risk to overweight ที่เพศหญงิมีความชกุมากกวาเพศชาย 
 
ตารางที่ 5  Odds ratio ของภาวะโลหติจางตามเพศ อาย ุและภาวะโภชนาการ 

 

 Odds Ratio 95% Confidence Interval P Value 
เพศ    

ชาย 1.00   
หญิง 0.73 0.63 – 0.84 < 0.001 

อาย ุ    
6.1 – 9 ป 1.00   
9.1 – 12 ป 0.55 0.47 – 0.64 < 0.001 
12.1 – 15 ป 0.32 0.26 – 0.38 < 0.001 
15.1 – 18 ป 0.23 0.15 – 0.34 < 0.001 

ภาวะโภชนาการ    
Normal 1.00   
Underweight 1.27 1.08 – 1.50 0.005 
Risk to overweight 0.80 0.59 – 1.08 0.148 
Overweight 0.59 0.42 – 0.83 0.002 

 

เพศหญิงมีความชุกของภาวะโลหิตจางนอยกวาเพศชาย  กลุมอายุ 6.1 – 9 ปมีความชุกมากที่สุด และ
พบไดบอยในกลุมน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน 
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วิจารณ 
              จากผลการศึกษาพบวาเพศชายมี
ภาวะโลหิตจางคิดเปนรอยละ 19 มากกวาเพศ
หญิงซึ่งพบรอยละ 14 ดังตารางที่ 1 อาจจะ
เปนเพราะเพศชายมีภาวะ underweight รอย
ละ 21 มากกวาเพศหญิงซึ่งมีรอยละ 16 ดัง
ตารางที่ 2 และเพศชายยังมีโอกาสพบโลหิต
จางจากการขาดเอนไซม Glucose - 6 - 
phosphate dehydrogenase (G6PD) รอยละ 
11.1มากกวาเพศหญิงซึ่งพบรอยละ 5.89 ซึ่ง
อาจจะเปนสาเหตุใหเพศชายมีภาวะโลหิตจาง
มากกวาเพศหญิง  กลุมอายุที่พบภาวะโลหิต
จางมากคืออายุ 6.1-9 ปพบรอยละ 25  และ
ภาวะ underweight พบรวมกับภาวะโลหิตจาง
มากที่ สุดคิดเปนรอยละ  19 ดังตารางที่  1  
ความชุกของภาวะโลหิตจางตามภาวะ
โภชนาการในแตละกลุมอายุมีความแตกตาง
กันซึ่งมักพบมากในกลุมอายุ 6.1-9 ป  แตใน
กลุม risk to overweight มีความแตกตางกัน
นอย (p >0.05) ดังตารางที่ 3 ความชุกของ
ภาวะโลหิตจางในเพศชายและเพศหญิงมี
รูปแบบที่เหมือนกันคือมีความแตกตางกันตาม
กลุมอายุ  และพบความชุกมากที่สุดในกลุม
อายุ 6.1-9 ปแลวลดลงเมื่อกลุมอายุมากขึ้น 
ดังตารางที่ 4 สวนภาวะโลหิตจางระหวางเพศ
ชายและเพศหญิงตามภาวะโภชนาการนั้น
พบวาสวนใหญเพศชายจะมีภาวะโลหิตจาง
มากกวาเพศหญิงยกเวนกลุม risk to 
overweight ที่เพศหญิงมีภาวะโลหิตจาง
มากกวาเพศชายเล็กนอย ดังตารางที่ 2 และ 
รูปที่1 แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สําหรับคา Odds ratio ดังตารางที่ 5
พบวาเพศหญิงมีภาวะโลหิตจางนอยกวาเพศ
ชาย 0.27 เทา  กลุมอายุยิ่งมากจะพบภาวะ
โลหิตจางลดลงดังนี้  กลุมอายุ 6.1-9 ป, 9.1-
12 ป, 12.1-15 ป  และ15.1-18 ป odds ratio 
1, 0.55, 0.32  และ 0.23 ตามลําดับ  สําหรับ
ภาวะโภชนาการในกลุม underweight จะพบ
ภาวะโลหิตจางมากกวาภาวะโภชนาการปกติ 
0.27 เทา  และกลุม overweight พบภาวะ
โลหิตจางนอยกวาภาวะโภชนาการปกติ 0.41 
เทา  ภาวะโลหิตจางที่พบสวนใหญมักจะเกิด
จากการขาดธาตุเหล็ก10 ซึ่งพบไดทั้งในภาวะ 
underweight3,11แ ล ะ  overweight4 สํ า ห รั บ
ประเทศไทยซึ่งใกลเคียงกับประเทศที่กําลัง
พั ฒ น า น า จ ะ พ บ โ ล หิ ต จ า ง ใ น ภ า ว ะ 
underweight มากกวา3 

 

สรุป 
 ภาวะโลหิตจางของเด็กนักเรียนอําเภอ
องครักษ  จังหวัดนครนายก  มักพบรวมกับ
น้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน  เพศชายพบ
มากกวาเพศหญิงและกลุมอายุที่พบมากคือ
อายุ 6.1-9 ป การแกปญหาน้ําหนักตัวต่ํากวา
มาตรฐานนาจะทําใหปญหาโลหิตจางลด
นอยลงโดยเฉพาะในเด็กชายอายุ 6.1-9 ป 
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรทําการศึกษาตอไปถึงปจจัยที่ทํา
ใหเกิดน้ําหนักตัวต่ํากวามาตรฐาน และสาเหตุ
ของภาวะโลหิตจางในเด็กนักเรียนกลุมนี้ซึ่ง
นาจะเนนในกลุมของการขาดธาตุเหล็กและ
เอ็นไซม G6PD 
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