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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติและการรับรูของวัยรุนตอการ
สอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน (ม.1 - ม.3) ภาคการศึกษาตนปการศึกษา 2546 อายุ 13-15 ป จํานวน 356 คน ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน ไดแก สวนที่ 1)  
แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  สวนที่ 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาที่วัยรุนไดรับจาก
บิดามารดา วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผล
การศึกษาพบวา     

  1. วัยรุนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนอยูในระดับปานกลางรอยละ 
61.5 

  2. วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาอยูในระดับปานกลางรอยละ 80.9 
  3. วัยรุนมีการรับรูตอการสอนเพศศึกษาที่ได รับจากบิดามารดา  ดังนี้ 3.1) ดานเนื้อหา

เพศศึกษาที่วัยรุนไดรับจากการสอนของบิดามารดาสวนใหญ คือ การแตงกายที่ถูกตองเหมาะสมกับเพศ
และกาลเทศะ รอยละ 97.2 และเนื้อหาเพศศึกษาที่บิดามารดาสวนใหญไมสอน คือ ความตองการทาง
เพศและการปฏิบัติตัวเพื่อเบี่ยงเบนความตองการทางเพศรอยละ 70.2   3.2) วิธีการสอนเพศศึกษาที่
วัยรุนไดรับจากบิดามารดาสวนใหญ เปนการสอนโดยทางออม คือ การบูรณาการในการดําเนินชีวิต 
ไดแก การมอบหมายงานบานใหบุตรทําตามความเหมาะสมกับเพศบุตรรอยละ 60.4 สวนวิธีการสอนโดย
ทางตรงเปนวิธีที่บิดามารดาสวนใหญปฏิบัติคอนขางนอย ไดแก การนําเอกสาร หนังสือหรือส่ือตางๆ
เกี่ยวกับเร่ืองเพศใหบุตรศึกษาดวยตัวเองอยูในระดับไมเคยทํารอยละ 92.0    3.3) ปญหาและอุปสรรคที่
วัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาเปนปญหาดานทัศนคติ ไดแก บิดามารดาไม
พูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะกลัวบุตรจะเกิดความอยากรูอยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติ สวน
ปญหาและอุปสรรคที่วัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาในระดับไมแนใจ คือ ดาน
ความรู ไดแก วัยรุนไมแนใจวาความรูที่บิดามารดาอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศวาถูกตองหรือไม  
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จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาครอบครัวซึ่งประกอบดวยพอ แม และลูกวัยรุนนั้นยังมีปญหาเกี่ยวกับ
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาแกบุตร ดังนั้นจึงควรมีการชวยเหลือและสงเสริม
ครอบครัวใหสามารถปฏิบัติพัฒนกิจในการสอนเพศศึกษาแกบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลให
บุตรมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติที่ดีและการรับรูที่ดีตอการสอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดาตอไป 
 
คําสําคัญ:  ความรู / ทัศนคติ / การรับรู / วัยรุน / บิดามารดา / การสอนเพศศึกษา  
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ABSTRACT 
 

            This descriptive research aimed to study knowledge, attitude and perceptions of  
adolescents to parents’sex education. The sample, chosen by stratified random sampling, were 
356 students. They were 13 to 15 years of age and attending  secondary school at the end of the 
first semester,2003 in Aumphermeung, Mahasarakham province. The instruments were 
questionnaires included 2 sections. 1) General  information about the students and family.          
2) Adolescents ’ perceptions  to parents given sex education. The data were analyzed in form of 
percentage, mean standard  deviation  and  chi square test 
               The  findings  were  found  : 
               1.  Adolescents significantly difference knowledge of sex education and adolescence 
sexuality at p value < 0.01.  There had a moderate level. 
               2.  Adolescents significantly difference attitude toward parents’sex education at p value 
< 0.01. There had a moderate level. 
               3.  Adolescents’ perceptions toward parents’ sex education were. 
                         3.1  The contents of sex education given to adolescents by parents were  mostly 
aimed to “ how to dress appropriately ” (97.2 %) and the parents did not teach their children 
about sexual needs and sexual drive avoidance (70.2 %).   
                         3.2   Parents ’methods of giving sex education to their adolescents usually were 
mostly integrated into daily life (70.4 %). Most parents did not give their children document , 
book, or other media to learn about sexuality (92.0 %).    
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                         3.3   Adolescents’ problems in parents’ sex education were that their parents 
werereluctant to give sex education. Some parents were not sure if the information was correct. 
                            

The results indicated that most families with adolescents had knowledge, attitude, and 
methods of delivering sex education were problematic. Families need to be encouraged and 
supported to develop their ability to deliver more effective sex education for their adolescents. 
 
Keywords: Knowledge / Attitude / Perceptions /  Adolescents / Parents / Parents’ sex  education 
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บทนํา 
                   วัยรุนเปนวัยคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็ก
ไปสูวัยผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงตางๆ อยาง
มากมาย ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ   
สังคม สติปญญา และพัฒนาการทางดานเพศ1        
นับเปนชวงวัยเจริญพันธุที่มีความสําคัญมาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุนตอนตนที่เปนชวง
เร่ิมตนเขาสูวัยแหงวิกฤตการณตองเผชิญปญหา
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น   
สงผลใหเกิดความเครียด วิตกกังวลใจ หากวัยรุน
ไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงนั้นได อาจ
ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรม ทางเพศตามมา เชน 
ปญหาการมี เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร  
ปญหาการตั้งครรภนอกสมรสหรือปญหาการ
ต้ังครรภไมพึงปรารถนา วัยรุนมักแกไขปญหาดวย
การทําแทง และสงผลตอภาวะสุขภาพของมารดา  
วัยรุนได คือ การแทงติดเชื้อ การตกเลือดหลังการ
ทําแทง อาจเกิดภาวะช็อคถึงขั้นเสียชีวิตได และ
ยังพบปญหาของการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ    
เชน โรคเอดส เปนตน2 การใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยแกไข
ปญหาเรื่องเพศในวัยรุน 3,4 เนื่องจากครอบครัว
เปนสถาบันแหงแรกในการอบรมสั่งสอน ปลูก
จิตสํานึกที่ดีงาม มีผลตอพฤติกรรมทุกๆ ดานของ
มนุษยรวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ บิดามารดาควร
เปนผูสอนสามารถถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษา
ใหแกบุตรได5 เพศศึกษาควรเริ่มตนที่บาน6  จาก
การศึกษาของ ภารดี บุญเพิ่ม (2544) พบวา
ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนยังมีปญหาและอุปสรรคใน 
 
 
 

การสอนเพศศึกษาทั้งดานความรูทัศนคติและการ
ปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาแกเด็ก 
วัยรุน7 ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาและคนหา
ปญหาที่เกิดขึ้น เพิ่มเติมจากงานวิจัยดังกลาว อัน
จะเปนแนวทางในการชวยเหลือและพัฒนา
รูปแบบการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค 
              1. เพื่อศึกษาความรูเร่ืองเพศศึกษาและ
เร่ืองเพศในวัยรุน 
              2. เพื่อศึกษาทัศนคติของวัยรุนตอการ
สอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา 
              3. เพื่อศึกษาการับรูการสอนเพศศึกษาที่
วัยรุนไดรับจากบิดามารดาไดแก เนื้อหาเพศศึกษา
ที่สอน วิธีการสอนเพศศึกษา ปญหาและอุปสรรค
ที่วัยรุนพบในการสอนเพศศึกษาของบิดามารดา 
 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย     
(Descriptive Research) โดยเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง คือ วัยรุนชายหรือหญิง อายุ 13 – 15  ป 
ที่กํ าลั งศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   
(ม.1–ม.3) โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ประจําปการศึกษา 2545 (ภาค
ปลาย) จํานวน 356 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม  
(questionnaire) ประกอบดวย  2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ขอมูลทั่วไป จํานวน 13  ขอ 
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สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความรู ทัศนคติ และการรับรูของวัยรุนตอการสอน
เพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา  มี 5 ตอน คือ  

 

ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ค ว า ม รู เ ร่ื อ ง เ พ ศแล ะ เ พศศึ กษ า ใ น วั ย รุ น 
ป ร ะ ก อบด ว ย ข อ คํ า ถ า ม จํ า น ว น  1 8  ข อ 
แบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ คือ ถูก ผิด ไม
ทราบ โดยตอบถูกให 1 คะแนน ตอบไมถูกตอง 
(ตอบผิด) หรือไมทราบให 0 คะแนนสูงสุด 20 
คะแนน  คะแนนต่ําสุด 0 คะแนน  การแปลผล
คะแนน ดังนี้            
ความรูระดับสูง หมายถงึ   

คาคะแนน > X   +   S.D 
ความรูระดับปานกลาง หมายถึง  

คาคะแนน =  X   ±  S.D 
ความรูระดับต่ํา หมายถงึ  

คาคะแนน <  X   -   S.D 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามทัศนคติของวัยรุน

ตอการสอนเพศศึกษาของบิดามารดา   ลักษณะ
คําถามเปนแบบปลายปดประกอบดวยขอคําถาม 
จํานวน 10 ขอ แบบสอบถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) คะแนนทัศนคติตอ
การสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนจะมีคาระหวาง 
10 – 40 คะแนน แปลผลดังนี้ 
        ทัศนคติในระดับดี  หมายถงึ           

คาคะแนน  > X  +  S.D 
       ทัศนคติในระดับปานกลาง หมายถงึ 
           คาคะแนน  = X  ±  S.D 
       ทัศนคติในระดับไมดี  หมายถงึ 
 คาคะแนน  < X - S.D 

 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเนื้อหา
เ พศศึ ก ษ าที่ วั ย รุ น ไ ด รั บ จ า กบิ ด า ม า ร ด า  
ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 14 ขอ ครอบคลุม  
 
 

เนื้อหา 4 ดาน ดังนี้ ดานรางกายและสรีรวิทยา  
ดานสุขวิทยา  ดานจิตวิทยา  ดานสังคมวิทยา 
แบบสอบถามนี้เปนแบบเลือกตอบ (check  list)  
แบงเปน 2 กลุม คือ สอน และไมสอน 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับวิธีการ
สอนเพศศึกษาที่วัยรุนไดรับจากบิดามารดา มี
จํานวน 16 ขอ ประกอบดวยวิธีการสอนโดย
ทางตรง และโดยออม แบบสอบถามเปนมาตรา
สวนประมาณคา (rating  scale)   
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา
และอุปสรรคที่วัยรุนพบในการสอนเพศศึกษาของ
บิดามารดามีจํานวน 10 ขอ ประกอบดวย 3 ดาน  
คือ 1)ความรู 2)ทัศนคติ 3)การปฏิบัติ    
แบบสอบถามเปนมาตราส วนประมาณคา  
(rating  scale)    
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content  
validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน  4  ทาน คือ อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการ
พยาบาลสูติศาสตร เพื่อตรวจสอบเนื้อหาความ
สอดคลองตามวัตถุประสงคและความถูกตองของ
ภาษาหลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแกไขความถูกตองตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิกอนนําเครื่องมือไปหาคาความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถามกอนนําไปใชจริง 
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2. ก า ร ต ร ว จ ส อบค ว า ม เ ที่ ย ง ข อ ง
แบบสอบถาม (reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม 
ที่ ไ ด ก า รป รั บป รุ ง แก ไ ข จ ากข อ เ สนอแนะ
ผูทรงคุณวุฒินําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มี
ลักษณะเชนเดียวกันกับกลุมที่จะทําการศึกษา
วิจัยจํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะห พิจารณา  
ความสอดคลองของขอคําถาม รายขอ  โดยใช 
item total correlation  หาคาความเที่ยงโดยใช
สู ต ร สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  
(Cronbach’s  alpha  coefficient) 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
              ผู วิ จั ย เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล จ า ก
แบบสอบถาม โดยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ขอ
อนุมัติตอศึกษาธิการจังหวัดและผูอํานวยการ
โรงเรียนแตละสถาบันเพื่อขอความรวมมือในการ
เขาเก็บรวบรวม ขอมูลการวิจัย และขอความ
รวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถาม
รวบรวมแบบสอบถามตรวจสอบความสมบูรณ
ถูกตองโดยนําแบบสอบถามที่ตอบสมบูรณ
ครบถวนไปวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้ งนี้ วิ เคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS for window  
Version 10 โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ  
หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ไคส
แควร   
 

ผลการศึกษา  รายละเอยีดดังตอไปนี้         
      สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมี
จํานวนพี่นองที่มีชีวิตอยู 2 คน คือ รอยละ 57.9 
และเปนบุตรลําดับที่ 1 รอยละ 54.4 นับถือศาสนา
พุทธ รอยละ 98.4 ดานอาชีพบิดารับราชการรอย
ละ 32.9 อาชีพมารดาเกษตรกร (ทํานา ทําไร ทํา
สวน ประมง) และคาขายหรือธุรกิจสวนตัวรอยละ 
23.9 ดานระดับการศึกษาบิดาสวนใหญจบ
ปริญญาตรีหรือเทียบเทารอยละ 25.8 ระดับ  

การศึกษามารดาสวนใหญจบ ป.1-ป.4 
รอยละ 25.8 รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน) 
สวนใหญต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 30.3 
ลักษณะการอาศัยอยูดวยกันของสมาชิกใน
ครอบครัวสวนใหญพอ แม ลูก อาศัยอยูดวยกัน
รอยละ 67.4 แหลงความรูและขอมูลตางๆ ในเรื่อง
เพศที่วัยรุนไดรับและที่วัยรุนคิดที่วาบิดามารดา
ไดรับ ผลการศึกษาพบวาสวนใหญแหลงขอมูล
ตางๆ ในเร่ืองเพศวัยรุนไดรับ คือ จากครู อาจารย 
รอยละ 67.4 และคิดวาที่บิดามารดาไดรับ คือ  
จากโทรทัศน รอยละ 60.1 ตามลําดับ   
 
ความรู เ ร่ืองเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุน                        
 ผลการศึกษาพบวาวัยรุนมีความรูเ ร่ือง
เพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนแตกตางกันเชือ่มัน่ 
< 0.01 สวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 1    จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนความรูเร่ืองเพศศึกษาและเรื่องเพศ ในวัยรุน         
 
ระดับความรู                      คะแนนต่ําสุด-คะแนนสูงสุด                 จํานวน 
     สูง                                    16 – 18                                     13                            
 ปานกลาง                                   11 – 15                         219                      
ตํ่า                                      0 – 10                                               124 

 รวม                                                                                                  356                           
 
ทัศนคติของวยัรุนตอการสอนเพศศึกษาทีไ่ดรับจาก
บิดามารดา    

ผลการศึกษาพบวาวัยรุนมทีัศนคติตอการ
สอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบดิามารดาแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับความเชือ่มั่น   
< 0.01 สวนใหญอยูในระดบัปานกลาง    

 

ตารางที ่2    จํานวนของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดบัคะแนนทัศนคติของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษา   
                ที่ไดรับจากบดิามารดา 
 
     ระดับทัศนคติ               คะแนนต่าํสุด-คะแนนสงูสุด                                        จํานวน                   
            ดี                     36                                                               -                                            
       ปานกลาง                            25 – 35                                   288                                
           ไมดี                           10 – 24                                      64                                  
          รวม                                                                                                                    356             
           

เมื่อพิจารณาแยกความรูเร่ืองเพศศึกษา
และเรื่องเพศในวัยรุนรายขอผลการศึกษา พบวา 
ตอบถูกดานความรูเร่ืองเพศศึกษารอยละ 96.1 คือ
เร่ืองเพศศึกษาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมชาติทางเพศ
ของชายและหญิงทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ
และสังคม และรอยละ 66.9 เปนความรูเพศศึกษา
ที่ตอบผิดและไมทราบคือการใหความรู เ ร่ือง
เพศศึกษาสามารถใหบุตรไดทุกชวงวัยโดยเริ่ม

ต้ังแตวัยเด็ก สําหรับความรูเร่ืองเพศในวัยรุนสวน
ใหญตอบถูกรอยละ 97.5 คือ เมื่อเขาสูวัยรุน
รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง หญิงจะมีหนาอก
ข ย า ย ใ หญ  ส ะ โ พ ก ข ย า ย ก ล ม ก ลึ ง แ ล ะ                
มีประจํา เดือน  เด็กชายจะมี เสียงแตกหาว 
กลามเนื้อเปนมัดๆ และมีฝนเปยก และสวนใหญ
ตอบผิดและไมทราบรอยละ 78.4 คือการมีฝน
เปยกในวัยรุนชายแสดงถึงความหมกมุนในเรื่อง

 
 

เพศ 
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ตารางที ่3    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความรูเร่ืองเพศศึกษาและเพศ 
   ในวัยรุนรายขอ 
 
ความรูเร่ืองเพศศึกษาและเรือ่งเพศในวัยรุน       ตอบถูก   ตอบผิดและไมทราบ 
      จํานวน    รอยละ  จํานวน      รอยละ 
 

ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
- เพศศึกษาเปนเรื่องที่เกี่ยวกบัธรรมชาติ              342    96.1               14            3.9       
  ทางเพศของชายและหญิง ทั้งดาน 
  รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
- การสอนใหความรูเร่ืองเพศศึกษาสามารถ   118         33.1             238     66.9 
 ใหแกบุตรไดทุกชวงวัย โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็ก 
 
ความรูเร่ืองเพศในวัยรุน 
- เมื่อเขาสูวยัรุนรางกายจะมกีารเปลี่ยนแปลง         347    97.5               9               2.5 
 เด็กหญงิจะมหีนาอกขยายใหญ สะโพกผาย 
 กลมกลงึและมีประจําเดือน เด็กชายจะม ี
 เสียงแตกหาว กลามเนื้อเปนมัด ๆ และมฝีนเปยก 
- การฝนเปยกในวัยรุนชายแสดงถึงความ               77  21.6                279            78.4 
  หมกมุนในเรื่องเพศ 
 

เมื่อพิจารณาทัศนคติของวัยรุนตอการสอน
เพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดารายขอ พบวา มี
ทัศนคติในกลุมที่เห็นดวยอยางยิ่ง คือ บิดามารดา
ไมควรพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะเปนเรื่อง
สวนตัวรอยละ 41.3 และ เห็นดวย คือ ทัศนคติตอ

เร่ืองการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดา
ชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดาน รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมได คือ
รอยละ 44.7 สวนในกลุมที่ไมเห็นดวยสวนใหญ 
คือ รอยละ 54.2 
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ตารางที ่4    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามทัศนคติของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษา 
  ที่ไดรับจากบดิามารดารายขอ 
 
ทัศนคติของวยัรุนตอการ      เห็นดวยอยางยิ่ง         เหน็ดวย              ไมแนใจ             ไมเหน็ดวย 
สอนเพศศึกษาที่ไดรับ    จํานวน   รอยละ     จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จาํนวน  รอยละ 
จากบิดามารดา              
 
-บิดามารดาไมควร          147    41.3      123         34.6          59         16.6           27         7.6                    
  พูดคุยเรื่องเพศกับ 
  บุตรเพราะเปนเรื่อง 
  สวนตัว 
-การใหความรูเร่ือง         144     40.4      159         44.7         46         12.9           7          2.0 
 เพศศึกษาของบิดา 
 มารดาชวยใหวัยรุน 
 สามารถปรับตัวตอการ 
  เปลี่ยนแปลงทั้งดาน 
  รางกายจิตใจ อารมณ  
  และสังคมได 
 
เนื้อหาเพศศึกษาที่วัยรุนไดรับจากการสอนของบิดา
มารดา    
       ผลการศึกษา พบวา เนื้อหาเพศศึกษาที่วัยรุน
สวนใหญไดรับจากการสอนของบิดามารดา คือดาน
สังคมวิทยา ไดแก การแตงกายที่ถูกตองเหมาะสมกับ
เพศและกาลเทศะรอยละ 97.2  

และ เนื้อหาที่บิดามารดาสวนใหญไมสอนคือ 
ดานจิตวิทยา ไดแก ความตองการทางเพศและ
การปฏิบัติตัวเพื่อเบี่ยงเบนความตองการทางเพศ    
รอยละ 70.2 
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ตารางที ่5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเนื้อหาเพศศึกษาที่บิดามารดาสอนบุตรวัยรุน 
 
 เนื้อหาเพศศึกษา       สอน                ไมสอน 
             จํานวน        รอยละ             จาํนวน         รอยละ    
ดานกายวิภาคและสรีรวิทยา 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวยัรุน      308    86.5                  48            13.5 
ดานสุขวทิยา 
- การรักษาความสะอาดของรางกายและ          308    86.5                  48            13.5 
  อวยัวะเพศ 
ดานจิตวทิยา 
- ความตองการทางเพศและการปฏิบัติตัวเพื่อ      106    29.8                 250            70.2 
 เบี่ยงเบนความตองการทางเพศ 
 ดานสงัคมวทิยา 
- การแตงกายที่ถูกตองเหมาะสมกับเพศและ        346    97.2                   10             2.8 
  กาลเทศะ 
 
วิธีการสอนเพศศึกษาที่วัยรุนได รับจากบิดา
มารดา ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนเพศศึกษา
ที่วัยรุนไดรับจากบิดามารดาสวนใหญเปนวิธีการ
สอนเพศศึกษาโดยทางออม คือ วิธีการบูรณาการ
ในการดําเนินชีวิต ไดแก การมอบหมายงานบาน
ใหบุตรทําตามความเหมาะสมกับเพศของบุตร
โดยปฏิบัติในระดับ 
 

ทําเปนประจํารอยละ 60.4 และบิดามารดาสวน
ใหญไม ไดปฏิบัติวิธีการสอนเพศศึกษาโดย
ทางตรงไดแกขณะรับประทานอาหารหรือนั่งเลน
พอแมจะพูดคุยอบรมสั่งสอนบุตรเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ  อยู ในระดับไม เคยปฏิ บั ติและไม เคยมี
สถานการณนี้เกิดขึ้น คือ รอยละ 43.8 และรอย
ละ 21.3 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 6   รอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามวิธีการสอนเพศศึกษาทีว่ัยรุนไดรับจากบิดามารดา 
 
วิธีการสอนเพศศึกษา  ทาํเปนประจํา  ทาํบอยครั้ง   ทาํนาน ๆ คร้ัง   ไมเคยทาํ  ไมเคยมีสถานการณนี้เกิดขึ้น   
                                 รอยละ          รอยละ         รอยละ           รอยละ                  รอยละ 
 
วิธีการสอนโดยทางตรง        
-ขณะรับประทาน              3.7                6.7             24.4              43.8                     21.3 
อาหารหรือนัง่เลนพอ แม 
จะพูดคุยอบรมสั่งสอนบุตรเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
วิธีการสอนโดยทางออม (บูรณาการในการดําเนินชีวิต)       
-มอบหมายงานบานใหบุตร  60.4         22.8              9.6               3.9                        3.4     
ทําตามความเหมาะสมกับเพศของบุตร 
 
 
ปญหาและอุปสรรคที่ วั ย รุ นพบจากการสอน
เพศศึกษาของบิดามารดาคือ ดานทัศนคติ ไดแก   
บิดา มารดาไมพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะกลัวบุตร
จะเกิดความอยากรู อยากเห็นมากขึ้นและนําไป
ทดลองปฏิบัติ พบในระดับมากคือรอยละ 21.1 ใน

ดานการปฏิบัติที่เปนปญหาและอุปสรรคของ
วัยรุนที่พบในการสอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบิดา
มารดาในระดับไมแนใจ สวนใหญคือ วัยรุนไม
แนใจความรูที่บิดามารดาอบรมสั่งสอนบุตรใน
เ ร่ื อ ง เ พ ศ ว า ถู ก ต อ ง ห รื อ ไ ม ร อ ย ล ะ 4 . 5 2 

 
ตารางที่ 7     รอยละของกลุมตัวอยาง  จาํแนกตามปญหาและอุปสรรคที่วัยรุนพบในการสอนเพศศึกษา

ของบิดามารดา 
 
ปญหาและอุปสรรคที่วัยรุนพบ                  มาก        นอย              ไมแนใจ              ไมพบ 
ในการสอน ของบิดามารดา                     รอยละ         รอยละ            รอยละ               รอยละ 
 
-ไมแนใจความรูที่พูดคุยอบรม                   7.9             24.7                45.2                   22.2 
  ส่ังสอนบุตรในเรื่องเพศวาถกูตองหรือไม 
-ไมพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะกลัวบุตร  21.1           22.2                30.1                   26.7 
   จะเกิดความอยากรูอยากเห็นมากขึน้ 
   และนําไปทดลองปฏิบัติ 
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วิจารณ 
                1. ความรูเร่ืองเพศศึกษาและเรือ่งเพศใน
วัยรุน ผลการศึกษา พบวา วัยรุนมีความรูเ ร่ือง
เพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น < 0.01 
โดยสวนใหญอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
ดานความรูเร่ืองเพศศึกษารายขอสวนใหญตอบผิด
และไมทราบคือ การใหความรู เ ร่ืองเพศศึกษา
สามารถใหแกบุตรไดทุกชวงวัย โดยเริ่มตนตั้งแตวัย
เด็ก และดานความรูเร่ืองเพศในวัยรุนรายขอสวน
ใหญตอบผิดและไมทราบคือการฝนเปยกในวัยรุน
ชายแสดงถึงความหมกมุนในเรื่องเพศ (ตารางที่ 3) 
จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาแหลง
ความรูเร่ืองเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนที่พอแม
ไดรับมานั้นยังมีประสิทธิภาพไมเพียงพอในการ
ถายทอดความรูแกวัยรุนที่ยังขาดความชัดเจน 
ความถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหา ดังจะ
เห็นไดจากองคกรทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญใน
การขัดเกลาหญิงและชายในเรื่องเพศ  ไดแก    
ครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อนและสื่อตางๆ ซึ่ง
บุคคลที่จะใหความรูเร่ืองเพศศึกษาคนแรกแกลูก 
คือ พอ  แม2 และการสอนเพศศึกษาสามารถสอน
บุตรไดทุกชวงวัย8 โดยการสอนเพศศึกษานั้นควร
เร่ิมตั้งแตวัยทารกและตอเนื่องไปเรื่อยๆ จนถึงวัยรุน
หรือตลอดชีวิตการเรียนของเด็กเพราะการเริ่มตน
สอนเพศศึกษาแตเนิ่นๆยอมจะดีกวาเริ่มตนสอนที่
ชาหรือสายเกินไป6 และจากการศึกษาการสอน
เพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนพบวา บิดา
มารดาไมแนใจในความรูเร่ืองเพศศึกษาและเรื่อง
เพศในวัยรุนที่ถายทอดแกบุตรวามีความถูกตอง 
 

 

มากเพียงใด 7  สวนความรูที่ วัย รุนได รับจาก
โรงเรียนจะพบวาระบบการศึกษาของโรงเรียนใน
ปจจุบันมีเนื้อหาการเรียนการสอนมากและเนน
ความจํามากกวาการใชความคิด ขาดระบบการ
สอนที่เอื้อใหเด็กเรียนรูทักษะการดํารงชีวิตขาด
การวิ เคราะหและแกไขปญหาทําให เด็กไม
สามารถคิดเองทําเองไมสามารถดึงความรู 
ความสามารถออกมาใชไดเต็มที่9 ควรมีการ
ปรับปรุงการสอนเพศศึกษาในชั้ น เ รี ยนให
สอดคลองกับความตองการของเด็ก10นอกจากนัน้
เปนที่นาสังเกตวาสื่อตางๆ และกลุมเพื่อนมักถูก
มองวามีแนวโนมที่จะถายทอดบรรทัดฐานและ
คานิยมที่ เปลี่ยนไปจากเดิม และมักเปนสิ่งที่
ปฏิบัติและยอมรับในกลุมคนบางกลุมของสังคม2

ทางออกของวัยรุนเมื่อมีปญหามักเปนกลุมเพื่อน
โดยจะปรึกษาเพื่อนเปนอันดับแรกโดยใหเหตุผล
วาไวใจเพื่อน11  ซึ่งไมแนใจวาความรูที่วัยรุนไดรับ
จากเพื่อนและสื่อตาง ๆ ดังกลาวเปนขอมูลที่
ถูกตองชัดเจนหรือไม อันสงผลตอการตีความและ
ใหความหมายในเรื่องเพศที่ผิดๆตามมาไดดังนั้น
องคกรทางสังคมไมวาจะเปนครอบครัวโรงเรียน 
หนวยงานทางดานสาธารณสุขหรือรัฐบาลควรให
ความรวมมือกันในการปลูกจิตสํานึกและความรู
ที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษาเพื่อใหเด็กสามารถ
บูรณาการความรู เขาไปในการดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุข 

2 .   ทัศนคติ ของวั ย รุ นต อการสอน
เพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา  ผลการศึกษา
พบวาวัยรุนมีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาที่ 
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ไดรับจากบิดามารดาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น < 0.01 โดยสวนใหญ
อยูในระดับปานกลาง(ตารางที่ 2)  เมื่อพิจารณา
ทัศนคติของวัยรุนตอการสอนเพศศึกษาที่ไดรับจาก
บิดามารดารายขอพบวา  วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติ
ที่เห็นดวยอยางยิ่ง คือบิดามารดาไมควรพูดคุยเรื่อง
เพศกับบุตรเพราะเปนเรื่องสวนตัวรอยละ 54.2 
(ตารางที่ 4) จากผลการศึกษาดังกลาว จะเห็นไดวา
วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติในดานลบตอการสอน
เพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา ซึ่งจริงๆ แลวบิดา
มารดามีภารกิจสําคัญ  คือ การถายทอดความรู
ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษาแกบุตร5

นับเปนสิ่งสําคัญและจําเปนที่ บิดามารดาควร
ปฏิบัติตอบุตรเพื่อปองกันมิใหเด็กไปรับขอมูลที่
ผิดๆในเรื่องเพศและเพื่อย้ําสํานึกความรับผิดชอบ
และปลูกฝงความเขาใจในเรื่องเพศให ติดตัว
กลายเปนสิ่งที่ซึมซาบรับเปนสวนหนึ่งของความนึก
คิดและนิสัยที่ดีงามเมื่อเติบโตจะไดเปนผูใหญที่มี
คุณภาพไมสรางความเดือดรอนใหกับสังคม
สามารถเปนคูสมรสที่ ดีทําบทบาทหนาที่ บิดา
มารดาที่ดีตอไป12 ซึ่งเมื่อเขาสูวัยรุน  พัฒนาการ
ทางสังคมจะมีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนและคานิยม
ทางสังคม  สภาพสังคมไทยในปจจุ บันมีการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดานเทคโนโลยี มีการพัฒนา
ดานการสื่อสาร  ในขณะเดียวกันอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมรวมทั้งสื่อตางๆ และในดานความคิด
แมวาวัยรุนจะมีระบบของความคิดพัฒนาถึงขั้น
เขาใจนามธรรมไดแลว แตยังขาดประสบการณใน
ชีวิ ต เมื่ อวั ย รุนอยู ในสั งคมครอบครั วมัก เกิด
ความรูสึกขัดแยงกับพอแมโดยรูสึกวาความเห็น 
 

 

ของพอแม เปน เรื่ องลาสมัยไมยอมทําตาม  
น อ ก จ า ก นั้ น ป จ จั ย ด า น ก า ร เ ลี้ ย ง ดู แ ล ะ
ความสัมพันธในครอบครัวที่เปนปญหาของวัยรุน 
อาจสืบเนื่องมาตั้งแตวัยทารก วัยกอนเรียนและ
วัยเรียนโดยเกิดจากบุคลิกภาพของพอแมหรือ
ทัศนคติการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมตางๆ เชน การ
ตามใจเด็กโดยไมมีขอบเขตหรือในทางตรงขาม
อาจปลอยปละละเลยหรือการใชความรุนแรงใน
การแกไขปญหา9   จากปจจัยดังกลาวจึงอาจเปน
ส่ิงที่สงผลใหวัยรุนมีทัศนคติในดานลบตอการ
สอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดาเกิดขึ้นได    
ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงสถาบันครอบครัวที่ เปน
สถาบันแหงแรกที่มีความสําคัญและใกลชิดกับ
เด็กที่จะตองตระหนักถึงความสําคัญของปญหา
ดังกลาว ถาหากบุตรไปรับขอมูลที่ไมถูกตองใน
เร่ืองเพศ อันจะมีผลกระทบตอการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมเหมาะสมและเปนปญหาในสังคมขึ้น
ได 

3. การรับรูของวัยรุนตอการสอน
เพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา ผลการศึกษา
พบวา 
                3.1   ดานเนื้อหาเพศศึกษาที่วัยรุน
ไดรับจากการสอนของบิดามารดา  ผลการศึกษา
พบวา เนื้อหาเพศศึกษาที่วัยรุนสวนใหญไดรับ
จากการสอนของบิดามารดาคือดานสังคมวิทยา  
ไดแก การแตงกายที่ถูกตองเหมาะสมกับเพศและ
กาลเทศะรอยละ 97.2 (ตารางที่ 5) และเนื้อหาที่
บิดามารดาสวนใหญไมสอน คือ ดานจิตวิทยา 
ไดแก ความตองการทางเพศและการปฏิบัติตัว
เพื่อเบี่ยงเบนความตองการทางเพศรอยละ 70.2   
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(ตารางที่ 7) สอดคลองกับการศึกษาการสอน
เพศศึกษาของครอบครัวที่มี บุตรวัย รุน  พบวา   
ครอบครัวสวนใหญสอนเนื้อหาเพศศึกษาแกบุตร 
คือ ดานสังคมวิทยา ไดแก การแตงกายที่ถูกตอง 
เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะรอยละ 96.5  และ
เนื้อหาเพศศึกษาที่ครอบครัวสวนใหญไมไดสอน
บุตร คือ ความตองการทางเพศและการปฏิบัติตัว
เพื่อเบี่ยงเบนความตองการทางเพศรอยละ 53.9   
และไดอธิบายไววาการที่บิดามารดาไมสามารถ
สอนหรือถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาแกบุตร    
หรือสอนแตไมครอบคลุมเนื้อหาเพศศึกษาทุกเรื่อง    
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับดาน
พฤติกรรมทางเพศ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความ
เขาใจผิดตอการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาแก
บุตรวาการสอนเพศศึกษาอาจเปนการกระตุนให
เด็กเกิดความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศและอาจ
นําไปทดลองปฏิบัติ 7 ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา
บิดามารดาสวนใหญมีความรูวาวัยรุนเปนวัยที่มี
แรงผลักดันทางเพศมาก หากมีการแนะนําพูดคุย
เร่ืองพฤติกรรมทางเพศกับบุตรแลวอาจเปนการ
ชี้แนะใหบุตรมีพฤติกรรมทางเพศโดยที่ยังไมถึงวัย
อันควร นอกจากนั้นบิดามารดาอาจจะขาดความรู
หรือไมแนใจในความรูเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งสงผลทํา
ใหไมสามารถถายทอดเนื้อหาเพศศึกษาแกบุตรได
ครอบคลุมทุกเรื่อง1 3 ดังนั้นบิดามารดาจึงควร
ตระหนักตอการปฏิบัติการสอนเพศศึกษาของ
ตนเองวามีความสามารถที่จะถายทอดความรูเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรไดมากนอยเพียงใดและควร
ประเมินตนเองในการถายทอดความรูเพศศึกษาแก
บุตรที่ผานมาเพื่อนํามาปรับปรุงและพัฒนาการ 
 

 

สอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ที่สําคัญคือจะตอง
สอนใหบุตรสามารถบูรณาการความรูที่ไดรับไป
ใชในการดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข
และไมเปนปญหาใหกับสังคม 

3.2   ดานวิธีการสอนเพศศึกษาที่วัยรุน
ไดรับจากบิดามารดา ผลการศึกษาพบวาวิธีการ
สอนเพศศึกษาที่วัยรุนไดรับจากบิดามารดาสวน
ใหญเปนวิธีการสอนเพศศึกษาโดยทางออม คือ
การบูรณาการในการดําเนินชีวิต ไดแก  การ
มอบหมายงานบ าน ให บุ ต รทํ าตามความ
เหมาะสมกับเพศบุตร โดยปฏิบัติในระดับทําเปน
ประจํา รอยละ 60.4 และวิธีการสอนทางตรงที่
บิดามารดาสวนใหญไมไดปฏิบัติ ไดแก ขณะ
รับประทานอาหารหรือนั่งเลนพอแมจะพูดคุย
อบรมส่ังสอนบุตรเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยอยูใน
ระดับไมเคยปฏิบัติและไมเคยมีสถานการณนี้
เกิดขึ้น คือ รอยละ 43.8 และรอยละ 21.3 
ตามลําดับ (ตารางที่ 6) สอดคลองกับการศึกษา
เร่ืองการสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตร
วัยรุนพบวาครอบครัวสวนใหญใชวิธีการสอนโดย
ทางออมซึ่งทําเปนประจําไดแกการบูรณาการใน
การดํารงชีวิตคือ การมอบหมายงานใหบุตรทํา
ตามความเหมาะสมกับเพศบุตรรอยละ 56.6   
และวิธีการสอนที่ครอบครัวสวนใหญไมไดปฏิบัติ  
คือ วิธีการสอนโดยทางตรง ไดแก การนําเอกสาร  
หนังสือ หรือส่ือตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศใหบุตร
ศึกษาดวยตัวเอง ซึ่งไมเคยทํารอยละ 61.8 เมื่อ
พิจารณาวิธีการสอนเพศศึกษาของบิดามารดา
จําแนกตามเพศบุตรวัยรุน คือ เพศชายรอยละ  
61.4 เพศหญิงรอยละ 66.3 และวิธีการสอน 
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เพศศึกษาของมารดารจําแนกตามเพศบุตรวัยรุน  
คือ เพศชายรอยละ 61.0 เพศหญิงรอยละ 59.77  
นอกจากนั้นการสื่อสารพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร   
บิดามารดาจะใชวิธีการหลีกเลี่ยงไมกลาวถึงเรื่อง
เพศโดยตรง ซึ่งในสังคมวัฒนธรรมไทยถือวาเรื่อง 
เพศเปนเรื่องที่ละเอียดออน บิดามารดาจึงไมกลา
พูดคุยกับบุตรอยางเปดเผยเพราะคิดวาเปนเรื่องที่
นาอายและกลัววาจะเปนการชี้นําบิดามารดาสวน
ใหญจึงไมสะดวกใจในการพูดคุยหรือแนะนํา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศแกบุตร14 โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
พูดคุยกับบุตรเพศตรงขาม15หากมีการเตรียมความ
พรอมของบิดามารดาในการสอนเพศศึกษาใหแก
บุตรวัยรุนนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นการสอนเพศศึกษาเพื่อชวยใหบิดา
มารดามีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
เพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุนมีทัศนคติและมีการ
ปฏิบัติการสอนเพศศึกษาที่ดีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3.3   ดานปญหาและอุปสรรคที่วัยรุนพบ
ในการสอนเพศศึกษาที่ไดรับจากบิดามารดา ผล
การศึกษาพบวาปญหาและอุปสรรคที่วัยรุนสวน
ใหญพบในการสอนเพศศึกษาที่ได รับจากบิดา
มารดา  คือ ดานทัศนคติ ไดแก บิดามารดาไม
พูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะกลัวบุตรจะเกิดความ
อยากรูอยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติ   
พบในระดับมาก คือ รอยละ 21.1 รองลงมา คือ  
บิดามารดาไมสะดวกใจที่จะสอนเรื่องเพศกับบุตร
เพศตรงขามกับบิดามารดาและบิดามารดารูสึก
กระดากอายที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร รอยละ 
18.5 สวนปญหาและอุปสรรคในดานการปฏิบัติที่
วัยรุนสวนใหญพบในการสอนเพศศึกษาที่ไดรับจาก 
 

 

บิดามารดา ในระดับไมแนใจ คือ วัยรุนไมแนใจ
ความรูที่บิดามารดาพูดคุยอบรมส่ังสอนบุตรใน
เร่ืองเพศวามีความถูกตองหรือไม รอยละ 45.1 
(ตารางที่ 7) สอดคลองกับการศึกษาการสอน
เพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน พบวา  
ปญหาและอุปสรรคของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน
พบในการสอนเพศศึกษาแกบุตรสวนใหญ คือ 
ปญหาและอุปสรรคดานทัศนคติซึ่งพบในระดับ
มาก   ไดแก บิดามารดาคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่
บุตรสามารถเรียนรูไดเองโดยไมตองสอนรอยละ 
25.3   รองลงมา คือ บิดามารดาไมพูดคุยเรื่อง
เพศกับบุตรเพราะกลัวบุตรจะเกิดความอยากรู
อยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติรอยละ 
22.0  สวนดานการปฏิบัติรอยละ 35.6 ครอบครัว
สวนใหญไมแนใจวาความรูที่พูดคุยอบรมส่ังสอน
บุตรถูกตองหรือไม จะเห็นไดวาบิดามารดาสวน
ใหญไมสะดวกใจในการพูดคุยหรือแนะนํา
เกี่ยวกับเร่ืองเพศแกบุตรวัยรุนโดยเฉพาะการ
พูดคุยกับบุตรเพศตรงขาม7 และจากการศึกษานํา
รอง เกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาของมารดาที่มี
บุตรสาวอายุ 10–13 ป  จํานวน 10 ราย จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา มารดาสวนใหญไมแนใจวา
มีความรู เพียงพอที่จะสอนเพศศึกษาแกบุตร    
และคิดวาถาสอนแลวอาจจะเปนการชี้โพรงให
กระรอก บุตรจะนําไปลองปฏิบัติ15 

จากผลการศึกษาสรุปไดวาการสอน
เพศศึกษาของครอบครั วที่ มี บุ ตรวั ย รุ น ใน
สังคมไทยปจจุบันยังพบปญหาและอุปสรรคใน
การสอนหรือถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาทั้ง
ดานความรู ดานทัศนคติ และการปฏิบัติจึงมี 
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ความจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยสงเสริมและและ
เตรียมความพรอมของบิดามารดาและวัยรุนใหมี
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติการสอนเพศศึกษา
ที่ถูกตอง เหมาะสมตอไป  
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