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ดนตรีศึกษาเพื่อเสริมสร้างคณุภาพจิตใจ 

 

ความหมาย 
 ดนตรศีกึษาเพื่อเสรมิสร้างคุณภาพจติใจ (Music 
Education  for Psychologic Quality Enharmonic) 
หมายถึง การแนะแนวทางเพื่อให้รู้และเขา้ใจถึงการที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จทางด้านดนตรี แล้วน าความส าเร็จ
ทางดา้นดนตรไีปเสรมิสรา้งคุณภาพทางจติใจ โดยวธิกีาร
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมุ่งให้กระบวนการ
ทางการศกึษาดนตรสีามารถพฒันาให้จติใจมคีุณภาพคอื
คดิดแีละมคีวามสุข 

 

ประวติั 
 ค าวา่ “ดนตรศีกึษา” มผีู้ให้ความหมายไวแ้ล้วคอื 
ผศ.วเิชียร วรนิทรเวช (2535 ; 315) ใน สารานุกรม
ศึกษาศาสตร์ ฉบบัเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 5 รอบ โดยได้ให้ความหมายความส าคญั
และหวัข้อทฤษฎี ที่ต้องศึกษารวมทัง้คุณสมบตัิพื้นฐาน
ของผู้ที่จะศกึษาวชิาดนตร ีนอกจากนี้ในสาระด้านดนตรี
ศกึษา กย็งัเกี่ยวขอ้งกบัหลกัสูตรดนตรแีละวธิสีอนดนตรี
แบบต่าง ๆ ที่เป็นสากล ได้แก่ วธิีสอนตามแนวคดิของ 
โซลแทง โคดาย (Zoltan Kodaly) การสอนดนตรีตาม
แนวคดิของ  เอมลิี่ ชาคส์ ดาลโครช (Emile Jaques - 
Dalcroze) การสอนดนตรตีามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
(Carl Orff) นอกจากนี้ยงัมีแนวคิดของ ชินนิชิ ซูซูก ิ
(Shinnichi Suzuki) แนวคดิของคุณหญงิชิน้  ศลิปบรรเลง 
กบัวธิีการสอนดนตรีไทย และยงัมีแนวคิดอื่นๆ อีก ซึ่ง
ปรากฏการณ์ทางด้านประวตัิการศึกษาดนตรี ก็ท าให้
ทราบที่มาของค าว่า “ดนตรศีกึษา” ส าหรบัค าว่า “ดนตรี
ศกึษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพทางจิตใจ” ก็เป็นศพัท์ที่
เพิม่เตมิขึน้ใหไ้ดอ้กี 

 
 

 
 
 
 

ความหมายหนึ่งที่มคีวามสมัพนัธ์กบัค าว่า “ดนตรศีกึษา” 
โดยนยัของดนตรซีึง่เป็นศาสตรท์ีร่บัรูไ้ดท้างการได้ยนิ ใน
การรบัสมัผสัทางโสตประสาท สามารถก่อให้เกดิอารมณ์
สะเทอืนใจได ้ซึง่มคีวามเกีย่วพนัโดยตรงกบัจติใจ ศาสตร์
ดา้นดนตรนีี้จงึมผีูน้ าไปใช้บ าบดัผู้ป่วยที่มภีาวะทางจติใจ 
ให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น และในที่สุดร่างกายที่เจ็บป่วยก็จะ
ค่อย ๆ ดขีึน้บา้งตามสภาวะของอาการ ดงันัน้ดนตรศีกึษา
จงึเป็นศาสตร์หนึ่งที่ช่วยเสรมิสร้างคุณภาพทางจิตใจให้
เกดิความสุขไดไ้ม่มากกน้็อย 

 

สาระส าคญัของเน้ือหา 
 เนื้อหาของ “ดนตรศีกึษาเพื่อเสรมิสร้างคุณภาพ
จิตใจ” มีประเด็นส าคญัตามแนวคิดของดนตรีศึกษา
โดยทั่วไป และแนวคดิเฉพาะทางของนักปรชัญาทางด้าน
ดนตร ี
 ส าหรบัแนวคดิโดยทั่วไป การศกึษาดา้นดนตรนีัน้
คอืเป็นการศกึษาพืน้ฐานศาสตรห์นึ่งที่เป็นการศกึษาทัว่ไป 
ทั่วทุกประเทศในโลกที่มกีารจดัการศกึษาระดบัพื้นฐาน 
ตอ้งมกีารบรรจุวชิาการด้านดนตรไีวด้้วยเสมอ จะเหน็ได้
ว่าศาสตร์ทางด้านดนตรมีปีระโยชน์ต่อมนุษย ์ทัง้ในการ
ด ารงชวีติ และจติใจ เพราะมนุษยส์ามารถใช้วชิาการด้าน
ดนตรีประกอบอาชีพได้ อาทิ เป็นครูสอนดนตรีทัง้ใน
ระบบการศกึษา และนอกระบบการศกึษา เป็นนักดนตรี
อาชพี นักแต่งเพลง ผู้อ านวยเพลง นักจดัการด้านดนตรี
และการแสดง ฯลฯ ส าหรบัในดา้นจติใจ การศกึษาดนตรมีี
ส่วนท าให้ผู้ศกึษามคีวามซาบซึ้งในสุนทรยีรสของดนตร ี
เพราะผลของเสยีง สามารถสื่อโดยตรงเขา้โสตประสาท มี
ผลถึงจิตใจของผู้ฟังให้เกิดอารมณ์ต่าง ๆ ได้ตามลีลา 
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อารมณ์ของท านองเพลง ทั้งยงัก่อให้เกดิอารมณ์สะเทอืน
ใจไดด้ว้ย 
 ส าหรบัในแนวคดิเฉพาะของปราชญ์ทางดนตรทีี่มี
หลกัการและวธิกีารสอนดนตรทีี่ได้รบัการยอมรบัไปทั่ว
โลกนัน้ ขอกล่าวถงึ 3 ท่านไดแ้ก่ 
  เอมิลี่  ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques                      
- Dalcroze) เป็นชาวสวสิ เป็นผู้ก่อตัง้สถาบนั Dalcroze 
Eurthymics ขึน้ ซึง่เป็นสถาบนัการเรยีนการสอนดนตรทีี่
มหีลกัการและเอกลกัษณ์ที่โดดเด่น คอืถือว่ามติทิี่ส าคญั
ของมนุษย์มี 4 มิติที่จะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน ในเวลา
เดียวกนั ได้แก่ สมาธิ ไหวพริบ ความรู้สึกไว และการ
ตอบสนองทางร่างกาย โดยแยกใหเ้หน็ไดด้งันี้ 

    สมาธิ 
 สถาบนันี้ จะน าพาเดก็ไปสู่ความสามารถที่จะมี
สมาธแิน่วแน่ เมื่อพวกเขาตอ้งไดย้นิเสยีงอยา่งทนัททีนัใด 
         ไหวพริบ 
 เดก็ๆ ต้องท าความเขา้ใจและวเิคราะห์สิง่ที่พวก
เขาไดย้นิ 
                ความรู้สึกไว 
 เดก็ๆ ต้องรู้สกึซาบซึ้งในดนตรแีละเขา้ใจจงัหวะ 
ทีผ่่านเขา้ไปในร่างกายและจติใจ 
              การตอบสนองทางร่างกาย 
 เด็กต้องแสดงออกทันทีโดยการเคลื่ อนไหว
ร่างกายเมื่อได้เข้าใจและวิเคราะห์สิ่งที่เขาได้ยิน การ
แสดงออกทีเ่ด่นชดันี้มหีลากหลายรปูแบบของร่างกายและ
จติใจ  จะเกิดขึ้นในเวลาเดียวกนั เด็กต้องมคีวามเข้าใจ 
จงัหวะ ท านอง เสยีงประสาน โดยมกีารฝึกประสาทสมัผสั
ในการฟังดนตรใีนรปูแบบต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลาย การ
ตอบสนองต่อดนตร ีโดยจะแสดงออกทางการเคลื่อนไหว
ร่างกาย เป็นการพฒันาผู้เรียนดนตรี จากผลรวมของ
ประสาทสัมผัสทางกายและความสามารถทาง ปัญญา 
รวมทัง้ทกัษะและความเขา้ใจทางดนตร ี

วธิกีารของดาลโครซ เป็นวธิทีีก่ระตุน้ใหเ้ดก็มสี่วน
ร่วมในกจิกรรม ใหค้รเูป็นผูเ้สนอแนะกจิกรรมต่าง ๆ 

ให้เดก็ทดลองปฏบิตั ิเพื่อให้เดก็ค้นพบองค์ประกอบของ
ดนตรทีีแ่ตกต่างกนัดว้ยตวัของเดก็เอง โดยการให้เดก็ได้
สนุกกบักจิกรรม สุดทา้ยเดก็จะต้องเขา้ใจในกระบวนการ
ทัง้หมด สามารถสรุปไดโ้ดยการเขยีนโน้ตและเพลงได ้
 นักปราชญ์ทางดนตรอีกีท่านคอืโซลแทง โคดาย 
(Zoltan Kodaly) เป็นชาวฮงักาเรียน ความเชื่อของ
แนวคิดนี้  เชื่ อว่า ดนตรีเ ป็นส่วนหนึ่ งของเด็ก ที่มี
ความส าคญั เดก็จงึควรได้รบัการพฒันาทางดนตร ี  ใน
ลกัษณะเดียวกันกับภาษา โดยการสอนดนตรีต้องเริ่ม
ตัง้แต่เดก็ยงัเลก็ไม่จ ากดัเฉพาะกบัเดก็ที่มแีววทางดนตร ี
วธิสีอนทีด่สีามารถท าให้เดก็ได้รบัพื้นฐานและทกัษะของ
การสื่อสารด้วยระบบดนตร ี( musical communication ) 
เหมอืนกบัการที่เดก็มทีกัษะของการสื่อสารด้วยการพูด 
โดยเป้าหมายในหลกัการของโคดายคอื การร้องเพลงจะ
พฒันาการไดย้นิ เพื่อฟังท านอง องค์ประกอบที่เกี่ยวขอ้ง
กบัจงัหวะนัน่คือ การร้องเพลงและจงัหวะต้องเป็นสิ่งที่
ควบคู่กนัไปในกิจกรรมดนตรี  ส าหรบัวธิีร้องเพลงเป็น     
พื้นฐานที่ส าคญัยิง่ โดยมีความเชื่อว่าการร้องเพลงจะ
พฒันาร่างกายและจติวญิญาณของเดก็ ในเวลาเดยีวกนั 
โดยมวีธิกีารเรยีนรู้ดนตรที ัง้เกมและเพลง เพื่อน าไปสู่การ
เตน้แบบง่ายและฝึกร้องเพลงอย่างสม ่าเสมอ นอกจากนี้ยงัมี
ระบบมือ ที่มีการเคลื่อนไหวที่ได้ตามระดับเสียง เรียกว่า 
สญัลกัษณ์มอื 

ส าหรบั คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนักปรชัญา
ทางดนตรศีึกษาที่ได้รบัการยอมรบัอกีท่านหนึ่งเป็นชาว
เยอรมัน ได้ก่อตัง้สถาบัน ออร์ฟชูลเวองค์ (Orff - 
schulwerk) และสถาบนันี้ภายหลงัมกีารก่อตัง้ขึน้ในหลาย
ประเทศโดยมีรากฐานของดนตรีเบื้องต้นคือ 1. ดนตร ี
(music) 2. การเคลื่อนไหว (movement)  3. ค าพูด 
(speech) ต้องด าเนินไปด้วยกนัแยกจากกนัไม่ได้ ทัง้ 3 
ข้อนี้ต้องหลอมรวมกันเป็นเอกภาพ โดยเป็นไปตาม
ธรรมชาต ิ
 วธิกีารสอนของ คารล์ ออรฟ์ นัน้ส่งเสรมิใหเ้ดก็ได้
แสดงความคิดสร้างสรรค์ด้วยการแต่งท านองเพลงหรือ
จงัหวะขึ้นใหม่ ภาษาทางดนตรีเรียกว่า Improvisation 
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เพื่อพฒันาความคดิของเดก็ในการสร้างสรรค์ทัง้บทเพลง 
ค าพูด การร้องเพลงและการเคลื่อนไหว ในการนี้มิใช่
จุดประสงค์ให้เป็นนักดนตรีอาชีพ แต่เพื่อให้เกิดการ
สรา้งสรรคด์ว้ยตวัของเดก็เอง 
 ส าหรบันักปราชญ์ทางดนตรีอีกท่านหนึ่งที่ควร
กล่าวถึง คอื  ชนินิช ิซูซูก ิ(Shinnichi Suzuki) ชาวญี่ปุ่ น
นัน้มจีุดมุ่งหมายที่ต้องการสร้างเสรมิบุคลกิ และอุปนิสยั
อนัดงีามของเดก็ เพื่อใหเ้ดก็มคีวามเขม้แขง็ เป็นผู้น าและ
ความสามารถสรา้งคุณประโยชน์ใหก้บัสงัคม จะเหน็ได้ว่า
จุดมุ่งหมายของซูซูกนิัน้ มใิช่เพื่อสร้างเดก็ให้เล่นดนตรี
เก่ง แต่เป็นการใชว้ชิาดนตรเีพื่อน าไปสู่จุดหมายที่สูงกว่า 
คอื ทางดา้นจติใจ โดยมหีลกัการส าคญัดงันี้คอื เริม่เรยีน
ตัง้แต่อายุยงัน้อย ให้แม่รบับทบาทเป็นสื่อสมัพนัธ์ สร้าง
แรงจงูใจใหก้บัเดก็ โดยใหเ้ดก็มวีนิยัในตนเองและแข่งขนั
กบัตนเอง โดยมวีธิกีารตัง้แต่เดก็อยูใ่นวยัทารก โดยให้แม่
มารบัเทปเพลงคลาสสิก 20 เพลง และเปิดให้ลูกฟังเป็น
ประจ า จนกระทัง่เดก็มอีายไุด ้2 ขวบ หลงัจากนัน้ต้องพา
เด็กมาเข้ากลุ่ม ร่วมท ากิจกรรมกับเด็กคนอื่น  เช่น 
กจิกรรมเขา้จงัหวะ และกายบริหาร โดยมีแม่และครูอยู่
ร่วมด้วย กิจกรรมนี้จะท าประมาณ 6 เดือน โดยเด็กที่
เรยีนอยู่ก่อนจะแสดงผลงานทางด้านดนตรี เดก็ที่เขา้มา
ใหม่ก็จะมาชมการแสดงและมกีารฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ 
ท าใหเ้กดิการพฒันา เป็นการแขง่กบัตนเอง ข ัน้ตอนต่อไป 
แม่จะตอ้งมาฝึกไวโอลนิกบัคร ูแลว้น าไวโอลนิกลบัไปเล่น
ทีบ่า้นใหเ้ดก็เกดิความสนใจอยากเล่นบ้าง เด็กกจ็ะมาเขา้
ชัน้เรยีน โดยเรยีนพรอ้มกนัไปกบัแม่ และเรยีนเองในทีสุ่ด 
โดยในเวลา 1 เดอืนแม่จะผละออกไป ท าใหเ้ดก็คุน้เคยกบั
ดนตรแีละความสามารถแสดงดนตรไีดใ้นขณะที่เดก็มอีายุ
ได ้5 - 6 ปีเท่านัน้เอง 
 ส าหรับปราชญ์ทางดนตรีศึกษาของไทยนั ้น    
คุณหญงิชิน้ ศลิปบรรเลง ท่านเป็นผูท้ ีไ่ดร้บัการยกย่องใน
ฐานะศิลปินแห่งชาติทางด้านดนตรีไทย ท่านมีความ
เชี่ยวชาญทางด้านการสอนดนตรมีาตลอดชีวติของท่าน 

โดยมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะอนุรกัษ์ ส่งเสรมิและเผยแพร่ดนตรี
ไทยให้กบัเยาวชน โดยเฉพาะเดก็ไทย บทเพลงที่ใช้ร้อง
กนัในโรงเรยีนทีคุ่ณหญิงชิ้น ศลิปบรรเลง ได้แต่งไว ้เป็น
บทเพลงที่คนทัว่ประเทศรู้จกักนัดคีอื เพลงช้าง และยงัมี
บทเพลงอกีมากมาย   ในวงการดนตรไีทยให้การยอมรบั
ในหลกัการสอนของคุณหญิงชิ้น ศลิปบรรเลง ที่ท่านยดึ
การรอ้งเพลงเป็นหลกั ใหเ้ดก็ไดเ้ปล่งเสยีงใหท้ านองเพลง 
และให้มีความชัดเจนในการออกเสียง รวมทัง้กา ร
สรา้งสรรค์ท่าทางประกอบบทเพลง ให้เดก็ได้สร้างสรรค์
ท่าทางด้วยตนเอง โดยยดึหลกัความถูกต้องของจงัหวะ
ท านองเพลง และให้เด็กเกิดจินตนาการเนื้อร้องในบท
เพลง ทัง้นี้คุณหญิงชิ้น  ศิลปบรรเลง ได้สร้างสรรค์บท
เพลงทีใ่หแ้นวคดิทีด่ ีท ัง้การประพฤตตินให้เป็นคนด ีการ
มจีติใจด ีและมจีรยิธรรม 

สรปุ  
 ค าวา่ “ดนตรศีกึษาเพื่อส่งเสรมิคุณภาพจติใจ” ใน
แนวคิดต่าง ๆ ที่ได้กล่าวถึงนัน้ จะเห็นว่าดนตรีศึกษา
ส่งเสริมคุณภาพจิตใจโดยตรง ควรจะส่งเสรมิ ให้มีการ
เรยีนการสอนดนตรตีัง้แต่เดก็ ความรูส้กึทีม่ต่ีอเสยีงดนตร ี
องคป์ระกอบของดนตร ีและการแสดงออกทางร่างกาย ซึ่ง
เชื่อมโยงกบัความคิดและอารมณ์เป็นผลมาจากจิตใจที่
ไดร้บัรูแ้ละพฒันามาเป็นล าดบั วธิกีารที่จดัประสบการณ์
ทางดนตรใีหก้บัเดก็ มรีากฐานเบื้องต้นอยู่ที่การร้องเพลง 
และจงัหวะซึง่ไดร้บัการพฒันาในทกัษะดา้นการฟังบทร้อง
และท านองเพลง อันจะมีผลต่อจิตใจ ท าให้เด็กเกิด
ความคดิสรา้งสรรคจ์นถงึข ัน้สรา้งบทเพลงเองได ้ทัง้นี้เป็น
ผลมาจากจิตใจทัง้สิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้าง
จินตนาการจากบทเพลงก็เป็นผลมาจากจิตใจ ดนตรี
ศกึษาจงึเป็นศาสตรด์า้นหนึ่งทีส่ามารถส่งเสรมิและพฒันา
คุณภาพจติใจให้เดก็ และเยาวชน ม ีความคดิสร้างสรรค ์ 
ดนตรศีกึษามคีวามเป็นศาสตร์ ที่มคีุณค่าทางจติใจ และ
สามารถน าศาสตรน์ัน้มาพฒันาในดา้นมลูค่าไดอ้กีดว้ย 

 

กาญจนา  อินทรสุนานนท์ 
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