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สาขาวิชาปรัชญาการศึกษา
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จริยศาสตร์ในวรรณคดีไทย

ความหมาย

	 จริยศาสตร์ ในวรรณคดีไทย	 (Ethics	 in	 Thai	

Literature)	 หมายถึง	 ความคิดที่ว่าด้วยความสุข																				

ความดี	ความถูกต้อง	การประพฤติ	การปฏิบัติตนให้

เหมาะสมและสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษย์ควรดำาเนินชีวิตไปให้

ถึง	 ที่ปรากฏอยู่ในวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย	 อยุธยา	

ธนบุรี	และรัตนโกสินทร์

ความเป็นมา

	 ผู้คนแต่ละชุมชนย่อมมีความสงสัยและหาคำา

ตอบในปัญหาที่เขาสงสัยการหาคำาตอบในปัญหาที่

สงสัยเรียกว่า	 ปรัชญา	 ผลที่ได้เป็นสาระปรัชญา	 ซึ่ง

แบ่งได้เป็นสาขาญาณวิทยา	ตรรกศาสตร์	อภิปรัชญา	

จริยศาสตร์	 การศึกษาและการเมือง	 คนไทยก็คง

คิดปรัชญาและเรียนรู้ปรัชญาของชุมชนอื่น	 เช่น

เรียนรู้ปรัชญาของอินเดีย	 จีน	 แล้วนำามาหล่อหลอม

เป็นความคิดปรัชญาของไทย	 แต่ไม่มีการเขียน																																																																																									

ความคิดทางทางปรัชญาไว้เป็นการเฉพาะตัว	 เช่น	

ปรชัญาอนิเดยี	ปรชัญาจนี	ปรชัญากรกี	ปรชัญาตะวนั

ตก	 ความคิดทางปรัชญาของคนไทยจะสอดแทรกอยู่

ในเอกสารต่าง	 ๆ	 โดยเฉพาะในวรรณคดีไทย	 สมัย

ต่าง	ๆ	เช่น	วรรณคดีสมัยสุโขทัย	อยุธยา	ธนบุรี	และ

รัตนโกสินทร์		

	

	 จรยิศาสตร์ในวรรณคดไีทยสมยัสโุขทยัมมีากมาย	

และเป็นหลักจริยศาสตร์ประเภท	 คำาสั่งเด็ดขาดตาม

แนวของคานท์	 นักปรัชญาชาวเยอรมันที่ว่า	 “จงทำา”	

แตค่วามคดิของคานทด์งักลา่วนี	้เกดิทหีลงัจรยิศาสตร์

ในสมัยสุโขทัยถึงประมาณ	 ๔๓๒	 ปีที่ปรากฎอยู่ดัง	

หลักฐานในจารึกพ่อขุนรามคำาแหงว่า	 “วันเดือน

ดับ	 เดือนออกแปดวัน	 วันเดือนเต็ม	 เดือนบ้าง	

แปดวัน	 ฝูงปู่	 	 ครูเถร	 มหาเถรขึ้นนั่งเหนือขดาร	

นี้สวดธรรมแก่อุบาสกฝูงถ้วยจำาศีล”	 “พ่อขุน

รามคำาแหง.. .หาเป็นครูอาจารย์สั่ งสอนไทยทั้ง

หลายให้รู้บุญรู้ธรรมแท้แก่คน	 อันมี ในเมืองไทย”																																																																								

พ่อขุนรามคำาแหงก็ทรงปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมเป็น

เยีย่งอยา่งแกพ่สกนกิรของพระองคท์า่น	จงึทำาใหค้นใน

เมืองสุโขทัย	 “ไพร่ฟ้าหน้าใส”	 มีความสุข	 “มักทาน																																																																							

มักทรงศลี	มักโอยทาน”	“บ่เขา้ผู้ลักมักผูซ้่อน	เห็นข้าว

ท่านบ่ใคร่พิน	เห็นสินท่านบ่ใคร่เดือด”	คำาสอนที่ถือได้

ว่าเป็นตำาราจริยศาสตร์เล่มแรกของไทยโดยแท้	 คือ

สภุาษติพระรว่งหรอืบญัญตัพิระรว่งทีส่อนใหป้ระชาชน

ประพฤติ	 ปฏิบัติตนเป็นคนดี	 ด้วยบทอันไพเราะใน

สุภาษิตพระร่วง	หรือ	บัญญัติพระร่วง	การสอนใช้วิธี

พรรณนาด้วยบทประพันธ์อันไพเราะ	 ดังที่ขอคัดลอก

มาเสนอให้อ่านกัน	ดังนี้
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สุภาษิตพระร่วง

	 	 	 	 ปางสมเด็จพระร่วงเจ้า	 เผ้าแผ่นภพสุโขทัย

	 	 	 มลักเห็นในอนาคต	 จึงผายพจนประภาษ

	 	 	 เป็นอนุสาสนกถา	 สอนคณานรชน

	 	 	 ทั่วธราดลพึงเพียร	 เรียนอำารุงผดุงอาตม์

	 	 	 อย่าเคลื่อนคลาดคลาถ้อย	 เมื่อน้อยให้เรียนวิชา

	 	 	 ให้หาสินเมื่อใหญ่	 อย่าใฝ่เอาทรัพย์ท่าน

	 	 	 อย่าริร่านแก่ความ	 ประพฤติตามบูรพระบอบ

	 	 	 เอาแต่ชอบเสียผิด	 อย่ากอปรกิจเป็นพาล

	 	 	 อย่าอวดหาญแก่เพื่อน	 เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า

	 	 	 หน้าศึกอย่านอนใจ	 ไปเรือนท่านอย่านั่งนาน

	 	 	 การเรือนตนเร่งคิด	 อย่านั่งชิดผู้ ใหญ่

	 	 	 อย่าใฝ่สูงให้เกินศักดิ์	 ที่รักอย่าดูถูก

	 	 	 ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง	 สร้างกุศลอย่ารู้ โรย

	 	 	 อย่าโดยคำาคนพลอด	 เข็นเรือทอดทางถนน

	 	 	 เป็นคนอย่าทำาใหญ่	 ข้าไพร่อย่าไฟฟุน

	 	 	 คบขุนนางอย่าโหด	 โทษตนผิดรำาพึง

	 	 	 อย่าคะนึงถึงโทษท่าน	 หว่านพืชจักเอาผล

	 	 	 เลี้ยงคนจักกินแรง	 อย่าขัดแข็งผู้ ใหญ่

	 	 	 อย่าใฝ่ตนให้เกิน	 เดินทางอย่าเดินเปลี่ยว

	 	 	 น้ำาเชี่ยวอย่าขวางเรือ	 ที่ซุ่มเสือจงประหยัด

	 	 	 จงเร่งระมัดฟืนไฟ	 ตนเป็นไทอย่าคบทาส

	 	 	 อย่าประมาทท่านผู้ดี	 มีสินอย่าอวดมั่ง

	 	 	 ผู้เฒ่าสั่งจงจำาความ	 ที่ขวากหนามอย่าเสียเกือก

	 	 	 ทำารั้วเรือกไว้กันตน	 คนรักอย่าวางใจ

	 	 	 ที่มีภัยพึงหลีก	 ปลีกตนไปโดยด่วน

	 	 	 ได้ส่วนอย่ามักมาก	 อย่ามีปากว่ากว่าตน
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	 	 	 รักตนกว่ารักทรัพย์	 อย่าได้รับของเข็ญ

	 	 	 เห็นงามตาอย่าปอง	 ของฝากท่านอย่ารับ

	 	 	 ที่ทับจงมีไฟ	 ที่ไปจงมีเพื่อน

	 	 	 ทางแถวเถื่อนไคลคลา	 ครูบาสอนอย่าโกรธ

	 	 	 โทษตนผิดพึงรู้	 สู้เสียสินอย่าเสียศักดิ์

	 	 	 ภักดีอย่าด่วนเคียด	 อย่าเบียดเสียดแก่มิตร

	 	 	 ที่ผิดช่วยเตือนตอบ	 ที่ชอบช่วยยกยอ

	 	 	 อย่าขอของรักมิตร	 ชอบชิดมักจางจาก

	 	 	 พบศัตรูปากปราศัย	 ความในอย่าไขเขา

	 	 	 อย่ามัวเมาเนืองนิจ	 คิดตรองตรึกทุกเมื่อ

	 	 	 พึงผันเผื่อต่อญาติ	 รู้ที่ขลาดที่หาญ

	 	 	 คนพาลอย่าพาลผิด	 อย่าผูกมิตรไมตรี

	 	 	 เมื่อพาทีพึงตอบ	 จงนบนอบผู้ ใหญ่

	 	 	 ช้างไล่แล่นเลี่ยงหลบ	 สุวานขบอย่าขบตอบ

	 	 	 อย่ากอปรจิตริษยา	 เจรจาตามคดี

	 	 	 อย่าปลุกผีกลางคลอง	 อย่าปองเรียนอาถรรพ์

	 	 	 พลันฉิบหายวายม้วย	 อย่ายลเยี่ยงถ้วยแตกมิติด

	 	 	 จงยลเยี่ยงสัมฤทธิ์แตกมิเสีย	 ลูกเมียอย่าวางใจ

	 	 	 ภายในอย่านำาออก	 ภายนอกอย่านำาเข้า

	 	 	 อาสาเจ้าจนตาย	 อาสานายจงพอแรง

	 	 	 ของแพงอย่ามักกิน	 อย่ายินคำาคนโลภ

	 	 	 โอบอ้อมเอาใจคน	 อย่ายลเหตุแต่ใกล้

	 	 	 ท่านไท้อย่าหมายโทษ	 คนโหดให้เอ็นดู

	 	 	 ยอครูยอต่อหน้า	 ยอข้าเมื่อแล้วกิจ	

	 	 	 ยอมิตรเมื่อลับหลัง	 เมียลูกยังอย่าสรรเสริญ

	 	 	 เยียวสะเทินจะอดสู	 อย่าชังครูชังมิตร

	 	 	 ผิดอย่าเอาเอาแต่ชอบ	 นอบตนต่อผู้เฒ่า

	 	 	 เข้าออกอย่าวางใจ	 ระวังระไวหน้าหลัง

	 	 	 เยียวผู้ชังจะคอยโทษ	 อย่ากริ้วโกรธเนืองนิจ
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	 	 	 ผิวผิดปลิดไป่ร้าง	 ข้างตนไว้อาวุธ

	 	 	 เครื่องสรรพยุทธอย่าวางจิต	 คิดทุกข์ในสงสาร

	 	 	 อย่าทำาการที่ผิด	 คิดขวนขวายที่ชอบ

	 	 	 โต้ตอบอย่าเสียคำา	 คนขำาอย่าร่วมรัก

	 	 	 พรรคพวกพึงทำานุก	 ปลุกเอาแรงทั่วตน

	 	 	 ยลเยี่ยงไก่นกกระทา	 พาลูกหลานมากิน

	 	 	 ระบือระบินอย่าฟังคำา	 การกระทำาอย่าด่วนได้

	 	 	 อย่าใช้คนบังบด	 ทดแทนคุณท่านเมื่อยาก

	 	 	 ฝากของรักจงพอใจ	 เฝ้าท้าวไทอย่าทระนง

	 	 	 ภักดีจงอย่าเกียจ	 เจ้าเคียดอย่าเคียดตอบ

	 	 	 นอบนบใจใสสุทธิ์	 อย่าขุดคนด้วยปาก

	 	 	 อย่าถากคนด้วยตา	 อย่าพาผิดด้วยหู

	 	 	 อย่าเลียนครูเตือนด่า	 อย่าริกล่าวคำาคด

	 	 	 คนทรยศอย่าเชื่อ	 อย่าแผ่เผื่อความผิด

	 	 	 อย่าผูกมิตรคนจร	 ท่านสอนอย่าสวนตอบ

	 	 	 ความชอบจำาใส่ใจ	 ระวังระไวที่ไปมา

	 	 	 เมตตาตอบต่อมิตร	 คิดแล้วจึ่งเจรจา

	 	 	 อย่านินทาผู้อื่น	 อย่าตื่นคนยกตน

	 	 	 คนจนอย่าดูถูก	 ปลูกไมตรีทั่วชน

	 	 	 ตระกูลตนจงคำานับ	 อย่าจับลิ้นแก่คน

	 	 	 ท่านรักตนจงรักตอบ	 ท่านนอบตนจงนอบแทน

	 	 	 ความแหนให้ประหยัด	 เผ่ากษัตริย์เพลิงงู

	 	 	 อย่าดูถูกว่าน้อย	 หิ่งห้อยอย่าแข่งไฟ

	 	 	 อย่าปองภัยต่อท้าว	 อย่ามักห้าวพลันแตก

	 	 	 อย่าเข้าแบกงาช้าง	 อย่าออกก้างขุนนาง

	 	 	 ปางมีชอบท่านช่วย	 ปางป่วยท่านชิงชัง

	 	 	 ผิจะบังบังจงลับ	 ผิจะจับจับจงมั่น

	 	 	 ผิจะคั้นคั้นจงตาย	 ผิจะหมายหมายจงแท้

	 	 	 ผิจะแก้แก้จงกระจ่าง	 อย่ารักห่างกว่าชิด
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	 	 	 คิดข้างหน้าอย่าเบา	 อย่าถือเอาตื้นกว่าลึก			

	 	 	 เมื่อเข้าศึกระวังตน	 เป็นคนเรียนความรู้

	 	 	 จงยิ่งผู้ผู้มีศักดิ์	 อย่ามักง่ายมิดี

	 	 	 อย่าตีงูให้แก่กา	 อย่าตีปลาหน้าไซ

	 	 	 อย่าใจเบาจงหนัก	 อย่าตีสุนัขห้ามเห่า

	 	 	 ข้าเก่าร้ายอดเอา	 อย่ารักเหากว่าผม

	 	 	 อย่ารักลมกว่าน้ำา	 อย่ารักถ้ำากว่าเรือน

	 	 	 อย่ารักเดือนกว่าตะวัน	 สบสิ่งสรรพโอวาท

	 	 	 ผู้เป็นปราชญ์ผู้พึงสดับ	 ตรับตริตรองปฏิบัติ

	 	 	 โดยอรรถอันถ่องถ้วน	 แถลงเลศเหตุเลือกล้วน

	 	 	 เลิศอ้างทางธรรม		แลนา	ฯ

	 	 	 	 บัณ		เจิดจำาแนกแจ้ง	 พิสดาร		ความเอย

	 	 	 ฑิต	 ยุบลบรรหาร	 เหตุไว้

	 	 	 พระ	 ปิ่นนัคราสถาน	 อุดรสุข		ไทยนา

	 	 	 ร่วง	 ราชนามนี้ ได้	 กล่าวถ้อยคำาสอน	ฯ

					สุภาษิตนี้มีทั้งคำาสอนที่ตรงไปตรงมา	เช่น	“อย่าใฝ่

เอาทรพัยท์า่น”	และมทีัง้คำาประพนัธแ์บบเปรยีบเทยีบ

ทีต่อ้งทำาความเขา้ใจ	เชน่	“น้ำาเชีย่วอยา่ขวางเรอื”	อนั

มีความหมายว่า	 อย่าขัดขวางในเวลาที่มีความรุนแรง																																																																																																																																										

เพราะนอกจากจะไม่ ได้ผลแล้วยังจะเสียผลอีก																																																																																																					

ส่วนจริยศาสตร์ที่ปรากฏในตำารับนางนพมาศ	 นั้น	 มี

จุดมุ่งหมายสำาคัญเพื่อให้ชีวิตของแต่ละคน	 “ถึงซึ่ง

นพิพานดว้ยเนือ้นาบญุ”	กลา่วคอื	กระทำาตนใหม้คีวาม

สุข	 ความสงบ	 ความเย็น	 ด้วยจิตใจที่ ไม่มีความโลภ	

ไม่มีความโกรธ	 ไม่มีความหลง	 การจะถึงซึ่งสภาพ

ดังกล่าวก็ด้วยการทำาบุญ	 ทำาทาน	 ปฏิบัติตนอยู่	 ใน

ศีลธรรม	 ดังเช่น	 ทศพิธราชธรรม	 อันเป็นธรรมของ									

ผู้ปกครองที่ดี	10	ประการ	คือ		

	 1.	 การให้ทาน

	 2.	 ความประพฤติดีงาม

	 3.	 ความเสียสละ

	 4.		 ความซื่อตรง

	 5.		 ความอ่อนโยน

	 6.		 ไม่หมกมุ่นในความสุขสำาราญ

	 7.		 ความไม่โกรธ

	 8.		 ไม่ข่มเหงเบียดเบียนผู้อื่น

	 9.		 ความอดทนเข้มแข็งไม่ท้อถอย

	 10.	ความไม่คลาดจากธรรม
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การปฏบิตัตินเพื่อใหเ้ปน็ทีร่กัใครข่องผูอ้ื่นม	ี5	ประการ	

คือ

	 1.		 ใช้วาจาอ่อนหวาน

	 2.		 ปฏิบัติตนให้ละมุนละม่อมไม่เย่อหยิ่ง

	 3.		 ไม่มีความอิจฉาริษยาพยาบาทปองร้ายผู้ ใด

	 4.		 ใครรักให้รักตอบ

	 5.		 ใครทำาชอบให้ทำาตาม

จริยธรรมที่สำาคัญอันปรากฏในตำารับนางนพมาศ	 คือ	

“การประพฤติแต่สิ่งดี	 ละสิ่งชั่ว”	 มีรายละเอียดอยู่

ทั่วไปในหนังสือเล่มนี้ดังเช่น	หลักปฏิบัติ	12	ว่า

	 1.		 มีความพากเพียร

	 2.		 รู้จักสิ่งผิดและสิ่งชอบ

	 3.		 อย่าเกียจคร้านในกิจการทั้งปวง

	 4.		 อย่าเอาแต่ใจตัวเอง

	 5.		 มีอุตสาหะทุกเช้าค่ำา

	 6.		 อย่ารักผู้อื่นมากกว่ารักตัวเอง

	 7.	 อย่ากลัวคนมีบุญมากกว่าเกรงใจ

	 8.		 อย่าเข้าด้วยผู้กระทำาผิด

	 9.		 ทูลความสิ่งใดอย่าได้กล่าวเท็จแกมจริง

	 10.	อย่านำาพระราชดำาริอันเป็นความลับฝ่ายใน

ออกไปไขฝ่ายนอก

	 11.	อย่าทำาน้ำาใจโลเล

	 12.	จงมีใจสวามิภักดิ์	รักใคร่ในพระเดชพระคุณ

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	

	 ในหนังสือ มังรายศาสตร์ ซึ่งเป็นกฎหมายของ

บ้านเมืองสมัยสุโขทัยนั้น	 มีข้อห้าม	 มิให้ประพฤติผิด

ทำานองคลองธรรม	 และมีบทลงโทษตามความผิด	

นั้น	 ๆ	 ซึ่งก็เท่ากับเป็นหนังสือห้ามมิให้ประพฤติชั่ว	

ถ้าใครประพฤติผิดก็จะได้รับโทษ	 ตั้งแต่ประหารชีวิต																						

ตดัตนี	ตดัมอื	เอาไปขายเสยีตา่งเมอืง	ถกูคมุขงัหรอืถกู

ปรับเป็นเงิน	เห็นได้เป็นรูปเป็นธรรม	มิใช่สร้างภาพให้

เกิดความกลัวที่จะกระทำาผิด	ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 “ผู้กระทำาผิดร้ายแรงควรประหารชีวิต		มีดังต่อ

ไปนี้

	 1.	ฆ่าผู้ไม่มีความผิด

	 2.	เกาะกุมลูกท่านหรือข้าท่าน	ไปฆ่าเอาทรัพย์

	 3.	ทำาลายกุฏิวิหารพระพุทธรูป

	 4.	ซุ่มคอยปล้นกลางทาง

	 5.	ชิงทรัพย์ท่าน

	 6.	รับผู้คนของท้าวพระยามาพักในบ้าน

	 7.	ลักของพระองค์

	 8.	ลูกฆ่าพ่อ

	 9.	ลูกฆ่าแม่

	 10.	น้องฆ่าพี่

	 11.	ฆ่าเจ้า

	 12.	เมียฆ่าผัว”

	 “มาตรา	1	พ่อแม่ตาย	มีลูกหลายคน	หากแบ่ง

ปันเข้าของกันไม่ได้	 ถ้าพ่อแม่สั่งไว้อย่างใดมีพยาน																	

รู้เห็นก็ให้เป็นไปตามคำาสั่งนั้น	 ถ้าผู้ตายมิได้สั่งเสียไว้																				

ให้พิจารณาว่าลูกคนไหนถือพ่อแม่เป็นศัตรูหรือไม่																																																													

พ่อแม่ขายลูกคนไหนไปหรือไม่ได้ขาย	 ลูกคนไหน

ยากจน	 หรือไม่	 ลูกคนไหนทำาคุณแก่พ่อแม่	 ก็แบ่งให้

มากน้อยตามควร”			

	 “มาตรา	 1	 เมียผู้ ใดไปหาชู้ถึงเรือนผู้ชายได้จับ

และกอดไม่ได้นอนร่วมกันให้จัดผ้าข้าวตอกดอกไม้ไป

ขมาผู้ผัว	ผิผู้ผัวไม่ยินยอมจะไหม	 (ปรับ)	 ให้จงได้ก็ให้

เฆี่ยนเมียมัน	20	ทีผู้ชาย	33	ที	แล้วจึงไหมตามกรณี
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อันไม่ได้นอน	 ร่วมกันนั้นเถิด	 เพราะว่าหญิงมันเลวไป

หาผู้ชายถึงเรือน”			

		 “มาตรา	1	ตระกูลพระยาเสนามาตย์เจ้าเมืองก็

ดีมักเมียท่าน	 ให้ไหม	 3,300	 เงินเจ้าหมื่นอันกินเมือง

เล็กมักเมียท่าน	 ให้ไหม	 2,200	 เงิน	 ผิเจ้าขุนมูลนาย

ก็ให้ตัดสินตาม	 ประเพณีอันหนักอันเบาเรียกสินใช้

กรณีได้หลับได้นอนด้วยกันเป็นเกณฑ์	 ให้แบ่งส่วนลง																					

แบบเดียวกับไพร่ผู้กระทำาผิดนั้น”

	 “ข้ามักเมียข้าให้ไหม	52	เงิน”

	 “ผู้ ใดตัดต้นไม้ที่หวงห้ามให้ชดใช้ต้นละ	52	เงิน”	

ทัง้หมดทีก่ลา่วมาในบทนี	้ลว้นแตเ่ปน็จรยิธรรมศาสตร์

ตั้งแต่สมัยสุโขทัย	จริยศาสตร์มีปรากฏอยู่ในวรรณคดี

ไทย	สมัยอยุธยา	ก็เป็นจริยศาสตร์ชนิดคำาสั่งเด็ดขาด

ที่ว่า	“จงทำา...”	เช่นเดียวกับสมัยสุโขทัย

	 เมื่อพระเจ้าอู่ทองทรงสร้างกรุงศรีอยุธยาเป็น

ราชธานขีองกรงุสยามนัน้	พระองคท์า่นไดว้างรากฐาน

จริยศาสตร์ที่สำาคัญไว้	 คือ	 ความซื่อสัตย์ของข้าราช

บริพาร	 และประชาราษฎร์ที่ต้องปฏิบัติดังที่ปรากฏ	

ในลิลิตโองการแช่งน้ำา	 และมีพิธีกระทำาถือน้ำาพระ

พพิฒันส์ตัยา	อนัเปน็พธิสีาบานตนวา่จะไมค่ดิทรยศ	ถา้

ผู้ ใดคิดไม่ซื่อก็จะได้รับภัยพิบัติต่าง	ๆ	ถ้าผู้ ใดซื่อสัตย์

ก็จะได้รับการปฏิบัติด้วยผลตอบแทนในทางดี	 ดังมี

ข้อความที่ว่า									

	 “ใครซื่อเจ้าเติมนาง	 ใครซื่อรางควายทอง																

ใครซื่อฟ้าสองย้าวเร่งยิน	ใครซื่อสินเภตรา	ใครซื่อใคร

รกัเจา้จงยศ”	แตถ่า้ใครคดิทรยศ	“บซื่อนำาตดัคอ	บซื่อ

หมาหมีเสือเข่นเขี้ยว”	

	 รากฐานความซื่อสัตย์ดังกล่าวนี้	 มีปรากฏเป็น

คำาสอนอยู่ทั่วไปในวรรณคดีสมัยอยุธยา	 ดังเช่น	

ลิลิตยวนพ่าย	มีโคลงสอนความซื่อสัตย์ไว้ว่า

	 	 “ใครคดใครซื่อร้าย	 ดีใด	ก็ดี”

	 ใครใคร่ครองตนบยฬ	 ท่านม้วย

	 ซื่อนึกแต่ในใจ	 จงซ่อน	ก็ดี

	 พระอาจล่วงรู้ด้วย	 จุดหมาย

	 	 ข้าไทธิเบศผู้	 ใดใด	ก็ดี

	 ตายเพื่อภักดีโดย	 ซื่อพร้อม

	 คือคนอยู่เป็นใน	 อธิโลกย

	 บรโลกนางฟ้าล้อม	 เลอศอินทร	ฯ

	 	 ทวยใดเจ้าเกื้อโภค	 ภูลมี	ม่งงนา

	 ครั้งถวิลภักดี	 แด่เจ้า

	 ซื่อยืนอยู่แสนปี	 เป็นคู่	ตายนา

	 ตายก็ดีได้เข้า	 ข่วงน้ำานรกานต์	ฯ”

	 ใน	เพลงยาวพระนพินธเ์จา้ฟา้ธรรมธเิบศร			มี

ถ้อยคำาพรรณนาว่า

	 “ขอกอดสัตย์ไปจนสิ้นชีวา”

	 คำาสอนที่ ให้ประชาชนปฏิบัติในชีวิตประจำา

วันนั้น	 วรรณคดีไทยสมัยอยุธยา	 เน้นเรื่องศีลห้า																								

มปีรากฏอยูท่ัว่ไป	ดงัโคลงทีพ่รรณนาไว้ ใน	สมทุรโฆษ

คำาฉันท์ ว่า

	 “โอวาททนุสาสนบำาเพ็ญ	 ศลีเบญจพรอ้มเพรยีง

	 ไพร่ฟ้าสุขารมย์เพียง	 จักรพรรดิผ่านสุธา”	

	 ใน	 ลิลิตพระลอ มี โคลงสอนให้ปฏิบัติ ข้อ

“อย่าโง่เขลาผิดเมียใคร”	ว่า

	 	 “ร้อยชู้ฤาเท่าเนื้อ	 เมียตน

	 เมียแลพันฤาดล	 แม่ได้

	 ทรงครรภ์คลอดป็นคน	 ฤาง่าย	แลนา

	 เลี้ยงยากนักท้าวไท้	 ธิราชผู้มีคุณ	ฯ”

	 ใน	มหาชาติคำาหลวง	และ	กาพย์มหาชาติ นั้น	

สอนใหม้นษุยม์ุง่มัน่ทำาทาน	ดงัทีพ่ระเวสสนัดรประทาน

ความคิดไว้ว่า
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	 “อันว่าทานภายใน	ควรเราให้ตามผู้ ใดจะมา

	 ขอ	เราก็ยกยอให้ตามใจมัน	แม้ผู้ ใดจะปรารถนา	

	 จะมาขอซึ่งดวงใจ	เราก็จะให้ดังใจมัน

	 ถ้าผู้ ใดจะมาอาเพศ	ขอไนยเนตรเรา	ก็จะเอาให้

	 ดังใจจง	ถ้าผู้ ใดประสงค์จะมาปลงขอเอา	ตัวเรา

	 ไปเป็นทาส	ก็ตามแต่จะปรารถนาเอาไป”

	 	 แม้แต่พระนางมัทรีพระมเหสี	 และกัณหา	

ชาลี	 พระลูกรักทั้งสองพระองค์	 พระเวสสันดรก็

ประทานให้ตามแต่ผู้ ใดจะปรารถนา	 	 อันถือว่าเป็น

มหาทานที่ยิ่งใหญ่

	 เรื่องการทำาบุญทำาทาน	 ปฏิบัติธรรมนี้	 มีอยู่			

ทัว่ไปในวรรณคดไีทย	สมยัอยธุยา	ดงัใน	โคลงทวาทศ

มาส มีความว่า	

	 	 “ถวายบุญแบ่งแกล้งกล่าว	 ผลเผยอ

	 ถวายพระเปรียงพลางบน	 	 บ่นน้อง

	 โคมทองรังรองเลอ		 	 แขแข่ง

	 บุญกุศลเรียมพร้อม	 	 พร่ำาถวาย	ฯ”

	 ความกตัญญูรู้คุณท่าน	 เป็นคำาสอนที่สำาคัญอีก

ประการหนึง่ในวรรณคดไีทยสมยัอยธุยา	 ดงัทีส่ะทอ้น

อยู่ในเรื่อง	ศิริวิบุลกิตติ์ 

	 สำาหรับการปฏิบัติตนในชีวิตประจำาวันก็ด้วยการ

ปฏิบัติธรรมห้าประการคือ

	 1.	เมตตากรุณา

	 2.	ประกอบสัมมาอาชีวะ

	 3.	กามสังวร

	 4.	พูดคำาจริง

	 5.	มีสติ

	 นอกจากนี้มีคำาสอนเกี่ยวกับพรหมวิหารสี่	 4	

ประการคือ	 เมตตา	 กรุณา	 มุทิตา	 อุเบกขา	 ตามที่																										

หลวงศรีปรีชาอธิบายไว้ ใน	ศิริวิบุลกิตติ์ 

	 โคลงพาลีสอนน้อง	และ	โคลงราชสวัสดิ พระ

ราชนิพนธ์ของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช	 ถือได้ว่า

เปน็จรยิศาสตรส์ำาคญัของไทย	 ทีพ่ระมหากษตัริยท์รง

ใช้สั่งสอนประชาชน		

	 ในชวีติจรงิมจีรยิศาสตรป์รากฏในกฎหมายทัว่ไป

ทีห่า้มประชาชนทำาผดิกฎหมาย	เพื่อใหช้วีติตนเอง	และ

ผู้อื่นมีความสุขปราศจากทุกข์	 และถ้าผู้ ใดทำาผิดก็จะ

ได้รับโทษตามเหตุอันตนได้กระทำานั้น	ดังเช่น	“เมื่อตก

ปากลงคำากนัแลว้	ภายหลงัมากลบัคำาเสยีก็ใหป้รบัไหม

ได้	ด้วยเหตุพลั้งปากเสียศีล	พลาดตีนตกต้นไม้”		

	 เปา้หมายสงูสดุในการสอนใหม้นษุยก์ระทำาความ

ด	ีละความชัว่	ทำาจติใจมใิหขุ้น่มวั	มแีตจ่ติทีส่ะอาด	สวา่ง	

สงบ	ละความโลภ	ละความโกรธ	ละความหลง	อันเป็น

เหตุสำาคัญของความทุกข์ของมนุษย์ทุกคนนั้น	 ก็อยู่ที่																																																																																																																														

การเข้าถึง	 “มหานครนฤพาน”	 หรือ	 “นิพพาน”	 คือ	

สภาพการณ์ที่สิ้นทุกข์มีแต่ความสุข	ความสงบ	ความ

เยน็	มนษุยท์กุคนสามารถไปถงึ	“นครนฤพาน”	ไดด้ว้ย

การปฏิบัติศีล	สมาธิ	ปัญญา	พิจารณาเห็นไตรลักษณ์	

กฎแห่งกรรม	 อริยสัจสี่	 แล้วดำาเนินชีวิตตามวิถีแปด

ประการร่วมกัน	 คือ	 มีความเห็นชอบ	 ดำาริชอบ	

พูดชอบกระทำาชอบ	 อาชีพชอบ	 เพียรชอบ	 สติชอบ	

และสมาธิชอบ

	 1. ความเหน็ชอบ คอื	ความเหน็ถกูตอ้งเขา้ใจถกู

ต้องว่าชีวิตคืออะไรมีลักษณะเช่นไร	 ดำาเนินไปได้ด้วย

อะไร	มเีปา้หมายสงูสดุอยูท่ี่ไหน	ดงัที่ไดอ้ธบิายมาแลว้

แตต่น้	การทีบ่คุคลเหน็วา่ทำาดไีดด้	ีทำาชัว่ไดช้ัว่	บาป	คอื	

จิตใจที่ขุ่นมัว	เร่าร้อน	ทุรนทุราย	บุญคือ	จิตใจที่สงบ

เย็นอิ่มเอิบ	มารดาบิดา	คือ	ผู้มีพระคุณอันประเสริฐ	ที่

ใหก้ำาเนดิชวีติเรา	มนษุยส์ามารถพฒันาตนเองได	้ดว้ย

ความสามารถของตนเอง

	 2. ความดำาริชอบ		คือความคิดชอบ	ประกอบ

ไปดว้ยการดำารทิีจ่ะทำาแตค่วามด	ีละเวน้ความชัว่	ไมท่ำา

จิตใจให้ขุ่นมัว	ไม่เกลือกกลั้วอบายมุขมุ่งแต่สุคติ	ริแต่

จะตอ้งสูอ้ปุสรรคดว้ยตนเอง	เกรงกลวัวา่ตวัจะหมกมุน่

อยู่ในกาม	 จึงดำาริที่จะออกทุกยาม	 ละความพยาบาท	
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ไม่เบียดเบียนผู้ ใด	 ตั้งใจปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์																																			

รับผิดชอบ	นอบน้อมถ่อมตน	เคารพบุคคลผู้มีพระคุณ	

และกตัญญูรู้คุณท่าน

	 3. การพูดชอบ	คือ	การกล่าวแต่ถ้อยคำาที่ทำาให้

ผู้อื่นชื่นใจ	แต่มิใช่คำายกยอปอปั้น	พูดแต่คำาจริง	ไม่ใช่	

คำาเท็จ	เว้นการพูดส่อเสียด	เหยียดหยาม	หยาบคาย	

และเพ้อเจ้อ	 หาประโยชน์มิได้	 เป็นคำาพูดที่ ไม่สมาน

สามัคคี	ควรพูดแต่คำาที่ไม่เกิดโทษต่อตนและผู้อื่น	

	 4. การกระทำาชอบ	 คือ	 การละเว้นจากการ						

ฆ่าสัตว์	เว้นจากการลักทรัพย์	และไม่ประพฤติ	ผิดใน

กาม	เว้นจากการดื่มสุรา	

	 5. การประกอบอาชีพชอบ	 คือ	 การประกอบ

อาชีพที่สุจริต	 ไม่ผิดกฎหมาย	 ไม่ค้าขายมนุษย์และ		

สัตว์	ไม่ค้าขายสุรา	ยาพิษ	เป็นต้น

	 6. ความเพียรชอบ	 คือ	 เพียรระวังบาปอกุศล

ที่ยังไม่ได้เกิด	 ไม่ให้เกิดเพียรละบาปอกุศลที่ตนทำาให้

เกิด	 เพียรให้กุศลที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้นในตนเพียร

รกัษากศุลทีเ่กดิขึน้ในตนแลว้	มใิหแ้คลว้หายไปแตท่ำาให้

เจริญยิ่ง	ๆ	ขึ้น	เช่น	ระวังมิให้มีความคิดที่ไม่ดีต่อผู้อื่น

เสยี	แตก่ลบัคดิถงึแตด่า้นดขีองเขา	และใหค้ดิถงึความ

ดีของเขาให้มากยิ่ง	ๆขึ้น	

	 7. การมีสติชอบ	 คือ	 การพิจารณาตนเองอยู่

เสมอ	 พิจารณาว่าร่างกายเปลี่ยนแปลงไปไม่ยั่งยืน	

พิจารณาความรู้สึกว่าไม่เที่ยง	 สุขทุกข์เปลี่ยนแปลง

อยู่ตลอดเวลาจิตที่ปรารถนาความใคร่เป็นจิตที่ขุ่นมัว														

เศร้าหมอง	ควรขจัดออก	พิจารณาธรรม	คือ	กำาเนิด

ของชีวิต	 ความเปลี่ยนแปลงของชีวิต	 ความดับของ

ชีวิต	 พิจารณากิเลสเกิดจากการที่ตาเห็น	 หูได้ฟัง	

จมูกได้ดม	 ลิ้นได้ชิม	 กายได้สัมผัส	 จิตไปคิดเข้า

	 8. การมสีมาธชิอบ	คอื	ความมัน่คงแหง่จติ	ความ

คิดไม่วอกแวก	แต่สงบเงียบ	ดิ่งเดี่ยวอยู่ในสิ่งเดียวสิ่ง

หนึ่ง	แม้มีเหตุซึ่งมากระทบก็ไม่สะดุ้งสะเทือน

	 การปฏิบัติด้วยมรรค 8 ประการดังกล่าวนั้น 

คือ การกระทำาความดี ละเว้นความชั่ว ทำาจิตใจ

ให้สงบ เป็นผู้มีศีล มีสมาธิ และมีปัญญามีผลทำาให้

ตนเอง และผู้อื่นไม่เดือดร้อน มีแต่ความสุข ความ

สงบ ความเย็น เป็นจิตใจที่สะอาด สว่าง สงบหลุด

พ้นจากความทุกข์ มีอิสรเสรีภาพอย่างยิ่ง เป็นผู้ 

“นฤทุกข์ มีแต่ “เกษมสุข” ตลอดกาล

	 กฤษณาสอนน้องคำาฉันท์ เป็นวรรณคดีในสมัย

ธนบุรีสอนจริยศาสตร์ที่สำาคัญให้หญิงปฏิบัติตนเพื่อ

ความสุข	 ความสงบในการครองเรือน	 ดังตัวอย่าง															

คำาสอนเรื่อง การซื่อสัตย์ต่อสามีและอื่น ๆ	ดังนี้

	 “อย่าเยี่ยงหญิงบาป	เห็นแต่โลภลาภ	โลกียวิสัย	

ความอายไม่คิด	คิดแต่สนุกใจ	ไม่เกรงโภยภัย	อาชญา

สวามี”

	 “พ่อผัวแม่ผัว	บ่ได้เกรงกลัว	ถ้อยคำาย่ำายี	พี่น้อง

เพื่อนบ้าน	พาลด่าพาลตี	ไม่มีไมตรี	ร่วมรักสักคน”

	 “สู้เสียชีวิตวาย	บ่ให้ขนสลาย	ก็ควรในคงสัตยา”

	 “ความสตัยเ์ปน็สตัยเ์สนห่า	อชัฌากริยิา	เปน็สตัย์

สวัสดิ์วรกาย”

	 “เดินทางพบชายเสสรวล	 อย่าแย้มประยวน

ตอบถ้อยคำาทำาขวยเขินใจ”

	 “เดินตามกิริยาอัชฌาสัย	 แม้นลมพัดสไบ

ระวังปกปิดนมนาง”

	 “ลุกนั่งระวังผ้าขัดขวาง	 อย่านั่งท้าวคาง

ท้าวแขนออกไปไกลตัว”

	 “อย่านั่งเอาบ่าแบกหัว		 อย่าโงกโยกตัว

จะเป็นทุจริตอัปรีย์”

	 “อย่านั่งคาบันไดไม่ดี	 สนธยาราตรี

อย่าเร่นั่งตามเรือนคน”

	 “อย่านอนร่มไม้ชายถนน	 อย่านอนตากตน

นอกเกยนอกชานชาลา”

	 “แม้นอนอย่าได้นอนนาน	 คิดถึงการงาน

การมือการปากจงดี”

	 “กินน้อยซูบเนื้อเสียศรี	 กินมากพักพี
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แต่พอประมาณดูงาม”

	 “จะเดินนอนนั่งทั้งสาม	 อุตส่าห์พยายาม

อริยาจงพร้อมเสมอสมาน”					

	 วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์	 ในบทละครเรื่อง

สาวิตรี	พระราชนิพนธ์รัชกาลที่	6	กล่าวถึงกรณีคนมี

ศีลธรรมว่า

		 	 “อันควรทำาต่อสัตว์ทั่วทั้งหลาย

	 	 คือมิได้ประทุษและปองร้าย

	 	 ทั้งด้วยกายวาจาอีกทั้งใจ

	 	 ควรเมตตาปราณีเป็นที่สุด

	 	 แก่มนุษย์และสัตว์ทั้งน้อยใหญ่

	 	 แม้ศัตรูผู้มาขออภัย

	 	 ก็ยอมยกโทษให้ด้วยปราณี”

	 คำาสอนเรื่อง	ความซื่อสัตย์	รักษาสัจวาจา	และ

กตญัญเูปน็สิง่ทีเ่นน้ย้ำาอยา่งมาก	ดงัเชน่ใน	รามเกยีรติ ์	

มีกลอนสอนว่า

	 	 “โอ้เจ้าดวงชีวิตพี่	

	 	 ซื่อสัตย์สุจริตไม่หาได้

	 	 เมื่อแรกจะจากเวียงชัย	

	 	 ใครจะห้ามเท่าไรไม่ไยดี

	 	 กตัญญูสู้มาเป็นเพื่อนยาก	

	 	 แสนลำาบากในป่าด้วยพี่”	

ใน	นิราศนรินทร์ สอนความซื่อสัตย์ว่า

	 “เรียมจากจักเนิ่นน้อง	 จงเนา	นะแม่	

	 ศรีสวัสดิ์เทอญเยาว์		 อย่าอ้อน

	 อำานาจสัตย์สองเรา		 คืนร่วม

	 การรณรงค์ราชร้อน		 เร่งแล้วเรียมลา”	

ความซื่อสตัยต์อ่เจา้นายจะเหน็ไดจ้ากขนุชา้งขนุแผน 

ความว่า

	 	 “อันตัวกูจะอยู่ให้จองภัย	

	 	 เป็นว่าไม่ต้องการจะทานทน

	 	 เพียงถือสัตย์สุจริตไม่คิดหนี	

	 	 แต่เท่านี้ก็พอจะเป็นผล

	 	 ไม่คิดคดต่อเจ้าข้าวแดงตน	

	 	 ก็เป็นคนเลิศโลกย่อมลือชา”

	 นอกจากการสอดแทรกจริยศาสตร์ ในเนื้อหา

วรรณกรรมแล้วยังมีหนังสือที่สอนจริยศาสตร์ โดย

เฉพาะดังนี้	

	 1.	 โคลงสุภาษิต	ของเจ้าพระยาคลัง	(หน)

	 2.	 กฤษณาสอนน้องคำาฉันท์	 ของสมเด็จพระ	

	 	 มหาสมณเจ้ากรมพระปรมานุชิตชิโนรส

	 3.	 สวัสดิรักษา	ของสุนทรภู่

	 4.	 สุภาษิตสอนหญิง	ของสุนทรภู่

	 5.		 เพลงยาวถวายโอวาท	ของสุนทรภู่

	 6.		 โคลงโลกนติ	ิของสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ		

	 	 กรมพระยาเดชาดิศร

	 7.		 ทุคคตะสอนบุตร	ของจันทน

	 8.		 อิศริญาณภาษิต	ของหม่อมเจ้าอิศริญาณ

	 9.	 สมบัติผู้ดี	 ของเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรน	

	 	 ทราธิบดี	(ม.ร.ว.เปีย	มาลากุล)

	 10.		หโิตปเทศ	ของเสฐยีรโกเศศและนาคะประทปี

	 11.		แบบเรียนธรรมจริยา	 ของเจ้าพระยาธรรม	

	 	 ศักดิ์มนตรี

ตัวอย่างคำาสอนจริยศาสตร์ในโคลงโลกนิติ มีดังนี้

	 “คนใดไปเสพด้วย	 	 คนพาล

	 จักทนทุกข์เนานาน	 	 เนิ่นแท้

	 ใครเสพด้วยทรงญาณ	 เปรมปราชญ์

	 เสวยสุขล้ำาเลิศแท้	 	 เพราะได้สดับดี”

	 	 “มิตรพาลอย่าคบให้	 สนิทหนัก

	 พาลใช่มิตรอย่ามัก	 	 กล่าวใกล้

	 ครั้นคราวเคียดคุมชัก	 เอาโทษ	ใส่นา

	 รู้เหตุสิ่งใดไซร้	 	 	 ส่อสิ้น	กลางสนาม”
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	 	 “คนเมาสุรา	 	 คนเลินเล่อ

	 คนบ้าคลั่ง		 	 	 คนได้ทุกข์คับแค้น	

	 คนโกรธ	 		 	 	 คนอดอยาก

	 คนโลภ	 		 	 	 คนขลาด

	 คนด่วนได้			 	 	 และใฝ่ในกาม

	 เหล่านี้ย่อม	 	 	 ไม่รู้จักธรรม”

	 การกำาหนดจริยศาสตร์ดังกล่าวนี้มีการชี้ ให้เห็น

โทษหรือประโยชน์ของการปฏิบัติดังเช่น	 ใน	 ไตรภูมิ

โลกวินิจฉยกถา ได้พรรณนาถึงโทษของการเสพสุรา	

6	ประการว่า	“แลข้อซึ่งว่าเสพสุราเมรัยเป็นเหตุให้

บงัเกดิความฉบิหาย”	นัน้	นกัปราชญพ์งึสนันษิฐานวา่

	 	 	 	 	 “โทษที่เสพสุราเมรัยนั้นมี

มากถึง	6	ประการ	คือ

	 	 	 	 	 จะฉิบหายเสียจากทรัพย์	

เพราะเสียค่าเหล้านั้นประการหนึ่ง

	 	 “ความรู้ดูยิ่งล้ำา		 สินทรัพย์

	 คิดว่าควรเมืองนับ	 	 ยิ่งไซร้

	 เพราะเหตุอยู่กับ	 	 กายอาต	มานา

	 โจรจักเบียฬบ่ได้	 	 เร่งรู้เรียนเอา”

ตัวอย่างคำาสอนจริยศาสตร์ในหิโตปเทศ	มีดังนี้	

	 		“ถา้เสพดว้ยคนชัว่อาจจะทำาให้ ใจชัว่ไดแ้ละยอ่ม

	 ประพฤติตนเป็นไปตามที่ได้เสวนะ	เพราะฉะนั้น

	 ถา้เสพกบัผูป้ระเสรฐิแลว้กย็อ่มประเสรฐิตามกนั”

	 “ความมีสามัคคีในระหว่างญาติมิตร	แม้เขาจะ

	 น้อยวาสนาบรรดาศักดิ์กว่าย่อมเป็นการเจริญ

	 รุง่เรอืงแกม่นษุย	์เมลด็ขา้วถา้เอาเปลอืกออกเสยี

	 ก็งอกไม่ได้”

	 		“ผู้มีจรรยาดีย่อมแสดงความเมตตากรุณาแก่

	 คนทั่วไปแม้ผู้ได้รับจะเลวทราม		เปรียบเหมือน

	 พระจันทร์ยังมิเว้นความเอื้อเฟื้อ	ส่องแสงเข้าไป

	 ในบ้านของคนจัณฑาล”

	 	 	 	 	 กินเหล้าแล้วก็มักวิวาท	ด่าทอชกต่อย	ตีโบยกันประการหนึ่ง

	 	 	 	 	 กินเหล้าหนักแล้วก็มักเป็นโรคต่าง	ๆ	มีจักษุโรคเป็นอาทิประการหนึ่ง

	 	 	 	 	 กินเหล้าแล้วเดินไปข้างไหนเขาก็ติฉินนินทาถึงจะเป็นพญาก็หาสง่า

	 	 	 	 	 บ่มิได้	เป็นที่ดูหมิ่นถิ่นแคลนประการหนึ่ง”

	 กินเหล้าแล้วมักหาความละอายบ่มิได้	 การสิ่งใด

เป็นที่ละอายไม่ควรจะกระทำาได้เลย	เมื่อเมาเหล้าแล้ว

ย่อมกระทำาได้ทุกประการตัดเสียได้	 ซึ่งความละอาย	

เป็นคนหน้าชั่วหน้าด้านนั้นประการหนึ่ง	กินเหล้าหนัก

มกัปญัญาอบัประการหนึง่	ประสมเขา้เปน็โทษกนิเหลา้	

6	ประการ”

	 และชี้ ให้เห็นผลของการไม่ฆ่าสัตว์ว่า

	 “แลผลานสิงสท์ีร่กัษาศลีนัน้เลา่	สมเดจ็พระมหา

กรุณาสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ตรัสสรรเสริญ	 เป็นอเนก	

บรรยายแต่ศีลปาณาติบาตสิ่งเดียวนั้น	 ก็ให้สำาเร็จผล

เปน็ลน้พน้เหลอืหลาย	ควรจะอศัจรรยบ์คุคลทีร่กัษาศลี

ปาณาติบาตได้	ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้น	สืบไปในอนาคต
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การเบื้องหน้าจะมีอวัยวะใหญ่น้อยอันบริบูรณ์	 บ่มิได้

วิกลวิการ	บ่มิได้เป็นคนบอด	หนวก	ง่อย	เปลี้ย	จักขา

นิอินทรีย์นั้นจะไม่มีที่เสีย	จะบริบูรณ์ด้วยสีแลสัณฐาน

เปน็ทีเ่จรญิจติร	รปูโฉมนัน้จะงามเลห่ล์ขิติ	ไมส่งูนกั	ไม่

ต่ำานัก	กอปรด้วยสิริโสภาคย์ทุกสิ่งทุกอัน	จะเรี่ยวแรง

แข็งขันบริบูรณ์	ด้วยกำาลังอันรวดเร็วว่องไว”

	 สำาหรับการปฏิบัติตนชั่วทำาให้ผู้อื่นเดือดร้อน

ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น	 ก็มี	 กฎหมายตราสาม

ดวง	ไวล้งโทษผูก้ระทำาผดิ	ทำาใหผู้ค้นรูจ้กัยัง้คดิทีจ่ะไม่

ประพฤติชั่ว	ตัวอย่าง	กฎหมายตราสามดวง	มีดังนี้

	 “มาตราหนึ่ง	ชายใดข่มขืนภริยาท่านถึงชำาเรา

	 ให้ไหมโดยประถมผิดเมียเป็นทวีคูณ	ถ้าข่มขืน

	 มิได้ถึงชำาเราให้ไหมโดยประถมผิดเมีย”

	 “มาตราหนึ่ง	หญิงนอกใจผัว	ผัวจับหญิง

	 นอนหงายชายนอนคว่ำา	ถ้าจะฆ่าชายนั้นเสียไซร้	

ให้ฆ่าหญิงนั้นเสียด้วย	 อย่าให้ฆ่าแต่ผู้เดียว	 ถ้าฆ่าแต่

หญิงไซร้ ให้ไหมผัวตามบันดาศักดิ์เป็นพิไนยหลวง”

	 ปัจจุบันมีผู้เขียนตำาราจริยศาสตร์ตามความคิด

ของปราชญช์าวตะวนัตกกนัไว้	ดงัเชน่จรยิศาสตรข์อง

โสกราตสี	อรสิโตเตลิ	และคานท	์เปน็ตน้	มตีำาราอธบิาย

จรยิศาสตรข์องจนี	อนิเดยี	อาหรบั	และ	มตีำาราอธบิาย

ทฤษฎีทางจริยศาสตร์มากมาย	 สมควรหามาอ่านไว้	

แล้วลองเปรียบเทียบกับจริยศาสตร์ไทยดูบ้างจะได้มี

ความคิดกว้างไกล

การนำามาใช้  

	 สถานศึกษาควรนำาจริยศาสตร์ ในวรรณคดีไทย

ไปสร้างเป็นหลักสูตรให้ผู้เรียนรู้จริยศาสตร์ของไทย	

เพื่อนำาไปปฏิบัติให้เป็นผู้มีความซื่อสัตย์	 ปฏิบัติตาม																										

ศีล	5	ได้แก่	

	 1.	 ไม่ฆ่าสัตว์	

	 2.		ไม่ลักทรัพย์	

	 3.		ไม่ประพฤติผิดในกาม	

	 4.		ไม่พูดเท็จ	

	 5.		ไม่ดื่มสุรา	

และปฏิบัติตนตามมรรค	 8	 รวมทั้งปฏิบัติตนตาม																																										

เบญจธรรม	5	ประการ	ได้แก่	

	 1.		เมตตากรุณา	

	 2.		ประกอบสัมมาอาชีพ	

	 3.		กามสังวร	

	 4.		พูดความจริง	

	 5.	 มีสติ	 ลดละความชั่ว	 กระทำาแต่ความดี	 ทำา	

	 	 จิตใจให้สงบ	

สำาหรับผู้บริหารสถานศึกษาก็ควรปฏิบัติตนตาม																				

หลักทศพิธราชธรรม	ได้แก่	

	 1.		การให้ทาน	

	 2.		ความประพฤติดีงาม	

	 3.		ความเสียสละ	

	 4.		ความซื่อตรง	

	 5.		ความอ่อนโยน	

	 6.	 ความไม่หมกมุ่นในความสุขสำาราญ	

	 7.	 ความไม่โกรธ	

	 8.	 ไม่ข่มเหงเบียดเบียนผู้อื่น	
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	 9.	 ความอดทนเข้มแข็งไม่ท้อถอย	

	 10.	ความไม่คลาดจากธรรม	

สำาหรับการปฏิบัติตน	 เพื่อให้เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่นที่

ควรนำามาใช้	ได้แก่

	 1.		ใช้วาจาอ่อนหวาน

	 2.	 ปฏิบัติตนให้ละมุนละม่อมไม่เย่อหยิ่ง

	 3.	 ไม่มีความความอิจฉาริษยาปองร้ายผู้ ใด	

	 4.	 ใครรักให้รักตอบ	

	 5.		ใครทำาชอบให้ทำาตาม	

การปฏิบัติแต่สิ่งดี	ละสิ่งชั่วมี	12	ประการดังนี้	

	 1.	 	มีความพากเพียร

	 2.		รู้จักสิ่งผิดและสิ่งชอบ

	 3.		อย่าเกียจคร้านในกิจการทั้งปวง

	 4.		อย่าเอาแต่ใจตัวเอง

	 5.		มีอุสาหะทุกเช้าค่ำา

	 6.		อย่ารักผู้อื่นมากกว่ารักตัว

	 7.	 อย่ากลัวคนมีบุญมากกว่าเกรงเจ้า

	 8.	 อย่าเข้าด้วยผู้กระทำาผิด

	 9.	 ทูลความสิ่งใดอย่าได้กล่าวเท็จแกมจริง

	 10.	อย่านำาพระราชดำาริอันเป็นความลับฝ่ายใน	

	 	 ออกไปไขฝ่ายนอก

	 11.	อย่าทำาน้ำาใจโลเล

	 12.	จงมีใจสวามิภักดิ์รักใคร่ในพระเดชพระคุณ	

	 	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

       สำาเริง  บุญเรืองรัตน์
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