
สาขาวิชาจิตวิทยาและจิตวิทยาพัฒนาการ
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ความเข้มแข็งของครอบครัว

ความหมาย 

	 ความเข้มแข็งของครอบครัว 	 (Fami ly	

Strength)	หมายถงึ	คณุลกัษณะทางจติวทิยาภายใน

ครอบครัวที่ประกอบด้วย	 ความรัก	 ความผูกพัน

การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน	 การสื่อสารทางการ

ใช้ชีวิตร่วมกัน	 การมีกิจกรรมต่างๆ	 ร่วมกัน	 การมี	

ความสามารถในการบริหารจัดการปัญหาและ

ความขัดแย้ง	ตลอดจนความทุกข์ใจ	การมีคุณธรรม

จริยธรรม	และการเห็นคุณค่าของกันและกัน

ความเป็นมา 

	 นโยบายและแผนงานในการพัฒนาครอบครัว	

ได้ระบุสาระสำาคัญเกี่ยวกับความหมายและความ

สำาคัญของครอบครัว	ไว้ดังนี้	(สำานักงานปลัดสำานัก

นายกรัฐมนตรี,	 2544)	 ครอบครัวเป็นสถาบันหลัก

และเป็นพื้นฐานแรกในการพัฒนาคน	 ครอบครัว

ยังหมายถึง	 “กลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทาง

อารมณ์และจิตใจ	 มีการดำาเนินชีวิตร่วมกัน	 มีการ

พึ่งพิงกันทางเศรษฐกิจ	และมีความสัมพันธ์กันทาง

กฎหมายหรือสายโลหิต	 ครอบครัวบางครอบครัว

อาจมีลักษณะบางประการที่เป็นข้อยกเว้น”

	 ครอบครวัเปน็สถาบนัแหง่แรกทีม่นษุยส์รา้งขึน้

จากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน	 ทุกชีวิตในครอบครัว

ต่างปรารถนาชีวิตครอบครัวที่มีความรัก	 ความ

ผูกพันต่อกันและกัน	 ได้แก่	 การเอาใจใส่ดูแลกัน

และเอือ้อาทรตอ่กนั	รูจ้กัและเขา้ใจกนั	เคารพซึง่กนั

และกัน	มีความรับผิดชอบต่อกัน	ให้ความไว้วางใจ

กัน	 ให้กำาลังใจกัน	 และให้อภัยซึ่งกันและกัน	 	 รู้วิธี

การสื่อสารในครอบครัว	 มีความใกล้ชิดสนิทสนม

กัน	 มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน	 มีความอดทน	 มีวินัย	

และสามารถปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของ

บุคคลในครอบครัว	(สายสุรี	จุติกุล,	2540	;	อ้างถึง

ใน	ผ่องพรรณ	เกิดพิทักษ์,	2554)

	 อย่างไรก็ตาม	 จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจ

ในปัจจุบัน	 อาจทำาให้บางครอบครัวขาดความ

อบอุ่น	ขาดความใกล้ชิด	ต่างคนต่างอยู่	ทำาให้เกิด

ความกดดนัตา่งๆ	บางครอบครวัเกดิความแตกแยก	

สมาชิกในครอบครัวต้องแยกกันอยู่	 	 และหย่าร้าง

ในที่สุด	 หากครอบครัวใดไม่มีบุตรธิดาหรือสมาชิก

คนอื่นๆ	ในครอบครัว	สถานการณ์ต่างๆ	ดังกล่าว

ข้างต้น	 อาจเป็นสาเหตุทำาให้เกิดสภาวะวิกฤตใน

ครอบครัว	ครอบครัวอ่อนแอ	ไม่เข้มแข็ง

	 การที่ครอบครัวไม่เข้มแข็งหรืออ่อนแอ	 เป็น

เพราะขาดความเป็นเอกภาพ	 ไม่ค่อยใส่ใจกันและ

ไม่ผูกพันกัน	 ส่วนครอบครัวที่เข้มแข็งหรือมีความ

เข้มแข็งนั้น	 สมาชิกครอบครัวต้องมีสุขภาพกายดี

และ	 สุขภาพจิตด	ี พร้อมที่จะพัฒนาตนเองในด้าน

การสื่อสารร่วมกัน	 การใช้เวลาร่วมกัน	 การให้การ

สนับสนุน	 การให้กำาลังใจ	 มีความสามารถในการ

บริหารจัดการการเงิน	 และมีการถ่ายทอดด้านจิต

วิญญาณ	(Olson	&	Sipahimalani,	2003)

	 ส่วน	Stinnet	 (1999)	ระบุว่า	ความเข้มแข็งใน

ครอบครัวจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ	

ต่อไปนี้	 ได้แก่	 การเห็นคุณค่าของกันและกัน	 การ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ	 การผูกพัน	 การใช้เวลา			

ร่วมกัน	และการถ่ายทอดคุณธรรมจริยธรรม

	 นอกจากนี้	Knox	&	Schacht	(2010)	ได้ศึกษา

พบวา่	ครอบครวัทีม่คีวามเขม้แขง็	สมาชกิครอบครวั

จะต้องมีเวลาให้กัน	 รักและผูกพันกัน	 ไว้วางใจกัน		

ใหเ้กยีรตกินัและกนั	ยกยอ่งนบัถอืกนั	ใหก้ำาลงัใจกนั	

มีความรู้สึกปลอดภัย	 และมีความสุขที่เป็นสมาชิก

ครอบครัว
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แนวโน้มสำาคัญบางประการของครอบครัวไทย

	 จรรจา	 สุวรรณทัต	 (2546	 :	 4-5)	 ได้ศึกษา

วิเคราะห์และติดตามสถานการณ์ครอบครัวอย่าง

ต่อเนื่อง	 ได้สะท้อนให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นกับครอบครัวไทย	 และแนวโน้มสำาคัญบาง

ประการที่กำาลังเกิดขึ้น	คือ

	 1.		 ความชัดเจนของภาพครอบครัวไทยโดย

รวมทีม่ลีกัษณะโครงสรา้งสมบรูณ์	คอื	ประกอบดว้ย	

พ่อ	แม่	ลูก	อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและสร้างสรรค์

กำาลงัลดนอ้ยลง	หากแตป่รากฏภาพครอบครวัในรปู

แบบและลักษณะหลากหลายประเภทมากขึ้น	 และ

สง่ผลกระทบตอ่เรือ่งสำาคญัตา่งๆ	เชน่	สมัพนัธภาพ

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว	 การทำาหน้าที่ของ

ครอบครัว	การถ่ายทอดค่านิยมของครอบครัว	การ

จัดการดูแลทรัพยากรครอบครัว	และความสามารถ

ในการเผชญิกบัภาวะวกิฤตของครอบครวัและสงัคม

	 2.		 ปัจจุบันหลายๆ	ครอบครัว	มีพ่อหรือแม่

โดยลำาพงัเทา่นัน้ทีต่อ้งรบัผดิชอบตอ่ครอบครวักำาลงั

จะทวมีากขึน้	อกีทัง้มเีดก็จำานวนไมน่อ้ย	และนบัวนั

จะเพิม่ขึน้ทีไ่มไ่ดอ้ยูก่บัครอบครวัของตน	โดยเฉพาะ

อยู่กับพ่อแม่ในช่วงวัยเด็กเล็ก	 ซึ่งเป็นวัยวิกฤตของ

พัฒนาการ	 จึงอาจเป็นสาเหตุสำาคัญที่ทำาให้เกิด

ลักษณะจิตใจ	 และพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแก่ทั้ง

ครอบครัวและสังคมอย่างจริงจังในระยะต่อมาได้

	 3.	 ครอบครัวทุกระดับมีการตระหนักอย่าง

จริงจังน้อยลงในความสำาคัญของบทบาทหน้าที่

ของตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก	แต่ผลักดันความรับ

ผิดชอบสำาคัญนี้ให้แก่สถาบันอื่นๆ	ทางสังคม	 เช่น	

สถานเลี้ยงดูเด็ก	สถาบันการศึกษา	สถาบันศาสนา	

สื่อต่างๆ	 และด้วยเหตุที่ครอบครัวไม่ได้ทำาหน้าที่

ของตนอยา่งรบัผดิชอบนีเ้องจงึนำามาสูป่ญัหาวกิฤต

ตา่งๆ	เพิม่ขึน้แกส่งัคม	คอืปญัหาคณุธรรมจรยิธรรม

ในครอบครัวและสังคม	 ซึ่งเป็นตัวกำาหนดสำาคัญยิ่ง

ประการหนึ่งของคุณภาพชีวิต

	 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของครอบครัว

ไทยในเบื้องต้น	 สะท้อนให้เห็นความเป็นจริงที่

ว่าปัญหาครอบครัวนั้นมีอยู่มากมายหลายระดับ	

และเกิดขึ้นกับครอบครัวทุกเศรษฐานะในรูปแบบ

ต่างๆ	 กัน	 อีกทั้งปัญหาเหล่านี้จะพบว่าเกี่ยวโยง

กับปัจจัยทุกๆ	 ด้านของสังคม	 เป็นเหตุให้การแก้

ปญัหาครอบครวัเปน็ไปไดย้าก	ตอ้งอาศยัความรว่ม

มือกันอย่างใกล้ชิดจริงจังของฝ่ายต่างๆ	ทั้งในด้าน

นโยบาย	 วิชาการและการปฏิบัติ	 รัฐจึงมุ่งนโยบาย	

ที่เน้นการป้องกันส่งเสริมครอบครัวให้มีความ						

เข้มแข็ง	 เพื่อให้เกิดเสถียรภาพของครอบครัว

มากกว่าการแก้ไข	 เพราะเมื่อใดก็ตามที่เกิดปัญหา

ขึ้น	เสถียรภาพของครอบครัวก็จะถูกบั่นทอนลงทุก

ครั้ง	 เมื่อความมั่นคงเข้มแข็งทางสถาบันครอบครัว

อ่อนแอลง	ก็หมายถึง	ความอ่อนแอในทุกส่วนของ

สังคมและประเทศชาติติดตามมาด้วย	 ด้วยเหตุ

สำาคัญดังกล่าวข้างต้น	 จึงทำาให้มีความจำาเป็นที่จะ

ต้องศึกษาและติดตามสถานการณ์ครอบครัวทุกแง่

มมุทีส่ำาคญัอยา่งละเอยีดรอบคอบ	เพราะอาจสง่ผล

ต่อการปฏิบัติต่างๆ	ต่อไป	ทั้งในทางที่พึงปรารถนา

และไม่พึงปรารถนาได้

	 นอกจากนี้	จรรจา	สุวรรณทัต	(2546	:	39–45)	

ได้เสนอแนวทางการส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้					

เข้มแข็งขึ้น	ดังนี้

	 1.	 สังคมต้องตระหนักถึงความสำาคัญของ

สถาบันครอบครัว	 ปลูกจิตสำานึกและรวมพลังที่จะ

พัฒนา	ป้องกัน	และแก้ไข	ปัญหาครอบครัว

	 2.	 ให้นำาหลักคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความอบอุ่นของสมาชิก

ครอบครัว	 โดยสอดแทรกความรู้ความเข้าใจเรื่อง

คุณธรรมและจริยธรรม	ครอบครัวศึกษา	และทักษะ

ชีวิตไว้ในกระบวนการเรียนการสอนทุกระดับ	 รวม

ทั้งพัฒนาครูให้มีความรู้	 ความเข้าใจและทักษะใน

การถ่ายทอดอย่างถูกต้อง
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	 3.	 เสริมสร้างความรู้ความสามารถ	 และ

ทักษะในการสร้างรายได้	มีพฤติกรรมการออมและ

การบริโภคที่เหมาะสม	 เพื่อให้ครอบครัวมีความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ

	 4.	 กำาหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาคนและ

การคุ้มครองทางสังคมที่ให้ความสำาคัญต่อการ

พัฒนาอย่างเป็นองค์รวม	 และกำาหนดให้	 “คน”															

เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาบนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและมุ่งพัฒนาคนไทย	 ให้มีความสมดุลใน

เรื่องความรู้ความสามารถ	 ความดีงาม	 การมีวินัย

และจิตสำานึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม	 ตลอดจนให้

มีการตระหนักในคุณค่าของความเป็นคนไทยที่ดี

งาม	 สามารถพึ่งพาตัวเองได้	 ควบคู่ไปกับการยืน

หยัดบนเวทีโลกได้อย่างมีศักดิ์ศรี	 สง่างาม	 ภายใต้

ยุทธศาสตร์การพัฒนา	 รวมทั้งให้เน้นความสำาคัญ

ของการสง่เสรมิสถาบนัครอบครวัใหม้คีวามเขม้แขง็

เพือ่เปน็สถาบนัหลกัในการดแูลและพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของสมาชิกในครอบครัว

	 5.	 รณรงค์ให้เห็นความสำาคัญของการเป็น

บิดามารดา	 โดยเฉพาะเรื่องความรับผิดชอบต่อ

ครอบครวั	และรณรงคก์ารปอ้งกนัใชค้วามรนุแรงใน

ครอบครัว

	 6.	 สร้างภาพการติดตามประเมินผลด้าน

การพัฒนาครอบครัวอย่างต่อเนื่อง	 โดยสนับสนุน

ให้องค์กรชุมชนมีส่วนร่วม	 เพื่อนำาผลที่ได้ไปใช้

ประโยชน์ในการวางแผน	 และการปฏิบัติงานให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

องค์ประกอบของความเข้มแข็งของครอบครัว

	 นักวิจัย	 ผู้ให้การบำาบัดและผู้ให้การปรึกษา

ครอบครัว	 ได้บัญญัติศัพท์เพื่ออธิบายความหมาย

ของครอบครัวที่ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข	 ไว้

หลายแบบดังนี้	 ครอบครัวสุขภาพจิตด	ี ครอบครัว

สมดลุ	ครอบครวัทีป่ระสบความสำาเรจ็	 ครอบครวัที	่

ทำาหนา้ทีไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม	ครอบครวัทีด่	ีครอบครวั

ยืดหยุ่น	ครอบครัวสามัคคี	และครอบครัวที่มีความ

เข้มแข็ง	โดยศัพท์บัญญัติเหล่านี้มีแนวคิดพื้นฐานที่

เชื่อว่า	 บุคคลที่ใช้ชีวิตร่วมกันในครอบครัวจะเป็น

บุคคลที่ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับบทบาทหน้าที่

ของตนเอง	 และมีความพึงพอใจกับคุณภาพของ

สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกครอบครัว	 (DeFrain	 &	

Stinnet,	2003)

	 Geggie	 et	 al.	 (2000)	 กล่าวว่า	 ครอบครัว

เข้มแข็ง	 หรือครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง	 ความ

แข็งแรง	 มีพลังปัญญาและจิตใจที่แข็งแรงมั่นคง	

จะเป็นครอบครัวที่มีความสุข	 และ	 Geggie	 et	 al.	

(2000)	ได้วิเคราะห์โครงสร้างขององค์ประกอบของ

ความเข้มแข็งของครอบครัว	(The	Family	Strength	

Component	 Structure)	 พบว่า	 มีองค์ประกอบที่

สำาคัญ	4	องค์ประกอบ	คือ

	 1.	 การใชช้วีติรว่มกนั	หรอืการมคีวามเปน็อยู่

ร่วมกัน

	 2.	 การสื่อสารด้วยความเคารพนับถือ

	 3.	 การมีค่านิยมร่วมกัน

	 4.	 การมีความรู้สึกสำานึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง

ของครอบครัว

	 Olson	 (2000)	 กล่าวว่า	 ครอบครัวจะมีความ

เขม้แขง็เพยีงใด	สามารถประเมนิไดจ้ากคณุลกัษณะ

ตา่งๆ	ของครอบครวั	ความยดืหยุน่	และการบรหิาร

จัดการปัญหาของครอบครัว	 เขาได้สร้างแบบความ

เข้มแข็งของครอบครัว	 และวิเคราะห์องค์ประกอบ

ของความเข้มแข็งของครอบครัว	 พบว่า	 ประกอบ

ด้วย	2	องค์ประกอบ	ดังนี้

	 1.	 ความสงา่งามของครอบครวั	ประกอบดว้ย	

การให้ความเคารพกัน	การมีค่านิยม	และความเชื่อ

มั่นร่วมกัน	 ความไว้วางใจกัน	 การมีความซื่อสัตย์		

ต่อกัน	และการแสดงความรู้สึกต่างๆ	ที่มีต่อกัน
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	 2.	 พันธไมตรี	 ประกอบด้วย	 การปฏิบัติ

ภารกิจของครอบครัวให้บรรลุความสำาเร็จร่วมกัน	

การบริหารจัดการปัญหาความขัดแย้งและความไม่

สบายใจร่วมกัน	เพื่อให้ทุกฝ่ายมีความสุข

	 Skinner,	Steinhaur,	&	Santa-Barbara	(1995)	

ไดใ้หค้วามหมายของความเขม้แขง็ของครอบครวัวา่	

หมายถึง	 ความสามารถของสมาชิกครอบครัวที่ไม่

ยอ่ทอ้	ไมห่วัน่ไหวในการเผชญิปญัหา	อปุสรรค	หรอื

ภาวะวกิฤตตา่งๆ	ทีเ่กีย่วกบัการทำาหนา้ทีค่รอบครวั	

ประกอบด้วย

	 1.	 ความสำาเร็จของภารกิจของครอบครัว	

หมายถงึ	การปฏบิตักิจิกรรมพืน้ฐานทีส่ำาคญัยิง่ของ

ครอบครัวได้สมประสงค์	ซึ่งกิจกรรมพื้นฐานเหล่านี้

เปน็กจิกรรมทีค่รอบครวัตอ้งการ	และมคีวามสำาคญั

ต่อชีวิตของสมาชิกครอบครัว

	 2.	 การปฏิบัติตามบทบาทของสมาชิก

ครอบครัว	หมายถึง	การทำาหน้าที่ตามบทบาทของ

สมาชิกแต่ละคนด้วยความเต็มใจและตั้งใจ

	 3.	 การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพของสมาชิก

ครอบครัว	หมายถึง	การส่งสารและรับสารที่ชัดเจน	

ตรงประเดน็	มคีณุคา่	และเปน็ทีเ่ขา้ใจกนัทัง้สองฝา่ย

	 4.	 การแสดงออกด้านจิตใจ	 อารมณ์	 ความ

รู้สึกของสมาชิกครอบครัว	หมายถึง	การแสดงออก

ถึงความรู้สึกนึกคิดของสมาชิกครอบครัวที่กอปร	

ดว้ยเนือ้หา	(Content)	ความเขม้	(Intensity)	และเวลา	

(Timing)	ที่เหมาะสม

	 5.	 ความผูกพันของสมาชิกครอบครั ว	

หมายถึงระดับ	 (Degree)	 และคุณภาพ	 (Quality)	

ของความสนใจที่สมาชิกครอบครัวมีต่อกัน	เห็นอก

เห็นใจกัน	และรวมพลังเป็นหนึ่งเดียว

	 6.	 การควบคมุ	หมายถงึ	กระบวนการทีส่มาชกิ	

ครอบครวัมอีทิธพิลเหนอืสมาชกิอืน่	เพือ่	สรา้งสรรค์

มากกว่าทำาลาย

	 7.	 ค่านิยมและบรรทัดฐานของครอบครัว	

หมายถึง	 ความเชื่อ	 และกฎระเบียบของครอบครัว

ที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างความคิด	 ความรู้สึก	 และ

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้แก่สมาชิกครอบครัว

	 นอกจากนี้	 Mace	 (1985)	 กล่าวว่า	 “ไม่มี

อะไรในโลกที่จะทำาให้ชีวิตมนุษย์เป็นสุขมากกว่า

การมีครอบครัวที่เข้มแข็ง”	 และความเข้มแข็งของ

ครอบครัวจะสัมพันธ์กับ	 1)	 คุณภาพของสัมพันธ	

ภาพระหว่างสมาชิกครอบครัว	 ซึ่งก่อให้เกิดการมี

สุขภาพจิตดี	และความผาสุกของครอบครัว	และ	2)	

ความรกัความผกูพนัระหวา่งสมาชกิครอบครวั		รวม

ทั้งมีความพึงพอใจในการมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข

	 ส่วน	 DeFrain	 &	 Stinnet	 (2003)	 ได้เสนอ

วิสัยทัศน์เกี่ยวกับความเข้มแข็งของครอบครัวว่า

ครอบครัวที่เข้มแข็งจะให้ความสำาคัญกับจิตใจของ

สมาชกิครอบครวั	มากกวา่เรือ่งอืน่ๆ	อกีทัง้คณุภาพ

ของครอบครัวที่เข้มแข็งจะประกอบไปด้วยความ

รัก	 การเห็นคุณค่าของกันและกัน	 เอาใจใส่ดูแลกัน	

เคารพกันและกัน	มีความเป็นมิตร	สื่อสารทางบวก	

ชมเชยยกย่องกัน	 สามารถแลกเปลี่ยนความคิด

ความรู้สึกกันได้	อภัยให้กันได้	มีน้ำาใจ	มีความหวัง	

มีความเมตตากรุณา	 มีการแลกเปลี่ยนค่านิยม	 ไว้

วางใจกัน	 ซื่อสัตย์ต่อกัน	 มีเวลาให้กัน	 มีกิจกรรม

ต่างๆ	 ร่วมกัน	 ยึดมั่นและปฏิบัติศาสนกิจร่วมกัน	

และมีความสามารถในการบริหารจัดการปัญหา

	 Knox	&	Schacht	(2010)	กล่าวว่า	การเป็นพ่อ

แม่ที่มีประสิทธิผล	 (Effective	 Parenting)	 จะทำาให้

ครอบครัวเข้มแข็ง	 ซึ่งสาระสำาคัญของการเป็นพ่อ

แม่ที่มีประสิทธิผล	ประกอบด้วย

	 1.	 การมเีวลาใหค้รอบครวั	และใชเ้วลาในการ

อยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่า

	 2.	 การให้ความรักแก่สมาชิกครอบครัว
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	 3.	 การยกย่องชมเชยในผลของการกระทำา

	 4.	 การให้กำาลังใจแก่กันและกัน

	 5.	 การให้อภัยกันและกัน

	 6.	 การมีกิจกรรมร่วมกัน

	 7.	 การมีวินัย

	 8.	 การใหค้วามมัน่คงปลอดภยัแกค่รอบครวั

	 9.	 การมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว

	 10.	 การมีความเชื่อมั่น	 และไว้วางใจสมาชิก

ครอบครัว

	 11.	 การมีคุณธรรมจริยธรรมและปฏิบัติ

กิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน

	 12.	 การสื่อสารทางบวก	 ใช้เหตุผลมากกว่า

อารมณ์

	 13.	 การแก้ปัญหาครอบครัวอย่างสร้างสรรค์

	 14.	 การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ที่เป็นบิดา

มารดา

	 15.	 การมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิก

ครอบครัว

	 16.	 การมีอาชีพที่มั่นคงเพื่อครอบครัว

	 Lamanna	 &	 	 Riedmann	 (2012)	 กล่าวว่า	

ครอบครัวที่แข็งแรง	 เข้มแข็ง	จะต้องมีความรักเป็น

พื้นฐานที่สำาคัญ	 พ่อแม่ลูกจะต้องอยู่ด้วยกัน	 มี

สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน	 พ่อแม่ต้องอบรมเลี้ยงดูลูก

ให้มีวินัย	มีคุณธรรมและจริยธรรม	ปฏิบัติตามหลัก

การทางศาสนาทีน่บัถอื	พอ่แมต่อ้งเปน็แบบอยา่งที	่	

ดี	 มีความมั่นคงในอาชีพ	 และมีความผูกพันอย่าง

แน่นแฟ้น

	 นอกจากนี้	 ผ่องพรรณ	 เกิดพิทักษ์	 (2554)	

ได้เสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับความเข้มแข็งของ

ครอบครัว	 สรุปได้ว่า	 ความเข้มแข็งของครอบครัว	

เป็น	 คุณลักษณะทางสังคมและทางจิตวิทยาที่ช่วย

รังสรรค์เอกลักษณ์ทางบวกของครอบครัว	 เพื่อให้

ครอบครัวและสมาชิกครอบครัว	 สามารถดำารงอยู่

อย่างมีประสิทธิผล	 ประกอบด้วย	 ความรักความ

ผูกพัน	การสื่อสารทางบวก	การใช้ชีวิตร่วมกัน	การ

เห็นคุณค่าของกันและกัน	การยึดมั่นในศาสนาและ

ธรรมจริยา	และการมีกลยุทธ์ในการเผชิญปัญหา

ความสำาคัญของครอบครัว โดยสรุป	มีดังนี้

	 1.	 ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานแรกที่สุด

ของมนุษย์	 เป็นสถาบันที่เก่าแก่ที่สุดในโลก	 ทำา

หนา้ทีใ่นการหลอ่หลอมความเปน็มนษุยข์องสมาชกิ

เกิดใหม่ในครอบครัว	อันได้แก่	ทารก	และเด็ก

	 2.	 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวและ

การให้การศึกษาในครอบครัว	 มีอิทธิพลต่อระดับ

คณุภาพ	บคุลกิภาพ	คา่นยิม	เจตคติ	และพฤตกิรรม

ของเด็กและเยาวชน	 อีกทั้งวิถีชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัวต่างมีอิทธิพลต่อกันและกัน

	 3.	 ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐาน

ทีป่ระกอบดว้ยวถิชีวีติของสมาชกิของครอบครวัทกุ

คน	วิถีชีวิตนี้รวมทั้งด้านเศรษฐกิจ	สังคม	การเมือง	

การศกึษา	ศลิปวฒันธรรม	และจรยิธรรม	ซึง่มผีลตอ่

คุณภาพของสังคม

	 4.	 ครอบครัวเป็นหน่วยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุด	

และเปน็พืน้ฐานของสงัคม	ครอบครวับางครอบครวั

มีบทบาทเป็นหน่วยการผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์
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