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บทคัดยอ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวกลุม
ตัวอยางที่ใชในการทดลอง เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/5 โรงเรียนโนนหันวิทยายน อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดขอนแกน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 35 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
ไดแก  1) ชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร จํานวน 3 หนวย  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน และ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนทีมี่ตอชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา 
 1. ชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพ 87.18/93.82 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวาคะแนนกอนเรียน 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในระดับมาก 
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Abstract 
 The objectives of this study were 1) to find out the efficiency of mathematics skill practice 
development by using pattern of constructivist theory that emphasized Polya’s solving process in the 
apply of linear equations with one variable for Mattayomsuksa two for 80/80 efficiency standard, 2) to 
compare the achievement results both before and after classes of Mattayomsuksa two who used this 
mathematics skill practice, and 3) to study the level of satisfactions of Mattayomsuksa two about this 
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mathematics skill practice. The sample group in this experimentation was 35 students of Mattayomsuksa 
2/5 of Nonhanwittayayon school, Chum Phae district, Khonkaen province, and used purposive sampling. 
The statistical instrument of this research were 1) three sets of mathematics skill practice, 2) achievement 
test both before and after classes, and 3) questionnaires that was for finding out the satisfaction level of 
students towards to  mathematics skill practice. 
The result of research were as follows; 
 1. The efficiency of mathematics skill practice for Mattayomsuksa two students was 
87.18/93.82 that was higher than 80/80 efficiency standard. 
 2.  The achievement result of Mattayomsuksa two students on after-class test of mathematics 
skill practice was higher than before-class test. 
 3.  The Mattayomsuksa two students’ satisfaction level towards mathematics skill practice was 
at the high level. 
 
Keywords: Mathematics Skill Practice, Constructivist Theory, Polya’s Solving Process 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการไดบริหารจัดการหลักสูตรการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือ เปนการ
เรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนเปนผูฝกฝนทักษะในดานตางๆ ทั้งดานอารมณ สังคม และสวนตัว การเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญน้ัน ส่ิงที่ควรคํานึงถึงประการแรกคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดตามความสนใจและความตองการของผูเรียน 
ตลอดจนเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมน้ันๆ เพื่อใหผูเรียนพัฒนาความคิด พัฒนาอารมณ พัฒนาบุคลิกภาพ 
สรางองคความรูไดดวยตนเอง และเสริมสรางบุคลิกภาพการกลาแสดงออกแกผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ สามารถทํางานและ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมตางๆ ได 
 การศึกษาถือวามีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาคุณภาพของคน [1] โดยเฉพาะเยาวชนที่เปนอนาคตของชาติ ดังน้ัน 
การพัฒนาเด็กที่เปนอนาคตของชาติตองเริ่มจากการศึกษาเปนรากฐานสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 1 มาตรา 6 ที่มีความมุงหมายใหผูผานระบบการศึกษาเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรายกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข การ
เลือกเน้ือหามาใชในการเรียนการสอนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งโดยเน้ือหาวิชาหรือสาระการเรียนรูที่เลือกมาน้ัน จะเปนเพียง
ส่ือหรือตัวกลางที่ใชสําหรับทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว เน้ือหาวิชาดังกลาวน้ีก็คือ องคความรูน่ันเอง  
ซ่ึงองคความรูเหลาน้ีจะมีนิยามและขอจํากัดเฉพาะอยูในตัวเอง ดังเชน ขอเท็จจริง และ ความคิดรวบยอด ซ่ึงเปนองคความรูที่
ยังไมซับซอน ไดมาจากการสังเกต พิสูจน และปฏิบัติยืนยันวาถูกตองจริง ในขณะหน่ึงก็ยังอาจเปล่ียนแปลงได หรืออาจไมเปน
ความจริงอีกตอไปในเวลาตอมา ถาหากมีผลการสังเกตที่ถูกตองกวามาหักลางได 
 คณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดํารงชีวิตของคนเราทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสวนหน่ึงในการพัฒนา
ความคิด สติปญญา ชวยใหคนมีความเฉลียวฉลาดสามารถแกปญหาของตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอมไดอยางมีระบบ มี
เหตุผล เปนเครื่องมือนําไปสูความเจริญกาวหนาทางสังคม เศรษฐกิจ มีความจําเปนในการการใชชีวิตความเปนอยูประจําวัน 
และเปนเครื่องมือในการปลูกฝงอบรมใหผูเรียนมีนิสัยรอบคอบ ชางสังเกต มีความคิดริเริ่มสรางสรรค นอกจากน้ียังสงเสริม
ทักษะในการวิเคราะหปญหา วิเคราะหปรากฏการณธรรมชาติดานตางๆ และเปนเครื่องมือใหผูเรียนแสดงออกทางความคิดที่
เปนระเบียบมีหลักเกณฑแนนอน ฉะน้ันการวางรากฐานทางคณิตศาสตรในทุกระดับชั้นจึงมีความสําคัญมาก เพราะจะชวยให
เด็กดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข และมีคุณภาพในสังคมปจจุบันและอนาคต ดวยเหตุผลดังกลาวน้ีทําใหคณิตศาสตรเปนวิชาที่
จําเปนตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษยมาก  หลักสูตรการศึกษาระดับชาติจึงจัดใหคณิตศาสตรเปนวิชาบังคับในกลุมวิชา
ทักษะที่ตองใชเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิต โดยจัดใหเรียนตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา จัดเปนวิชา
พื้นฐานที่พัฒนาผูเรียนใหเปนคนมีความรู มีทักษะ สามารถคิดแกปญหา เห็นคุณคาของการเรียนรู และสามารถนําความรูที่
ไดรับไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได  โดยเฉพาะหลักสูตรมัธยมศึกษาที่ตั้งจุดประสงคในการเรียนการสอนคณิตศาสตร       
ไววา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการ
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เรียนรูส่ิงตางๆ ใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ โดยการปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังตอไปน้ีคือ มีความรูความ
เขาใจคณิตศาสตรพื้นฐาน และมีทักษะการคิดคํานวณ รูจักคดิอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจน 
รัดกุม รูคุณคาของคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดี สามารถนําประสบการณ ความรู ความคิด และทักษะที่ไดไปใชเรียนรูส่ิงตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
 วิธีสอนหรือกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรที่นิยมใชมีหลายวิธี แตไมมีขอมูล
ยืนยันวา มีวิธีสอนหรือกิจกรรมใดที่ดีที่สุด เหมาะสมกับทุกสถานการณ ดังน้ัน ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จึงตองใช
ดุลยพินิจในการเลือกใชวิธีสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน เน้ือหาวิชา ตลอดจนอุปกรณการสอนที่มีอยู  จาก
การศึกษาเก่ียวกับวิธีสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพบวามีอยูหลายวิธี ครูผูสอนจึงควรเลือกวิธีสอนหรือกิจกรรมที่เนน
ใหนักเรียนมีประสบการณดวยตนเองมากที่สุด อาจเลือกใชวิธีสอนวิธีใดวิธีหน่ึง หรือนําหลายวิธีมาผสมผสานกัน เพื่อให
เหมาะสมกับเน้ือหาและสภาพการณโดยทั่วไปในชั้นเรียน 
 การใชอุปกรณหรือส่ือการสอนนับเปนส่ิงสําคัญอีกอันหน่ึงที่จะสงผลตอประสิทธิภาพของการเรียนการสอน ดังน้ัน
ควรสงเสริมใหครูผลิตส่ือการเรียนการสอนเพื่อนําไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข ึ้น  เพื่อให
ผูเรียนสนุกสนาน มีความสนใจ กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรม ไมทําใหเกิดความเบื่อหนาย แตวิธีการที่ผานมาไมสามารถทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตามจุดหมายของหลักสูตร ดังน้ันแนวทางหน่ึงที่นาจะเอ้ือตอการเรียนการสอนกลุมสาระคณิตศาสตร
คือ การใหผูเรียนเรียนรูและฝกทักษะจากส่ือการสอนหลาย ๆ อยางที่สัมพันธกัน อยางเชน “ชุดฝกทักษะการเรียนรู” [2] ซ่ึง
จะชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพได อาจใชประกอบการสอนรายจุดประสงคหรือทุกจุดประสงคในรายวิชาน้ัน ๆไม
นอยกวา 1 รายวิชา  
 จากความเปนมาและความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่ไดกลาวมาขางตน ปญหาเรื่องส่ือ
การสอนและคุณคาของชุดฝกทักษะการเรียนรูดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการพัฒนาชุดฝกทักษะการ เรียนรู
คณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนการพัฒนาทักษะการเรียนรูของนักเรียนที่
ผูวิจัยเปนครูผูสอน จึงเล็งเห็นวา หากสรางชุดฝกทักษะการเรียนรูดังกลาวใหผูเรียนไดเรียนรูแลว ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูอยาง
อิสระ จึงเปนสวนสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง และมีการจัดกิจกรรมที่บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เขา
ดวยกัน จึงจะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชดุฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการ
เรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ มีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรู
คณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/4 โรงเรียนโนนหันวิทยายน อําเภอชุมแพ 
จังหวัดขอนแกน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดขอนแกน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 12 คน เพื่อทดลองแบบ
หน่ึงตอหน่ึง และแบบกลุมเล็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปปที่ 2/5 โรงเรียนโนน
หันวิทยายน อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดขอนแกน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 
จํานวน 35 คน เพื่อทดลองแบบกลุมใหญ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 1. ชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร จํานวน 3 
ชุด  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน และ 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะ
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การเรียนรูคณิตศาสตร  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย คือ 1. ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนกลุมสาระคณิตศาสตรในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของ 2. ศึกษาหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร คูมือครู แบบเรียน
วิชาคณิตศาสตรเพื่อกําหนดเน้ือหาในการสอนและนําไปใชสรางชุดฝกทักษะ เน้ือหาประกอบดวย การแกสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว  ประโยคภาษาและประโยคสัญลักษณ  และ โจทยปญหาเก่ียวกับสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  3.  ศึกษาเทคนิค
วิธีการพัฒนาชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่ เนน
กระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมาการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 
 1) ชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพ 87.18/93.82 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 
 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวาคะแนนกอนเรียน 
 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2อยูในระดับ
มาก 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 มีประสิทธิภาพ 87.18/93.82 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวาคะแนนกอนเรียน โดยนักเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคแตละขอของหนวย
การเรียนในชุดฝกทักษะการเรียนรู หนวยที่ 1-3 โดยมีคะแนนทดสอบระหวางเรียนรวมเฉล่ียทั้งหมด เทากับ 87.18% และ
นักเรียนทุกคนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียนรวมเฉล่ีย เทากับ 93.82  
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรางชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนน
กระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แลว
นําไปทดสอบกับกลุมเปาหมาย ผูวิจัยไดนําประเด็นสําคัญมาอภิปราย ดังน้ี 

1. จากการทดสอบโดยใชแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรียน ต่ํากวาเกณฑ กําหนดคือ 80%  โดยไดคะแนน
รวมเฉล่ียเทากับ 42.84 คะแนน แสดงวานักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบวัดความรูพื้นฐานกอนเรียนไมผานเกณฑตาม
จุดประสงคที่กําหนดไว และตองเรียนในชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 น้ี และจากการสังเกตของครูผูสอนพบวา หลังจากนักเรียนเริ่มเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูดังกลาวแลว 
นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนสูง และชอบเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูเปนพิเศษ และเม่ือพิจารณากิจกรรมในบทเรียน 
จํานวนรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด สามารถทํากิจกรรมไดถูกตอง จึงเปนสวนหน่ึงที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
เร็ว และสงผลตอคะแนนในการทําแบบทดสอบหลังเรียนที่สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวคือ ผานเกณฑ นอกจากเหตุผล
ดังกลาว ซ่ึงสงผลตอคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนโดยสามารถบรรลุตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 แลว ยังมี
อีกสาเหตุหน่ึงที่ผูวิจัยตั้งขอสังเกตไว กลาวคือ นักเรียนกลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา มีความพยายามในการทํากิจกรรม และ
ซักถามครูผูสอนทันทีเม่ือไมเขาใจกิจกรรม การสรางสภาพแวดลอมดังกลาวเปนการชวยสงเสริมการเรียนรูไดดี ทั้งน้ีเพราะครู
กับนักเรียนไดสรางความสัมพันธและรวมมือกันในระหวางเรียน จึงชวยสรางบรรยากาศอันดีที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียนแตละคนดวย จากการใชชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
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วิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว ซ่ึงผูวิจัยยึดระบบการสอนของดิกสและแครี่ (Dick and Carry) 
มาประยุกตใชในการสรางชุดฝกทักษะการเรียนรู และผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและหลักการของชุดฝกทักษะการเรียนรูอยางถอง
แทในการประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ความพยายามที่จะเปล่ียนแนวการเรียนการสอน จากการยึดครูเปน
หลัก มาเปนจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง เปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอน มาเปนใชส่ือการสอนเพื่อชวยผูเรียนให
เกิดการเรียนรู จึงทําใหชุดฝกทักษะการเรียนรูที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว   

2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จะเห็นวานักเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคแตละขอของ
หนวยการเรียนในชุดฝกทักษะการเรียนรูทั้ง 3 หนวย โดยนักเรียนทุกคนสามารถทําแบบทดสอบกอนเรียนรวมเฉล่ียไดเทากับ 
42.84 คะแนนทดสอบระหวางเรียนรวมเฉล่ียทั้งหมดไดเทากับ 87.18% และนักเรียนทุกคนสามารถทําแบบทดสอบหลังเรียน
รวมเฉล่ียไดเทากับ 93.82 น่ันคือชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2  ที่สรางขึน้น้ี มีประสิทธิภาพเทากับ 42.84/93.82 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว สอดคลองกับ ธวัชชัย  นาควงศ [3]  ที่ได
ศึกษาการใชชุดฝกทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนส่ือกลาง โรงเรียนบานรองสาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 พบวา 
นักเรียนมีทักษะทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ดังน้ันจึงสรุปไดวา การเรียนการสอนโดยใชชุดฝก
ทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ อีก
ทั้งยังชวยแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอนไดเปนอยางดี และยังพบวา หลังจากใชชุดฝกทักษะทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ผูเรียนและผูสอนมีทัศนคติตอชุดฝกทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในทางบวก ทั้งนี้เพราะชุดฝก
ทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีบทบาท คุณคา และมีประโยชนอยางมาก 

3. จากการศกึษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เห็นไดวา ผูเรียนมีความพึงพอใจโดยเฉล่ียอยูในระดับมากเกือบทุกรายการ ยกเวนในรายการที่
เก่ียวกับเน้ือหาที่เรียนไมยากเกินไป และวิชาคณิตศาสตรที่เรียนเปนเรื่องที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน ที่นักเรียนพึงพอใจมาก
ที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ คอนลีน [4] ที่ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยเกม 
สําหรับนักเรียนตามหลักสูตรระดับ 6 เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยแบงเปนกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยเกม มีความคิดสรางสรรคสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดเรียนดวยชุดฝกทักษะทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยเกม ซ่ึงหลังจากการทดลองพบวา นักเรียนพึงพอใจและ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น นักเรียนมีความชื่นชอบในการเรียนดวยชุดฝกทักษะทางการเรียนคณิตศาสตรดวยเกม  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ควรมีการเสริมแรงเพื่อแสดงใหเห็นถึงการใหกําลังใจ กลาวคําชมเชย ยกยองขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
มีการใหรางวัลเม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตองเพื่อใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนตอไป 

1.2  ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ แตละครั้ง ผูสอนควรใหอิสระในการคิดแกผูเรียน ซ่ึงอาจจะมีการชี้แนะบาง
หากผูเรียนไมเขาใจ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการนําชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ไปทดลองกับนักเรียนกลุมใหม เพื่อดูผลที่เกิดขึ้นและนํามาปรับปรุงแกไข 

 2.2 ควรมีการนําชุดฝกทักษะการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2  ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมมีประสบการณทางดานการเรียนเรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว และดูผลที่เกิดขึ้น 
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 2.3 ควรมีการสรางชุดฝกทักษะการเรียนรูในลักษณะน้ี เพื่อนําไปจัดการเรียนการสอนในเน้ือหาใหม และใน
ระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป 
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