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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิก์ารจดัการเรยีนรู้เชงิรุกตาม
แนวคดิทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหาในเรื่องอตัราส่วนตรโีกณมติกิ่อนและหลงั รายวชิา
คณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  และ 2) เพื่อพฒันาทกัษะความฉลาดในการแก้ไข
ปัญหา เรื่องตรโีกณมติริายวชิาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยประชากรนักเรยีน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 วชิราวุธวิทยาลัย จ านวน 94 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง     
แจกแบบสอบถามทดสอบก่อนและหลงัเรยีน แบบสอบถามประเมนิค่า 5 ระดบั จ านวน 2 ชุด 
และแบบปฏบิตั ิ1 ชุด ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนอยู่ในระดบัมาก อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ ด้านสัมพันธภาพระหว่างคุณครูและนักเรียน มาเป็นล าดับแรก รองลงมาได้แก่    
ดา้นสมัพนัธภาพของนักเรยีนต่อบรรยากาศในชัน้เรยีน ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบั
เพื่อน ดา้นแรงจงูใจในการใฝ่สมัฤทธิ ์และดา้นการรบัรูค้วามสามารถตามล าดบั ผลสถานการณ์
ดา้นอุปสรรคดา้นการเรยีน ทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
หลงัเรยีนอยากมนีัยส าคญั พบว่า ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างคุณครูและนักเรยีน มาเป็นล าดบั 
รองลงมาได้แก่ ด้านสมัพนัธภาพของนักเรียนต่อบรรยากาศในชัน้เรียน ด้านสมัพนัธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ด้านแรงจูงใจในการใฝ่สมัฤทธิ ์และด้านการรบัรู้ความสามารถ 
ตามล าดบั 
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Abstract 
 The objectives of this research are 1 )  to study the results of active learning based on the concept 
of intelligence skills in solving problems in trigonometric ratios before and after the Mathayom 3 
mathematics course, and 2 )  to develop intelligence skills. To solve the problem Subject: Trigonometry, 
mathematics subject, Mathayom 3  level, with a population of 9 4  Mathayom 3  students at Vajiravudh 
College, using the purposive selection method. Distribute pre- and post-test questionnaires. 2  sets of         
5 - level evaluation questionnaires and 1  set of practice forms. The results of the research found that 
Achievement after study is at a high level. Statistically significant Relationship between teachers and 
students Come first Followed by: The relationship of students to the atmosphere in the classroom 
Relationships between students and friends Motivation for achievement and perception of ability 
respectively Results of the situation regarding learning obstacles Intelligent problem-solving skills Overall, 
it is at a high level. After studying, I wanted to be significant. It was found that the relationship between 
teachers and students came in order, followed by: The relationship of students to the atmosphere in the 
classroom Relationships between students and friends Motivation for achievement and perception of ability, 
respectively. 
Keywords: Trigonometric ratios,  Editing skills,  active learning,  Junior high school 3 level mathematics 

 

ภมิูหลงั 
 ในศตวรรษที ่21 การศกึษามคีวามส าคญัอย่างยิง่เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และ
วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทัง้ในระดับโลกและระดับประเทศ การเติบโตของเทคโนโลยีที่รวดเร็วได้มี
ผลกระทบต่อรูปแบบการศกึษาในทุกประเทศ UNESCO Ebzeeva (2023) สิง่ทีส่ าคญัในการตอบสนองต่อความ
เปลีย่นแปลงประกอบดว้ย 1) การน าเทคโนโลยมีาใชใ้นการศกึษา เทคโนโลยสีามารถช่วยใหก้ารศกึษาเปิดโอกาส
และมคีวามหลากหลายมากขึน้ การใชเ้ทคโนโลยใีนการสอนและเรยีนรูเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรยีนสามารถเรยีนรู้ตาม
เวลาและสถานทีใ่ดกไ็ด ้Karim (2023) ซึ่งเป็นประโยชน์เพื่อใหก้ารศกึษาสามารถเขา้ถงึไดอ้ย่างไรพ้รหมแดนไม่มี
ขอ้จ ากดั ของเวลาและสถานทีอ่ยู่ทีไ่หนกส็ามารถเรยีนไดข้อเพยีงแต่สถานทีน่ัน้จะตอ้งมอีงคป์ระกอบของเครอืขา่ย
ทางการสื่อสารทีส่มบูรณ์ 2) การสรา้งความเสมอภาคในการเขา้ถงึการศกึษา การพฒันาสถาบนัการศกึษาเพื่อให้
เขา้ถงึการศกึษาทีม่คีุณภาพสู่ทุกเชือ้ชาตเิป็นเรื่องส าคญั การใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูร้่วมกบัการพฒันาครแูละ
นักเรียนที่ให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสมจะช่วยเพิ่มโอกาสในการศึกษาให้กับกลุ่มคนที่ไม่สามารถเข้าถึง
การศึกษาได้ Evans (2017) 3) การพฒันาทกัษะที่เป็นประโยชน์ในการท างานและชีวิตประจ าวนั การศึกษา
สามารถเตรยีมความพรอ้มใหก้บันักเรยีนในการท างานและชวีติประจ าวนั โดยการเน้นพฒันาทกัษะทีส่อดคลอ้งกบั
ตอ้งการของตลาดแรงงานทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหา ซึง่สามารถรบัมอืต่อการเปลีย่นแปลงและท างานใน
อนาคตไดอ้ย่างเหมาะสมตามบรบิทความพรอ้มความตอ้งการของตนเอง Saravanakumar (2020) 4) การส่งเสรมิ
ความเป็นอยู่ร่วมกนัอย่างยัง่ยนื การศกึษาทีม่คีุณภาพมุ่งเน้นการส่งเสรมิความเป็นมนุษย ์ความเป็นสทิธมินุษยชน 
และค่านิยมที่ด ีนอกจากนี้ยงัส่งเสรมิการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและการมส่ีวนร่วมในการพฒันาทุกด้าน ท าให้
การศึกษาสามารถท าให้คนทุกคนมีโอกาสที่เท่าเทียมในการพัฒนาตนเองและสังคม Oluwakemi (2020) 
 ประเทศไทยจดัการศกึษาตามยุทธศาสตรช์าต ิดา้นการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทรพัยากรมนุษยโ์ดย
ปฏิรูปกระบวนการเรยีนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21  Wattana (2021) มุ่งเน้นผู้เรยีนใหม้ี
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ทกัษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา มีการออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่บูรณาการองค์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ผสมผสานกบัทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหา การเปลี่ยนบทบาทครูเป็นโคช้ผูช้ี้น าแนวทางการ
เรยีนรู้และ การเพิม่ประสทิธภิาพระบบบรหิารจดัการศกึษาใหม้คีวามคล่องตวัและเขา้กบับรบิทของผู้เรยีน และ
พฒันาระบบการเรยีนรูต้ลอดชวีติใหก้บัผูส้นใจในทุกช่วงวยั สุมน อมรววิฒัน์ (2554) โดยการศกึษาในปัจจุบนัจะ
มุ่งเน้นการพฒันาทกัษะและความสามารถของผูเ้รยีนในดา้นต่างๆ ทีม่คีวามส าคญัในการใชช้วีติและต่อสูใ้นสงัคม 
Gen AI Chiu (2023) โดยไม่เพยีงแค่การสอนความรูใ้นหอ้งเรยีน แต่มุ่งพฒันาเชงิบูรณาการทัง้ดา้นจติใจ ร่างกาย 
สตปัิญญา และสงัคมเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเตบิโตและพฒันาตนเองไดอ้ย่างครบวงจรและมคีวามสุขในชวีติอย่าง
เต็มที่ ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์หรอืที่เรยีกว่า "ความฉลาดทางอารมณ์" (Emotional Intelligence) 
เป็นทกัษะทีส่ าคญัในการใชช้วีติ Nelson (2011) ช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น สามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ทาง
อารมณ์เพื่อยกระดบัความสุขในชีวิตและความส าเร็จในสงัคม การอบรมสัง่สอนเพื่อเป็นคนดีและมีคุณธรรม   
(Moral Quotient) เป็นเรื่องส าคญัอกีประการหนึ่ง การส่งเสรมิคุณธรรมและค่านิยมใหก้บัผูเ้รยีนช่วยสรา้งพืน้ฐานที่
แขง็แกร่งในทางจติใจและนักเรยีนจะมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคมมากขึน้ การเป็นคนดมีคีวามส าคญัต่อ
การสร้างสงัคมที่เกิดความสุขและความสงบสุขกันอย่างยัง่ยืน Sari (2013)  การเอาชนะอุปสรรค (Adversity 
Quotient) เป็นทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหาจดัการกบัสถานการณ์ทีย่ากล าบากและการพบเจออุปสรรคใน
ชวีติ ความสามารถในการเผชญิหน้าและฝ่าฝืนอุปสรรคช่วยใหผู้เ้รยีนเตบิโตและพฒันาตนเองไดม้ากขึน้การพฒันา
ทกัษะและความสามารถทางด้านต่างๆ ในการศึกษาเหล่านี้มเีป้าหมายในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มี
ความสุขและความส าเร็จในชวีติ Suryadi (2017)  การสอนและอบรมที่ให้กบันักเรยีนเรยีนเน้นใหส้อดคล้องกบั
ทกัษะทีเ่หล่าน้ีเป็นเป้าหมายหลกัของการศกึษาในปัจจบุนั นอกจากความรูท้างคณิตศาสตรใ์นเนื้อหาทีจ่ดัการเรยีน
การสอนในปัจจุบนัสามารถพฒันาทกัษะเหล่านี้ในการสรา้งชวีติทีม่คีวามสุขและความส าเรจ็ในอนาคตของผู้ เรยีน 
ใหม้คีวามเก่ง เป็นคนด ีและมคีวามสุข Mertoğlu (2020) 
 ความสมบูรณ์ของผูเ้รยีนทีส่ามารถประสานความเป็นวชิาการของวชิาคณิตศาสตร์บูรณาการทกัษะความ
ฉลาดในการแก้ไขปัญหาเพื่อประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกบัชวีติประจ าวนัได้ คณิตศาสตร์มบีทบาทส าคญัต่อการ
พฒันาความคดิของนักเรยีนในทุกช่วงชัน้ท าใหส้ามารถคดิวเิคราะหส์งัเคราะห ์และตดัสนิใจอย่างมเีหตุผล การจดั
ประสบการณ์การเรยีนรูท้างคณิตศาสตรใ์หก้บันักเรยีนจะส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิอย่างมเีหตุผล 
สื่อสารน าเสนอ คดิสร้างสรรค์ และสามารถเลอืกใช้เครื่องมอืในการน าไปใช้แก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม Abdullah (2022) นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ  เพื่อใหม้คีวามเขา้ใจเกี่ยวกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆลกัษณะเฉพาะธรรมชาตขิอง
สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการค านวณ การคิด และการสร้างแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตรเ์รื่องฟังกช์นัตรโีกณมติ ิระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 Browder (2018)  วชิาคณิตศาสตรเ์ป็นวชิาหนึ่งใน
กลุ่มทกัษะพื้นฐานซึ่งมบีทบาทส าคญั เป็นวชิาที่เสรมิ สร้างสติปัญญาให้กบัมนุษย์ท าให้มนุษย์มคีวามคดิริเริ่ม
สรา้งสรรค์ คดิอย่างมเีหตุผล เป็นระบบระเบยีบมแีบบแผนสามารถคดิวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ย่างถี่
ถ้วน รอบคอบ ท าให้คาดการณ์ วางแผน ตัด สินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ยิ่งไปกว่านัน้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
คณิตศาสตร์ยงัเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชวีติ และช่วยพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ยีิง่ขึน้ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ ยงั
ช่วยพฒันามนุษย์ให้สมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และ
สามารถอยู่กบัผูอ้ื่นอย่างมคีวามสุข  Rittle‐Johnson (2017) 
 ปัญหาการจดัการเรยีนการสอนในกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ในปัจจุบนั พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์ในระดบัไม่สูง จากรายงานผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยรายวชิาคณิตศาสตร์
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ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 วชริาวุธวทิยาลยั ส านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน ปีการศกึษา 
2565  จากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางพบว่า คะแนนเฉลี่ยรายวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดบั    
ต้องพฒันา  สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ (2565)  ทัง้นี้อาจเป็นเพราะคณิตศาสตร์เป็นวชิาทีม่เีนื้อหา 
เป็นนามธรรม ท าให้ยากที่จะท าความเขา้ใจ อีกทัง้เนื้อหาของวชิาคณิตศาสตร์มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างต่อเนื่อง   
ท าให้นักเรยีนทีไ่ม่เขา้ใจ  ตัง้แต่ต้นแล้วเบื่อไม่อยากเรยีนคณิตศาสตร์ จนขาดแรงจูงใจในการเรยีนคณิตศาสตร์ 
Ridho'I (2023)  จากปัญหาในการเรยีนการสอนวชิาคณิตศาสตร์  เรื่อง ฟังก์ชนัตรโีกณมติทิีพ่บ คอื นักเรยีนไม่
เขา้ใจเรื่องค่าของฟังกช์นัตรโีกณมติแิละเมื่อเรยีนแลว้ไม่รูว้่าจะน าไปประยุกตใ์ชอ้ย่างไรในชวีติประจ าวนั ไม่เขา้ใจ
การระบุเครื่องหมายในจตุภาคต่าง ๆ  และไม่เขา้ใจความคดิรวบยอดเกีย่วกบัการเขยีนกราฟของฟังกช์นัตรโีกณมติ ิ
Khan (2021) ปัญหาเหล่าน้ีนักเรยีนควรไดร้บัการแกไ้ขจากคร ูซึง่ผูว้จิยัได ้พยายามหาวธิทีางในการปรบัปรุงและ
พฒันาการเรียนการสอน เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนที่เป็นปัญหาในการเรียน เรื่องอตัราส่วนฟังก์ชนั
ตรโีกณมติ ิ
 จากความเป็นมาของผลสมัฤทธิก์ารทดสอบระดบัประเทศ ONET คะแนนทีอ่ยู่ในระดบัทีต่อ้งมกีารส่งเสรมิ

และการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนมุ่งเน้นเชงิรุก และรายงานการวจิยัทีผ่่านมาดงักล่าวขา้งตน้ งานวจิยันี้มจีงึ

มจีุดมุ่งหมายเพื่อ ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning) เพื่อพฒันาทกัษะความฉลาดในการแก้ไข

ปัญหาในเรื่องตรโีกณมติ ิรายวชิาคณิตศาสตร ์โดยมกีลุ่มเป้าหมายนักเรยีนวชริาวุธวทิยาลยั ระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่3 

วตัถปุระสงค ์ 

 1. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิก์ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกตามแนวคดิทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหาในเรื่อง
อตัราส่วนตรโีกณมติ ิก่อนและหลงั รายวชิาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 2. เพื่อพัฒนาทักษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหา เรื่องตรีโกณมิติรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 
หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  
 การจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นการสร้างเสริมความสมัพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมและบทบาทที่ส าคญัในชัน้เรียน สามารถออกความคิดเห็นลงมือท า ปฏิบตัิจาก
เหตุการณ์จรงิที่นักเรยีนเป็นผู้น าในชัน้เรยีน บทบาทของครู เพยีงอ านวยความสะดวก ช่วยเหลอื ให้ค าแนะน า 
เป็นโค้ชหรอืพีเ่ลี้ยง บูรณาการศาสตร์และองค์ความรู้จากแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย มอบใหน้ักเรยีนได้เป็นผูต้่อ
ยอดสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจใหม่ด้วยการ คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยใช้สติปัญญา ผลิตผลงงานด้าน
นวตักรรมที่มาจากสมรรถนะของนักเรยีน ผสมผสานกบัทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหามคีวามส าคญัใน
ศตวรรษที ่21 บรรลุเป้าหมายการส่งเสรมิการเรยีนตามระดบัช่วงวยั Nair (2023) 
ความหมายของการจดัการเรียนรู้เชิงรกุ (Active Learning) 
 การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active Learning) หมายถงึ การจดัการเรยีนรูท้ีมุ่่งเน้นการสรา้งปฏิสมัพนัธ์ใน
ห้องเรียนระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยใช้
สตปัิญญาในระดบัสงู ผ่านกระบวนการจดัการเรยีนรู ้ใหน้ักเรยีน ตอ้ง คดิ อ่าน เขยีน จ าลองเหตุการณ์ ตัง้ค าถาม 
อภปิราย ลงมอืปฏบิตัจิรงิ เปลีย่นบทบาทจากผูร้บัไปสู่การมส่ีวนร่วมในการสรา้งความรู ้ผสมผสานกบัทกัษะความ
ฉลาดในการแกไ้ขปัญหามคีวามส าคญัในศตวรรษที ่21  
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ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรกุ (Active Learning) 
 ความส าคญัของการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกประกอบไปดว้ย  1) การส่งเสรมิอสิระทางดา้นความคดิและการ
กระท าของนักเรยีน 2) การส่งเสรมิความร่วมมอืกนัอย่างมปีระสทิธภิาพ 3) การเสรมิสรา้งแรงจูงใจ และ 4) การ
พฒันาเชงิบวกต่อตวันักเรยีนและคร ูเพื่อส่งเสรมิการจดัการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพแก่นักเรยีนตามยิง่ขึน้ประกอบ
ไปดว้ยความส าคญัโดยมรีายละเอยีดดงันี้  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2562) 

1. การส่งเสริมอิสระทางด้านความคิดและการกระท าของนักเรียน คอื การมส่ีวนร่วมในการปฏบิตัิ
จรงิ สามารถใชค้วามของตนเองปราศจากการครอบง าหรอืชี้น าความคดิ นักเรยีนเป็นผูก้ ากบัก าหนดทศิทางการ
เรยีนรู้ตามแบบฉบบัของความต้องการตนเอง ภายใต้วจิารณญาณ มคีรูเป็นโค้ชและพี่เลี้ยง จงึเป็นแนวทางการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันานักเรยีนใหส้มารถพฒันาความคดิไปถงึระดบัที่สูงขึน้ คดิแก้ปัญหา ประเมนิสถานการณ์ 
กลา้ตดัสนิใจอย่างมคีวามรบัผดิชอบ McCarthy-Jones (2019) 

2. การส่งเสริมความร่วมมือกนัอย่างมีประสิทธิภาพ คอื การท ากิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในห้องเรยีน 
ต่างฝ่ายต่างเขา้ใจบทบาทของตนเอง โดยในการเรยีนรูเ้ชงิรุก ครูจะเป็นโคช้หรอืพีเ่ลีย้งในการช่วยเหลอืสนับสนุน 
นักเรยีนเป็นผูก้ าหนดความตอ้งการต่างๆ ทัง้สองฝ่ายตอ้งใหเ้กรยีต ิเขา้ใจ และยอมรบั ในบทบาทของฝ่ายตรงขา้ม
เพื่อใหผ้ลสมัฤทธิเ์ป็นไปตามเป้าประสงคเ์กดิประสทิธภิาพมากทีสุ่ด Jacobs (2019) 

3. การเสริมสร้างแรงจงูใจ คอื นักเรยีนสามารถแสดงออกถงึความรู ้ความสามารถ ทุ่มเท ในการเรยีน 
เมื่อนักเรยีนมส่ีวนร่วมและมคีวามส าคญัในการปฏบิตักิจิกรรมอย่างตื่นตวัในสภาวะแวดล้อมไปดว้ยบรรยากาศที่
เหมาะต่อการจดักิจกรรม นักเรยีนเลอืกเรยีนรูใ้นกจิกรรมตามความสนใจและความถนัดของตน ท าให้เกดิความ
เป็นเจา้ของต่อผลสมัฤทธิเ์พื่อมุ่งสู่ความส าเรจ็ Stirling (2013) 

4. การพฒันาเชิงบวกต่อตวันักเรียนและครู คือ การปรบัเปลี่ยนการเรียนการสอนตามความถนัด 
ความสนใจ ความสามารถ ของนักเรยีนที่แตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อแสดงออกถึงตวัตนศกัยภาพของนักเรยีน 
ดา้นครูผมสอนตระหนักถงึการเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าหอ้ง เป็นโคช้หรอืพีเ่ลี้ยง รงัสรรค์กจิกรรมทีห่ลากหลาย 
ช่วยสรา้เสรมิศกัยภาพของนักเรยีนแต่ละคน สิง่เหล่านี้จะท าใหต้วันักเรยีนและครูผูส้อนเกดิทกัษะความฉลาดใน
การแกไ้ขปัญหา  Seligman (2018) 
ลกัษณะของการจดัการเรียนรู้เชิงรกุ (Active Learning) 

ลกัษณะของการจดัการเรยีนรู้เชงิรุก จะต้องประกอบไปด้วย  1) เป็นการพฒันาศกัยภาพการคดิ การ
แก้ปัญหา และการน าความรูไ้ปประยุกต์ใช ้2) นักเรยีนมส่ีวนร่วมในการจดัระบบการเรยีนรูแ้ละสรา้งองค์ความรู้
โดยมปีฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัในรูปแบบของความร่วมมอืมากกว่าการแข่งขนั  3) เปิดโอกาสให้นักเรยีนมส่ีวนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้สูงสุด 4) เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทกัษะการคิด
วิเคราะห์และประเมินค่า 5) นักเรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการท างานร่วมกับผู้อื่น 6) ความรู้เกิดจาก
ประสบการณ์และการสรุปของนักเรยีน และ 7) ครูผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดัการเรยีนรู้เพื่อให้
นักเรยีนเป็นผูป้ฏบิตัดิว้ยตนเอง ทัง้หมดน้ีผูว้จิยัสงัเคราะหเ์ป็นแผนภาพไดด้งันี้ Phala (2019) 
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ภาพ 1 ลกัษณะของการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก Phala (2019) 

ทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหา 
 ทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหา หมายถงึ ความฉลาดหรอืความสามารถในการแกไ้ขปัญหา ซึง่เป็น
การรวมความสามารถทัง้ดา้นร่างกายและจติใจในการเผชญิหน้ากบัปัญหาและการพยายามทีจ่ะหาหนทางในการ
ผ่านพน้อุปสรรคปัญหาต่างๆ สามารถยดืหยุ่น ปรบัเปลีย่น หรอืพฒันาตวัเอง เพื่อใหส้ามารถเผชญิปัญหาไดด้ ีและ
มุมานะอดทนพยายาม เอาชนะอุปสรรคความยากล าบากดว้ยตวัเอง ไม่ทอ้ถอยง่าย มองวกิฤตเป็นความทา้ทาย 
หรอื เป็นโอกาสได ้Stoltz (2000) 
ลกัษะของกลุ่มทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหาประกอบดว้ย  

1) ความถดถอย (Recession) หมายถึง พฤติกรรมและการกระท าที่แสดงออกเมื่อพบเจอกับ ปัญหา 
อุปสรรคปัญหาทีต่้องใช้การแก้ไขอย่างสลบัซบัซ้อน ไม่พยายามเซาะหาแนวทางในการแก้ไข หรอื ลงมอืปฏบิตัิ
ด้วยตวัเอง ก้าวไม่ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลย ีมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองและความคดิ นิยมความเป็นอยู่
แบบเดมิขาดการพฒันา ปรบัตวัเขา้กบัสงัคมยาก Rinawati (2019) 
 2) ความกา้วหน้า (Progress) หมายถงึ พฤตกิรรมและการทีแ่สดงออก เมื่อพบเจอกบั ปัญหา อุปสรรค
ปัญหาทีต่อ้งใชก้ารแกไ้ขอย่างสลบัซบัซอ้น มคีวามพยายามอดทน สามารถอยู่กบัสิง่เหล่านัน้ไดน้านเพื่อจะแกไ้ข
ผ่านพน้ไปใหไ้ดแ้มจ้ะตอ้งใชร้ะยะเวลาในนานกจ็ะไม่ลม้เลกิ ตอ้งการก าลงัใจ ค าพดู แรงกระตุน้ เป็นแรงเสรมิใน
การพชิติปัญหา Paramitha (2023) 
 3) ความยดืหยุ่น (Flexibility) หมายถงึ พฤตกิรรมและการทีแ่สดงออก เมื่อพบเจอกบั ปัญหา อุปสรรค
ปัญหาทีต่อ้งใชก้ารแกไ้ขอย่างสลบัซบัซอ้นระดบัสงู มกัมคีวามตื่นตวั อดทน ปรบัตวัเขา้กบัทุกเหตุการณ์ หากพบ
ค าดถููกหรอืค าว่ารา้ย จะไม่ลดละหนทางสู่เป้าหมาย เซาะหากลยุทธ ์ แรงบนัดาลใจก าลงัใจจากตวัเองและคนรอบ
ขา้ง Freeze (2019) 
องคป์ระกอบความสามารถในการรบัมือทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหาประกอบดว้ยดงัน้ี 

องค์ประกอบความสามารถในการรับมือทักษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 
ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์และแก้ไขปัญหา (Control and Solve a problem) ความสามารถในการ
วเิคราะหเ์พื่อหาสาเหตุ (Analytical ability determine the cause) ความรบัผดิชอบต่อปัญหาและอุปสรรคพรอ้มทัง้
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สามารถรบัมอืกบัผลกระทบ (Responsibility for problems and Reach the impact) และ ความอดทนและความ
เพยีร (Endurance and Perseverance) โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  Phoolka (2012)  
 1) ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์และแก้ไขปัญหา (Control and Solve a problem) หมายถงึ 
ความสามารถที่จะควบคุมสถานการณ์ได้เมื่อต้องเผชญิกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นสามารถรบัรู้ถึงอุปสรรคที่
เกิดขึ้นอย่างทนัท่วงที ประเมินระดบัอุปสรรคที่เกิดขึ้น ประเมินวิธีการตอบสนองต่ออุปสรรค สามารถแก้ไข
สถานการณ์ปัญหาและอุปสรรคไดอ้ย่างไม่ลดละ มคีวามกระฉบักระเฉง เป็นผูท้ีม่คีวามคดิเชงิรุกคดิว่าปัญหาเป็น
สิง่ทีท่า้ทาย 
 2) ความสามารถในการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุ (Analytical ability determine the cause) หมายถึง 
สามารถวิเคราะห์ค้นหาถึงสาเหตุ โดยพิจารณาจากตัวเองก่อนเพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งที่เคยท าผิด 
สามารถระบุสิง่ทีต่อ้งการแกไ้ข 
 3) ความรับผิดชอบต่อปัญหาและอุปสรรคพร้อมทัง้สามารถรบัมือกับผลกระทบ (Responsibility for 
problems and Reach the impact) หมายถึง มีความกล้าที่จะรับผิดชอบว่าปัญหานั ้นเป็นของตนเอง ยินดี
รบัผดิชอบในสิง่ทีต่นกระท า สามารถวดัผลกระทบของปัญหาว่ามอีทิธพิลต่อชวีติมากน้อยเพยีงใด สามารถควบคุม
อารมณ์ดา้นลบ ควบคุมผลกระทบและความเสยีหายทีจ่ะส่งผลต่อการด าเนินชวีติเมื่อมปัีญหาเกดิขึน้ เป็นผูพ้ร้อม 
ทีจ่ะเผชญิกบัปัญหา 
 4) ความอดทนและความเพียร (Endurance and Perseverance) หมายถึง มีความพยายามและมี
เป้าหมายในการท างานให้ประสบความส าเร็จ มแีรงจูงใจการมคีวามมุมานะความขยนัหมัน่เพยีร กระท าในสิ่ง       
ทีมุ่่งหวงัโดยไม่ทอ้แทต้่ออุปสรรค อดทน และทนทานต่อปัญหาต่างๆพยายามขจดัใหห้มดไปไดอ้ย่างถูกวธิ ี
อตัราส่วนฟังกช์นัตรีโกณมิติ 

การประยุกต์ใช้อตัราส่วนตรีโกณมิติเพื่อแก้ไขปัญหาการหาความยาวรายวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยการจดัการเรยีนการสอนทีผ่สมผสาน วชิาการและทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญญา ลง
มอืปฏบิตัจิรงิโดยใหน้ักเรยีนเป็นผูน้ าผ่านกจิกรรมการเรยีนรูเ้ชงิรุก ใชต้วัอย่างดงัต่อไปนี้  

1. ABC เป็นสามเหลีย่มมุมฉากทีม่คี่า มุม B เป็นมุมฉาก และความยาวดา้น BC เท่ากบั  หน่วย และ

ค่า  จงหาค่าความยาวดา้น AC ยาวกีห่น่วย สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต ิ(2562) 

2. บนัไดวางพาดก าแพงโดยท ามุม 60 องศากบัผนังก าแพงในแนวตัง้ ถ้าบนัไดยาว 6 เมตร แล้วปลายอกี
ดา้นของบนัไดอยู่ห่างจากฐานก าแพงกีเ่มตร สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาติ (2563) 

3. เมื่อ ครธูง ยนือยู่บนพืน้หน้าตกึ B เขามองขึน้ไปทีย่อดตกึ A เป็นมุมเงยขนาด 45 องศา แต่เมื่อเขาไปยนื
บนดาดฟ้าของตกึ B แล้วมองไปทีย่อดตกึ A จะเป็นมุมเงย 30องศา ไม่คดิความสูงครูธง จงแสดงวธิที า 
สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต ิ(2564) 

 

 

 

 

ภาพ 2 การประยุกตใ์ชอ้ตัราส่วนตรโีกณมติ ิสถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต ิ(2564) 
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 4. ครูธงยนือยู่บนพืน้ทีจุ่ด A เขามองขึน้ไปบนยอดตกึเป็นมุมเงยขนาด 30 องศา เมื่อเขาเดนิเขา้ไปใกล้
ตึกอีก 40 เมตร แล้วมองขึ้นไปบนยอดตึก จะเป็นมุมเงยขนาด 60 องศา จงหาความสูงตึกไม่คดิความสูงครูธง 
สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต ิ(2564) 

 
ภาพ 3 การประยุกตใ์ชอ้ตัราส่วนตรโีกณมติ ิสถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต ิ(2564) 

 
กรอบแนวคิดการวิจยั  

จากการศึกษางานวิจัยทัง้ในประเทศและต่างประเทศพบว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Authentic 
Assessment) ส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึการมส่ีวนร่วมกบัผลงานประเมนิจากสภาพความรูค้วามสามารถของ
ผู้เรยีนตามจรงิซึ่งแต่ต่างกนัตามบรบิทของสถานศกึษาองค์ความรู้การได้รบัการถ่ายทอดและประสบการณ์ของ
นักเรยีนออกเป็นผลลพัธ์ทีน่ักเรยีนสามารถน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนัและสามารถประยุกตใ์ชก้บัทกัษะความฉลาด
ในการแก้ไขปัญหา เรื่องอตัราส่วนตรีโกณมิติ รายวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  กรอบแนวคิด
งานวจิยั ดงันี้ 
 

 
 

 
 

 

 

 
ภาพ 4 กรอบแนวคดิ (Phala, 2019; Stoltz, 2000; Rinawati, 2019; Paramitha, 2023; Freeze, 2019; Phoolka, 

2012; สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต,ิ 2562, 2563, 2564) 
วิธีด าเนินการวิจยั  

การวจิยัในครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาและพฒันาความสามารถของวยัรุ่นในการเผชญิอุปสรรคดา้นการ
เรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในรายวชิาคณิตศาสตร ์เน้ือหาอตัราส่วนตรโีกณมติ ิโดยผูว้จิยัเป็นผู้
ฝึกอบรม ผูว้จิยัเป็นผูเ้สนอวธิกีารด าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

 1. ก าหนดประชากร 
 2. การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. ขัน้ด าเนินการวจิยั 
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 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
 6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
การก าหนดประชากร 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาในครัง้นี้ คอื นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 วชริาวุธวทิยาลยั เขตดุสติ

กรุงเทพมหานคร ทัง้ระดบัชัน้ จ านวน 94 คน 
เคร่ืองมือในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดศ้กึษาแนวทางเกี่ยวกบัความสามารถในการเผชญิอุปสรรคและแบบทดสอบ

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของสตอลซ์ (Stolt, 1997) เพื่อน ามาสร้างเครื่องมือในการวิจัยครัง้นี้  
ประกอบดว้ย 

1. แบบสอบถามอุปสรรคดา้นการเรยีน 
2. แบบสอบถามความสามารถในการเผชญิอุปสรรคดา้นการเรยีนของนักเรยีนเนื้อหา 
อตัราส่วนตรโีกณมติ ิ
3. โปรแกรมการพฒันาความสามารถในการเชญิอุปสรรคดา้นการเรยีน 

ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมอื 
 1. แบบสอบถามอุปสรรคดา้นการเรยีน 

มลี าดบัขัน้ตอนในการสรา้ง ดงันี้ 
1.1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัอุปสรรคดา้นการเรยีของ

นักเรยีนเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
1.2  สรา้งแบบสอบถามอุปสรรคดา้นการเรยีนในครอบคลุมนิยามศพัทเ์ฉพาะ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ 
สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 

1. หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามในการหาค่าดชันความ
สอดคลอ้ง ( Index of Congruence : IOC) (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2544) โดยใชส้ตูร ดงันี้ 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

เมื่อ           𝐼𝑂𝐶  แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม 
            ∑ 𝑅  แทน ผลรวมคะแนนความคดิของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
               𝑁     แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

2. ความมุ่งหมายการวจิยั  
ค่าเฉลีย่ (Mean) (ชศูร ีวงศร์ตันะ, 2534) ใชส้ตูร 

 

𝑥̅ =
∑ 𝑥

𝑛
 

เมือ่ 𝑥̅  แทน ค่าคะแนนเฉลีย่ 
                ∑ 𝑥 แทน   ความถีท่ีต่อ้งการแปลงใหเ้ป็นค่ารอ้ยละ 
                𝑛.          แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 
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ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ชศูร ีวงศร์ตันะ, 2534) ใชส้ตูร 
 

𝑆𝐷 = √
𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

               𝑆𝐷 แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
               ∑ 𝑥2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
             (∑ 𝑥)2    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
               𝑛 แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 
           Z-test 

𝑍 =
𝑥̅ − 𝜇0

𝑆

√𝑛

 

𝑥̅ แทนค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง 
𝜇0 แทนค่าเฉลีย่ของกลุ่มประชากร หรอืเกณฑท์ีต่ัง้ขึน้ 
𝑆 แทนความเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
𝑛 แทนขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
 
ผลการวิจยั (Results) 
 การน าเสนอผลการวิจัยมีความชัดเจน และเป็นไปตามล าดับที่เหมาะสม รวมทัง้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค ์กรอบแนวคดิหรอืค าถามการวจิยั และสมมตฐิานการวจิยั 
 
ตาราง 1 แสดงผลระดบัของอุปสรรคดา้นการเรยีนเรื่องตรโีกณมติ ิรายวชิาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
โดยภาพรวม 

อปุสรรคด้านการเรียนเร่ืองตรีโกณมิติ (𝒙̅) SD แปลผล ล าดบั 

ดา้นการรบัรูค้วามสามารถ 2.81 0.38 น้อย 5 

ดา้นแรงจงูใจในการใฝ่สมัฤทธิ ์ 2.95 0.35 
ปาน
กลาง 

4 

ดา้นสมัพนัธภาพของนักเรยีนตอ่บรรยากาศในชัน้เรยีน 3.55 0.41 มาก 2 

ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างคุณครแูละนักเรยีน 4.23 0.34 มากทีสุ่ด 1 

ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน 3.50 0.42 มาก 3 

ภาพรวม 3.50 0.64 มาก  

 
จาก ตาราง 1 พบว่า ระดบัของอุปสรรคด้านการเรียนเรื่องตรีโกณมติิ รายวิชาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้
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มธัยมศกึษาปีที3่ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝒙̅ = 3.50 SD = 0.64)  
เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า  ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างคุณครูและนักเรยีน มาเป็นล าดบัแรก (𝒙̅ = 4.23, 

SD = 0.34) รองลงมาได้แก่ ด้านสัมพันธภาพของนักเรียนต่อบรรยากาศในชัน้เรียน  (𝐱̅ = 3.55 SD = 0.41)      
ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน (𝒙̅ = 3.50 SD = 0.42) ด้านแรงจูงใจในการใฝ่สัมฤทธิ ์(𝒙̅ = 2.95      
SD = 0.35) และดา้นการรบัรูค้วามสามารถ (𝒙̅ = 2.81 SD = 0.38) ตามล าดบั 
 
ตาราง 2 แสดงผลการทดลองการแกไ้ขปัญหาอุปสรรคดา้นการเรยีนเรื่องตรโีกณมติ ิรายวชิาคณิตศาสตรร์ะดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ก่อนและหลงั โดยรายบคุคล 

นักเรียน (𝒙̅) SD (𝒙̅) diff SD diff Z P 

ก่อน 146.86 20.73 
6.04 1.08 2.05 0.02 

หลงั 152.90 19.65 

*มนีัยส าคญัทางสถติที ่0.05 

จาก ตาราง 2 พบว่า ผลการทดลองการแก้ไขปัญหาอุปสรรคด้านการเรียนเรื่องตรโีกณมติิ รายวิชา
คณิตศาสตร์ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง โดยรายบุคคล ก่อนเรียน (𝑥̅ = 146.86 SD = 20.73)      
หลงัเรยีน (𝑥̅ =152.90 SD = 19.65) ผลต่างของค่าคะแนนเฉลีย่ (𝑥̅)diff = 6.04 ผลต่างของค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนน SD diff =1.08 คะแนนมาตรฐาน Z=2.05 และ ระดบันัยส าคญัทางสถติเิพิม่ขึน้ทีร่ะดบั 0.05  

 
ภาพ 5 การวัดผลระดับของอุปสรรคด้านการเรียนเรื่องตรีโกณมิติ รายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 
 

ตาราง 3 ผลสถานการณ์ดา้นอุปสรรคดา้นการเรยีน ทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหา โดยภาพรวม 
อปุสรรคด้านการเรียนเร่ืองตรีโกณมิติ (𝒙̅) SD แปลผล ล าดบั 
ความสามารถในการควบคมุสถานการณ์และแกไ้ขปัญหา 3.65 0.26 มาก 2 
ความสามารถในการวเิคราะหเ์พือ่หาสาเหตุ             3.71 0.39 มาก 1 
ความรบัผดิชอบต่อปัญหาและอปุสรรคพรอ้มทัง้สามารถรบัมอืกบัผลกระทบ 3.51 0.53 มาก 3 
ความอดทนและความเพยีร  3.46 0.34 ปานกลาง 4 

ภาพรวม 3.58 0.37 มาก  
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จาก ตาราง 3 พบว่าภาพรวมสถานการณ์ด้านอุปสรรคด้านการเรียน ทกัษะความฉลาดในการแก้ไข

ปัญหาอยู่ในระดบั ปานกลาง (𝒙̅ = 3.58, SD = 0.37) 
เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ความสามารถในการวเิคราะหเ์พื่อหาสาเหตุ  (𝒙̅ = 3.71, SD = 0.39) มาเป็น

ล าดบัแรก รองลงมาไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์และแกไ้ขปัญหา (𝒙̅ = 3.65, SD = 0.26) ความ
รบัผดิชอบต่อปัญหาและอุปสรรคพร้อมทัง้สามารถรบัมอืกบัผลกระทบ (𝒙̅ = 3.51, SD = 0.53) และ ความอดทน
และความเพยีร (𝒙̅ = 3.46, SD = 0.37) ตามล าดบั 
 
ตาราง 4 ผลการประยุกต์ใชอ้ตัราส่วนตรโีกณมติิเพื่อแก้ไขปัญหาการหาความยาวรายวชิาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ก่อนและหลงั โดยรายบุคคล 
 

นักเรียน (𝒙̅) SD (𝒙̅) diff SD diff Z P 

ก่อน 121.63 9.18 
11.06 0.40 4.96 0.00 

หลงั 132.69 8.78 

 
จาก ตาราง 4 พบว่า ผลการประยุกต์ใชอ้ตัราส่วนตรโีกณมติเิพื่อแก้ไขปัญหาการหาความยาวรายวชิา

คณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและหลงั โดยรายบุคคล ก่อนเรยีน (𝒙̅ = 121.63 SD = 9.18) หลงั
เรยีน (𝒙̅ =132.69 SD = 8.78) ผลต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย (𝒙̅)diff = 11.06 ผลต่างของค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของ
คะแนน SD diff =0.40 คะแนนมาตรฐาน Z=4.96 และ ระดบันัยส าคญัทางสถติเิพิม่ขึน้ทีร่ะดบั 0.05  
 

   
 

ภาพ 6 แสดงการจกัการเรยีนรูเ้ชงิรุกการมส่ีวนร่วมของนักเรยีนทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหา 
 
อภิปรายผล 
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  ผลการจดัการเรยีนรู้เชงิรุกเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรู้และทกัษะความฉลาดในการแก้ไขปัญหา 
เรื่องอตัราส่วนตรโีกณมติ ิรายวชิาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จากการศกึษา ระดบัของอุปสรรคดา้น
การเรยีนเรื่องตรโีกณมติ ิรายวชิาคณิตศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่3 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ทัง้นี้เนื่องจากปัจจยัดงันี้ 1) ดา้น
สมัพนัธภาพระหว่างคุณครูและนักเรยีน ครูเป็นบุคคลที่ส าคญัส าหรบันักเรยีนนอกเหนือจากผู้ปกครอง ครูควร
พฒันาระดบัความเขา้ใจ การสรา้งความรบัรูส้กึทีด่ใีหก้บันักเรยีนส่งเสรมิบรรยากาศในชัน้เรยีนใหม้คีวามเหมาะสม
กบั สภาวะทางอารมณ์ของนักเรยีน ครูควรจะมคีวามเมตตา ความเขม้งวดในการดูแลนักเรยีน ความเขม้แขง็ของ
ความสมัพนัธ์ระหว่างครูและนักเรยีน ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตทางปัญญาของผูเ้รยีน สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
(Da Luz, 2015) ด้านสมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน พื้นฐานในการสร้างสรรค์สมัพนัธภาพทางสังคม
โดยทัว่ไปปัจจยัทางดา้นการสื่อสาร นับงานเป็นสิง่ส าคญัประการแรก รวมถงึการมเีป้าหมายและความต้องการที่
ตรงกนันอกจากนี้การรูจ้กัและเขา้ใจความตอ้งการของตนเองก่อนถอืว่าเป็นการเรยีนรูจ้ากภายใน จะน ามาซึ่งการ
รู้จกัเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจความต้องการของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ปัจจุบนัสารมารถแบ่งประเภทของ GEN AI 
ออกเป็น 2 ประเภทคอื Introvertกบั Extrovert บุคลกิภาพทีต่่างกนัส่งผลกบัการเรยีนรูด้า้นการเขา้สงัคมและเพื่อน
ร่วมชัน้เรยีน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Frostad, 2007) 3) ดา้นแรงจงูใจในการใฝ่สมัฤทธิ ์นักเรยีนทีม่พีฤตกิรรม
หรอืการแสดงออกทางด้านการเรยีน เพื่อให้ตนเองประสบความส าเร็จสามารถเรยีนรู้ได้ในทุกสถานการณ์ตาม
มาตรฐานทีเ่ป็นเลศิทีต่นก าหนดไว ้โดยไม่ไดมุ้่งหวงัผลประโยชน์ส่วนตนหรอืสิง่ตอบแทนอื่นๆมกีารตัง้มาตรฐานที่
เป็นเลศิในการกระท าทีม่คีวามรบัผดิชอบ นักเรยีนจะตอ้งมคีวามกล้าท ากจิกรรมใดๆ กล้าลงมอืท ากล้าไดก้ลา้เสีย  
แม้ว่ามีโอกาสประสบผลส าเร็จนัน้จะมีเพียงครึ่งหนึ่ง มีพยายามอย่างไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรลุจุดมุ่งหมาย มี
ความสามารถในการวางแผนระยะยาว และต้องการรู้ผลของงานที่ท า สามารถน าไปใช้ประโยชน์กับสังคม 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Alderman, 2013) และ 4) ดา้นการรบัรูค้วามสามารถ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัภาวะผู้น าเชงิสร้างสรรค์ จงึควรสร้างโอกาสในการพฒันาการรบัรู้ความสามารถของ
ตนเอง เช่น การไปศกึษาดูงาน การเขา้ร่วมประชุม วชิาการ ส่งเสรมิใหไ้ดร้บัโอกาสในการศกึษาต่อ ทีจ่ะพฒันา
ทกัษะความเชีย่วชาญใหบุ้คคลมศีกัยภาพ และมกีารรบัรู ้ความสามารถของตนเองเพิม่ขึน้ การกระตุ้นเสรมิแรง
ดว้ยการใหก้ารยอมรบั มอบรางวลัตอบแทน และแสดงความชื่นชม ต่อนักเรียนทีป่ระสบความส าเรจ็ จะช่วยตอก
ย ้าการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และศกึษาเรยีนรูจ้ากขอ้ผดิพลาดเรยีกไดว้่า “ความล้มเหลวช่วยสรา้ง โอกาส
ให้เกิดการเรยีนรู้ และไม่ควรต าหนิ แต่ควรให้ก าลงัใจมากกว่า เพื่อให้นักเรยีน “กล้าคดิใหม่ ท าใหม่” เพื่อเพิม่
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ จะช่วยส่งเสรมิใหน้ักเรยีนวชริาวุธวทิยาลยัมคีวามเชื่อในความสามารถของ
ตนเอง ในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรม์ากขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Pattiwael, 2019) ผลการสถานการณ์ด้าน
อุปสรรคดา้นการเรยีน ทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหา โดยภาพรวมปัญหาอยู่ในระดบัปานกลาง ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  
ความสามารถในการวเิคราะหเ์พื่อหาสาเหตุ  นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สามารถวเิคราะหค์น้หาถงึสาเหตุ
ถงึจุดเริม่ต้นของปัญหาไดด้ว้ยตนเองทัง้ยงัสามารถปฏบิตังิานร่วมกบักลุ่มเพื่อนวเิคราะหค์วามต้องการและแกไ้ข
ปัญหาทีไ่ม่ลงรอยกนัระหว่างการด าเนินงาน แจกแจงประเดน็และขอ้ผดิพลาดของอุปสรรค์ทีข่วางกัน้ในระหว่าง
ทางแห่งความส าเรจ็ สอดคล้องกบังานวจิยั (Harwati, 2021) ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์และแก้ไข
ปัญหา นักเรยีนสามารถทีจ่ะควบคุมสถานการณ์ได้เมื่อต้องเผชญิกบัปัญหาอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ทัง้ทีเ่กิดจากความ
ตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ สามารถรบัรู้ถึงเข้าใจและแสดงวิธีคิดหาทางออกเพื่อขจดัอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างทนัท่วงที 
ประเมนิระดบัอุปสรรคทีเ่กดิขึ้น สงัเคราะห์แนวทางการแก้ไขออกมาไดอ้ย่างหลากหลายแนวทางประเมนิวธิกีาร
ตอบสนองต่ออุปสรรค สามารถแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาไดอ้ย่างไม่ลดละ มคีวามกระฉบักระเฉง เป็นผูท้ีม่คีวามคดิ
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เชงิรุกคดิว่าปัญหาเป็นสิง่ทีท่า้ทาย สอดคลอ้งกบังานวจิยั (Ummah, 2020) ความรบัผดิชอบต่อปัญหาและอุปสรรค
พรอ้มทัง้สามารถรบัมอืกบัผลกระทบ  นักเรยีนมคีวามกล้าทีส่อบถามถงึแนวในการเรยีนรู ้จะรบัผดิชอบว่าปัญหา
นัน้เป็นของตนเอง ทัง้ยนิดรีบัฟังค าต ิมกีารแสดงออกถงึความผดิชอบในสิง่ทีต่นกระท า ประเมนิระดบัของปัญหาที่
เกดิขึน้ดว้ยการเรยีนรูท้างคณิตศาสตร์เชงิรุก ท าใหค้วบคุมอารมณ์ดา้นลบ ควบคุมผลกระทบและความเสยีหายที่
จะส่งผลต่อการด าเนินชวีติเมื่อมปัีญหาเกิดขึ้น เป็นผู้พร้อมที่จะเผชญิกบัปัญหาเดนิหน้าไปอย่างมจีุดมุ่งหมาย 
สอดคล้องกบังานวจิยั (Killion, 2009) ความอดทนและความเพยีร มคีวามพยายามและมเีป้าหมายในการเรยีนรู้ 
การท างาน จะต้องประสบความส าเร็จสร้างแรงจูงใจเก็บพลงับวกจากทุกสิง่ที่อยู่รอบขา้ง มเีจตคติความมุมานะ
ความขยนัหมัน่เพยีร กระท าในสิง่ทีมุ่่งหวงัโดยไม่ทอ้แทต้่ออุปสรรคอดทน และทนทานต่อปัญหาต่างๆพยายาม
ขจดัใหห้มดไปไดอ้ย่างถูกวธิ ีสอดคลอ้งกบังานวจิยั (Mohd, 2011) 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมกีารศกึษาในทุกระดบัชัน้ในเพื่อทีต่่างจงัหวงัเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูเ้ชงิรุก
โดยส่งเสรมิทกัษะความฉลาดในการแกไ้ขปัญหาของนักเรยีน 

2. สถานศกึษาควรน างานวจิยัไปปรบัใชเ้พื่อพฒันาผลสมัฤทธิก์ารจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุกใหม้คีวามพรอ้ม
และทนัยงัยุคของการเปลีย่นแปลงตอบสนองกบัผูเ้รยีนไดทุ้กระดบัชัน้ 
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