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บทคดัย่อ 

               การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม 2)  เปรยีบเทยีบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้งูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม   

 การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื ระยะที ่1 พฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการ
เหน็คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม  กจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ไดร้บัการประเมนิ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน แล้วน ามาหาประสิทธิภาพกับผู้สูงอายุที่มีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เครื่องมอืในการวจิยัได้แก่ แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุจ านวน 10 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลาระหว่าง 60-120 นาที และแบบสอบถาม
เกี่ยวกบัผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  ระยะที่ 2  
เปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้งูอายุ โดยศกึษากบักลุ่ม
ผูส้งูอายุ จ านวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน เครื่องมอืในการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรม
การเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ และแบบวดัระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองของ
ผูส้งูอายุ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า
ท ี

 ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ดงันี้ คือ 1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผูส้งูอายุ มอีงคป์ระกอบ 8  ดา้น ดงันี้ หวัขอ้เรื่อง เนื้อหาสาระ จุดประสงค ์อุปกรณ์ ขัน้ตอนการเรยีนรู ้การ
ด าเนินการ ลกัษณะการจดัฐานการเรียนรู้ และการประเมินผล ซึ่งประกอบด้วยประเด็นหลกั  ๆได้แก่ 
กจิกรรมทีเ่กี่ยวกบัการพฒันาคุณค่าในตนเองดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม ดา้นเศรฐกจิ ดา้นความรู้
และประสบการณ์ใหม่ของผูส้งูอายุ และ 2) เปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการจดักจิกรรม
การเรยีนรูข้องผูสู้งอายุพบว่า หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูข้องผู้สูงอายุ มกีารเหน็คุณค่าในตนเอง 
สงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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Abstract 
 The objective of this study were to : 1) develop learning activities to promote self-esteem of elderly 
people in Samutsongkhram province 2) compare self-esteem of the elderly in Samutsongkhram province 
before and after organizing  learning activities. 
 The research methodology was divided into 2 stages.Stage 1, to develop the learning activities to 
promote the self-esteem of the elderly in Samutsongkram province.The developed learning activities were 
assessed by 3 experts and then were determined the efficiency with 30 elderly who had similar 
characteristics with the real sample group.The research instruments included: a plan of 10 learning 
activities to promote self-esteem in the elderly by which each activity took between 60-120 minutes and a 
questionnaire on the results of learning activities to promote self-esteem of the elderly.Statistics used for 
data analysis comprised percentage, mean, standard deviation and content analysis, Stage 2, to compare 
self-esteem of the elderly before and after the organizing of the learning activities with a group of 32 people 
which were adopted by multistage random sampling.Research instrument included the plan of learning 
activities to promote self-esteem of the elderly and the self-esteem scale of the elderly.Statistics used for 
data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test.  
 The results of the research can be summarized as follows; 1) the learning activities that promote 
self-esteem of the elderly consisted of 8 components containing: topic, content, purpose, equipment, 
learning process, implementation, learning base arrangement and the evaluation which consisted of main 
issues, namely activities related to the development of self-esteem in the aspeets of physical, mental, 
social, economic, knowledge and new experiences of the elderly.2) the comparison of the self-esteem 
before and after organizing the learning activities showed that after participating in learning activities, self-
esteem of the elderly was higher than before participating in the learning activities, with statistical 
significance at the .05 level. 
Keywords: Elderly , Self-esteem, Learning activities 
 
 
ภมิูหลงั 
 การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรไทยก าลงัไดร้บัความสนใจในปัจจุบนัเนื่องจากสงัคมไทยก าลงั
เปลีย่นแปลงเขา้สู่ “สงัคมผูส้งูอายุ” (Aging Society) การเปลีย่นแปลงนี้เป็นผลมาจากภาวะเจรญิพนัธุท์ีล่ดต ่าลง
และคนไทยมชีวีติยนืยาวขึน้ท าใหอ้ตัราการเกดิและอตัราการตายลดต ่าลง ส่งผลใหก้ารเพิม่ขึน้ของประชากรไทย
ชา้ลง ผูส้งูอายุกลบัมจี านวนมากขึน้ จากการประเมนิสถานการณ์ผูส้งูอายุในประเทศไทยของมลูนิธสิถาบนัวจิยัและ
พฒันาผูส้งูอายุ พบว่าตัง้แต่ปี พศ. 2560 ประเทศไทยมสีดัส่วนประชากรผูส้งูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) คดิเป็นรอ้ยละ 
16.5 ของประชากรทัง้หมด (ประมาณ 11 ลา้นคน) โดยมสีดัส่วนของประชากรวยัเดก็เท่ากบัสดัส่วนของประชากร
วยัสงูอายุ แสดงใหเ้หน็ถงึการกา้วเขา้สู่สงัคมสงูอายุอย่างรวดเรว็ (กระทรวงการพฒันาทางสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย,์ 2561) 
 ทัง้นี้คาดการณ์ว่าประเทศไทยจะเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายโุดยสมบูรณ์ (Aging society) โดยมสีดัส่วนประชากร
ผูส้งูอายุเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 20 ในปีพ.ศ. 2564 ท าใหม้ปีระชากรผูส้งูอายุมากกว่าเดก็ เป็นสดัส่วนประมาณ 1 ใน 5 
ของประชากรทัง้หมด และคาดการณ์ว่าประเทศไทยมแีนวโน้มเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุอย่างเตม็ที ่ (Super-aged 
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society) ในปี พ.ศ. 2578 จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2583 (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย, 2556) โดยคาดการณ์
ว่าสดัส่วนผูส้งูอายุจะเพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 16.5 เป็นรอ้ยละ 32.1 กล่าวโดยรวม คอื ประเทศไทยจะกา้วจากสงัคม
ผูส้งูอายุ เป็นสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบูรณ์ และสงัคมผูส้งูอายุอย่างเตม็ที ่ในเวลาเพยีงอกีไม่กีปี่เทา่นัน้ 
 ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตสิาเหตุส าคญัของการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งอายุ
ประชากรดงักล่าวเกดิจากการเพิม่ขึน้ของอายุคาดเฉลีย่ของประชากรไทยและการลดลงของอตัราภาวะเจรญิพนัธุ์
รวม ประชากรวยัสงูอายุมอีายยุนืขึน้ จ านวนประชากรวยัเดก็มแีนวโน้มลดลงส่งผลใหป้ระชากรวยัท างานลดลง
ตามล าดบั อกีทัง้จากการด าเนินการส ารวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย ส านักงานสถติแิหง่ชาตอิย่างต่อเนื่อง
ตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2537 จนถงึการส ารวจล่าสุด พบว่า มกีารเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคมเกดิขึน้ไปพรอ้มกบั
การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งอายขุองประชากรสู่สงัคมสงูวยัดงัทีก่ล่าวขา้งตน้ ยกตวัอย่าง เช่น ผูส้งูอายุกลุ่มเฉพาะ
ดงัเช่น ผูส้งูอายุทีอ่ยู่คนเดยีว ผูส้งูอายุทีอ่ยู่กบัคู่สมรส ผูส้งูอายุทีเ่ป็นโสด ผูส้งูอายุทีจ่บการศกึษาสงูกว่าระดบั
ประถมศกึษา ผูส้งูอายุทีอ่่านออกเขยีนได ้ ลว้นมสีดัส่วนเพิม่มากขึน้อย่างต่อเนื่อง ขณะเดยีวกนัผูส้งูอายุวยัปลาย
ซึง่คาดการณ์ว่าจะมแีนวโน้มภาวะพึง่พาสงูกว่าผูส้งูอายุวยัอื่นกม็แีนวโน้มสงูขึน้ นอกจากน้ียงัพบว่าสดัส่วนของ
ผูส้งูอายุทีท่ างานยงัคงมสีดัส่วนค่อนขา้งคงทีท่ีป่ระมาณหนึ่งในสามของประชากรผูส้งูอายุทัง้หมด (วรเวศม ์สุวรรณ
ระดา, 2565) 
 การเปลีย่นแปลงจ านวนประชากรผูส้งูอายุดงักล่าวส่งผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ตามมา นอกจากส่งผล
กระทบต่อการพฒันาประเทศโดยรวมทัง้ในดา้นการผลติ การลงทุน และการออม รวมถงึภาระการเงนิ การคลงัใน
การจดัสวสัดกิารแก่ผูส้งูอายุ ยงัส่งผลกระทบโดยตรงต่อผูส้งูอายุ ผูส้งูอายุตอ้งเผชญิกบัปัญหาสุขภาพอนัเกดิจาก
ความเสื่อมชราของเซลล ์ เน้ือเยื่อและอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย ท าใหเ้กดิการเสื่อมของอวยัวะต่าง ๆ เกดิการ
เจบ็ป่วยและไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้ พบว่าประชากรผูส้งูอายุในประเทศไทยมคีวามตอ้งการการช่วยเหลอื
จากญาตพิีน้่องหรอืคนดแูล คดิเป็นรอ้ยละ 22 และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทุกปี (ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย, 
2551) นอกจากนี้ผูส้งูอายุยงัตอ้งเผชญิกบัการปรบัเปลีย่นสถานภาพและบทบาทใหม่ของตนเองจากบทบาทการ
เป็นผูใ้หใ้นฐานะผูน้ าครอบครวัมาเป็นผูพ้ึง่พาอาศยั ประกอบกบัปัญหาการถูกครอบครวัปล่อยใหอ้ยูต่ามล าพงัมาก
ขึน้ดว้ยค่านยิมแยกครอบครวัไปตามล าพงั ปัญหาการเหน็คณุค่าทางวตัถุและเศรษฐกจิมากกว่าการเหน็คุณค่า
ดา้นจติใจ และการเปลีย่นแปลงของสงัคมแบบครอบครวัขยาย (extended family) ไปสู่สงัคมแบบครอบครวัเดีย่ว 
(nuclear family) มากขึน้ในปัจจุบนั ปัญหาดงักล่าวส่งผลใหผู้ส้งูอายขุาดคนดแูล ขาดความอบอุ่น ขาด
ความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั ขาดโอกาสต่าง ๆ ทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิและการศกึษา (นิภา จวนโสม, 2550 : 1-2) 
สาเหตุเหล่าน้ีประกอบกบัความเสื่อมโทรมของร่างกายลว้นส่งผลกระทบต่อสภาพทางจติใจท าใหส้ภาพจติใจและ
อารมณ์เสื่อมถอย อนัส่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางความคดิและพฤตกิรรม (กรมสุขภาพจติ, 2561) 
 ปัจจยัส าคญัปัจจยัหนึ่งทีส่มัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลงเหล่านี้เกีย่วขอ้งกบั ‘การเหน็คุณค่าในตนเอง’ (self-
esteem) คเูปอรส์มธิ (Coopersmith, 1984) กล่าวว่าการเหน็คุณค่าในตนเองเป็นการทีบุ่คคลพจิารณาประเมนิ
ตนเองแลว้แสดงออกในแงข่องการยอมรบัตนเองหรอืไม่ยอมรบัตนเอง ซีง่เป็นความเชื่อของบุคคลทีม่ตี่อตนเอง ใน
ดา้นความสามารถ ความส าคญัและความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองซึง่มอีงคป์ระกอบดว้ยกนั 4 อย่าง คอื 1) ความรูส้กึ
ในความส าคญัของตนเอง 2) ความรูส้กึในความสามารถของตนเอง 3) ความรูส้กึในคุณความดขีองตนเอง 4) 
ความรูส้กึในอ านาจของตนเอง ดารเ์ซยแ์ละเคนนี (Darcey and Kenny, 1997) กล่าววา่การเหน็คุณค่าในตนเองคอื
การรูจ้กัยอมรบัตนเอง ท าในสิง่ทีถู่กตอ้งและมองโลกในแงด่ ี ซึง่เป็นผลมาจากปฏสิมัพนัธข์องแต่ละบุคคลกบั
สิง่แวดลอ้ม (ลขิติ กาญจนาภรณ์, 2541: 51 อา้งองิจาก Roger, 1951: 498-501) โรเซนเบริก์ (Rosenberg) ผูน้ า
แบบสอบถามเขา้มาใชใ้นการประเมนิการเหน็คุณค่าตนเองเป็นคนแรก อธบิายว่าการเหน็คณุค่าในตนเองของ
คนเรา เปรยีบไดก้บัการใหค้วามส าคญัของวตัถุชิน้หนึ่ง (เปรยีบไดก้บัตนเอง) ซึง่มคีุณสมบตัเิช่นเดยีวกบัวตัถุอกี
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ชิน้หนึ่ง (เปรยีบไดก้บัผูอ้ื่น) ผ่านทางความคดิบวกหรอืลบ (Rosenberg, 1965) ส่วนอรีคิสนั (Ericson) ใหค้ าจ ากดั
ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางจติสงัคม แนวความคดิดา้นความสมัพนัธข์องอรีคิสนัไดร้บัความสนใจจาก
นักวจิยัจ านวนมาก โดยอรีคิสนัเชื่อว่าการเหน็คุณค่าในตนเองเกดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัสงัคม ในแต่ละ
ระยะพฒันาการ (development) โดยระยะสุดทา้ยคอืระยะแกช่รา บุคคลคนหนึ่งจะสามารถรูส้กึถงึความพงึพอใจที่
เกดิขึน้ได ้ หากบคุคลนัน้สามารถแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในอดตีไดด้ ี ความรูส้กึพงึพอใจนัน้ตรงขา้มกบัความรูส้กึหมด
หวงั ในกรณีนี้ คนสงูอายุทีไ่ม่มคีวามสุขกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตี จะรูส้กึหมดหวงั คดิในทางไม่ด ีและไมช่อบเขา้สงัคม 
(Abdoli et al., 2010) ในทางตรงขา้มความรูส้กึเชื่อมัน่ในตนเองและเหน็คุณค่าในตนเองสามารถช่วยใหผู้ส้งูอายุ
หลกีเลีย่งจากปัญหาสุขภาพจติไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ (Mann et al., 2008)  
 โดยทัว่ไปแลว้จงึอาจกล่าวไดว้่าการเหน็คุณค่าในตนเองสมัพนัธก์บัภาวะทางจติใจ (mental image) และ
รปูแบบการปรบัตวัเฉพาะบุคคล หากบุคคลนัน้คดิบวกจะสามารถช่วยใหเ้หน็คุณค่าของตนเองได ้แตห่ากภาวะทาง
จติใจแปรผนั ความรูส้กึทีว่่าตนเองมคี่า ย่อมเปลีย่นแปลงตามไปดว้ย (Bahrami et al., 2017) การเหน็คุณค่าใน
ตนเองจงึส าคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาทางดา้นจติใจและพฤตกิรรมการทางสงัคมของผูส้งูอาย ุ รายงานระบุว่าการ
เหน็คุณค่าในตนเองต ่าในผูส้งูอายุเป็นสาเหตุแห่งการเกดิภาวะผดิปกตทิัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ ยกตวัอย่าง
เช่น ภาวะซมึเศรา้ทัง้ในประเทศทีพ่ฒันาแลว้และก าลงัพฒันา ปัจจุบนัพบว่ามผีูป่้วยเป็นโรคซมึเศรา้ทัว่โลก
ประมาณ 150 ลา้นคน โดยประชากรหญงิ 1 ใน 5 และประชากรชาย 1 ใน 8 ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้เรือ้รงัจนกระทัง่
ถงึวยัสงูอายุ (Wang et al., 2007; O'Kearney et al., 2009) กรณีศกึษาในหญงิสงูอายุรายหนึ่งซึง่มอีายุ 70 ปี อาศยั
ในสถานธนานุเคราะห ์ มภีาวะพกิารและป่วยเป็นโรคซมึเศรา้ ระบุว่า หญงิผูน้ี้รูส้กึว่าชวีติตนไม่มคี่า จากการให้
แบบสอบถามประวตัชิวีติ พบว่าหญงิสงูอายุรายนี้ไม่สามารถบอกไดว้่าตนก าลงัรูส้กึอย่างไร ไม่สามารถเขา้ร่วม
สงัคมได ้ เคยรูส้กึว่าตนเองไมม่คี่า ไม่สามารถท าอะไรได ้ และรูส้กึว่าเพื่อนร่วมงานไม่ใหก้ าลงัใจและคอยวจิารณ์ 
(Ali, Suhail and Ali, 2016) การเหน็คุณค่าในตนเองต ่ายงัลดความสามารถในการปรบัตวัเพื่อเผชญิกบัสถานการณ์
ทีเ่กดิขึน้ในชวีติทัง้ทางดา้นร่างกายและลดการรบัรู ้ (Alaphilippe, 2008) ก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรม 
เช่น ท าใหอ้ารมณ์แปรปรวน เกดิโรคไบโพลารห์รอือารมณ์สองขัว้ (bipolar disorder) (Pavlickova et al., 2013) ซึง่
อาจน าไปสู่ปัญหาการฆา่ตวัตายในผูส้งูอายุทีม่อีาการเจบ็ป่วยทางร่างกายอยูแ่ลว้ (Monin, Schulz and Feeney, 
2015) ในทางตรงขา้ม ผูส้งูอายทุีม่รีะดบัการเหน็คุณค่าในตนเองสงู สามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ์เสีย่งและตงึ
เครยีดในชวีติประจ าวนัไดด้กีว่าผูส้งูอายุทีม่รีะดบัการเหน็คุณค่าในตนเองต ่า 
 การศกึษาจ านวนมากจงึใหค้วามส าคญัต่อการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ มรีายงานวา่การเหน็
คุณค่าในตนเองสามารถ เพิม่ ระดบัไดใ้นทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่มผูส้งูอายุสมัพนัธก์บัการคดิบวก 
ภาวะทางอารมณ์บวก (positive affect) และการไดร้บัความช่วยเหลอืจากสงัคม แต่สมัพนัธท์างลบกบัภาวะอารมณ์
ลบ (negative affect) นอกเหนอืจากนัน้ยงัพบว่าผูส้งูอายทุีห่มัน่ออกก าลงักาย จะสามารถด าเนินชวีติในวยัสงูอายุ
ไดอ้ย่างด ี (Orth et al., 2010) เช่น ผูส้งูอายุทีม่กีจิกรรมการออกก าลงักายจะรูส้กึมสุีขภาพดขีึน้และมกีารคดิในแง่
บวก จงึส่งผลท าใหผู้ส้งูอายุทีม่รีะดบัการเหน็คุณค่าในตนเองต ่ารูส้กึดขีีน้ และเหน็คุณค่าในตนเองเพิม่ขึน้ ในทาง
เดยีวกนัการไดร้บัความชว่ยเหลอืดแูลจากสงัคม สามารถช่วยเพิม่คุณภาพชวีติและลดค่าใชจ้่ายจากปัญหาสุขภาพ
ได ้(Khalili et al., 2012 ; Safavi and Zorriasatain, 2008)  
 จากรายงานดงักล่าวจงึเหน็ไดว้า่การส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมกีจิกรรมทางสงัคมทีช่่วยกระตุน้การคดิในแง่
บวก ใหก้ าลงัใจ กระตุน้ความคดิเกีย่วกบัการมคี่าในตนเอง ในสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นอสิระและปลอดภยั อาจสามารถ
ช่วยเพิม่ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองได ้ การศกึษาจ านวนมากพบวา่กจิกรรมหลายประเภทช่วยส่งเสรมิปัจจยั
เกีย่วขอ้งกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง อาท ิ ช่วยเพิม่ความพงึพอใจในชวีติ (life satisfaction) หรอืการเหน็
ความสามารถของตนเอง (self efficacy) ในผูส้งูอายุ เช่น กจิกรรมอภปิรายกลุ่มดา้นสุขภาพ (Andersson, 1984, 
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1998) การพบปะสงัสรรคก์บัเพือ่นบา้นเพื่อใหค้วามช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั (Pynoos, Hade and Fleisher, 1984) 
กจิกรรมส่งเสรมิมสีตปัิญญาทีเ่ฉลยีวฉลาด ดว้ยการอ่านหนังสอื เล่นเกมปรศินา การเดนิทางไปท่องเทีย่วสถานที่
ใหม่ ๆ (Brody , 2002) และกจิกรรมการเตน้ส าหรบัผูส้งูอายุ เช่น จงัหวะสโลวว์อลลท ์โดยใหผู้ส้งูอายุฝึกเตน้ตาม
และประเมนิตนเอง (Kosmat and Vranic, 2017) เป็นตน้ 
 การวจิยัในปัจจุบนัเน้นทีก่ารทดสอบทางจติประสาท (Neuropsychological) ซึง่ครอบคลุมความรูห้ลาย
ดา้นทีเ่สื่อมไปตามวยั รวมถงึความเรว็ในการคดิและตดัสนิใจ ความจ า ปัญหาเหล่าน้ีท าใหเ้กดิความตอ้งการใน
การศกึษา เพื่อลดการสญูเสยีความทรงจ าของผูส้งูอายทุีเ่รยีนในระดบัอุดมศกึษา พบว่าผูส้งูอายุทีเ่รยีนใน
ระดบัอุดมศกึษาจะไม่ค่อยสญูเสยีความทรงจ าดา้นภาษาและความจ าระยะยาว ในการวดัทีค่วบคุมตวัแปร ไดแ้ก ่
สิง่รบกวนความไม่คงที ่ พบว่า ผูท้ีม่อีายมุากกว่าจะสญูเสยีความสามารถในการฟังเสยีงและความหมาย (การรบัรู้
และการประมวลผล) ความเรว็ในการคดิและตดัสนิใจ อย่างรวดเรว็ (สุธรีา บวัทองและคณะ, 2558)   
 งานวจิยัจ านวนมากดา้นการเรยีนรูข้องผูส้งูมกัจะเกีย่วขอ้งกบัอปุสรรคและการเรยีนรูท้ีล่ดลง อนั
เน่ืองมาจากความเสื่อมของร่างกายและจติใจ ความชรามผีลต่อการเรยีนรู ้ (Salthouse, 1985 : 68-87) (Discroll 
และคณะ, 2003 : 1344) อธบิายถงึแรงจงูใจและอารมณ์ของผูส้งูอายุทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้และความจ า รายงานการ
ทดสอบความรู ้ เพื่อประเมนิความเรว็ในการประมวลขอ้มลู ความจ าระยะสัน้ ในการเรยีนรูข้องบุคคลทีม่อีายุ
ระหว่าง 17-86 ปี พบสิง่ทีล่ดลงตามวยั ซึง่มอียู่ 3 ดา้น (Kirasic, Allen, Dobson และ Binder, 1996 : 658-670) 
ไดแ้ก่ ระบบการประมวลขอ้มลู การรบัรู ้ การเรยีนรูแ้ละความจ า และการวจิยัเกีย่วกบัปัญหาของผูส้งูอายุไดส้รา้ง
ภาพดา้นลบใหแ้ก่ผูส้งูอายวุ่า เป็นผูท้ีอ่ยู่ในวยัเสื่อม (มแีต่ขาลง) ไม่สามารถพฒันาได ้เป็นผูท้ีล่า้สมยั ไม่มใีครสนใจ
ร่างกายอ่อนแอ ป่วยตอ้งใหบ้รกิารและสนับสนุน (Kerschner และ Pegues , 1998 : 1446) ภาพเหล่านี้มุ่งไปที่
ความป่วยไขท้ีเ่กดิจากความชราซึง่มผีลต่อร่างกายและสงัคมของผูส้งูอายุ ซึง่ความเสื่อมถอยเหล่าน้ีควรน ามา
พจิารณาเพื่อจดัการศกึษาส าหรบัผูส้งูอายุทีม่อีายุมากกว่า 75 ปี โดยเฉพาะ อย่างไรกต็ามยงัมคีวามจ าเป็นทีจ่ะ
มองในดา้นบวกเกีย่วกบัสิง่ทีผู่ส้งูอายุสามารถจะเรยีนรูไ้ดแ้ละประโยชน์ของการเรยีนรูต้่อผูส้งูอายุ 
 ส าหรบัในประเทศไทยแบบวดัการเหน็คุณค่าในตนเองของโรเซนเบริก์และของคเูปอรส์มธิไดร้บัการ
พฒันาเป็นฉบบัภาษาไทยและนิยมใชใ้นการศกึษาจ านวนมาก เช่น แบบวดัของโรเซนเบอรก์ฉบบัแปลและเรยีบ
เรยีงโดยเยาวลกัษณ์ มหาสทิธวิฒัน์ (2529) มกีารน าไปใชศ้กึษาผลการเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเองจากการเขา้
ร่วมกจิกรรมศลิปะของกลุ่มทีม่ภีาวะสมองเสื่อมระดบัแรก (นปภชั กนัแพงศร,ี 2556) และใชศ้กึษาผลของการเจรญิ
สตแิบบเคลื่อนไหวตามแนวทางของหลวงพ่อเทยีนทีม่ตี่อการเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ (ปลาย
กญัญา อุ่นไทย, 2558) เป็นตน้ แบบวดัของโรเซนเบอรก์ฉบบัแปลและเรยีบเรยีงโดยฉบบัแปลและเรยีบเรยีงโดยวจิิ
ตรา เปรมปร ี (2550) มรีายงานการน าไปใชเ้พื่อศกึษาผลของกจิกรรมนันทนาการผสมผสานกบัโปรแกรมการ
พยาบาลต่อการลดความรูส้กึ วา้เหว่ ของผูส้งูอายทุีอ่าศยัในชมุชน (อนัญญา เหล่ารนิทอง, 2557) แบบวดัของคู
เปอรส์มธิมรีายงานการน าไปใชศ้กึษาผลของการเจรญิสตแิบบเคลต่อการเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอาย ุ
(ปลายกญัญา อุ่นไทย, 2558) และใชศ้กึษาผลการเขา้ร่วมกจิกรรมศลิปะต่อการเพิม่การเหน็คณุค่าในตนเองของ
ผูส้งูอายุในแต่ละช่วงวยั ตัง้แต่อายุ 60-99 ปี (คานธชีา บุญยาว, 2554) เป็นตน้ 
 จากขอ้มลูดงักล่าวจงึเหน็ไดว้่าการศกึษาเกีย่วกบัการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุในประเทศไทย
สามารถท าไดห้ลายวธิ ี อกีทัง้รายงานกจิกรรมทีจ่ดัใหแ้ก่ผูส้งูอายุทีม่ใีนปัจจุบนัมหีลายประเภท ประกอบดว้ย 
กจิกรรมทีมุ่่งพฒันาผูส้งูอายุดา้นร่างกายและทกัษะปฏบิตั ิ เช่น กจิกรรมการออกก าลงักาย (Kosmat and Vranic, 
2017) กจิกรรมทีมุ่่งพฒันาผูส้งูอายุดา้นจติใจ เช่น การจดักจิกรรมนันทนาการสงัสรรคร์ะหว่างสมาชกิชมรม
ผูส้งูอายุ (อนัญญา เหล่ารนิทอง, 2557) กจิกรรมทางศาสนา (ปลายกญัญา อุ่นไทย, 2558) กจิกรรมศลิปะ (นปภชั 
กนัแพงศร,ี 2556) กจิกรรมเพื่อช่วยเหลอืสงัคม (Pynoos, Hade and Fleisher, 1984) ในทางปฏบิตัยิงัไม่สามารถ
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จดัการศกึษาใหก้บัผูส้งูอายุไดอ้ย่างทัว่ถงึ เน่ืองจากมผีูส้งูอายุเป็นจ านวนมากและผูส้งูอายุส่วนใหญ่มพีืน้ฐาน
การศกึษาน้อย สถานศกึษาทกุระดบัยงัไม่มกีจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูส้ าหรบัผูส้งูอายุอย่างจรงิจงั (ส านักงาน
เลขาธกิารสภาการศกึษา, 2561) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมอกีประเภทหนึ่งทีน่่าสนใจ เน่ืองจากมกีาร
สอดแทรกการพฒันาผูส้งูอายุดา้นความรูร้่วมดว้ย เช่น การไปทศันศกึษาตามแหล่งการเรยีนรูต้่าง ๆ การเชญิ
วทิยากรมาบรรยายความรูใ้หก้ารส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุเขา้ร่วมการอบรมสมัมนาในเรื่องต่าง ๆ การสอนงานประดษิฐ์
ใหผู้ส้งูอายุ กจิกรรมเขา้จงัหวะในรปูแบบสอนเตน้ หรอืการใชเ้ครื่องมอืในการพฒันาการรบัรู ้เชน่ การพฒันาทกัษะ
ทางความคดิและความสนใจ เชน่ การฝึกต่อตวัต่อใหเ้ป็นภาพหรอืการวเิคราะหเ์น้ือหาส าคญัของภาพยนตร ์ เป็น
ตน้ 
 ปัจจบุนัมหีลายหน่วยงานทีม่กีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัผูส้งูอาย ุ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกีย่วกบัแนวโน้มของ
ประชากรสงูอายุและสุขภาพอนามยัของผูส้งูอายุ เช่น การส่งเสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ การดแูลผูส้งูอายุ โภชนาการ
และสุขภาพของผูส้งูอายุ เป็นตน้ กล่าวไดว้่า มกีารท าวจิยัเกี่ยวกบัสุขภาพอนามยัของผูส้งูอายุในสงัคมสงูวยัอยู่
มากพอสมควร แต่การศกึษาวจิยัเกีย่วกบัส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูส้งูอายุยงัมไีม่มาก (ส านักงานเลขาธกิารสภา
การศกึษา, 2561)  
 ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาผลของกจิกรรมการเรยีนรูต้่อการเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเองของ
ผูส้งูอายุ ในกลุ่มผูส้งูอายุจงัหวดัสมุทรสงคราม โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองของ
ผูส้งูอายุ ในจงัหวดัสมุทรสงคราม และเพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิคุณค่าในตนเองแก่ผูส้งูอายุใน
จงัหวดัสมุทรสงคราม ใหเ้ป็นแนวทางการวจิยัส าหรบัน าไปใชใ้นหน่วยงานอื่น ๆ ทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนต่อไป 
จดุประสงคก์ารวิจยั 
1) เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม 
2) เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ จังหวัด
สมุทรสงคราม    
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบ การวจิยัและพฒันา (Research and Development : R&D)  ใชก้ระบวน
ในการศกึษาหลายขัน้ตอนและเกบ็รวบรวมหลายวธิ ี เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยมี
รายละเอยีดในการด าเนินการวจิยั ดงันี้ 
 การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื ระยะที ่ 1 พฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็
คุณค่าในตนเองของผูส้งูอาย ุ จงัหวดัสมุทรสงคราม  กจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ไดร้บัการประเมนิโดย
ผูท้รงคุณวฒุ ิ 3 คน แลว้น ามาหาประสทิธภิาพกบัผูส้งูอายทุีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
เครื่องมอืในการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายจุ านวน 
10 กจิกรรม แต่ละกจิกรรมใชเ้วลาระหว่าง 60-120 นาท ี และแบบสอบถามเกีย่วกบัผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เพื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหเ์น้ือหา  ระยะที ่2  เปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้งูอาย ุ โดยศกึษากบักลุ่มผูส้งูอายุ จ านวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน 
เครื่องมอืในการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ และ
แบบวดัระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี
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ผลการวิจยัและการอภิปรายผล 
 ผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัเรยีงล าดบัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดด้งันี้ 
 1. เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม 
ผูว้จิยัจงึพฒันากจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองแก่ผูส้งูอายุ จงัหวดัสมทุรสงคราม ไดแ้ก ่
กจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการพฒันาคณุค่าในตนเองดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม ดา้นเศรฐกจิ ดา้นความรูแ้ละ
ประสบการณ์ใหมข่องผูส้งูอาย ุ สอดคลอ้งกบัการเหน็คุณค่าของตนเองตามทฤษฎจีติวทิยาในกลุ่มมนุษยน์ิยม 
(Roger, 1951) แนวคดิของ Rosenberg (1965) และ Coopersmith (1967) รวมทัง้จากการศกึษาองคป์ระกอบของ
การเหน็คุณค่าของตนเองส าหรบัผูส้งูอายุ จงัหวดัสมทุรสงคราม และน าหลกัการเรยีนรูข้องผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 
1. ประสบการณ์ทีม่คีุณค่าของผูส้งูอายุ 2. ความถนัด ความสนใจ และความตอ้งการของผูส้งูอายุ 3. การมส่ีวนรว่ม
ในกระบวนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัผูส้งูอาย ุ 4. สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อ านวยใหเ้กดิการเรยีนรูส้ าหรบัผูส้งูอายุ โดย
ค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลรวมทัง้สรา้งโอกาสใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายและ
ต่อเนื่อง ผูส้งูอายุจะเรยีนเฉพาะในสิง่ทีเ่หน็ว่าเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใชไ้ดท้นัททีนัใด (Knowles, 1975) 
มาสรา้งเป็นกจิกรรมการเรยีนรู ้ 10 กจิกรรม ไดแ้ก่ กจิกรรมรูห้น้า ไม่รูช้ ื่อ กจิกรรมโดมโิน กจิกรรมจบัคู่
ความสมัพนัธ ์กจิกรรมต่อภาพจิก๊ซอร ์กจิกรรมจ าแนกด ีมปีระโยชน์ กจิกรรมทายภาพปรศินาส านวน สุภาษติไทย 
กจิกรรมจ าแนกประเภท กจิกรรมปรศินาอกัษาไขวค้ณิตศาสตร ์กจิกรรมตวัเลขทีห่ายไป กจิกรรมการเปรยีบเทยีบ 
โดยประยุกตก์ระบวนการเรยีนรูแ้ละเทคนิคทางดา้นจติวทิยาเป็นพืน้ฐาน จากนัน้น าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เพื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุทีไ่ดร้บัการตรวจสอบจากประธานและกรรมการควบคุมปรญิญา
นิพนธ ์และผูท้รงคุณวฒุมิาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และน าไปทดลองใช ้ (Try out) กบัผูส้งูอายุทีม่ลีกัษณะ
ใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดลอง จ านวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบขอ้บกพร่องของกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อ
ส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุตลอดจนเพิม่เตมิเน้ือหาในกจิกรรมใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้ จากนัน้น ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขอกีครัง้ก่อนน าไปใชท้ดลองจรงิ 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้งูอาย ุ จงัหวดั
สมุทรสงคราม 
 
ตารางท่ี 1 แสดงการเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู้
เพื่อ           ส่งเสรมิการเหน็คณุค่าในตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม  
 
ล าดบั การเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง  

�̅� S.D. ระดบั �̅� S.D. ระดบั 
1 ฉนัรูส้กึว่าตวัเองมคีุณค่าอย่างน้อยทีสุ่ดก็

เท่ากบัคนอื่น 
2.78 1.01 ปานกลาง 4.00 0.00 มาก 

2 ฉนัรูส้กึว่าฉนัเองกม็คีุณสมบตัดิหีลาย
อย่าง 

2.63 0.79 ปานกลาง 3.59 0.56 มาก 

3 ฉนัสามารถท าสิง่ต่าง ๆ ไดด้เีทา่กบัคนอื่น
ในวยัเดยีวกนั 

2.94 0.84 ปานกลาง 3.53 0.76 มาก 

4 ฉนัรูส้กึว่าตวัเองไม่มอีะไรน่าภาคภูมใิจมาก
นัก 

2.91 0.89 ปานกลาง 3.19 1.33 มาก 
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5 
 

ฉนัมกัรูส้กึบ่อย ๆ ว่าตนเองเป็นคนไร้
ประโยชน์ 

2.84 0.95 ปานกลาง 2.22 0.71 ปานกลาง 

ล าดบั การเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง  
�̅� S.D. ระดบั �̅� S.D. ระดบั 

6 โดยทัว่ไปแลว้ฉนัรูส้กึพอใจในตวัเอง 2.50 1.11 ปานกลาง 3.84 0.37 มาก 

7 ฉนัหวงัว่าฉนัจะภาคภูมใิจในตวัเอง
มากกว่านี้ 

2.00 0.76 ปานกลาง 3.09 0.78 มาก 

8 บางครัง้ฉนัคดิว่าฉนัไม่มอีะไรดเีลย 2.00 1.02 ปานกลาง 2.38 0.71 ปานกลาง 

9 ฉนัมคีวามรูส้กึทีด่กีบัตนเอง 2.75 0.98 ปานกลาง 3.63 0.66 มาก 

10 ฉนัพอใจในสภาพตวัเองในขณะนี้ 3.22 0.75 มาก 3.75 0.57 มาก 

11 ฉนัไม่สามารถเป็นทีพ่ึง่พาของผูอ้ื่นได ้ 2.31 1.06 ปานกลาง 2.50 1.14 ปานกลาง 

12 บ่อยครัง้ทีฉ่นัอยากเป็นคนอื่น 2.19 0.82 ปานกลาง 2.25 1.22 ปานกลาง 

13 โดยปกตแิลว้ครอบครวัฉนั สนใจในความรูส้กึ
ของฉนั 

2.50 1.02 ปานกลาง 4.00 0.00 มาก 

14 บ่อยครัง้ทีฉ่นัรูส้กึทอ้แทใ้นสิง่ทีท่ าอยู่ 1.16 0.37 น้อย 1.47 0.98 น้อย 

15 ปกตแิลว้ไม่ค่อยมอีะไรมารบกวนใจฉนั 2.34 0.79 ปานกลาง 3.34 0.90 มาก 

16 ครอบครวัฉนัเขา้ใจฉนัด ี 3.09 0.86 มาก 3.56 0.62 มาก 

17 คนส่วนใหญ่ในวยัเดยีวกบัฉนัไดร้บัความชื่น
ชมมากกว่าฉนั 

2.22 1.01 ปานกลาง 2.22 0.97 ปานกลาง 

18 ฉนัมกัประสบความส าเรจ็กบัสิง่ทีท่ าเสมอ 3.13 0.75 มาก 3.69 0.59 มาก 

 เฉลีย่รวม 2.53 0.17 ปานกลาง 3.13 0.36 มาก 
 จากตารางที ่1 วจิยัน าคะแนนจากแบบวดัระดบัการเหน็คุณค่าในตนเอง ต ่ากว่า 56 คะแนน (ระดบัความ
พงึพอใจต ่า) มาเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุก่อนและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อ
ส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมทุรสงคราม (n = 32 คน) 
  
ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลงัเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการ
เหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมทุรสงคราม  

t* (0.05 , 31 = 1.6955) 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ พบว่าค่าคะแนนการเห็น
คุณค่าในตนเองก่อนท าการทดลองอยู่ที่ 2.53 และหลงัจากกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

คะแนน 𝑛 �̄� S.D. d ∑𝐷2 (∑𝐷)2 ∑𝐷2 𝑑𝑓 𝑡 
ก่อนเขา้
ร่วม 

32 2.53 0.17  
0.6 

344 118,336 4,328 31 13.489* 
หลงัเขา้
ร่วม 

32 3.13 0.36 
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ส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองมคี่าคะแนนการเหน็คุณค่าในตนเองเฉลี่ยที ่3.13 และจากตารางที ่3 แสดงใหเ้หน็
ว่ากลุ่มตัวอย่างหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  จังหวัด
สมุทรสงคราม มคี่าเฉลีย่สงูขึน้ 0.6 ซึง่แตกต่างจาก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิการเหน็
คุณค่าใน ตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม  

ล าดบั 
ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเอง

ของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมทุรสงคราม �̅� S.D. ระดบั 

1 ดา้นเนื้อหาการเรยีนรู ้    
1.1 มวีตัถุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีช่ดัเจน 3.55 0.74 มาก 
1.2 เนื้อหาความรูส้อดคล้องกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 3.90 0.86 มาก 
1.3 เนื้อหาความรูเ้ขา้ใจงา่ย เหมาะสมกบัอายุของผูเ้รยีน 3.90 0.68 มาก 
1.4 เน้ือหาความรูใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 3.90 0.68 มาก 
1.5 เนื้อหาความรูเ้ป็นประโยชน์ น าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิ 3.90 0.68 มาก 

 ค่าเฉลีย่ 3.83 0.16 มาก 

2 ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้    
2.1 ขัน้ตอนการสอนชดัเจน เขา้ใจงา่ยและปฏบิตัติามได ้ 3.75 0.70 มาก 
2.2 วธิกีารจดัการเรยีนรูเ้หมาะสม และเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 4.00 0.67 มาก 

2.3 กจิกรรมการเรยีนรูห้ลากหลายสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อง
บทเรยีน 

4.15 0.74 มาก 

2.4 เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดร้่วมมอืร่วมใจกนัท า
กจิกรรมเป็นกลุ่ม 

4.15 0.30 มาก 

2.5 กจิกรรมช่วยใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมเหน็คุณค่าในตนเอง 4.50 0.51 มากทีสุ่ด 
2.6 การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมสามารถคดิ
อย่างมเีหตุผล 

4.50 0.51 มากทีสุ่ด 

 ค่าเฉลีย่ 4.18 0.29 มาก 
3 ดา้นสื่อและเทคนิคการน าเสนอ    

3.1 ลกัษณะ ขนาด สขีองตวัอกัษร สวยงาม ชดัเจนเหมาะสม 
กบัระดบัของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 

5.00 0.62 มากทีสุ่ด 

3.2 สื่อในแต่ละหน่วยการเรยีนรูม้ภีาพและเสยีงประกอบ ท าใหเ้รา้ความ
สนใจ 

5.00 0.54 มากทีสุ่ด 

3.3 สื่อการเรยีนรูเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู้ 5.00 0.82 มากทีสุ่ด 
3.4 ความยาวของการน าเสนอในแต่ละหน่วยการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสม 4.80 0.83 มากทีสุ่ด 
3.5 ใชส้ื่อทนัสมยัสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจบุนั 4.80 0.59 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 4.92 0.11 มากทีสุ่ด 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิการเหน็
คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม (n = 32) (ต่อ) 
ล าดบั ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเอง

ของผูส้งูอายุ จงัหวดัสมทุรสงคราม 
�̅� S.D. ระดบั 

4 ดา้นความตอ้งการทีจ่ะเรยีนรูใ้นการท ากจิกรรม    
4.1 กจิกรรมทีจ่ดัสนองตอบความตอ้งการทีจ่ะเรยีนรู ้ 4.55 0.86 มากทีสุ่ด 
4.2 ผูว้จิยัเอาใจใส่ถงึความตอ้งการในการเรยีนรูข้องผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม 

4.55 0.69 มากทีสุ่ด 

4.3 ผูว้จิยัชว่ยใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม มองเหน็ถงึความตอ้งการของ
ตนไดเ้หมาะสม 

5.00 0.62 
 

มากทีสุ่ด 

4.4 ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดแ้สดงออกในสิง่ทีต่นอยากรู ้ 5.00 0.48 มากทีสุ่ด 
 ค่าเฉลีย่ 4.78 0.26 มากทีสุ่ด 

5 ดา้นการน าประสบการณ์มาใชใ้นกจิกรรม    
5.1 ในแต่ละกจิกรรมสามารถน าเอาประสบการณ์มาใชไ้ด ้ 5.00 0.31 มากทีสุ่ด 
5.2 กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ มขี ัน้ตอนทีจ่ะน าเอาประสบการณ์มาใชไ้ด้
อย่างเป็นรปูธรรม 

5.00 0.44 
 

มากทีสุ่ด 

5.3 ประสบการณ์และกจิกรรมมคีวามสอดคลอ้งกนัท าใหเ้กดิ
ประโยชน์ 

4.84 0.64 มากทีสุ่ด 

5.4 ผูว้จิยัชว่ยชีแ้นะในการน าเอาประสบการณ์มาใชใ้นแต่ละ
กจิกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.55 0.73 มากทีสุ่ด 

 ค่าเฉลีย่ 4.85 0.07 มากทีสุ่ด 
6 ดา้นการพฒันาตนเองทีเ่กดิจากการท ากจิกรรม    

6.1 มพีฤตกิรรมทางบวกมากขึน้ 4.85 0.67 มากทีสุ่ด 
6.2 มทีศันคตทิางบวกมากขึน้ 4.85 0.67 มากทีสุ่ด 
6.3 มคีวามรูส้กึผ่อนคลาย และมสีมาธมิากขึน้ 5.00 0.62 มากทีสุ่ด 
6.4 มคีวามภาคภูมใิจทีไ่ดน้ าความรูม้าใช ้ 4.95 0.69 มากทีสุ่ด 
6.5 บุคคลอื่นสงัเกตไดถ้งึ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมา
ได ้

4.95 0.75 มากทีสุ่ด 

6.6 การวดัผลและประเมนิผลโดยใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรมตามสภาพ
จรงิ 

4.85 0.65 มากทีสุ่ด 

 ค่าเฉลีย่ 4.91 0.02 มากทีสุ่ด 
 รวมผลการประเมนิ 4.58 0.46 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที ่3 ผลการประเมนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ จงัหวดั
สมุทรสงคราม โดยภาพรวม อยู่ในระดบั มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด  (x̅ = 4.58 , S.D. = 0.46) 
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อภิปรายผล 
   ผูว้จิยัไดอ้ภปิรายผลเรยีงล าดบัตามค าถามการวจิยัของการวจิยัไดด้งันี้ 
 1. รปูแบบกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิคุณค่าในตนเองแก่ผูส้งูอายุในจงัหวดัสมุทรสงคราม ทีเ่หมาะสม
กบัผูส้งูอายุควรเป็นอย่างไร 
  รูปแบบกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิคุณค่าในตนเองแก่ผูสู้งอายุในจงัหวดัสมุทรสงคราม ได้
ประยุกต์การจดัการเรยีนการสอนผูใ้หญ่ของโนลล์ (Knowles , 1970) มาพฒันารูปแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้พบว่า 
กจิกรรมการเรยีนรูจ้ าเป็นตอ้งศกึษาความต้องการของผูเ้รยีน (กมล ภู่ประเสรฐิ, 2545 : 44)  สามารถเชื่อมโยงกบั
เหตุการณ์และสิง่แวดล้อมรอบตวัของผูเ้รยีน น าผลการเรยีนรูไ้ปประยุกต์ใชไ้ดใ้นชวีติจรงิ (ประเวศ วะสี , 2543 : 
11)  สอดคลอ้งกบัความตอ้งการเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ (ศรศีกัดิ ์จามรมาน, 2552) ทีก่ล่าวว่าผูส้งูอายุมคีวามตอ้งการ
เรยีนรูใ้นดา้นสุขภาพอนามยั ดา้นการเพิม่ทกัษะทางอาชพีและเศรษฐกจิ ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคม ดา้น
กฎหมายและสทิธปิระโยชน์ของผู้สูงอายุ ด้านภยัพบิตัิทางธรรมชาติ สอดคล้องกบัทฤษฎีล าดบัความต้องการ 
(Need Theories) (Alderfer, 1978) การท าให้เกิดความพอใจตามความต้องการของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ 
ดงันี้ 1. ความต้องการมีชีวิตอยู่ (Existence Needs) 2. ความต้องการมีสมัพนัธภาพ (Relatedness Needs) 3. 
ความต้องการความก้าวหน้า (Growth Needs) สอดคล้องกบังานวจิยัของทนงศกัดิ ์ยิง่รตันสุข และคณะ (2557) 
ศกึษาเรื่อง “การพฒันารูปแบบการเรยีนรูแ้ละอาชพีของผูสู้งอายุ : การเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิภาวะพฤฒพิลงั” พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมภีาวะพฤฒพิลงัหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนรู้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของพชัรา สงัขศ์ร ี(2556) ศกึษาเรื่อง “แนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติส าหรบัผูสู้งอายุในภาค
กลาง” ผลการวิจยัในประเด็นส าคญั การให้ผู้สูงอายุได้รบัความรู้อย่างต่อเนื่องมีความจ าเป็น ควรจดับริการ
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัในรูปแบบต่าง ๆ รวมทัง้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน และแนวทาง
ส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชวีติประกอบดว้ยแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้แนวทางการบรหิารจดัการและปัจจยั
ทีจ่ะท าใหก้ารด าเนินการประสบผลส าเรจ็สอดคล้องกบังานวจิยัของวชัรนิทร ์เสมามอญ (2556) ศกึษาเรื่อง “การมี
ส่วนร่วมในการพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมนันทนาการส าหรบัผูสู้งอายุ ในจงัหวดัพระนครศรอียุธยาและจงัหวดั
อ่างทอง” ผลการศึกษาพบว่า การจดักิจกรรมนันทนาการส าหรบัผู้สูงอายุควรมหีน่วยงานสนับสนุนอย่างเป็น
รูปธรรมและยัง่ยนื ทัง้นี้กจิกรรมทีจ่ะไดผ้ลดมีากทีสุ่ด มกีจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยัและสภาพร่างกายของผูสู้งอายุ 
รวมทัง้สอดคล้องกบับรบิทของพืน้ทีแ่ละความต้องการของผูสู้งอายุ หรืออาจเป็นกจิกรรมนันทนาการทีช่่วยสรา้ง
รายได้หรอืสร้างอาชพีเสรมิไปด้วยจะยิง่ดี สอดคล้องกบังานวจิยัของทพิย์วด ีเหลอืงกระจ่าง (2554) ศกึษาเรื่อง 
“การพฒันารูปแบบการเรยีนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์เพื่อพฒันาผู้สูงอายุ” ผลการศกึษาพบว่า วธิกีารเรยีนรู้และ
กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นเครื่องมอืส าคญัทีจ่ะน าไปสู่เป้าหมายของการพฒันาผู้สูงอายุทัง้ด้านพฤตกิรรม จติใจและ
ปัญญา โดยบรรลุเป้าหมายอยู่ภายใต้เงื่อนไขการเรยีนรูท้ ัง้ปัจจยัภายใน อนัไดแ้ก่ บุพเพกตปุญญตา ความสนใจ
และน าไปปฏบิตัดิว้ยตนเอง และปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม ครอบครวั และผูส้อน 
 2. ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุก่อนและหลงั เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูข้องผู้สูงอายุ ใน
จงัหวดัสมุทรสงคราม แตกต่างกนัหรอืไม่ 
  จากสมมตฐิานงานวจิยัทีว่่า ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุหลงัเขา้ร่วมกจิกรรมการ
เรยีนรูสู้งกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู ้ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนแบบวดัระดบัการ
เหน็คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 จงึเป็นไปตามสมมตฐิาน
ทีต่ัง้ไว ้อย่างเหน็ไดช้ดั สอดคล้องกบังานวจิยัของงานวจิยัของโบรดี้ (Brody, 2002) เสนอแนะว่ากจิกรรมการใช้
เวลาว่างส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุ มสีติปัญญาที่เฉลยีวฉลาดขึน้ ด้วยการอ่านหนังสอื การท างานอดเิรก การเล่นเกม
ปรศินา การออกก าลงักายสม ่าเสมอ การเดนิทางไปท่องเทีย่วสถานทีใ่หม่ ๆ การท าสวน การถกัไหมพรม และการ
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เขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มสอดคล้องกบังานวจิยัของสมทิธิ ์เจอืจนิดา และวรรณนภา โพธิผ์ล ิ(2562) พฒันาโปรแกรม
เสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าของตนเองส าหรบัผูสู้งอายุในชุมชนเขตธนบุร ีกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
คอื ขัน้เริม่ตน้ ขัน้ด าเนินการ และขัน้สรุป โดยการประยุกตห์ลกัการและเทคนิคทางดา้นจติวทิยาเป็นพืน้ฐาน โดย
ใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหค้ าปรกึษากลุ่มสอดคล้องกบังานวจิยัของนวพร สุนนทะนาม (2561) ศกึษาเรื่อง “การ
เหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุผ่านการใชแ้อปพลเิคชนัไลน์” ไดเ้สนอแนะการเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเอง
ของผูส้งูอายุผ่านการใชแ้อปพลเิคชนัไลน์ โดยใชง้านแอปพลเิคชนัไลน์มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัการเหน็คุณค่าใน
ตนเองของผูสู้งอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิโดยการใชง้านเพื่อตดิต่อสื่อสารกบัสมาชกิในครอบครวัมรีะดบัมาก
ทีสุ่ด และเมื่อท าการเปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองระหว่างภายในแอปพลเิคชนัไลน์และชวีติจรงิ ภายในแอป
พลิเคชนัไลน์ผู้สูงอายุมีการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านการรบัรู้ว่าตนมีความส าคญัมากกว่าในชีวิตจริง อ ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติสอดคล้องกับงานวิจัยของนัฏณัฎฐ์ จูเปีย (2558) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการสร้างสรรค์
ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ” ผลการส ารวจความคิดเห็นจากผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่พบว่าผลงานภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คสามารถเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้ต้อบแบบสอบถามมองเห็น
คุณค่าในตนเองได ้ซึง่ส่งผลใหผู้ต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่คดิว่าผลงานภาพถ่ายโฟโตบุ้๊คสามารถสรา้งความรู้สกึ
เหน็คุณค่าในตวัเองและมแีรงบนัดาลใจในการด าเนินชวีติต่อไปได ้สอดคลอ้งงานวจิยัของคานธชีา บุญยาว (2554) 
ศกึษาเรื่อง “การออกแบบกจิกรรมศลิปะเพื่อเสรมิสรา้งการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุในแต่ละช่วงวยั” พบว่า 
ระดบัการเหน็คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ ทุกช่วงวยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยสิง่ส าคญัในการจดักจิกรรมคอืบรรยากาศขณะปฏบิตักิจิกรรมศลิปะควรมคีวามสนุกสนาน
และเป็นกนัเอง เพราะท าใหผู้สู้งอายุรูส้กึผ่อนคลายและกล้าแสดงความคดิเหน็ร่วมกนั รวมถงึการจดันิทรรศการ
ศิลปะเพื่อจดัแสดงผลงานของผู้สูงอายุมีความส าคญัมากเช่นกัน เพราะช่วยการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความ
ภาคภูมใิจในตนเอง รูส้กึว่าตนเองยงัมคีุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

1. ในการท ากิจกรรมการเรยีนรู้แต่ละครัง้ ควรเลอืกกิจกรรมที่ผู้สูงอายุทุกคนสามารถท าได้ อาจมกีาร
ปรบัเปลี่ยนกฎกตกิาใหเ้ขา้กบัสถานการณ์จรงิและระดบัความสามารถของผูสู้งอายุเป็นรายบุคคลกจิกรรมไม่ควร
ง่ายจนเกดิความรูส้กึเบื่อหน่าย หรอืไม่ควรยากจนท าใหผู้สู้งอายุเกดิความรู้สกึทอ้แทใ้จ สิน้หวงั หมดก าลงัใจ ซึ่ง
ในผูสู้งอายุทีม่คีวามเหน็คุณค่าในตนเองต ่า  เรื่องนี้ควรเป็นเรื่องทีใ่หค้วามส าคญั เนื่องจากอาจเป็นสาเหตุทีท่ าให้
ผูส้งูอายุลม้เลกิความตอ้งการในการท ากจิกรรมทนัท ี

2. ในการเรยีนการสอนควรค านึงถงึองค์ประกอบ 3 ดา้น คอื 1) เนื้อหาทีน่ ามาใหผู้ส้งูอายุเรยีนรูค้วรเป็น
เรื่องทีต่รงกบัความตอ้งการและความสนใจในระดบัมาก 2) เป็นเนื้อหา สาระทีม่คีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติ การ
สร้างสมัพนัธภาพกับบุคคลอื่น การมองโลกในแง่ดี และการรบัรู้ทางบวก  3) สามารถน าความรู้เหล่านี้ไปใช้
ประโยชน์หรอืแกปั้ญหา เช่น การมรีายได ้การออมเงนิ การประยุกตก์บัหลกัศาสนา เป็นตน้   
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. กจิกรรมการเรยีนรู ้สามารถน าไปประยุกต์ใชท้ัง้ในบรบิทของชุมชน ผูสู้งอายุในกลุ่มตดิสงัคมและตดิ
บ้าน โดยผู้ปฏิบตัิควรมคีวามรู้และประสบการณ์ในการจดักิจกรรมการเรยีนรู้กบัผู้สูงอายุเบื้องต้น รวมถึงความ
เขา้ใจถึงความต้องการของผู้สูงอายุแต่ละคนซี่งมคีวามแตกต่างกนั และสามารถน าคู่มอืการด าเนินกิจกรรมการ
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เรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปประยุกตใ์ชไ้ดต้ามความเหมาะสม ทัง้นี้ผูป้ฏบิตัสิามารถปรบัเปลี่ยนกฎ กตกิา ของแต่ละ
กจิกรรม เพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทของสถานทีแ่ละความตอ้งการผูส้งูอายุ 

2. ศกึษาผลของกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูส้งูอายุอย่างต่อเนื่องในระยะ
ยาว  และในดา้นอื่น ๆ เช่น  ดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นความพงึพอใจ       

บทสรปุจากการวิจยั 
 ผลการวจิยัสรุปได้ว่า ดงันี้ คอื 1) กิจกรรมการเรยีนรู้ทีส่่งเสรมิการเหน็คุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ มี

องค์ประกอบ 8  ด้าน ดงันี้ หวัข้อเรื่อง เนื้อหาสาระ จุดประสงค์ อุปกรณ์ ขัน้ตอนการเรียนรู้ การด าเนินการ 
ลกัษณะการจดัฐานการเรยีนรู ้และการประเมนิผล ซึ่งประกอบดว้ยประเดน็หลกั ๆ ไดแ้ก่ กจิกรรมทีเ่กี่ยวกบัการ
พฒันาคุณค่าในตนเองด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม ด้านเศรฐกิจ ด้านความรู้และประสบการณ์ใหม่ของ
ผูสู้งอายุ และ 2) เปรยีบเทยีบการเหน็คุณค่าในตนเองก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผู้สูงอายุพบว่า 
หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ มกีารเหน็คุณค่าในตนเอง สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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