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บทนํา

 เมือ่กลาวถงึ “ประชาคมสงัคมและวฒันธรรมอาเซยีน” แนนอนวา ประเทศ

ในสมาชิกอาเซียนจะตองเตรียมความพรอมเพื่อเรียนรูตอการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญที่

สงผลโดยตรงเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมของประเทศ การสรางประชาคมอาเซยีน

ใหเขมแขง็ไดนัน้จะมุงเนนพฒันาเพยีงดานเศรษฐกจิ หรอืดานใดดานหนึง่ไมได จาํเปน

ตองพฒันาประชาคมอาเซยีนดวยความเขาใจถองแท หากพิจารณาตามหนึง่ในเสาหลัก

ของประชาคมอาเซียน คือ ดานประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ที่มี

วัตถุประสงคเพื่อสรางอัตลักษณอาเซียน อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมอาเซียน และ

การสงเสริมการสรางสรรควัฒนธรรมอาเซียน จะเห็นวาวัฒนธรรมนั้นเปนสวนสําคัญ

อยางย่ิง ทาํใหสังคมมคีวามเขมแขง็และเจริญมัน่คงไดเชนนีแ้ลว การสรางความเขาใจ

คนอาเซียนจริงๆ จึงตองเขาใจวัฒนธรรมและเครื่องมือที่จะทําใหเราเขาถึงความคิด

และหลักการดําเนินชีวิตของคนประเทศนั้นๆ และภาษิตซึ่งเปนส่ิงที่ตกผลึก และ

สะทอนอัตลักษณตัวตนและความเปนชาติของกลุมชาติพันธุไดเปนอยางดี

ขอมูลเบื้องตนของหนังสือ

 หนงัสอืโลกทศันของคนพมาจากภาษติ ผูเขยีนคอื ดร.ศริพชัร ฌานเชาวธรรมน 

อาจารยประจาํภาควชิาภาษาตะวนัตก คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร และ

มิง่ ตนัดา เตง (ซึง่ตอไปจะเรียกวา ผูเขียน) จดัพมิพโดย มหาวทิยาลยันเรศวร จาํนวน 

213 หนา 

โครงสรางของหนังสือ

 โครงสรางของหนังสือมีจํานวน 6 บท คือ บทที่ 1 บทนํา มีเนื้อหาจํานวน 

11 หนา บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีเนื้อหาจํานวน 12 หนา บทที่ 3 

โลกทศันเกีย่วกบัมนษุย มเีนือ้หาจาํนวน 58 หนา บทที ่4 โลกทศันเกีย่วกับธรรมชาติ 

มีเนื้อหาจํานวน 30 หนา บทท่ี 5 โลกทัศนเก่ียวกับศาสนาและส่ิงเหนือธรรมชาติ 

มีเนื้อหาจํานวน 29 หนา และบทที่ 6 บทสรุป มีเนื้อหาจํานวน 5 หนา
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 นอกจากนี้ผูเขียนไดจัดทําภาคผนวกซึ่งแบงไดเปน 3 สวน คือ ภาคผนวก ก 

ประวตัผิูวจิยั/ผูเขยีน ภาคผนวก ข ตารางปรวิรรตภาษิตพมาเปนภาษาไทย และภาค

ผนวก ค สรุปภาพรวมเนื้อหา ภาคภาษาอังกฤษ 

ประเด็นสําคัญของหนังสือ

 หนังสือเรื่อง “โลกทัศนของคนพมาจากภาษิต” (The Worldviews of 

Myanmar from Proverbs) ภายใตแผนงานวจิยัชดุ โลกทศันของอาเซยีนจากภาษติ 

(The Worldviews of ASEAN from Proverbs) เปนสวนหน่ึงของงานวิจัยที่มี

วัตถุประสงคที่จะศึกษาโลกทัศน (worldview) ของคนในประเทศเมียนมาร ผูเขียน

ไดรวบรวมเอกสารจาํนวน 960 สาํนวนเพือ่ทาํการวเิคราะหความหมาย และคาํอธบิาย

จนไดขอสรุปที่นาสนใจเปนอยางยิ่งวา โลกทัศนของคนพมา อยูในชวงระหวางความ

คิดใหมและความคิดเกา สํานวนภาษิตท้ังหลายสะทอนโลกทัศนเกี่ยวกับการดําเนิน

ชวีติของคนพมา ดวยเหตผุลดังกลาวนีจ้ะทาํใหประเทศอืน่ๆ หรอืผูทีส่นใจวฒันธรรม 

ประเพณ ีและชวีติของคนพมาไดเขาใจและเหน็ความหลากหลายอนันาํไปสูการสราง

ความสัมพันธอันดีและการสรางประชาคมอาเซียนที่ยั่งยืนตอไป

 ผูเขยีนไดใชแนวคดิวรรณกรรมกบับรบิททางสงัคมวฒันธรรมเปนกรอบใน

การศึกษา ผูเขียนไดตีความวรรณกรรมในชวงปลายศตวรรษที่ 20 และประยุกต

แนวคิดของนักวิชาการฝรั่งเศส คือ เฌรารด เฌอ แน็ต (Gérard Genette) ที่แสดง

ทศันะวา การอานวรรณกรรมใหเขาถงึแกนแทนัน้ แมเขาจะเหน็ดวยกับการเริม่ศกึษา

วรรณกรรมในฐานะที่เปนตัวบท (text) แตควรขยายขอบเขตการศึกษาเพื่อใหเขาใจ

ตัววรรณกรรมอยางถองแทในฐานะท่ีเปนผลงาน (“oeure” - work) ของนักเขียน

หรือนักประพันธ ซึ่งมีชีวิตจิตใจและตัวตนอยูในสังคมวัฒนธรรมนั้น ไดสรางสรรค

ผลงานขึ้นมา หมายความวา ปจจัยแวดลอมภายนอกตัวบทมีความสําคัญเชนกันใน

การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรม

 การศึกษาชีวิตของคนพมาดวยการใชภาษิตตามกรอบโลกทัศนที่เปนตัว

กาํหนดคานยิมบรรทัดฐานความคดิของบคุคลและสงัคมนัน้ๆ จงึทาํใหเราไดเหน็พมา

ในอีกมุมหนึ่งที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งในระดับปรัชญา อภิปรัชญา และญาณวิทยา สํานวน
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สุภาษิตเชิงคําสอนตางๆ ไดสะทอนถึงสังคมของพมาไดเปนอยางดี ในหนังสือเลมนี้

ผูเขียนไดแบงกรอบแนวคิดออกเปน 3 ประเภท ดังนี้

 1. โลกทัศนเกี่ยวกับมนุษย

 2. โลกทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติ

 3. โลกทัศนเกี่ยวกับศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติ

 1. โลกทัศนของเกี่ยวกับมนุษย

 ผูเขียนไดศึกษาดวยการแยกแยะภาษิตตางๆ ออกเปน 9 หมวดหมู ดังน้ี 

1) โลกทัศนเกี่ยวกับบุคคลตามเพศสภาพ 2) โลกทัศนเกี่ยวกับบุคคลตามสภาพของ

วัย 3) โลกทัศนเกี่ยวกับจิตใจ ตามอารมณ ความรูสึก และความนึกคิด 4) โลกทัศน

เกี่ยวกับเกียรติยศ ชื่อเสียง และศักดิ์ศรี 5) โลกทัศนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง

มนษุยในสงัคม 6) โลกทศันเกีย่วกบัชาตพินัธุและอาชพี 7) โลกทศันเกีย่วกบัเศรษฐกจิ 

8) โลกทัศนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และ 9) โลกทัศนเกี่ยวกับการศึกษา ความรูและ

สติปญญา

 ในบทนี้ สํานวนภาษิตพมาสะทอนวา สังคมพมาใหความสําคัญกับระบบ

อาวุโส การเคารพผูใหญ เชื่อม่ันในประสบการณของผูสูงอายุ ซึ่งมักมีจิตใจเอ้ือเฟอ

ชวยเหลือเกื้อกูลผูนอย และถือวาคนรุนใหมนาจะมีพัฒนาการที่ดีกวารุนพอแม และ

ศิษยตองเกงกวาครู สวนเรื่องในเรื่องของโลกทัศนทางเพศ สรุปจากสํานวนภาษิตได

วา คนพมาใหสิทธิพิเศษกับเพศชายเหนือเพศหญิงในทุกสถานภาพ ดังนั้นสํานวน

ภาษิตทีส่ะทอนอยางชัดเจนวา สามตีองมบีทบาทและอาํนาจเหนอืกวาภรรยา ลกูชาย

มคีณุคามากกวาลกูสาว แมสาํนวนภาษติจะสะทอนวา แมมคีวามใกลชดิและมบีทบาท

สําคัญตอลูกๆ มากกวาพอ แตก็มักกลาวถึงหนาท่ีและภาระอันหนักอึ้งของผูเปนแม

มากกวาการยกยองใหเกียรติอยางเสมอภาค ในภาพรวม สังคมมีความคาดหวังให

ผูชายเปนผูนาํในทกุระดบั ดัง้แตระดบัครอบครวัถงึระดบัชาต ินอกจากนีย้งัเชือ่มโยง

ไปสู ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ การบวชลูกชายจะไดบุญมาก และชาย

ที่บวชเรียนแลว จะมีคุณธรรมในการครองชีวิต แมวาจะไมปรากฏแนวคิดเชนนี้ใน
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สํานวนภาษิตอยางตรงไปตรงมา ดังนั้นสังคมพมาเปนสังคมที่มีระเบียบแบบแผนใน

ดาํเนนิชวีติ ทัง้ในดานทีเ่กีย่วกบัการกระทาํและการพดู จงึมสํีานวนภาษิตเปรยีบเทยีบ 

เพื่อสอนใจใหทําดีและพูดใหถูกกาลเทศนะ ตามฐานะที่ควร นอกจากนี้ยังมีสํานวน

สะทอนใหเห็นถึงการรูจักประนีประนอมของคนพมาและระมัดระวังรอบคอบในการ

ใชชีวิตดวย สํานวนภาษิตสวนมากมีความสอดคลองกับความเชื่อทางศาสนา สรุปใน

ภาพรวมสาํนวนภาษิตของคนพมาไดสะทอนวา หนาทีข่องคนตองปฏบิตัอิยางไร กลาว

คือสอนใหรูจักการดํารงชีวิตของตนในเกิดประโยชนแกตนเองและผูอื่นนั่นเอง

 2. โลกทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติ

 ในบทนี้ ผูเขียนไดแบงหัวขอการศึกษาออกเปน 3 ประเด็น คือ 1) เกี่ยวกับ

ภมูศิาสตร 2) เกีย่วกบัพชื 3) เกีย่วกบัสตัว ความใกลชดิของคนกบัธรรมชาตไิดสะทอน

ผานประสบการณดวยการนําลักษณะพิเศษของธรรมชาติน้ันๆ เพ่ือเปนอุปกรณใน

การนําเสนอสิ่งที่ตองการอธิบาย 

 สํานวนภาษิตสะทอนใหเห็นวา คนพมามีความใกลชิดและเรียนรูท่ีจะอยู

รวมกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติอยางสอดคลอง และเปนสุข รวมทั้งการรูจักนําพืช

สมุนไพรมาใชประโยชน ซ่ึงเปนวิถีชีวิตของคนสวนใหญของประเทศ เนื่องจาก

ประชากรสวนมากประกอบอาชพีดานเกษตรกรรมเปนหลกั สาํนวนภาษติยงัสะทอน

ใหเห็นวาคนพมามีความสามารถในการเชื่อมโยงคุณลักษณะตามธรรมชาติของ

สิ่งตางๆ มาเปรียบเทียบกับนิสัยใจคอของมนุษย และนําไปใชเตือนสติและสอนใจได

อยางแยบคายและลึกซึ้ง

 3. โลกทัศนเกี่ยวกับศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติ

 ทกุชนชาตศิาสนายอมมลีทัธคิวามเชือ่ทีแ่ตกตางกนัออกไป สวนคนพมานัน้

ไดขึน้ชือ่วาเปนพทุธศาสนกิชนทีเ่ครงครัดและยดึมัน่ในจารตีแบบพระพทุธศาสนาเปน

อยางยิ่ง ดังนั้น สํานวนสุภาษิตของคนพมาจึงไดรับอิทธิพลแนวคิดมาจากพระพุทธ

ศาสนา ในหนังสือเลมนี้ผูเขียนจึงไดจําแนกศึกษาวิเคราะหออกเปน 2 หัวใหญ คือ
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 3.1 โลกทัศนเกี่ยวกับศาสนา ที่มุงเนนศึกษา ใน 3 ประเด็น คือ

 • โลกทัศนเกี่ยวกับหลักคําสอน

 • โลกทัศนเกี่ยวกับนักบวชในพระพุทธศาสนา

 • โลกทัศนเกี่ยวกับศาสนสถาน

 สํานวนภาษิตสะทอนใหเห็นวา คนพมามีศรัทธาในหลักธรรมคําสอนของ

พระพทุธเจาและนอมนาํมาเปนแนวทางในการดาํเนนิชวีติ บางสํานวนภาษติ ยังคงคา

ถาภาษิตบาลีตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ในภาพรวม ปรากฏอิทธิพลของพระพุทธ

ศาสนาอยางเดนชัด ผูเขียนยังพบวา สํานวนภาษิตพมาสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจ

แกนธรรมอยางครบถวนบรบูิรณ ในแงประวติัศาสตร พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง นิกายเถรวาท มีบทบาทอยางมากในการสรางรัฐชาติใหเปนปกแผนตั้งแตสมัย

อาณาจักรพุกาม ทําใหความศรัทธาที่มีตอพระพุทธเจาและการตรัสรูไดดวยพระองค

เอง มีสวนทําใหสํานวนภาษิตสวนหนึ่งมีลักษณะเปนมนุษยนิยม ดังปรากฏในสํานวน

ภาษิตท่ีกลาวถึง ความเพียรพยายามแบบพระพุทธเจา การแสวงหาและใชปญญาใน

การแกปญหาดวยตนเอง การพึง่พาตนเอง ซึง่มีความหมายวาไมตองการอาศัยอํานาจ

หรือคุณวิเศษจากเทพเจาหรือพลังจากภายนอก สํานวนภาษิตในสวนนี้ มักปรากฏใน

รูปของวาทกรรมเชิงวิภาษ กลาวคือ มุงการโตอภิปรายเพื่อนําเสนอสิ่งใหม

 3.2 โลกทัศนเกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ หากกลาวถึงสิ่งลี้ลับ คนพมามี

ความเชือ่ทีค่ลายคลงึกบัคนไทยภาคเหนอื กลาวคอืความเชือ่เรือ่ง “ขวญั” โดยมคีวาม

เชือ่วา หากขวญัอยูกบัตวัและรางกายกจ็กัเกดิสริมิงคลแตถาหากขวญัหาย หรอืขวญั

หนี ก็จะมีสิ่งไมไดเกิดขึ้น เชน ความเจ็บปวย จึงมีสุภาษิตพมากลาววา “ถาขวัญออก

จากตัว ผีจะเขาสิง” คนพมายังมีความเชื่อเรื่อง “ผี” ไมตางไปจากชนชาติอื่นๆ ใน

ประชาคมอาเซยีน คนพมานบัถอื ผ ีเทพยดา นางไม และเรยีกวา “นตั” เปนวญิญาณ

ศกัดิส์ทิธิม์ฤีทธิ ์โดยทกุหมูบานจะมศีาลบชูานตัตัง้อยู แมวาคนพมาจะนบัถอืพระพทุธ

ศาสนาแตผีก็ยังมีอิทธิพลในความเชื่อของคนพมาอยูตามความเชื่อดั้งเดิม

 ดังนั้น โลกทัศนของคนพมาจากภาษิต ยังไดเสนอแงมุมโลกทัศนของคน

พมาในเชิงอภิปรัชญาวามีลักษณะแบบจิตนิยม สิ่งท่ีแสดงใหเห็นวาคนพมามีความ
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สขุมุในการดาํรงชวีติ พระพทุธศาสนามอีทิธพิลตอแนวคดิของคนพมา ความเช่ือเรือ่ง

กรรม การเปนพทุธศาสนกิชนทีเ่ครงครดั เปนปจจยัหนึง่ทีส่รางอตัลกัษณอนัโดดเดน

ใหประเทศเมยีนมาร โดยเฉพาะปจจบุนัวธิกีารเจรญิวิปสสนาแนวสตปิฏฐานมชืีอ่เสียง

ไปทั่วโลก จากสํานวนภาษิตของคนพมาที่ไดศึกษามาทั้งหมดนี้ นําไปสูขอสรุปวา 

คนพมามีแนวคิดที่เปนสันตินิยมไดอยางชัดเจน

บทสงทาย

 บทเรียบเรียงและวิเคราะหขางตนนั้น ไมวาจะมีผูเห็นดวยหรือเห็นตาง

อยางไรก็ตาม แตสิ่งที่ปฏิเสธไมไดก็คือ งานเขียนของ อาจารย ดร.ศิรพัชร ฌานเชาว

วรรธน และ มิ่ง ตันดา เตง ถือเปนงานเขียนที่นําไปสูขอสรุปที่วา แนวทางการศึกษา

และการวิจัยที่นาสนใจในอนาคตน้ัน ควรจะลักษณะแบบสหศรัทธา (Imterfaith) 

และแบบสหวัฒนธรรม (Intercultural) เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงเกี่ยวกับ

ปรากฏการณแบบผสมผสานของโลกทศันแบบตางๆ ในสงัคมพมา มโนทศันทีแ่ตกตาง

และความเช่ือทีห่ลากหลาย เปนลกัษณะสาํคญัทีพ่บเหน็ได ไมเฉพาะแตในสังคมพมา

หรือสังคมไทยเทาน้ัน แตพบไดเชนกันทุกประเทศของประชาคมอาเซียน ดังนั้น 

การศกึษาเชงิสหศรทัธาและเชิงสหวฒันธรรมจะทาํใหเกดิความสมานฉนัทและความ

เขาใจอนัดใีนกลุมประเทศอาเซยีน นอกจากนีผู้เขยีนไดอางองิโคลงโลกนติิ ฉบบัภาษา

ไทยไวบางแลวในหนงัสอืเลมนี ้ซ่ึงเปนการตคีวามแบบสมัพนัธบท เพือ่อธบิายสํานวน

ภาษิตพมาใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจนยิ่งขึ้นสําหรับคนไทยดวยกันที่คุนเคยกับ

สํานวนภาษิตเหลาน้ีในโคลงโลกนิติตั้งแตสมัยเรียนระดับมัธยมศึกษา ทําใหสามารถ

เขาใจเนื้อหาสาระไดทันที ดังนั้น จึงมีความเชื่อวา หากมีการศึกษาตอยอด ศึกษา

เทียบเคียงกับโคลงนิติ ฉบับภาษาไทยกับฉบับภาษาพมา จะทําใหเราเขาใจวา แตละ

ประเทศมีความเขาใจแกนธรรมรวมกันในลักษณะใด และแมวาทั้งสองฉบับมีแหลง

ที่มาจากพุทธศาสนสุภาษิต แตกลวิธีการตีความและการเลือกสรรสาระอาจจะแตก

ตางกันได ดังนั้น จึงมีประเด็นสําคัญเก่ียวกับโคลงโลกนิติอีกหลายดานที่นาศึกษา

คนควาและนําวิเคราะหโดยละเอียด
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