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บทคัดยอ

 บทความเรือ่ง “ความกลมกลนือนัเกดิจาก ยอ็ง ในพธิกีรรมทางศาสนาของ

ชาวอาขา” เปนสวนหน่ึงของงานวิจัยเร่ือง “รูปแบบและการใหความหมายในการ

ประกอบพิธขีองชาวอาขาหมูบานแสนสขุ ตาํบลศรคีํา้ อาํเภอแมจนั จงัหวดัเชยีงราย” 

ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีวัตถุประสงคเพื่อแสดงถึงรูปแบบและความหมายใน

การทําพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอาขาชุมชนแสนสุข โดยทําการเก็บขอมูลเพื่อ

ศกึษาวจิยัจากชาวบาน 3 กลุมตวัอยาง คอื ชาวอาขาทีนั่บถอืลทัธวิญิญาณนยิม, ชาว

อาขาที่นับถือศาสนาคริสตและชาวอาขาท่ีนับถือศาสนาพุทธ เพื่อนํามาจัดแบงรูป

แบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

 ผลการศกึษาวจิยัพบวาสามารถแบงรปูแบบการประกอบพธิกีรรมได 3 รปู

แบบ คือ (1) รูปแบบการประกอบพิธีกรรมของอาขาลัทธิวิญญาณนิยม (2) รูปแบบ

การประกอบพิธกีรรมของอาขาครสิต (3) รปูแบบการประกอบพธิกีรรมของอาขาพทุธ 

แตภายใตความแตกตางเรื่องรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอาขา

ในแตละกลุมนั้น พบวาชาวบานไดมีการนํา อาขาย็อง มาใชเปนองคประกอบสวน

1 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เรื่อง รูปแบบและการใหความหมายในการประกอบพิธีกรรมของชาวอาขา 
หมูบานแสนสุข ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย
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หนึ่งในการทําพิธีกรรมประเภทตางๆ เพื่อสรางความสัมพันธอันกลมกลืนในเชิงบวก

ขึ้น โดยนําสัญลักษณบางอยางของความเปนอาขาท่ีมีอยูใน ย็อง มารอยเรียงความ

สัมพันธ ความรูสึก และจิตสํานึกของชาวอาขาในชุมชนแสนสุขใหมีอารมณรวมและ

เขาไปถึงสายใยสัมพันธที่มีอยูในความเปนชาติพันธุอาขา

คําสําคัญ: อาขา/ย็อง/อาขานับถือลัทธิวิญญาณนิยม/ชุมชนบานแสนสุข

Abstract

 This article is drawn from one section of master’s thesis entitled, 

“The forms and meanings of the ritual practices of the Akha community 

in Saensuk Village, Srikam Sub - district, Maechan District, Chiangrai 

Province”. The research for thesis was qualitative in nature and focused 

on highlighting the forms and meanings of the religious rituals of the 

Akha community of Saensuk Village. In terms of religious rituals the 

community of Saensuk can be divided into three groups: 1) Animists, 2) 

Christians, and 3) Buddhists. In spite of these differences, however, It is 

found that the villagers are employing Aqkaq Zanr as an element in 

carrying out various kinds of rituals in order to promote harmony within 

the larger community. They are doing this by using certain symbols of 

Akha - ness to create relationships, feelings and a consciousness among 

villagers in order to promote an overall atmosphere of unity that ties 

into the web of relations underlying Akha ethnicity.

Keywords: The Akha, Zanr, Animist Akha

บทนํา

 ในอดตีนัน้ อาขาคอืกลุมชนทีเ่ปนสวนหนึง่ของอาณาจกัรโลโล (lo lo) ซึง่

กระจายตัวอยูระหวางทิเบต เสฉวนและยูนนานตอนใต ตอมาไดกระจัดกระจายตัว

อยูตามแนวชายแดนระหวางแมนํา้ดาํในเวยีดนามจนถงึแมนํา้สาละวนิในพมา แหลง
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ที่มีการกระจุกตัวมากที่สุด คือ แควนสิบสองปนนาในมณฑลยูนนานของประเทศ

จีน เชียงตุงในพมา ลาว และไทย2 ภาษาอาขาไดถูกจัดไวในตระกูลภาษาจีน - ธิเบต 

(Simo - Tibetan) สาขาธเิบต - พมา (Tibeto - Burman) 3 มกีารคาดเดาวามจํีานวน

ประชากรชาวอาขาในประเทศจีนราว 270,000 คน ในพมา 250,000 - 300,000 

คน ในลาว 90,000 คน ในเวียดนาม 3,000 - 5,000 คน และประเทศไทยจํานวน 

80,000 คน4

 สวนเรือ่งราวของชาวอาขาในประเทศไทยนัน้ พบขอมลูวาอาขาจํานวนหนึง่

เลือกที่จะอพยพเขาสูดินแดนไทยชวงพื้นที่ชายแดนติดกับพมา สันนิษฐานวาชุมชน

อาขาแหงแรกในประเทศไทยเกิดข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2466 บริเวณชายแดนไทยพมา คือ

ชุมชนพญาไพรเกา บางก็วาเกิดข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2444 ซึ่งเปนชวงที่อาขาหนีความ

วุนวายในมณฑลยนูนานจากประเทศจนี เขามาสูประเทศพมาในเขตรฐัฉาน โดยกลุม

ที่ขามมาสูไทยในชวงแรกสวนใหญเปนอุโละอาขา (uqlor aqkaq) ในกลุมตระกูล

เจวบอ (dzoeqbaw) และมาเยอะ (mazev) มาจนกระทัง่ประมาณหลงัครสิตทศวรรษ 

1950 จึงมีโละมิอาขา (lawmir aqkaq) จากพมาอพยพเขามาสมทบมากขึ้น ในชวง

เดยีวกนันีม้อีาขาจาํนวนหนึง่อพยพมาจากจีนเขามาไทย ซึง่รวมทัง้อาขาอกีพวกหนึง่

ที่เปนที่รูจักกันในนามของผามิอาขา (paqmir aqkaq) หรืออุเบ่ียอาขา (uqbyaq 

aqkaq) โดยสวนใหญเปนพวกตระกูลหมอโปะ (mawqpov) นอกจากอาขา 3 กลุม

หลักนี้แลวยังมีอาขากลุมยอยอื่นๆ ประมาณ 5 กลุมในไทยคือเบี้ย (pyavq) หนาคา 

(naqkar) อุพี (uqpi) อาเคอ (arker) และอาจอ (ajawr) 5

2 ไพโรจน คงทวีศักดิ์. (2551). อาขาไนทบาซาร ความเปนชาติพันธุบนเสนทางการคา. ใน ยศ สันตสมบัติ 
(บรรณาธิการ) อํานาจ พ้ืนที่ และอัตลักษณทางชาติพันธุ: การเมืองวัฒนธรรมของรัฐชาติในสังคม
ไทย. กรุงเทพฯ : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน). หนา 226 - 228

3 ปนดัดา บณุยสาระนยั และหมยีุม เซอมือ. (2547). อาขา: หลากหลายชวิีตจากขนุเขาสูเมือง. เชยีงใหม
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. หนา 17 - 18

4 Jianhua “Ayoe” Wang. (2011). The Diaspora of Jadae State: A Brief History of the 
Akha in Zomia.N.P.: n.p. pp.28 - 29

5 ไพโรจน คงทวีศักด์ิ. (2554). อาขาไนทบาซาร การคากับความเปนชาติพันธุ. เชียงใหม. คณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. หนา 54 - 55



129

 สังคมอาขาแบบดั้งเดิมมีความเครงครัดในเรื่องความเช่ือและการนับถือ

บรรพบรุษุ โดยเฉพาะผูชายอาขาซ่ึงมหีนาทีใ่นการสบืเชือ้สายตระกลูฝายบดิา เพราะ

การนบัลาํดบัความเปนเครอืญาตใินสงัคมอาขาเปนองคประกอบทีส่าํคญัทัง้ในระดบั

ปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถึงเครือญาติระหวางชุมชนทั้งที่อยู

ในรัฐชาติเดียวกันและตางรัฐชาติ ชาวอาขามีความเหนียวแนนในการสืบทอด

วัฒนธรรมประเพณีความเชื่อแบบดั้งเดิมไวไดเปนอยางดีตลอดชวงเวลาที่ตองอพยพ

เคลื่อนยายตั้งแตครั้งอดีตจนถึงปจจุบัน

 โดยปกติแลวภายในหน่ึงรอบป อาขามักประกอบพิธีกรรมมากมาย การ

ประกอบพิธีกรรมของคนอาขา เปนเรื่องของการออนวอนใหเกิดการคุมครองจาก

บรรพชน เปนเรื่องของการแสดงออกถึงความกตัญูตอบุพการีที่ไดลวงลับ เพื่อการ

บชูา ขอขมาตอธรรมชาตสิิง่แวดลอมตางๆ บางพิธกีรรมกท็าํเพือ่การรกัษาอาการเจบ็

ไขและใหคนในชมุชนอยูเยน็เปนสขุ ซึง่สามารถจาํแนกการประกอบพธิกีรรมแบบอา

ขาดั้งเดิมไดเปน 3 ประเภทหลักๆ คือ 1. พิธีกรรมประจําป 2. พิธีกรรมตามวัฏจักร

ชีวิตและ 3. พิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ

 พิธีกรรมประจําปแบบดั้งเดิมของชาวอาขาในประเทศไทย มีทั้งหมด 21 

พิธีกรรม เชน 1. พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว “แชจี้ ชีเออ” (Caerjir ci - e) 2. พิธีกรรมเผา

ไฟ “หมีจ่า เขอหมีล่องเออ” (Miqdzaq keqmir lan - e) 3. พธิกีรรมไขแดง “ขึม่สขึึม่

มี้อาแผว” (Khmqxeevq khmqmir aqpoeq) 4. พิธีสรางประตูหมูบาน “ลอคอง

ดูเออ” (Lawrkanq duq - e)ฯลฯ

 สวนพิธีกรรมตามวัฏจักรชีวิตนั้น โดยทั่วไปแลวจะพบไดเนื่องในวาระและ

โอกาสตางๆ ที่จะเกิดขึ้นตามวัฏจักรชีวิตของพวกเขา ซึ่งโดยสวนใหญแลวพบวาจะมี

พิธีกรรมหลักตางๆ ดังตอไปนี้ 1. พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด 2. พิธีกรรมการแตงงาน 

3. พิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย 4. พิธีกรรมขึ้นบานใหม

 แตพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพนั้น แมวาในปจจุบันน้ีการบริการ

ดานสาธารณสขุไดเขาถงึชมุชนของกลุมชาตพินัธุตางๆ และจะมเีสนทางการคมนาคม

ทีส่ะดวกขึน้ ดงันัน้เมือ่เกดิอาการเจบ็ปวย ชาวบานกม็กัจะออกไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล 

แตชาวอาขาก็มักจะนิยมการรักษาสุขภาพที่มาจากสาเหตุตางๆ ดวยการรักษาดวย
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ยาสมนุไพร และการประกอบพิธีกรรมเพือ่การรกัษาสขุภาพของชาวอาขาแบบดัง้เดมิ

ดวย การประกอบพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของชาวอาขานั้นมีเยอะ แลว

แตวาเปนการรกัษาสขุภาพทีข่ึน้อยูกบัอาการเจบ็ปวยของคนไข ตวัอยางพธิกีารรกัษา

สขุภาพแบบอาขาดัง้เดิมมดีงันี ้1. พธิรีกัษาคนปวยทีไ่มปรากฏอาการ “บูโดะแหนะกะ

จะเออ” (Burdovq naevqkhav cavq - e) 2. พิธีรักษาคนปวยที่ประสบสิ่งชั่วราย

แบบธรรมดา “ดอจะเออ” (Dawr cavq - e) 3. พิธีรักษาคนปวยที่ประสบสิ่งชั่วราย

โดยพิมา” ดึ่มดอโทเออ” (Dmq dawr tor - e) 4.พิธีเรียกขวัญแบบธรรมดา “ลาคูคู

เออ” (Larkur kur - e) เปนตน

 เนือ่งจากสภาวะการเปลีย่นแปลงจากภายในและภายนอกทีโ่ถมเขาสูสงัคม

อาขา และความเจรญิดานตางๆ ทีเ่ขามาในรูปแบบของการสงเสรมิศกึษา การพฒันา 

การโทรคมนาคม เศรษฐกจิฯลฯ ลวนสรางผลกระทบตอโครงสรางสงัคมและโครงสราง

ทางวัฒนธรรมของชาวอาขา ตัวอยางสภาวการณการเปล่ียนแปลงที่สังเกตเห็นได

ชดัเจนกบัสงัคมอาขาทีอ่าศยัอยูในเมอืงไทยตลอดชวงสามสบิกวาปทีผ่านมา คอื กรณี

ชาวอาขาในหลายหมูบานไดละทิง้ระบบความเชือ่แบบลทัธิวญิญาณนยิม (Animism) 

และปรบัรปูแบบการประกอบพธิกีรรมแบบอาขาดัง้เดมิ เพ่ือเปลีย่นใหเขากับรูปแบบ

การประกอบพิธีกรรมของศาสนาอื่น เชน การเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธและมีรูป

แบบการประกอบพิธีกรรมแบบชาวอาขาท่ีนับถือศาสนาพุทธ หรือการเปลี่ยนไป

นับถือศาสนาคริสตและปรับเปลี่ยนรูปแบบการประกอบพิธีกรรมใหเปนแบบชาวอา

ขาคริสต ซึ่งไดสงผลกระทบตอการดํารงอยูและการสืบทอดความเปนอัตลักษณทาง

วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และการดํารงตามวิถีชีวิตของชาวอาขา

 ประเด็นการเปลี่ยนศาสนา โดยเฉพาะการเปลี่ยนจากศาสนาดั้งเดิมของ

กลุมพื้นเมือง เปนที่สนใจของนักวิชาการสาขามานุษยวิทยา ซึ่งตามประเพณีนิยมจะ

ศึกษาชนกลุมเล็กๆ ซึ่งเปนชนกลุมนอยที่อยูในประเทศตางๆ ชนกลุมนอยเหลานี้แต

เดิมนับถือศาสนาดั้งเดิม มีความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือ

ธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางศาสนาของชนกลุมนอยเห็นไดชัด ต้ังแตยุคของการ

ลาอาณานิคม ซึ่งมีการเผยแพรศาสนาคริสต กันอยางแพรหลายในประเทศที่เปน
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อาณานคิม6 และเมือ่ในปจจบุนันีม้กีารเปลีย่นแปลงทางดานสงัคม หนาทีบ่ทบาทของ

ศาสนาในสังคมจําเปนจะตองปรับ พบวามีองคกรศาสนาหลายองคกรกําลังปรับตัว

เพื่อทําใหศาสนามีความหมาย ทั้งนี้หลายฝายมองเห็นวาศาสนากําลังถูกลดความ

สาํคญัลง หนาทีบ่ทบาทของศาสนากําลังสญูหาย แตละองคกรพยายามแสวงหาความ

หมายใหกับศาสนาสํานักของตน ทําใหเกิดความหลากหลาย และเปนกระบวนการที่

กําลังดําเนินอยูอยางตอเนื่อง ซึ่งมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานอื่นๆ ตามมา ทั้ง

ดานวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได7

 แคมเมอรเลอร (Kammerer, 1987) ไดใหภาพการปรับเปลี่ยนประเพณี

ดัง้เดมิทีส่บืทอดมาจากบรรพบรุษุของชาวอาขา ในสถานการณทีพ่วกเขากาํลงัเผชญิ

หนากับการทาทายไมเฉพาะดานการอยูรอดทางวัฒนธรรมของพวกเขา แตรวมถึง

ดานการอยูรอดทางกายภาพดวย เขาพบวาชาวอาขาโดยเฉพาะพวกผูอาวุโสใน

หมูบานที่สืบทอดการปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิมกําลังมีการปรับเปล่ียนประเพณี

ดัง้เดมิเหลานัน้อยางมจีติสาํนกึ เพือ่ตอบสนองตอสถานการณทางเศรษฐกจิทีเ่ลวราย

และตอบสนองตอรปูแบบความสมัพันธระหวางกลุมทีก่าํลงัเปล่ียนไป โดยเฉพาะอยาง

ยิง่ความสัมพนัธทีข่ยายตัวออกไปภายในชุมชนทัง้ในระดบัทองถิน่ไปจนถงึระดบัชาติ 

ดังนั้นโครงสรางสังคมของชาวอาขาที่ถูกอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน โถมเขาสู

ระบบความคิด วิถีชีวิตฯลฯ นั้นสงผลใหความเชื่อประเพณีและการดํารงชีวิตที่เคย

ยึดถือปฏิบัติในอดีตเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับปรุงตลอดเวลา เพื่อเปนการ

ปรับใหมคีวามสอดคลองและกลมกลนืไปกับสภาวการณของโลกสมยัใหมในปจจบุนั8

6 ขวัญชีวัน บัวแดง. (2546). การเปลี่ยนศาสนา: ความซับซอนของการแสดงตัวตนของคนกะเหรี่ยงทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย. ใน ปนแกว เหลืองอรามศรี (บรรณาธิการ). อัตลักษณ ชาติพันธุและความ
เปนชายขอบ. : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน). หนา 174

7 อมรา พงศาพิชญ. (2537). วัฒนธรรม ศาสนาและชาติพันธุ: วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 179

8 Kammerrer, Comelia Ann. (1987). “Minority Identity in the mountains of Northern Thai-
land : The Akha Case.” In Southeast Asian Tribal groups and Ethnic Minorities : Prospects 
for the Eighties and Beyond. Cultural Survival Report 22, Cultural survival, Inc. : p. 85 - 96. 
อางถึงใน สรินยา กิจประยูร. (2541). การรับคริสตศาสนากับการปรับตัวทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษา
ชุมชนอาขา อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนา
สังคม. มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. หนา 173
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 สถานการณดังกลาวนี้ มีความคลายคลึงกับสภาวการณการเปล่ียนแปลง

ของชาวอาขาในหมูบานแสนสุข หมูที่ 9 ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียราย ที่

ชาวบานในชมุชนไดมกีารปรบัรปูแบบการดาํรงวถิชีวีติ โดยการผสมผสานวฒันธรรม

ชาวอาขากับวัฒนธรรมอื่นที่มาจากภายนอก เพื่อกอใหเกิดความเหมาะสมและ

สอดคลองกบัวถิชีวีติตามยคุสมยัใหม โดยเฉพาะในชวงระยะเวลา 30 กวาปทีผ่านมา

นั้น พบขอมูลความเคล่ือนไหวเรื่องการเปลี่ยนแปลงดานศาสนาอยางชัดเจน ซึ่งสง

ผลตอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและประเพณีตางๆ 

ของชาวบานในชุมชนใหมีความหลากหลาย และทําใหมีความแตกตางไปจากในสมัย

อดีต จากการศึกษาวิจัยพบวา ในปจจุบันน้ีสามารถแบงกลุมชาวอาขาชุมชนบาน

แสนสุขตามลักษณะการเลือกนับถือระบบความเชื่อไดท้ังหมด 3 กลุม คือ (1) กลุม

ชาวอาขาที่นับถือลัทธิวิญญาณนิยม (animism) (2) กลุมชาวอาขาที่นับถือศาสนา

คริสต (christianity) และ (3) กลุมชาวอาขาที่นับถือศาสนาพุทธ (buddhism)

วัตถุประสงค

 ศกึษารปูแบบและความหมายในการประกอบพธิกีรรมตามหลกัทางศาสนา

ของชาวอาขาชุมชนบานแสนสุข ตําบลศรีคํ้า อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย

ระเบียบวิธีวิจัย

 1 ระเบียบวิจัย ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 

Method) เพือ่ใหไดขอมลูตามวตัถปุระสงคและตรงประเดน็การศึกษาวจิยัสําหรบันาํ

มาวเิคราะหรูปแบบการประกอบพธิกีรรมทางศาสนาตามระบบความเช่ือของชาวบาน

ในแตละกลุม แยกแยะประเดน็สาํคัญและความหมายในการประกอบพิธกีรรม ซึง่จะ

ใชเปนขอมูลในการวิเคราะหและนําเสนอผลการศึกษา

 2 พืน้ทีศ่กึษา ชุมชนบานแสนสขุ หมูที ่9 ตาํบลศรคีํา้ อาํเภอแมจนั จงัหวัด

เชียงราย

 3 ขอบเขตเนื้อหาการวิจัย สาระสําคัญในการทําวิจัยเรื่อง รูปแบบและ

ความหมายในการประกอบพธิกีรรมของชาวอาขา หมูบานแสนสุข ตําบลศรค้ํีา อาํเภอ
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แมจัน จังหวัดเชียงราย เปนการทําวิจัยโดยการจํากัดขอบเขตดานเนื้อหา และจํากัด

ขอบเขตจํานวนพิธีกรรมสําหรับใช ศึกษาและวิเคราะหประเด็นใหตรงตาม

วัตถุประสงคการศึกษา

 4 ที่มาของขอมูล ขอมูลพื้นฐาน เปนขอมูลความรูทั่วไปเกี่ยวกับชาติพันธุ

อาขา และขอมลูของหมูบานทีเ่ปนพ้ืนทีส่าํหรบัการศกึษาวจิยั เชน ขอมลูดานชาตพินัธุ

อาขา ซึ่งไดมาจากการศึกษาคนควาจากงานวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ วารสารรวม

ทัง้บทความตางๆ ทีไ่ดเคยมีการศกึษาและรวบรวมขอมลูไวแลว และ ขอมลูทัว่ไปของ

ชุมชนพื้นที่ศึกษา เปนขอมูลที่มีความเก่ียวเนื่องกับลักษณะทางกายภาพดานตางๆ 

ของหมูบาน ประวัติการเขามาตั้งถิ่นฐานของชุมชน ขอมูลจํานวนประชากรและอื่นๆ 

ซึ่งขอมูลสวนนี้จะไดมาจากการสัมภาษณจากคนภายในชุมชน จากเอกสารหนังสือ

ขององคกรรัฐฯ และเอกชนทีเ่คยเขยีนตพีมิพไว สวนขอมลูประเภทเจาะลกึ คอื ขอมลู

ที่ไดมาจากการพูดคุย สอบถามและสัมภาษณ การอธิบายตามความเขาใจและวิธีคิด

ของแตละบุคคล เพื่อใหไดขอมูลที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคของงานวิจัย และเพื่อให

ไดขอมลูเกีย่วกบัการปฏบิติัพธิกีรรมตามความเชือ่ของแตละบคุคลในรายละเอยีดการ

ประกอบพิธกีรรม วตัถปุระสงคของการทาํพธิกีรรม และการเชือ่มโยงความหมายของ

พิธีกรรมกับวิธีคิดเฉพาะของแตละบุคคล

 5 เครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู

วจิยัไดใชเครือ่งมอืเพือ่เกบ็ขอมลูใหไดตรงตามวตัถปุระสงคของการวจัิย ซึง่ใชวธิกีาร

เก็บรวบรวมขอมูลแบบการเขาไปสังเกต การสัมภาษณ การสนทนา โดยขออนุญาต

ใชเครื่องบันทึกเสียง กลองถายรูปเพื่อบันทึกรูปภาพและมีการใชสมุดจดบันทึก และ

เครื่องมือที่สําคัญที่สุดคือ ตัวผูวิจัย

 6 วิเคราะหและประมวลผลขอมูล เมื่อไดขอมูลจากเอกสาร จากการ

สัมภาษณและการสังเกตแลว ก็นํามาตรวจสอบถึงความถูกตองของขอมูล และ

ประเด็นหัวขอตามวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อจัดหมวดหมูขอมูลมาเชื่อมโยงกับ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้น แลวนําขอมูลท่ีจัดไวเปนหมวดหมูทั้งหมดมาวิเคราะหตาม

กรอบแนวคิดและขอบเขตของการศึกษาท่ีไดกําหนดไวในการวิจัย เพื่อนําขอมูล

แทจริงที่ไดจากชุมชน มาวิเคราะหตามประเด็นตางๆ
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 7 ขอตกลงเบื้องตน บางคําในภาษาอาขาท่ีเขียนทับศัพทดวยตัวหนังสือ

ไทยในบทความชิน้นี ้จะมวีงเลบ็ตอทายคาํนัน้ ทีส่ะกดดวยระบบตวัหนงัสอืของภาษา

อาขา เพื่อการอานออกเสียงใหตรงกับตนเสียงเดิม

ผลการวิจัย

 ประชากรไมเกินกวารอยละ 95 ของชุมชนแสนสุข เปนชาวอาขา ที่เหลือ

นอกจากนั้นเปนกลุมคนไทยพื้นราบและชาวบานในกลุมชาติพันธุอื่นท่ีมาตั้งรกราก

อาศยัปะปนอยู สวนใหญทาํอาชพีเกษตรกรรม คาขาย และรบัจางทัว่ไป ระบบความ

เชื่อหรือศาสนาที่ชาวอาขาในชุมชนแสนสุขนับถือมีท้ังหมด 3 ศาสนา คือ ลัทธิ

วญิญาณนิยม ศาสนาครสิตและศาสนาพทุธ จงึกอใหเกิดรปูแบบการประกอบพธิกีรรม

ทางศาสนาที่แตกตางกันไปตามหลักความเชื่อของแตละหลักศาสนา เมื่อพิจารณา

จากลกัษณะการประกอบพธิกีรรมของชาวอาขาชมุชนบานแสนสุขแลว พบวาสามารถ

แบงรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวบานไดเปน 3 กลุมดังนี้คือ 

(1) รูปแบบการประกอบพธีิกรรมทางศาสนาของชาวอาขาลทัธิวญิญาณนยิม (2) รปูแบบ

การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอาขาคริสต (3) รูปแบบการประกอบ

พธิกีรรมทางศาสนาของชาวอาขาพทุธ โดยเรือ่งรปูแบบและการใหความหมายในการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอาขาบานแสนสุขท้ังสามกลุมหลักน้ี ยังคนพบ

วาสามารถแบงกลุมยอยออกไปไดอีก ตามลักษณะความแตกตางในดานรูปแบบและ

การใหความหมายของพิธีซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 1 รูปแบบและความหมายในการประกอบพิธีกรรมของชาวอาขาลัทธิ

วิญญาณนิยม รูปแบบการประกอบพิธีกรรมของชาวบานที่นับถือลัทธิวิญญาณนิยม 

จะมีลักษณะการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่มีความคลายคลึงกับรูปแบบการ

ประกอบพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิมมากท่ีสุด ท้ังพิธีกรรมประจําป, พิธีกรรมตาม

วัฏจักรชีวิตและพิธีกรรมเก่ียวกับการรักษาสุขภาพ ซ่ึงพบวาสามารถแบงออกไดอีก 

2 กลุมยอยดังนี้

 1.1 กลุมเครงครัด หมายถึง กลุมชาวบานที่มีลักษณะการประกอบ

พธิกีรรมประจาํป, พธิกีรรมตามวฏัจกัรชวีติและพธิกีรรมทีเ่กีย่วกบัการรกัษาสขุภาพ 

ทีเ่นนรูปแบบพธิกีรรมทางศาสนาใหมคีวามใกลเคยีงหรอืเหมือนรปูแบบการประกอบ
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พธิกีรรมทางศาสนาแบบอาขาดัง้เดมิ ทัง้ข้ันตอนในการทาํพธิแีละองคประกอบตางๆ 

ในการปฏิบัติพิธี แมวาบางพิธีกรรมไมสามารถปฏิบัติใหเหมือนกับการประกอบ

พิธีกรรมแบบอาขาด้ังเดิมไดตรงทุกประการ แตเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมอื่นแลว ถือ

ไดวาชาวบานในกลุมน้ีมีรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่ใกลเคียงแบบ

ดัง้เดมิมากทีส่ดุ ซึง่สามารถแยกประเดน็ความแตกตางจากการประกอบพธิกีรรมแบบ

อาขาดั้งเดิมออกมาไดเปน 2 ประเด็นคือ (1) ลดพิธีกรรมประจําปใหนอยลงมาจาก

จํานวน 21 พิธีกรรม ใหเหลือแคเพียง 17 พิธีกรรม และมีการลดจํานวนครั้งในการ

ประกอบพธิกีรรมประจาํปจาก 23 ครัง้ ใหเหลอืแค 17 ครัง้ตอป (2) มกีารปรบัเปลีย่น

ผูนาํในการปฏบิตัพิิธกีรรม เพราะตามปกติแลวการประกอบพธิกีรรมแบบอาขาดัง้เดมิ 

ไมวาพิธีกรรมประจําป พิธีกรรมตามวัฏจักรชีวิต หรือพิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษา

สขุภาพ มีการกาํหนดผูนาํในการทาํพธิตีางๆ ไว เชน เจวมา (dzoeqma) พมิา (pirma) 

นี้ผะ (nyirpaq)ฯลฯ แตเน่ืองจากวาระบบโครงสรางผูนําตามหลักจารีตแบบอาขา

ดัง้เดมิของชมุชนแสนสขุไดลมสลายไป ดงันัน้ชาวบานกลุมนีจ้งึไดมกีารปรบัเปลีย่นผู

ทีจ่ะทาํหนาทีเ่ปนผูนาํในการปฏบัิตพิิธกีรรม เพือ่ใหมคีวามสอดคลองกบัสภาวการณ

การเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน โดยมีการคัดเลือกบุคคลที่เปนผูอาวุโสหรือผูที่มีความรู

เรื่องประเพณีและการประกอบพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิม ซึ่งไมจําเปนวาจะตองเปน

บคุคลใดบคุคลหนึง่ตลอดไป แตสามารถคดัสรรหรอืเลอืกผูนาํในการทาํพธิคีนใหมได

ตามความเหมาะสม

 สวนความหมายและความสําคัญในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

ของชาวอาขาในกลุมนีค้อื การใหความสาํคญัความสมัพนัธระหวาง มนุษย ธรรมชาติ 

และอาํนาจทีเ่หนอืธรรมชาต ิเพราะคิดวาธรรมชาตแิวดลอมและพลงัอาํนาจทีอ่ยูเหนอื

ธรรมชาตินั้น เปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ดังนั้นการทําพิธีตางๆ จึง

เปนการขอใหวิญญาณบรรพชนที่ลวงลับมาชวยปกปองดูแลลูกหลาน หรือการบูชา

เทพเจาและเจาทีต่างๆ ทีไ่ดสรางสรรคและบนัดาลใหเกดิความสงบสขุกบัการดาํเนนิ

ชวิีต การประกอบพิธกีรรมตางๆ เหลานี ้จงึเปรียบเหมอืนการสือ่ความหมาย เพือ่การ

เคารพบชูา ขอขมา การฉลองและการใหเกยีรตซ่ึิงกนัและกนั ระหวาง มนษุยกบัมนษุย 

มนุษยกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับอํานาจที่เหนือธรรมชาติ
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 1.2 กลุมยดืหยุน ลกัษณะทีเ่ดนชดัในเรือ่งรปูแบบการประกอบพิธกีรรม

ทางศาสนาของชาวอาขาทีน่บัถอืลทัธวิญิญาณนยิมในกลุมยดืหยุน คือ การลดจาํนวน

พธิขีองพธิกีรรมประจาํปใหเหลอืเพยีง 2 พธีิและมีจํานวนครัง้ในการประกอบพธิกีรรม

แค 2 ครัง้ตอป พธิกีรรมประจาํป 2 พธิทีีช่าวบานกลุมนีเ้ลอืกปฏบิติัคือ พธิสีรางประตู

หมูบาน “ลอของดูเออ” (lawrkanq duq - e) และพิธีบูชาแมธรณี “มี้ซองลอเออ” 

(mirsanr lawr - e) สาเหตุทีท่าํใหชาวบานกลุมนีไ้มใหความสนใจหรอืใหความสาํคัญ

กบัพิธกีรรมประจาํปอ่ืนทีเ่หลอืนัน้ เพราะชาวบานกลุมนีม้องวา การประกอบพธิกีรรม

ตางๆ ควรมีความสอดคลองกับอาชีพหรือสงผลใหเกิดประโยชนกับการดํารงชีวิตใน

วิถีปจจุบัน เมื่อพิธีกรรมประจําปแบบอาขาดั้งเดิมหลายพิธี ไมไดตอบสนอง แกไข

ปญหา หรอืสอดคลองกบัความตองการของวิถชีวีติในยคุนี ้หรอืไมไดกอประโยชนตอ

พวกเขาจึงสมควรงดเวนหรือละทิ้งไป

 แตพบวาชาวอาขาในกลุ มนี้ยังมีความศรัทธาและใหความเช่ือถือ

พธิกีรรมเกีย่วกบัการรกัษาสขุภาพเปนอยางมาก พวกเขามองวาการรกัษาอาการเจบ็

ปวยดวยการประกอบพธีิกรรมแบบอาขาดัง้เดมิ ซึง่เปนวธิทีางไสยศาสตรนัน้ไดผลลพัธ

ที่นาพอใจ และมีประสิทธิภาพไมไดดอยกวาวิธีการไปรักษาสุขภาพที่โรงพยาบาล 

หลายๆ ครั้งมักจะมีกรณีตัวอยางใหชาวบานเห็นวา กรณีที่เจ็บปวยและรักษาโดยวิธี

ใดก็ไมหายหรือไมบรรเทาลง หากนําวิธีการรักษาสุขภาพแบบอาขาดั้งเดิมมาใชแลว 

กลับไดผลลัพธเปนที่นาพอใจกวา แตการประกอบพิธีกรรมตามวัฏจักรชีวิตของชาว

บานกลุมนี้ มีความแตกตางไปจากการประกอบพิธีกรรมตามวัฏจักรชีวิตของชาวอา

ขาที่นับถือลัทธิวิญญาณนิยมในกลุมเครงครัด คือ มีการนํารูปแบบการประกอบ

พิธีกรรมตามหลักความเชื่อของศาสนาพุทธมาผสมผสานไวในบางพิธีกรรม

 อยางไรก็ตาม เหตุผลในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวบาน

ทีน่บัถือลทัธิวญิญาณนยิมกลุมยดืหยุน กจ็ะมคีวามหมายในการทาํพธิทีีค่ลายคลงึกบั

ชาวบานในกลุมทีน่บัถอืลทัธวิญิญาณนยิมกลุมเครงครดั คอื พวกเขากย็งัมองวาความ

สมัพนัธระหวาง มนษุย ธรรมชาตแิวดลอม และอาํนาจทีอ่ยูเหนอืธรรมชาตนิัน้ยงัเปน

ความสัมพันธที่เชื่อมโยงตอกันและมีความสําคัญซ่ึงกันและกันอยู ดังนั้นมนุษยตอง

อยูดวยการใหความเคารพและใหเกยีรตริะหวางมนษุยกับมนษุย มนษุยกบัธรรมชาติ
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แวดลอมและมนุษยอํานาจเหนือธรรมชาติ ฉะน้ันการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

ของชาวบานกลุมนี้ก็คือการเนนความหมายของการทําพิธี เพื่อการขอขมาเมื่อลวง

เกินตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อเปนการขอบคุณเม่ือไดรับประโยชน และเพื่อขอใหชวย

ปกปองและรักษาเมื่อเกิดเพศภัยหรืออันตรายตางๆ กับชีวิตและทรัพยสิน แตสิ่งที่

ทําใหชาวอาขาที่นับถือลัทธิวิญญาณนิยมกลุมยืดหยุนแตกตางไปจากชาวอาขาที่

นับถือลัทธิวิญญาณนิยมกลุมเครงครัด คือ ชาวบานในกลุมนี้มองวาวิธีการดําเนินวิถี

ชวีติในยคุปจจบุนันัน้ไมไดมสีอดคลองกบัการประกอบพิธกีรรมแบบอาขาดัง้เดมิบาง

พธิ ีจงึไดมกีารปรบัเปล่ียน ตดัทิง้ หรอืเพิม่เตมิรายละเอยีดบางอยางในการทาํพธิกีรรม

ทางศาสนาเพื่อใหเกิดความความเหมาะสมตอการดํารงตามวิถีชีวิตในยุคสมัยใหม

 2 รปูแบบและความหมายในการประกอบพธิกีรรมของชาวอาขาครสิต 

ชาวอาขาชมุชนแสนสขุทีจ่ดัอยูในกลุมการประกอบพธิกีรรมในรปูแบบนี ้คอื ชาวบาน

ทีน่าํหลกัความเชือ่ศาสนาครสิตมาใชในการทาํพธิกีรรม สามารถแบงเปน 2 กลุมยอย

ดังนี้

 2.1 กลุมเครงครดั ดวยกฎสองขอในบญัญตัสิบิประการทีว่า “ถอืพระเจา

องคเดียว ไมยุงเกี่ยวรูปเคารพ อยามีพระเจาอื่นใดนอกจากเรา” และ “อยาทํารูป

เคารพสําหรบัตน เปนรปูสิง่ใดซึง่มอียูในฟาเบือ้งบนหรอืบนแผนดนิเบือ้งลาง หรอืใน

นํ้าใตแผนดิน อยากราบไหวหรือปรนนิบัติรูปเหลานั้น” ซึ่งกลายเปนที่มาของการให

สาระสาํคญัในพิธกีรรมทางศาสนาของชาวอาขาครสิต ทีต่องปรบัและเปลีย่นใหเหมาะ

สมกับหลักความเชื่อคริสต เน่ืองจากหลักความเชื่อในการประกอบพิธีกรรมแบบอา

ขาดั้งเดิมนั้นมีความขัดแยงกับหลักความเชื่อทางศาสนาคริสตตามบัญญัติสองขอดัง

กลาวอยางรุนแรง ดังนั้นรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของกลุมนี้ จึงเนน

ความสาํคญัการทาํพธิเีพือ่การทาํความเคารพบชูา สวดมนตภาวนาและสรรเสรญิตอ

พระผูเปนเจาสูงสุดของศาสนาคริสต เพื่อการชวยปกปองคุมครองใหพนจากความ

ทุกขทั้งหลาย และการประกอบพิธีกรรมประจําปของชาวบานกลุมนี้จะมีแค 4 

พิธีกรรมเทานั้น คือ พิธีกรรมในวันคริสตมาส, พิธีสงทายปเกาตอนรับปใหม, พิธีกิน

ขาวใหม,และพิธีกรรมวันอีสเตอร ซ่ึงถาหากเปรียบเทียบกับการประกอบพิธีกรรม
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ประจาํปแบบอาขาด้ังเดมิทีม่จีาํนวนถงึ 21 พธิแีลว ถอืไดวาพธิกีรรมประจาํปของชาว

อาขาคริสตมีจํานวนท่ีนอยมาก และนอกจากพิธีกรรมประจําปกับพิธีกรรมเกี่ยวกับ

การรกัษาสขุภาพแลว พธิกีรรมตามวฏัจกัรชวีติของชาวบานกลุมนีก้ไ็มไดมคีวามแตก

ตางในเร่ืองรปูแบบการประกอบพธิกีรรมจากสองประเภทแรกเทาไหร คือลดขัน้ตอน

ในพิธีเพื่อลดความยุงยาก และมุงวัตถุประสงคและสาระสําคัญพิธีกรรมที่นําไปเชื่อม

โยงโดยตรงระหวางมนุษยกับพระผูเปนเจาสูงสุดของศาสนาคริสต

 ดวยเหตุผลสําคัญท่ีมาจากหลักความเช่ือของศาสนาคริสต ที่ไดมีการ

พรากเอาเทพ เทพีและจิตวิญาณออกไปจากธรรมชาติ และไมไดมีการนับถือสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์อีกตอไป คัมภีรไบเบิลเอามนุษยเปนศูนยกลางอยางชัดเจน และลดคุณคา

ของธรรมชาตกัิบวตัถุใหมสีถานะตํา่กวาเมือ่เทยีบกบัพระผูเปนเจาสงูสดุ ดงันัน้ความ

หมายในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในกลุมนี้ จึงทําพิธีเพื่อถวายและสรรเสริญ

พระผูเจาสงูสดุเปนสําคญั เพราะพระเจาของศาสนาครสิตไดเขาไปแทนทีเ่ทพเจาเกาๆ 

ทั้งหลาย เพื่อจัดเรียงความคิดโดยการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นและตีความหมายในเชิง

อธบิายเหตผุลการทาํพิธทีีไ่ดเกดิขึน้กบัพวกเขา เพือ่การเขามาชวยเตมิความหมายใน

วธิคีดิแบบอาขาคริสตใหเกิดเปนชดุของความหมายใหม ทีส่ามารถใหคาํอธบิายตอวถิี

ชีวิตปจจุบันของพวกเขาได เชน การนําสัญลักษณของไขแดงที่ใชในพิธีกรรมไขแดง

ในพธิกีรรมแบบอาขาดัง้เดมิมาใสไวในการทาํพธีิวนัอสีเตอร เพือ่เปนการแสดงความ

ชื่นชมยินดีและเปนเครื่องหมายที่พระเยซูคริสตไดกลับคืนพระชนมชีพอีกครั้ง

 2.2 กลุมยืดหยุน รูปแบบการประกอบพิธีกรรมประจําปและพิธีกรรม

ตามวัฏจักรชีวิตของชาวอาขาท่ีนับถือศาสนาคริสตในกลุมยืดหยุน จะมีลักษณะที่

เหมอืนกบัการประกอบพธิกีรรมของชาวอาขาทีน่บัถอืศาสนาครสิตกลุมเครงครดัทกุ

อยาง แตจดุทีท่าํใหชาวอาขาทีน่บัถอืครสิตกลุมเครงครดักบักลุมยดืหยุนมีความแตก

ตางออกไปคอื รปูแบบการประกอบพธิกีรรมทีเ่ก่ียวกบัการรักษาสขุภาพ เชน ในยาม

ที่ตองเผชิญกับภาวะโรคภัยไขเจ็บประเภทที่รักษายังไงก็ไมยอมหาย แตสําหรับชาว

บานกลุมนี้แลว ทางออกคือ การกลับไปทําพิธีกรรมรักษาสุขภาพแบบพิธีกรรมของ

อาขาดัง้เดมิ แตจะเปนพธีิกรรมเกีย่วกบัการรกัษาสขุภาพในระดบัปจเจกเทานัน้ เชน 

พิธีเรียกขวัญแบบธรรมดา “ลาคูคู” (larkurkur) ซึ่งเปนพิธีที่ปฏิบัติเพื่อใหผูปวยมี
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กําลังใจในการตอสูกับโรคภัย ซึ่งชี้ใหเห็นวาชาวบานกลุมนี้มีความยืดหยุนและผอน

ปรนในเรือ่งรปูแบบการประกอบพธิกีรรมทางศาสนามากกวาชาวอาขาครสิตในกลุม

เครงครัดอยูบางเล็กนอย

 ความหมายในพธิแีละเหตุผลสาํคญัในการประกอบพธีิกรรมทางศาสนา

ของอาขาครสิตกลุมยดืหยุน คอื พวกเขามองวาในสิง่ทีม่นษุยไมรูไมเขาใจ ไมสามารถ

อธบิายสาเหตไุดดวยสามญัสาํนกึและตรรกะและวธีิคดิทีอ่ยูบนฐานของความสมัพันธ

ระหวางมนษุยกบัอาํนาจเหนอืธรรมชาต ิการอธบิายปรากฏการณพธิกีรรมทางศาสนา

ในเร่ืองสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีไ่ดรบัการบวงสรวงสงัเวยเพือ่ขอใหชวยแทรกแซงในกจิการตางๆ 

ซึง่อยูนอกเหนอืของอาํนาจการควบคมุของมนษุยจึงไดถกูนาํมาใชหรอืปฏบิตั ิดงัเชน

ความหมายในพิธีกรรมของการรักษาสุขภาพของชาวอาขาคริสตในกลุมยืดหยุน ที่

เปรียบเสมอืนเปนการตอกยํา้เหตผุลดังกลาว ดงันัน้ถาหากเปนการชวยปดเปาบรรเทา

ทกุขรอน เชน เมือ่มปีญหาเจบ็ปวย พึง่ใครไมไดกห็นัเขาหาพธิกีรรมการรักษาสุขภาพ

แบบอาขาดั้งเดิม เพื่อออนวอนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขอใหชวยเหลือและหลุดพนทุกข

 3 รูปแบบและความหมายในการประกอบพิธีกรรมของชาวอาขาพุทธ 

คือ กลุมชาวบานในชุมชนแสนสุขท่ีนับถือศาสนาพุทธ และมีรูปแบบการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาทั้ง 3 ประเภท คือ พิธีกรรมประจําป, พิธีกรรมตามวัฏจักรชีวิต

และพิธีกรรมเกีย่วกบัการรักษาสขุภาพตามหลกัความเชือ่ของศาสนาพุทธ ซึง่สามารถ

แบงกลุมยอยออกไดเปน 2 กลุม ดังรายละเอียดตอไปนี้

 3.1 กลุมเครงครัด ชาวอาขาที่นับถือศาสนาพุทธในกลุมเครงครัด และ

มีรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามหลักความเช่ือของศาสนาพุทธ เนน

การทาํพธิกีรรมทางศาสนา โดยการเขาวดัทาํบุญ ตกับาตรเนือ่งในวนัสําคัญตางๆ ทาง

ศาสนาพุทธ เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันมาฆบูชาฯลฯ โดยไปปฏิบัติพิธี

เหลานี้ที่วัดบานปาเมี้ยง ตําบลปาซาง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนวัดของ

ชาวไทยพ้ืนเมอืงทีต่ัง้อยูหางออกไปทางทศิใตจากหมูบานแสนสขุประมาณ 2 กโิลเมตร 

เพือ่ใชเปนศาสนสถานสาํหรบัทาํพธิกีรรมตางๆ ในวนัสาํคญัดงักลาว แตสาํหรบักรณี

ของการทําพิธีตักบาตรในวันพระ จะมีการทําพิธีท่ีสํานักสงฆชั่วคราวภายในหมูบาน 
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(ใชศูนยเด็กเล็กเกาของหมูบานมาดัดแปลงเปนสํานักสงฆชั่วคราว) เนื่องจากจะมี

ตวัแทนพระสงฆจากวดัตางๆ ในตาํบลศรคีํา้ อาํเภอแมจนั จงัหวดัเชยีงราย มารบัการ

ทําบุญตักบาตรของชาวอาขาท่ีนับถือศาสนาพุทธในชุมชนแสนสุขทุกเชาที่ตรงกับ

วันพระหรือวันสําคัญทางศาสนา สวนกรณีพิธีกรรมที่จะตองปฏิบัติกันภายในชุมชน 

อยางพธิกีรรมตามวฏัจกัรชวีติหรอืพธิกีรรมเกีย่วการรกัษาสขุภาพ เชนพธิเีรยีกขวญั, 

พธิขีึน้บานใหม, พธิแีตงงาน, หรอืพธีิกรรมการตาย (พธิศีพ) กจ็ะมีการนิมนตพระจาก

วัดปาเมี้ยง เพื่อใหมาทําพิธีกรรมตามหลักความเชื่อทางพุทธศาสนา ดังนั้นชาวอาขา

ในชุมชนบานแสนสุขที่นับถือพุทธกลุมเครงครัด โดยไมใหความสําคัญหรือประกอบ

พธิกีรรมตามหลกัความเชือ่ศาสนาอืน่เลย ไมเหมอืนกรณขีองชาวบานกลุมอืน่ๆ ทีม่กั

จะนําความเชื่อทางพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิมมาผสมผสานไมมากก็นอย

 ดวยสาเหตุที่พวกเขามองวาการประกอบพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิมนั้น

ไมเหมาะสมกบัวถิชีวีติในปจจบุนั เพราะพวกเขาเช่ือวาการประกอบพธิกีรรมแบบอา

ขาดัง้เดมินัน้ทาํใหสิน้เปลอืงงบประมาณอยางไมสมเหตสุมผล บางพธิกีรรมกไ็มมคีวาม

เหมาะสมกบัการดาํรงชวีติในยคุปจจบุนั เชน พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการปลกูขาว ซึง่ชาว

อาขากลุมนี้มองวา เมื่อพวกเขาไมไดทําไรทํานาและประกอบอาชีพการปลูกขาวเปน

หลักเหมอืนแตกอน ดงันัน้พธิกีรรมทีเ่ก่ียวของกบัขาวก็ไมไดมคีวามหมายหรอืมคีวาม

สําคัญกับพวกเขาตอไปแลว จึงสมควรงดหรือละทิ้งพิธีกรรมเหลานี้ อีกประการหนึ่ง

คือ กฎจารีตของชาวอาขามีความเครงครัดและมีความซับซอนยากตอการทําความ

เขาใจ เวลาทําผิดก็ตองมีการทําพิธีกรรมใหม ดังน้ันการเปลี่ยนมานับถือพุทธ คือ

ทางออกสายกลางทีม่คีวามเหมาะสมสาํหรบัสภาวการณในปจจบุนั ชาวบานสวนใหญ

ในกลุมนีย้งัใหเหตุผลอกีวาพธิกีรรมของศาสนาพุทธ มคีวามสะดวกกวาการประกอบ

พิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิม เนื่องจากเมืองไทยเปนเมืองพุทธ ที่ไหนๆ ก็มีวัดซึ่งสะดวก

ตอการทําพิธีกรรมทางศาสนา โดยไมจําเปนตองกลับมาทําพิธีที่หมูบานเหมือนรูป

แบบการประกอบพธิกีรรมของอาขาดัง้เดมิ ทาํใหสะดวกและประหยดัทรพัยสนิ และ

ประเด็นที่สําคัญคือ ชาวบานกลุมนี้คิดวาพวกเขาเปนชาวอาขาที่อยูในประเทศไทย

และถือสัญชาติไทย ดังนั้นการเปลี่ยนไปนับถือพุทธซึ่งเปนศาสนาประจําชาติไทยจึง

เปนเรื่องที่เหมาะสม จึงสรุปไดวา ความหมายในการประกอบพิธีกรรมของชาวอาขา
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ที่นับถือศาสนาพุทธกลุมเครงครัดในชุมชนบานแสนสุข คือ การเลือกทางเดินสาย

กลางในการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพื่อใหมีความสอดคลองกับวิถีการดํารงชีวิตใน

ยุคปจจุบันของพวกเขาที่อยูตรงกลางระหวางความเชื่อยุคเกากับความเชื่อยุคใหม

 3.2 กลุมยืดหยุน ชาวอาขาชุมชนบานแสนสุขที่นับถือพุทธในกลุม

ยืดหยุน คือ ชาวบานที่มีรูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยนําวิธีปฏิบัติ

พธิกีรรมของพทุธและพธิกีรรมตามหลกัความเชือ่อาขาดัง้เดมิมาผสมผสานเขาไวดวย

กนั กลาวคอื เปนกลุมชาวบานทีไ่มมคีวามเครงครดัในเรือ่งวิธกีาร องคประกอบ และ

ขั้นตอนของการทําพิธีกรรมทางศาสนาเหมือนชาวบานกลุมอาขาอื่นๆ แตมีความ

ยดืหยุนและสามารถเคลือ่นไหลรปูแบบของพธิกีรรมได สามารถปฏบิติัไดอยางอสิระ

โดยไมมีกรอบกําหนดและหลักเกณฑท่ีแนนอนตายตัวใดๆ ซึ่งสามารถแยกแยะ

ลักษณะสําคัญในการทําพิธีออกมาได 2 ประเด็นดังนี้ (1) สามารถนําพิธีกรรมของ

พทุธและพิธกีรรมแบบอาขาดัง้เดมิมาผสมผสานเขาดวยกนัในพธิกีรรมเดยีวกนัได (2) 

สามารถเลอืกปฏิบัตพิธิกีรรมใดพธิกีรรมหนึง่ระหวางพธิกีรรมแบบพทุธและพธิกีรรม

แบบอาขาดั้งเดิมได เพราะพวกเขามองวาศาสนาพุทธไมมีกฎขอหามไมใหประกอบ

พิธีกรรมตามหลักความเชื่อของศาสนาอื่น และทางออกสําหรับการปฏิบัติพิธีกรรมก็

มใีหเลอืกเยอะกวาศาสนาครสิตซึง่มกีฎเครงครดัมากมาย ดงันัน้จงึสรปุไดวา รปูแบบ

การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอาขาท่ีนับศาสนาพุทธกลุมนี้จึงมีความ

ยืดหยุน และมีความเลื่อนไหลในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาสูงกวากลุมอื่น

 เหตุผลและความหมายในการปรับรูปแบบพิธีกรรมตามหลักความเชื่อ

พุทธและพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิมเขาไวดวยกันของชาวบานกลุมนี้ คือ เพื่ออธิบาย

การแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบพิธีกรรมใหเหมาะสมกับสภาพ

การณที่เปนอยูในวิถีชีวิตแบบปจจุบัน ดวยการสรางความหมายใหมในวิธีคิดและวิธี

ปฏิบัติ เพื่อทําความเขาใจและปรับตัวใหกลมกลืนกับปรากฏการณทางสังคมใน

ปจจุบันไดอยางครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยไดมีการหยิบยืมแลกเปลี่ยนวิธีคิดและวิธีปฏิบัติ

จากวัฒนธรรมอื่นมาผสมผสาน
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 4. ความกลมกลืนที่เกิดจาก “อาขาย็อง” ในพิธีกรรมทางศาสนาของ

ชาวอาขา

 คําวา “อาขาย็อง” บางครั้งชาวอาขาก็จะเรียกสั้นๆ วา “ย็อง” นัก

มานุษยวิทยาที่เคยศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับชาวอาขาไดแปลคําวา “อาขาย็อง” ใน

ภาษาอื่นไวอยางหลากหลาย เชน บัญญัติอาขา วิธีของอาขา ศาสนาของอาขา 

กฎหมายของอาขา อัตลักษณอาขาฯลฯ มีคํากลาวไววานักมานุษยวิทยาสวนใหญที่

ศกึษาชาวอาขาไมวาในแงมุมใดก็ตาม ไมอาจละเลยทีจ่ะทําความเขาใจ “อาขายอ็ง” 

ได เพราะมันเปนเหมือนกุญแจท่ีจะนําไปทําความเขาใจกับพฤติกรรมตางๆ รวมทั้ง

การตดัสนิใจเลอืกในแตละสถานการณทีช่าวอาขาเผชญิอยู การจะทาํความเขาใจกฎ

ของอาขาใหลกึซึง้นัน้ ตองเขาใจวาเกีย่วของเชือ่มโยงเหตกุารณตางๆ ของมนษุยไปสู

จักรวาลวิทยาของพวกเขา ดังนั้นกฎที่วานี้จึงรวมไปถึงคติความเชื่อตางๆ ที่ปรากฏ

อยูในบทสวด หรือเรื่องเลาตางๆ และรวมไปถึงพิธีกรรม บทเพลง การพูดจา เชนวา 

เพลงๆ นีจ้ะตองใชรองเฉพาะเวลานี ้หามรองเวลาอืน่ หรอืเรือ่งนีห้ามพดูเวลานี ้กลาว

ไดวา ผลจากการตคีวามหมายสญัลกัษณอนัเกดิจากการผสมผสานระหวางเหตกุารณ

ทีเ่ผชญิอยูในชวีติกบัภาวะทางระบบนเิวศและทางจกัรวาลวทิยาของชาวอาขานัน้ กอ

ใหเกิดเปน กฎของอาขา ซึ่งมีความแตกตางกันบางตามการตีความหรือตามเงื่อนไข

ของระบบนเิวศ นอกจากนีก้ฎของอาขาทีเ่กดิขึน้นัน้ยงัมมีากมายและหลากหลาย ซึง่

คนๆ เดียวไมสามารถที่จะจดจําและกระทําทุกอยางได

 ในบางกรณคีาํวา “อาขายอ็ง” ถกูแปลวา ศาสนา วถิชีวีติ ธรรมเนยีมปฏบิตัิ 

มารยาทและพธิกีรรมของอาขาหรอืธรรมเนยีม ประเพณตีางๆ ของอาขาทีถ่กูสงผาน

มาทางสายบิดา อาขาย็องเปนภาระอันหนักหนาทวามีความชอบธรรมของอาขา ซึ่ง

เกิดจากความสําเร็จที่สืบเนื่องกันมาทางบรรพบุรุษสายบิดาเมื่อ 64 รุนกอนที่เกิดขึ้น

ระหวางการเดินทางอันยาวไกลของพวกเขาจากชายแดนทิเบตสูจีน พมาและไทย ย็

องคอืความรูทีส่บืเนือ่งกนัมาเปนสาย มนัคอืระบบของกฎจารตีทีค่รอบคลมุทกุแงมมุ

ของชวีติอาขา ยอ็งเปนระบบของธรรมเนยีมทีไ่ดรบัการจดัวางรปูแบบไวอยางเขมขน

ซึ่งเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของอาขา มันคือคลังสะสมประสบการณทางวัฒนธรรมอา

ขา อาขาย็องบรรจุไวดวยขอกําหนดเก่ียวกับการจัดความสัมพันธกับผูอ่ืนท้ังในรูป
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แบบของบุคคลและกลุมคนที่อยูภายในสังคมอาขา ภายในครอบครัว ภายในสาย

ตระกลู นอกจากนี ้อาขายอ็ง ยังกําหนดดวยวาอาขาควรจะจดัความสมัพนัธกับบรรดา

คนนอกอยางไร ยอ็ง จะบรรยายไวอยางละเอยีดเกีย่วกบัพฤตกิรรมในชวีติประจาํวนั 

ในอาขาย็องเสนแบงระหวางการกระทําทางพิธีกรรมและการกระทําที่ไมมีลักษณะ

เปนพิธีกรรมบางครั้งก็ยากจะถูกขีดเสนแบงได ทั้งยังไมมีเสนแบงอันแนชัดระหวาง

ความศกัดิส์ทิธิก์บัความธรรมดาสามญัในจกัรวาลวทิยาของอาขา อาขายอ็งมองวาทกุ

อยางในจักรวาลเช่ือมสมัพนัธกนัหมด การทาํใหเกิดความสอดคลองสมดลุระหวางจลุ

จักรวาลของมนุษยกับกระบวนการตางๆ ในมหาจักรวาลและระบบนิเวศจึงเปนเรื่อง

สําคัญ ย็องจะกําหนดใหทําอะไรในเวลาและสถานที่ที่เหมาะสม กิจกรรมของมนุษย

การประกอบพิธีกรรม ลํานําเพลงหรือแมแตคํากลาวที่ตองขึ้นอยูกับความถูกตอง

เหมาะสมดานพื้นที่และเวลา จากการพูดคุยกับผูเชี่ยวชาญดานชาติพันธุอาขาของผู

วิจัยพบวาความเปน “อาขาย็อง” นั้นมีลักษณะสําคัญอยู 3 ประการ คือ

 1) มคีวามเปนพลวตัในตวั กลาวคอื “อาขายอ็ง” ไมมคีวามนิง่ตายตัว หาก

แตสามารถเคลือ่นไหล และยดืหยุนไปไดตามบรบิททางมติเิวลาและมติเิรือ่งพืน้ทีด่าน

ตางๆ ที่เกิดความเปลี่ยนแปลงอยูตลอด

 2) “อาขาย็อง” คือสิ่งสําคัญสําหรับการอางอิง ในกรณีที่ชาวอาขาใชแบง

ความเปนชาติพันธุอาขาออกจากชาติพันธุอื่นๆ หรือแยกเขาแยกเราออกจากมนุษย

ชนเผาอื่น

 3) ไมพบคําแปลความหมายของคําวา “อาขาย็อง” ที่ตรงตัวในภาษาไทย 

แตมขีอสงัเกตสาํคญั คือ เมือ่ผูวจิยัสอบถามผูทีเ่คยศกึษาเกีย่วกบัความหมายของ “อา

ขายอ็ง” หรอืผูทีม่คีวามเชีย่วชาญทางดานชาตพินัธุอาขาหลายทาน แตละคนกม็กัจะ

ใหคําแปลในภาษาไทยที่แตกตางกัน

 อยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยพบวา ภายใตความแตกตางเรื่องระบบ

ความเชือ่และรปูแบบการประกอบพธิกีรรมทางศาสนาของชาวอาขาในชมุชนแสนสขุ

นั้น ชาวบานไดนําความเปน “อาขาย็อง” มาใชในบริบทตางๆ ในชีวิตประจําวัน เพื่อ

สรางจุดรวมและอัตลักษณทางชาติพันธุ เชน ย็องเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร, ย็องที่

เกี่ยวกับดานการแตงกาย เปนตน นอกจากจะพบเห็นความเปนอาขาย็องในวิถีการ
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ดาํรงชวีติประจาํวนัทัว่ไปแลว ยงัคงพบวา ชาวบานในชมุชน แสนสุข ไดนาํสัญลักษณ

ทางชาติพันธุของพวกเขาบางอยางท่ีมีอยูในความเปน “อาขาย็อง” มาใชเปนองค

ประกอบในการทาํพธิกีรรมสาํคญัทางศาสนาดวย ซ่ึงเปนทีม่าของประเดน็ทีช่กันาํให

ชาวอาขาในชุมชนแหงนี้ ไดเกิดกระบวนการสรางความกลมกลืนและความสัมพันธ

ในเชิงบวกขึ้น โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

 4.1 “สายิยิเออ” (Xaqzivziv - e) อาขาย็องในงานพิธีมงคล

 โดยปกตแิลวในการขับรองบทเพลง การเตนราํและการเลนเครือ่งดนตรี

ของชาวอาขานัน้ ยอ็ง จะกาํหนดไววาควรเลนดนตรชีนดิไหนในชวงเวลาใด ถึงแมจะ

ไมมีลายลักษณอักษรกําหนดไว แตชาวอาขาทุกคนก็จะรูวาสิ่งที่ไดกําหนดไวใน ย็อง 

เกี่ยวกับการเลนดนตรี รองเพลงและเตนรํานั้นสมควรจะกระทําในชวงเวลาใด และ

ไมควรปฏิบตัใินเวลาไหน เชน บทเพลงไหนทีใ่ชขับรองสาํหรบัการเตนราํในยามคํา่คนื 

บทเพลงแบบใดที่ขับรองในการเลนโลชิงชา บทเพลงใดที่สมควรขับรองในการเกี้ยว

พาราสี บทเพลงไหนท่ีใชสําหรับขับรองเพ่ือการอวยพรในงานมงคล บทเพลงไหนที่

ใชขับรองในงานพิธีศพ

 ในพิธีกรรมทางศาสนาท่ีเปนงานพิธีมงคลของชาวอาขาชุมชนบาน

แสนสุข เชน พิธีขึ้นบานใหม พิธีแตงงานหรือพิธีที่เปนงานรื่นเริงอื่นๆ จากการศึกษา

วิจัยไดคนพบวาในชวงที่มีการกินเลี้ยงสังสรรคในพิธีมงคลเหลานี้ ชาวบานจะมีการ

ขบัรองบทเพลงชนดิหนึง่เพือ่การสรรเสรญิ อวยพรหรอืแสดงความยนิด ีโดยมลีกัษณะ

เฉพาะทั้งรูปแบบการขับรอง เนื้อหา ทํานอง ซึ่งชาวอาขาเรียกการขับรองชนิดน้ีวา 

“สายิยิเออ”

 จากการทีผู่ศกึษาไดเขาไปสงัเกตแบบมสีวนรวมในพธิกีรรมขึน้บานใหม

ของชาวอาขาทีนั่บถือศาสนาคริสตครอบครวัหนึง่ พบวาถงึแมรปูแบบการทาํพธิกีรรม

การข้ึนบานใหมจะเปนแบบชาวอาขาคริสตก็ตาม แตในระหวางที่มีการกินเล้ียงของ

ชาวบานที่มารวมพิธี จะมีการขับรอง สายิยิเออ เพื่อเปนการอวยพรใหครอบครัวเจา

ภาพมีสุขความเจริญ การขับรองเพลง สายิยิเออ ซึ่งเปน ย็อง ของชาวอาขาที่มีใชมา

ตั้งแตสมัยอดีต ซึ่งไดกลายมาเปนองคประกอบสวนหนึ่งในพิธีกรรมทางศาสนาของ
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ชาวอาขาทีน่บัถอืศาสนาครสิต จงึเปนสิง่ทีส่ามารถชีใ้หเหน็ไดวา ถงึแมจะมคีวามแตก

ตางดานระบบความเชือ่และมรีปูแบบการประกอบพธิกีรรมทางศาสนาทีแ่ตกตาง แต

ชาวบานในชมุชนแสนสขุกย็งันําสญัลกัษณบางอยางของความเปน อาขายอ็ง เพือ่นาํ

มาใชในการทาํพธิกีรรมทางศาสนา จนหลอหลอมและสรางความสมัพนัธอนักลมกลนื

ระหวางชาวบานในชมุชนใหเปนอันหนึง่อนัเดยีวกนั เพือ่สรางจดุรวมทางชาตพินัธุขึน้ 

จากขอมลูท่ีไดมาจากการพดูคยุกบัชาวบาน ทาํใหทราบวาในงานพิธมีงคลตางๆ ของ

กลุมชาวบานที่เปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธ ก็มีการนําบทเพลงชนิดน้ี มาใชขับรอง

เพื่อการอวยพร เฉลิมฉลองและแสดงความยินดีในงานพิธีมงคลดวยเชนกัน

 4.2. “จึ” (Tseevq) อาขาย็องเพื่อการสืบทอด

 จึ เปนการนับรายนามหรือชื่อของบรรพชนที่ไดจากไปแลว โดยปกติ

แลวชนเผาอาขาจะตัง้ชือ่บตุรตามบดิาโดยนาํเอาคาํลงทายของบดิามาเปนคํานาํหนา

ชื่อบุตร เพื่อที่ใหชื่อไลเรียงตามชื่อบรรพบุรุษ ซึ่ง เริ่มตั้งแตบรรพบุรุษคนแรกและลง

มาเรื่อยๆ จนกวาคนตระกูลนั้นๆ จะสูญสิ้นไป โดยปกติแลวอาขาเชื่อวา จึ มีความ

สาํคญักบัชาวอาขาดงัตอไปนี ้คอื 1. เพือ่สบืทอดตระกลูชนเผาอาขาซึง่วาดวยนามสกลุ

ของตระกูลตัวเอง 2. เพื่อสืบสานความเปนเครือญาติ และสืบหาสายเลือดเชื้อสาย

ความเปนพี่นอง 3. เวลาเกิดเหตุการณคับขันหรือสิ่งเลวรายขึ้นกับตนเอง ชาวอาขา

มีความเชื่อวาถานับ จึ แลวจะแคลวคลาดรอดพนปลอดภัยจากภยันตรายทั้งปวง 4. 

มขีอหามเดด็ขาดวา หามแตงงานกบัคนในตระกลูเดยีวกนั (นามสกลุเดยีวกนัในกรณี

ถาชวงหางของ จึ ยังไมถึง 7 ชั่วโคตรขึ้นไป) ดังนั้นการนับ จึ จึงเปนการตรวจสอบดู

วาเปนญาติพี่นองกันหรือไม 5. เมื่อคนในตระกูลใดตระกูลหน่ึงเสียชีวิตลง “พิมา” 

(pirma) จะทาํพธีิสวดและทอง จ ึของตระกลูนัน้ๆ ทัง้นีเ้พือ่สงวญิญาณของผูเสยีชวีติ

ไปสูสุคติ และไปพบกับบรรพบุรุษของตนเอง

 ดังท่ีกลาวไปแลววาโดยปกติการทอง จึ ของชาวอาขามีความเช่ือเรื่อง

การแคลวคลาดและโชครางมาเกีย่วของดวย กลาวคอื ชาวอาขามคีวามเชือ่กนัวาเม่ือ

ผูใดกต็ามตองเผชญิกบัเหตกุารณเลวรายหรอืยามคบัขนักใ็หทอง “จ”ึ ของตระกลูตน

ไว ก็จะสามารถชวยใหรอดพนจากเหตุรายนั้นได เชน ตัวอยางขอมูลท่ีไดจากการ
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สนทนากลุมในครอบครัวของนาย อากอ ปอแฉ9 ซึ่งไดเลาใหฟงถึงเรื่องเกี่ยวกับ

เหตกุารณในตอนทีล่กูชายคนโตตองไปเปนทหารเกณฑและไปประจาํอยูที ่3 จงัหวดั

ชายแดนทางภาคใตวา ในขณะทีล่กูชายของตนและเพือ่นทหารลาดตระเวนอยูนัน้ ได

เกิดเหตุการณการเหยียบกับระเบิดและเพื่อนทหารของลูกชายโดนสะเก็ดระเบิดจน

รางกายพิการ แตลูกชายแคลวคลาดและไมเปนอะไรเลย เพราะลูกชายเลาใหฟงวา

ตนไดทอง “จึ” หรือรายรายช่ือบรรพบรุุษตามทีปู่เคยสอนไว ดงันัน้ทกุคนในครอบครัว

น้ีมคีวามเชือ่วา สาเหตทุีท่าํใหลกูชายคนโตรอดพนจากกบัระเบดิไดคนเดียวทัง้ทีท่หาร

คนอื่นในเหตุการณเดียวกันนั้นไมสามารถรอดพนจากสะเก็ดระเบิด ก็เพราะลูกชาย

ไดทอง “จึ” จึงทําใหคลาดแคลวมาได นอกจากน้ีนายอากอยังเลาใหฟงวา ถึงแม

ครอบครวัตนจะเปลีย่นไปนบัถือศาสนาครสิต แตยงัคงมกีารทาํพธิตีัง้ชือ่ลกูในรปูแบบ

พิธีการต้ังชื่อของชาวอาขาดั้งเดิม คือนําพยางคสุดทายของบิดามาตั้งเปนคําพยางค

แรกของช่ือบุตร ดังน้ันจึงสรุปไดวา “อาขาย็อง” ท่ีมีกําหนดและเชื่อมโยงพิธีไวใน

เรือ่งของ “จ”ึ ยงัคงกลายมาเปนจดุเชือ่มของชาวอาขาทกุคนใหมารอยเปนเสนใยตอ

เนื่องไปเรื่อยๆ มิใหความสัมพันธของความเปนชาวอาขาแยกขาดออกจากกัน

 4.3 อาขาย็องในพิธีกรรมการรักษาสุขภาพ

 ชาวอาขาเชื่อวาผูที่ปฏิบัติตามบัญญัติอยางเครงครัด จะสมบูรณดวย

พลานามยัและโชคลาภ เขาเชือ่วาความตายและโรคภยัทัง้หลายทีเ่กิดขึน้เพราะผูปวย

และผูตายไดละเมิดศีล ความเจ็บปวยอาจเกิดขึ้นเพราะความผิดผี หรือเปนเพราะ 

ขวัญหนี ซึ่งทาํใหเจาของรางสลดหดหูจนถงึตองลมหมอนนอนเสือ่ในทีส่ดุ จะใหหาย

ก็ตองขอใหผูเฒาทําพิธีเรียกขวัญ อาขารูวาโรคบางโรคนั้นเปนกรรมพันธุ และอาขา

กม็ไิดโทษผใีนทกุกรณ ีเปนตนวาเมือ่ถกูขวานจาม กร็ูสาเหตกุนัจะๆ วาใครจามเพราะ

เหตุใด และจัดการรักษากันตามที่จะทําไดดวยสมุนไพรหรือหามสงโรงพยาบาล

อยางไรก็ตามการปฏิบัติพิธีกรรมเพื่อการรักษาสุขภาพของชาวอาขาแบบดั้งเดิมนั้น 

เปนสิ่งตองหามของบางศาสนา โดยเฉพาะสําหรับผูท่ีนับถือคริสตแลวตองถือวาผิด

หลกัทางครสิตศาสนาอยางแรง คอืตองมีการงดการประกอบพิธกีรรมใดๆ แบบอาขา

9 อากอ ปอแฉ, สัมภาษณ
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ดัง้เดมิท้ังหมด แตอยางไรกต็าม พบวาถงึแมชาวบานจะเปล่ียนไปนบัถอืศาสนาครสิต

และพุทธแลวก็ตาม แตเมื่อเกิดปวยหรือเปนโรครายที่รักษาไมหาย ชาวบานก็จะหัน

กลับมารักษาวิธีการแบบอาขาดั้งเดิมอยู ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่วา ความเชื่อ เปน

ระบบสัญลักษณหน่ึง ซ่ึงกระทําการสถาปนาอารมณและแรงจูงใจในมนุษย ซ่ึงมี

อทิธพิลกวางขวางและคงทนนานดวยมโนทศัน ความเชือ่ศาสนาไมไดเกดิจากการสรปุ

ประสบการณ หากเกิดจากการยอมรับอํานาจศักดิ์ สิทธิ์ที่อาจเปล่ียนแปลง

ประสบการณนั้นได ความงุนงง ความเจ็บปวด และความสับสนทางศีลธรรม เปนสิ่ง

ที่ทําใหมนุษยหันมาเชื่อในพระเจา เทวดา ผีปศาจ ดังนั้นเมื่อถึงจุดๆ หนึ่งที่ชาวบาน

มองวาการรักษาโรคภัยไขเจ็บ โดยการทําพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิมที่ “อาขาย็อง” 

กําหนดไว คือ อีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาและบรรเทาโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงชาวบาน

บางคนยังแสดงขอคิดเห็นในมุมมองวาไมไดเปนเรื่องท่ีเสียหายแตอยางใด ดังเชนคํา

กลาวของลุงลีทูที่บอกวา “เวลาท่ีชาวบานเจ็บปวยเขาก็พามาใหลุงรักษา มีทั้งคนที่

นับถือพุทธ คริสตนั้นแหละ เพราะเขารูวาลุงรูวิธีการรักษาอาการปวยตางๆ แบบ

พิธีกรรมของอาขาดั้งเดิม ทั้งๆ ที่ลุงรูวาลุงนับถือคริสต แตใหปฏิเสธไมได ก็คนไม

สบายถาเราไมรกัษาใหแลวเกดิปวยจนตายข้ึนมายิง่บาปใหญ ดังนัน้ถาการรกัษาแบบ

นี้แลวสามารถรักษาชีวิตคนอื่นไวได ลุงคิดวาพระเจาก็คงไมวาหรอก ถึงเปนคนใน

ครอบครวัลงุเกดิเจบ็ปวยขึน้มาแลวรกัษาวิธไีหนกไ็มหาย ลุงก็ตองเลือกรกัษาโดยการ

ทําพิธีกรรมแบบอาขาดั้งเดิมอยูดี” 10 ดังนั้นความเปน “อาขาย็อง” ที่มีกําหนดไวอยู

ในพิธีกรรมเก่ียวกับการรักษาสุขภาพแบบอาขาดั้งเดิมจึงยังคงมีการปฏิบัติใหเห็นใน

พิธีกรรมทางศาสนาเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของชาวอาขาทุกกลุมศาสนา

สรุป

 แมชาวบานชุมชนแสนสุขจะมีความแตกตางดานการเลือกนับถือศาสนา 

และมรีูปแบบการประกอบพิธกีรรมทีไ่มเหมอืนกนั แตสาเหตสุาํคญัทีท่ําใหชาวอาขา

ชมุชนแสนสขุอยูรวมกนัไดอยางกลมกลนืนัน้ เกดิขึน้ไดเพราะชาวบานมวีธิคีดิและวธิี

10 นายลีทู มาเยอะ,สัมภาษณ



148

ปฏบิตักิจิกรรมในการประกอบพธีิกรรมทางศาสนา โดยการปรบัเปลีย่นทัศนะคตแิละ

สรางจดุลงตวัทีเ่หมาะสม เพือ่ชาวบานชมุชนแสนสขุทกุคนทกุศาสนาจะไดมสีวนรวม

ในการทาํพิธกีรรมทางศาสนาดวยกนั ดงัคาํกลาวของ นาย ชาย ิปรชีาประสทิธิ ์ผูใหญ

บานชุมชนแสนสุขคนปจจุบันที่บอกวา “ความรวมไมรวมมือของชาวบานในชุมชน

เราจะมใีหเหน็ตลอด เพราะชาวบานปรบัตัวเขาหากนั เชนการประกอบพธิกีรรมแบบ

อาขาดั้งเดิมของชาวอาขาท่ีนับถือลัทธิวิญญาณนิยมจะพยายามหลีกเล่ียงไมใหตรง

กับวันอาทิตย เพราะชาวคริสตจะตองเขาโบสถมารวมงานไมได และการทําพิธีกรรม

ของชาวครสิตและพทุธกจ็ะเลีย่งไมใหตรงกบัวนัเสอืและวันแกะของชาวอาขา เพราะ

สองวันนี้ถือวาเปนวันหยุดของชาวอาขาที่นับถือลัทธิวิญญาณนิยม” 11ดังนั้นการเปด

ใจกวางและใชวิธีการปรับตัวเขาหากันของชาวอาขาชุมชนแสนสุข ซึ่งแสดงออกทาง

พฤตกิรรมในการเขารวมพธิกีรรมทางศาสนานัน้ ไดกอใหเกดิการอยูรวมกนัอยางสนัติ

วธิ ีโดยไมไดนาํประเดน็ความแตกตางดานศาสนาและความแตกตางดานรปูแบบการ

ประกอบพิธีกรรม มาสรางความขัดแยงหรือสรางความแตกแยกของผูคนในชุมชน

 นอกจากการปรบัตวัเขาหาและการเปล่ียนแปลงทัศนะคตแิลว สาเหตุสาํคญั

อกีประการหนึง่ ทีส่ามารถหลอหลอม และสรางความสมัพนัธเชงิบวกใหชาวอาขาใน

ชมุชนบานแสนสขุอยูรวมกันไดอยางกลมกลนืนัน้ เนือ่งจากชาวบานทัง้ 3 กลุมศาสนา

คือ อาขาลัทธิวิญญาณนิยม, อาขาคริสตและอาขาพุทธ ไดมีการนําสัญลักษณของ

ความเปนอาขาทีม่อียูใน “อาขา ยอ็ง” เพือ่เอามาใชเปนองคประกอบสวนหนึง่ในการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเหมือนเปนตัวเชื่อมหรือตัวกลางที่รอยเรียงความ

สัมพันธ ความรูสึก และจิตสํานึกของชาวบานในชุมชนบานแสนสุขใหมีอารมณรวม

และเขาไปถึงสายใยสัมพันธที่มีอยูในความเปนชาติพันธุอาขา จนสามารถสรางความ

ปรองดองใหกับชาวบานและอยูรวมกันไดอยางกลมกลืน ถึงแมจะอยูรวมกันภายใต

ความแตกตางในเรื่องระบบความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาก็ตาม

11 นายชายิ ปรีชาประสิทธิ์, สัมภาษณ
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