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การเรียนการสอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค: เปนการวิจัยแบบสํารวจเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง มีจุดประสงคเพื่อศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารของ
คณะเภสัชศาสตร ณ มหาวิทยาลัยตางๆ ของประเทศ และเพื่อศึกษาความรูความเขาใจของนิสิต/นักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยตางๆ ในการนําไปใชใน
การแนะนําแกผูบริโภคในชีวิตประจําวัน วิธีการศึกษา: โดยการใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งอาจารยและนิสิต/นักศึกษา 
มหาวิทยาลัยตาง ๆ ของประเทศ ซึ่งแบงออกเปนอาจารยจํานวน 245 ฉบับ และนิสิต/นักศึกษาจํานวน 560 ฉบับ ผลการศึกษา: ไดรับแบบสอบถามกลับมาจาก
อาจารยจํานวน 73 ฉบับ (รอยละ 29.80) และจากนิสิต/นักศึกษาจํานวน 397 ฉบับ (รอยละ 70.89) พบวามีอาจารยผูตอบแบบสอบถามรอยละ 41.10 ที่สอนเรื่อง
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนสวนหนึ่งในเนื้อหาของรายวิชาเลือกสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 - 5 โดยใชเวลาในการเรียนการสอน 2 - 4 ชั่วโมง (รอยละ 53.33 ของ
อาจารยที่สอน) เนื้อหาที่มีการสอนสูงสุดคือผลิตภัณฑบํารุงรางกายและสมอง (รอยละ 73.33) ผลการศึกษาสวนนิสิต/นักศึกษาพบวาสวนมากมีคะแนนความรูเรื่อง
อาหารเสริมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 49.37) และผูที่มีความรูระดับสูงและระดับนอยมีจํานวนเทา ๆ กัน (รอยละ 24.43 และ 26.20 ตามลําดับ) โดยคาเฉลี่ย
ของคะแนนความรูเทากับ 5.85 ± 2.33 (คะแนนเต็ม 15) โดยประเด็นที่ไดคะแนนสูงสุด คือ การรับประทานวิตามินซีเปนประจําชวยลดความรุนแรงของโรคไขหวัด 
และที่ไดคะแนนต่ําสุด คือ ผูสูงอายุที่มีปญหากระดูกพรุนหากรับประทานแคลเซียมจะชวยเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง ตามลําดับ สรุป: การเรียนการสอน
เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารในหลักสูตรปจจุบันทําใหนิสิต/นักศึกษามีระดับความรูเพียงปานกลางเทานั้น ซึ่งอาจยังไมเพียงพอในการใหความรูแกผูบริโภคใน
สถานการณปจจุบัน จึงอาจตองเพิ่มจํานวนเนื้อหาและเวลาสําหรับเรื่องนี้ เพื่อเพิ่มความรูใหกับนิสิต/นักศึกษาตอไป  

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑเสริมอาหาร, อาหารเสริม, เภสัชศาสตร  

ไทยเภสัชศาสตรและวิทยาการสุขภาพ 2553;5(2):146-153§  

 

บทนํา 

§ปจจุบันมีผูนิยมบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารจํานวนมาก 
ทําใหตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารเติบโตข้ึนเปนอยางมากใน
ปจจุบัน1 เหตุที่ทําใหผลิตภัณฑเสริมอาหารไดรับความนิยม อาจ
เนื่องมาจากกระแสบริโภคนิยม ที่สงเสริมใหคนเกิดความเชื่อวา 
“สุขภาพดีซื้อไดดวยเงิน” ประกอบกับสภาพความเปนอยูของวิถี
ชีวิตแบบสังคมสมัยใหม ไมเอื้ออํานวยใหมีเวลาวางพอสําหรับการ
สรางสุขภาพที่ดี การกินอาหารที่ดี ออกกําลังกายอยางเหมาะสม
ไดถูกมองขามไป อยางไรก็ตามแมไมมีเวลาสําหรับการสราง
สุขภาพ แตคนสวนใหญยังกลัวเจ็บ กลัวตาย ดังนั้นการเลือกสราง
สุขภาพดวยวิธีคิดงาย ๆ วา เราสามารถซื้อสุขภาพไดดวยเงินทอง 
จึงเขากันกับการสงเสริมการตลาดของผูผลิตผลิตภัณฑเสริม
อาหารที่พยายามชี้ชวนชักนําใหประชาชนหันมาดูแลสุขภาพดวย
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยการโฆษณาอวดอาง

                                                            

§ 15th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

สรรพคุณในการรักษาโรครวมกับวิธีการทางตลาดของระบบ
เครือขายขายตรง นอกจากนี้ความเชื่อของผูบริโภคเรื่องผลิตภณัฑ
เสริมอาหารเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหการบริโภคผลิตภัณฑเหลานี้ยังคง
มีอยูเนื่องจากเชื่อวาอาหารที่ตนเองบริโภคทุกวันไมมีสารอาหาร
ครบถวนตามที่รางกายตองการ จึงใชเพ่ือไปเสริมใหรางกายได
ครบถวนสมบูรณ เช่ือตามขอมูลที่ผูผลิตกําหนดเง่ือนไขข้ึน คือ คิด
วาการกินเพ่ือปองกันตัวเองไวกอนที่จะเปนโรคจะเปนการดีกวารอ
ใหปวยลงไปกอน จึงพยายามดูแลสุขภาพตนเอง ดวยการซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารมาใช ในบางกรณีเช่ือเพราะเห็นวา มี
งานวิจัยของตางประเทศใหขอมูลยืนยันโดยมองขามขอมูลที่วา
ผูใหทุนสนับสนุนนั้นเปนบริษัทผูผลิต เปนการสรางอุปสงคเทียม 
ใหกับผูบริโภค เช่ือเพราะเทคนิคการโฆษณาขายตรง ซึ่งมีทั้ง
ลอลวงดวยความนาเชื่อถือ คาคอมมิสชั่น การขายในหมูญาติพ่ี
นอง เพ่ือนฝูง การโฆษณาสรรพคุณมักเกินเลยกวาที่ขออนุญาต
กับทางหนวยงานรัฐที่ดูแล คือสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
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ยา (อย.) และมักอางสรรพคุณวารักษาโรคได ปองกันโรคได ทําให
แข็งแรง ทําใหฉลาด ทําใหสวยสดใส ทําใหผอมลง ซึ่งจูงใจ
ผูบริโภคที่มีเงินพอซื้อได แตมีขอมูลไมเพียงพอตอการตัดสินใจ   

ผลิตภัณฑเสริมอาหารก็มีจําหนายในทองตลาดมากมาย
หลายชนิดดวยกัน ทําใหผูบริโภคไดมีโอกาสเลือกใชผลิตภัณฑ
เสริมอาหารหลากหลายชนิด แตถาอาศัยหลักการของ evidence 
base medicine มาพิจารณาประสิทธิภาพและความคุมคาของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร จะพบวามีผลิตภัณฑเสริมอาหารจํานวน
นอยมากที่มีประสิทธิภาพและคุมคา1 การใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
หากไมไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญอาจนําไปสูปญหาสุขภาพ
ได ดังนั้นเภสัชกรจึงมีความสําคัญในการใหคําแนะนําและใหขอมูล
ที่ถูกตองแกผูบริโภค ดังนั้นการเรียนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในหลักสูตรเภสัชศาสตรจึงมีความสําคัญ
อยางมากเพื่อใหเภสัชกรมีความรูและสามารถสื่อสารใหขอมูลที่
ถูกตองแกประชาชน การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจการ
เรียนการสอนเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารในหลักสูตรของคณะ
เภสัชศาสตร ในมหาวิทยาลัยตางๆ ของประเทศไทย รวมถึงเพ่ือ
ศึกษาความรูของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรเกี่ยวกับเรื่องของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในการนําไปใชแนะนําแกผูบริโภคใน
ชีวิตประจําวันอยางถูกตองเหมาะสม  

 

วิธีการศึกษา  

การวิจัยแบบสํารวจเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (cross-
sectional descriptive survey) เก็บขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม – 
กันยายน 2552 โดยกลุมตัวอยางที่ใชแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
อาจารย คือ อาจารยจากแตละภาควิชา ๆ ละ 5 ทาน จากคณะ
เภสัชศาสตร 11 แหง รวม 49 ภาควิชา คิดเปน 245 คน และกลุม
นักศึกษา คือนิสิต/นักศึกษาชั้นปที่ 3 ข้ึนไป จากคณะเภสัชศาสตร 
ในมหาวิทยาลัย 11 แหง จํานวน 347 คน คํานวณจํานวนตัวอยาง
จากสูตร n = N/1+Ne2 เมื่อ N คือ จํานวนประชากรกลุมนักศึกษา
ทั้งสิ้น 1,482 คน กําหนดระดับความมีนัยสําคัญ 0.05 ความคลาด
เคลื่อน ±5% สุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (stratified 
sampling) และวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental 
sampling) ดังแสดงในตารางที่ 1  

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช คื อ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (self-administered 
questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยอาศัยเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของและขอมูลที่มีโฆษณาในปจจุบันตามสื่อตาง ๆ13-18 โดย
แบงเปน 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 แบบสอบถามสําหรับอาจารย แบง
ออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป เชน เพศ อายุ 
คุณวุฒิสูงสุด สังกัดภาควิชาและมหาวิทยาลัย ประสบการณในการ
สอน สาขาวิชาที่เช่ียวชาญ รวมทั้งสิ้น 6 ขอ ตอนที่ 2 เปนขอมูล
รายวิชาที่สอน เชน เนื้อหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน

ช่ัวโมง รูปแบบการสอน รวมทั้งสิ้น 8 ขอ สําหรับชุดที่ 2 เปน
แบบสอบถามสําหรับนิสิต/นักศึกษา แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่  1  สอบถามขอมูลทั่ วไป  เชน  เพศ  อายุ  ช้ันปและ
มหาวิทยาลัย รวมทั้งสิ้น 4 ขอ ตอนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนในหัวขอผลิตภัณฑเสริมอาหาร รวมทั้งสิ้น 9 ขอ 
ตอนที่ 3 เปนแบบประเมินความรูเกี่ยวกับขอแนะนําในการใช
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบวา
ใช ไมใชหรือไมทราบ หากคําตอบในขอนั้นถูกจะได 1 คะแนน 
หากตอบผิดหรือตอบวาไมทราบจะได 0 คะแนน ซึ่งมีคําถาม
ทั้งหมด 15 ขอ และผานการทดสอบใชกับนักศึกษาชั้นปที่ 4 คณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จํานวน 21 คน พบวามี
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในระดับยอมรับได (คาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.7261) การแปลผลขอมูลคะแนน
ความรูพิจารณาจากคะแนนที่ได โดยกําหนดเกณฑแบงชวง
คะแนนเฉลี่ยเพ่ือการแปลผลดังนี้19 ชวงคะแนนเฉลี่ยมากกวา 
mean + SD หมายถึง ความรูระดับสูง คะแนนในชวง mean ± SD 
หมายถึง ความรูระดับปานกลาง สวนคะแนนนอยกวา mean - SD 
หมายถึง ความรูระดับตํ่า  

 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางอาจารยและนิสิต/

นักศึกษา คณะเภสัชศาสตร2-12  

กลุมอาจารย กลุมนักศึกษา 
มหาวิทยาลัย จํานวน

ภาควิชา 
จํานวน
ตัวอยาง 

จํานวน
ประชากร 

จํานวน
ตัวอยาง 

ศิลปากร 8 40 157 37 
เชียงใหม 2 10 194 45 

ขอนแกน 2 10 162 38 

อุบลราชธานี 3 15 118 28 

มหาสารคาม 3 15 119 28 

สงขลานครินทร 5 15 73 17 

มหิดล 10 50 137 32 

สยาม 1 5 26 6 

จุฬาลงกรณ 7 35 165 39 

นเรศวร 3 15 77 18 

รังสิต 5 25 254 59 

รวม 49 245 1482 347 

 
ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณียไปยังฝายวิชาการ คณะ

เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยทั้ง 11 แหง และติดตามการตอบกลับ
ภายใน 4 สัปดาห หากไมไดรับแบบสอบถามกลับคืนภายในวันที่
กําหนด จะติดตอกลับทางโทรศัพทไปยังมหาวิทยาลัยนั้น ๆ อีก 1 
ครั้งเพ่ือขอความรวมมือสงแบบสอบถามกลับคืน จากนั้นวิเคราะห
ขอมูลโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา เชน ความถี่ รอยละ และ
คาเฉลี่ย   
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ผลการศึกษา  

ผลการสํารวจการเรียนการสอนเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารใน
หลักสูตรเภสัชศาสตร เก็บขอมูลจากอาจารยคณะเภสัชศาสตร 11 
สถาบัน โดยการสงแบบสอบถามจํานวน 245 ฉบับ ไดรับกลับคืน 
73 ฉบับ คิดเปนรอยละ 29.80 ผลการสํารวจหลักสูตรการเรียน
การสอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของอาจารยคณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยตาง ๆ รวม 11 สถาบัน ในประเทศ มี
อาจารยที่ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 73 คน เปนเพศชาย 33 คน 
คิดเปนรอยละ 45.21 อายุโดยมากอยูในชวง 30 – 39 ป คิดเปน
รอยละ 46.57 คุณวุฒิสูงสุดสวนใหญคือระดับปริญญาเอก (รอยละ 
51.39) สวนใหญสังกัดภาคเภสัชกรรมอุตสาหกรรม (รอยละ 
23.21) ประสบการณในการสอนมากกวา 5 ปข้ึนไป (รอยละ 
68.06) ดังแสดงในตารางที่ 2   

 
ตารางที่ 2 ขอมลูทั่วไปของอาจารยผูสอน  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ (N = 73)   

ชาย 33 45.21 
หญิง 40 54.79 

อายุ (N = 73)   
22 - 29 ป 8 10.96 
30 - 39 ป 34 46.57 
40 - 49 ป 21 28.77 
มากกวา 50 ป 10 13.70 

คุณวุฒิสูงสุด* (N = 72)   
Pharm.D. 3 4.17 
ปริญญาตรี 10 13.89 
ปริญญาโท  22 30.55 
ปริญญาเอก  37 51.39 

ภาควิชา* (N = 56)   

เภสัชอุตสาหกรรม 13 23.21 
เภสัชกรรมปฏิบัต ิ 10 17.86 
เภสัชเวทและพฤษศาสตร 10 17.86 
เภสัชกรรมเคมี 6 10.71 
เภสัชศาสตร 6 10.71 
จุลชีววิทยา 3 5.36 
บริบาลเภสัชกรรม 2 3.57 
ผลิตภัณฑธรรมชาติ 2 3.57 
เภสัชวิทยา 2 3.57 
เภสัชกรรมชุมชน 1 1.79 
บริหารเภสัชกิจ 1 1.79 

ประสบการณในการสอน* (N = 72)    
นอยกวา 3 ป 13 18.05 
3 – 5 ป 10 13.89 
มากกวา 5 ป 49 68.06 

* ขอมูลไมครบถวน  

 
จากขอมูลรายวิชาที่สอน พบวาอาจารยผูตอบแบบสอบถาม

จํานวน 30 คน หรือรอยละ 41.10 ใหขอมูลวามีการจัดการเรียน
การสอนในหัวขอเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยสวนใหญจะสอน

โดยใชเวลา 2 - 4 ช่ัวโมง (รอยละ 53.33 ของ 30 คน) รายละเอียด
เนื้อหาเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารที่สอนเกี่ยวของกับผลิตภัณฑ
บํารุงรางกายและสมองเปนสวนมาก (รอยละ 73.33) รองลงมาคือ 
ผลิตภัณฑที่อางวารักษาโรค (รอยละ 60.00) ผลิตภัณฑเสริมความ
งาม และผลิตภัณฑที่อางวาลดความอวนเปนรอยละ 53.33 และ 
50.00 ตามลําดับ รูปแบบการเรียนการสอนที่ใชทั้งหมดคือ การ
บรรยาย (รอยละ 100.00) นอกจากนี้พบวาอาจารยรอยละ 55.88 
เห็นวาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ในหลักสูตรปจจุบันมีความเพียงพอ แตมีอาจารยรอยละ 50.0 ที่
สนใจจะบรรจุเนื้อหาเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มเติมลงไปใน
รายวิชาที่ทําการสอน และหัวขอที่เห็นวาควรมีการสอนเพิ่มเติมคือ 
เรื่องผลิตภัณฑ/สารอาหารที่ใชในผูปวยโรคตาง ๆ เชน มะเร็ง 
เปนตน ดังสรุปไวในตารางที่ 3  

 
 

ตารางที่ 3 ขอมลูรายวิชา/เนื้อหาที่สอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสรมิ
อาหารโดยตัวอยางอาจารยผูสอน  

ขอมูล จํานวน รอยละ 

รายวิชาที่สอนมีหัวขอ/เนื้อหาที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (n = 73) 
มี 30 41.10 
ไมมี 43 58.90 

จํานวนชั่วโมงที่สอนหัวขอผลิตภัณฑเสริมอาหารตลอดหลักสูตร (n = 30) 
นอยกวา 2 ช่ัวโมง 8 26.67 
2 – 4 ช่ัวโมง 16 53.33 
5 – 7 ช่ัวโมง 0 0.00 
มากกวา 8 ช่ัวโมง 6 20.00 

รายละเอียดเนื้อหาเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารที่สอน (n = 30) 
ผลิตภัณฑบํารุงรางกายและสมอง 22 73.33 
ผลิตภัณฑที่อางวารักษาโรค 18 60.00 
ผลิตภัณฑเสริมความงาม 16 53.33 
ผลิตภัณฑที่อางวาลดความอวน  15 50.00 
อื่นๆ 9 30.00 

รูปแบบการเรียนการสอน (n = 30)   
บรรยาย 30 100.00 
ศึกษาดวยตนเอง 11 36.67 
ปฏบิัติการ 4 13.33 

การจัดการสอนหัวขอ/เนื้อหาที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร* (n = 72) 
จําเปน 67 93.06 
ไมจําเปน 5 6.94 

ความเพียงพอของการจัดการสอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารในคณะ
เภสัชศาสตรของทาน* (n = 68) 
เพียงพอ 38 55.88 
ไมเพียงพอ 20 29.41 
ไมทราบ 10 14.71 

ความสนใจที่จะบรรจุเนื้อหาเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารในรายวิชาที่สอน* 
(n = 66) 
สนใจ 33 50.00 
ไมสนใจ 33 50.00 

* ขอมูลไมครบถวน 
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สําหรับความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอน
เรื่องผลิตภัณฑ เสริมอาหารและความรูของนักศึกษาเรื่อง
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เก็บขอมูลจากนิสิต/นักศึกษาคณะเภสัช
ศาสตร 11 สถาบัน จํานวน 560 คน โดยการสงแบบสอบถามและ
ไดรับกลับคืน 397 ฉบับ คิดเปนอัตราตอบกลับรอยละ 70.89  

นิสิต /นักศึกษาที่ ไดตอบแบบสอบถามทั้ งสิ้น  397 คน 
สวนมากเปนเพศหญิง (289 คน หรือรอยละ 77.27) และโดยมาก
รอยละ 90.56 อยูในชวงอายุระหวาง 21 – 25 ป กลุมตัวอยางรอย
ละ 57.93 และ 38.04 เปนนักศึกษาชั้นป 4 และ 5 ตามลําดับ 
โดยประมาณหนึ่งในสี่ศึกษาในหลักสูตรการบริบาลทางเภสัชกรรม 
(6 ป) รอยละ 24.93 และที่เหลือศึกษาหลักสูตรเภสัชศาสตร
บัณฑิต (5 ป) (รอยละ 75.00) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4  

  
ตารางที่ 4 ขอมลูทั่วไปสําหรับนักศึกษา 

กลุมตัวอยาง 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ 

เพศ* (n = 374)   
ชาย 85 22.73 
หญิง 289 77.37 

อายุ* (n = 393)   

15 - 20 ป 18 4.58 
21 - 25 ป 356 90.59 
26 - 30 ป 11 2.80 
มากกวา 30 ป 8 2.04 

ชั้นป (n = 397)   

ป 3  16 4.03 
ป 4 230 57.93 
ป 5 151 38.04 

หลักสูตร* (n = 368)   

บริบาลทางเภสัชกรรม ( 6 ป) 92 25.00 
เภสัชศาสตรบัณฑิต (5 ป)  276 75.00 

* ขอมูลไมครบถวน  

 
สําหรับการเรียนการสอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

(ตารางที่ 5) พบวากลุมตัวอยางนักศึกษาสวนมากเคยเรียนเรื่อง
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในชั้นเรียนมากอน  (รอยละ 84.09) โดย
รอยละ 34.53 และ 31.53 เรียนในรายวิชาเภสัชพฤกษศาสตร 
(pharmaceutical botany) และเภสัชเวท  (pharmacognosy) 
ตามลําดับ แตนักศึกษารอยละ 77.04 เห็นวาการเรียนการสอน
เกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเสริมในชั้นเรียนยังไมเพียงพอที่จะให
ความรูแกผูมารับบริการ อยางไรก็ตามกลุมตัวอยาง รอยละ 81.68 
เคยศึกษาหรือไดรับความรูเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน โดยแหลงความรูที่ได 3 อันดับ
แรกมาจาก แผนพับ/ใบปลิว (รอยละ 77.88) รองลงมาคือ สื่อทาง
วิทยุ/โทรทัศน (รอยละ 69.47) และจากรานยา (รอยละ 48.29) 
ทั้งนี้กลุมตัวอยางนักศึกษารอยละ 83.25 ตองการเรียนเรื่อง

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มเติม และเห็นวาควรเพ่ิมการเรียนการ
สอนในรายวิชาเภสัชบําบัด (pharmacotherapy), เภสัชกรรมจาย
ยา (dispensing) และเภสัชเวท รอยละ 31.45, 27.67 และ 25.16 
ตามลําดับ โดยเนื้อหาของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ตองการเรียน 3 
อันดับแรก ไดแก ผลิตภัณฑบํารุงสมอง (รอยละ 92.77) รองลงมา
คือ วิตามินและเรื่องผลิตภัณฑเสริมความงาม (รอยละ 82.39 และ 
79.87 ตามลําดับ) ดังสรุปไวในตารางที่ 5  

 
ตารางที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรื่องผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร โดยตัวอยางนักศึกษา  

กลุมตัวอยาง 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ 

เคยเรียน/ศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารในชั้นเรียน* (n = 396) 
เคย 333 84.09 
ไมเคย 63 15.91 

รายวิชาที่เคยเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร* (n = 333) 
เภสัชพฤกษศาสตร 115 37.53 
เภสัชเวท 105 31.53 
เภสัชวิทยา 68 20.42 
เภสัชบําบัด 64 19.22 
เภสัชกรรมจายยา 58 17.42 
ชีวเคมี 48 14.41 
เภสัชกรรมคลินิก 35 10.51 
รูปแบบยาเตรียม 22 6.61 
เภสัชสนเทศ 19 5.71 
เภสัชเคมี 14 4.20 

ความเพียงพอของการสอนเรื่องผลิตภัณฑอาหารเสริมในชั้นเรียนที่จะให
ความรูแกผูมารับบริการ* (n = 331)  
เพียงพอ 76 22.96 
ไมเพียงพอ 255 77.04 

การศึกษาหรือไดรับความรูเรื่องผลิตภัณฑอาหารเสริมเพิ่มเติมนอกเหนือ 
จากการเรียนในมหาวิทยาลัย* (n = 393) 
เคย 321 81.68 
ไมเคย 72 18.32 

สื่อความรูเรื่องผลิตภัณฑอาหารเสริมเพิ่มเติมที่เคยไดรับ* (n = 321)  
แผนพบั/ใบปลิว 250 77.88 
ส่ือทางวิทยุ/โทรทัศน 223 69.47 
รานยา 155 48.29 
หนังสือ/ตํารา 129 40.19 
แหลงฝกงาน 120 37.38 
พนักงานขายของของบริษัท  75 23.36 
อื่น ๆ เชน เพือ่น ญาติพี่นอง  63 19.63 

การลงทะเบียนรายวิชาเลือกเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร* (n = 380) 
มีรายวิชา – ลงทะเบียนเรียน 99 26.05 
มีรายวิชา – ไมลงทะเบียน 97 25.53 
ไมมี  176 46.32 
ไมทราบ  8 2.11 

ความตองการเรียนเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหาร* (n = 382) 
ตองการ 318 83.25 
ไมตองการ 64 16.75 

(ตอ)  
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ตารางที่ 5 (ตอ) ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรื่อง
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยตัวอยางนักศึกษา  

กลุมตัวอยาง 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ 

รายวิชาที่ควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร* (n = 318) 
เภสัชบําบัด 100 31.45 
เภสัชกรรมจายยา 88 27.67 
เภสัชเวท 80 25.16 
เภสัชกรรมคลินิก 78 24.53 
เภสัชวิทยา 78 24.53 
เภสัชพฤกษศาสตร 66 20.75 
รูปแบบยาเตรียม 58 18.24 
อื่น ๆ  57 17.92 
เภสัชเคมี 34 10.69 
เภสัชสนเทศ 33 10.38 
ชีวเคมี 29 10.38 

เนื้อหาของผลิตภัณฑเสริมอาหารตองการเรียน* (n = 318) 
ผลิตภัณฑที่อางวาบํารุงสมอง 295 92.77 
วิตามิน 262 82.39 
ผลิตภัณฑเสริมความงาม 254 79.87 
ผลิตภัณฑที่อางวาลดความอวน 253 79.56 
ผลิตภัณฑบํารุงรางกาย 251 78.93 
ผลิตภัณฑที่อางวารักษาโรค 204 64.15 
อื่น ๆ  13 4.09 

* ขอมูลไมครบถวน  

  

ในดานความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวากลุม
ตัวอยางนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารในระดับ
ปานกลาง คิดเปนคาคะแนนเฉลี่ยในชวง 5.85 ± 2.33 โดยขอที่
ตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก การรับประทานวิตามินซี
เปนประจําชวยลดความรุนแรงของโรคไขหวัด (รอยละ 74.31) 
รองลงมาคือ กลูตาไทโอนชวยทําใหผิวขาว (รอยละ 63.73) และ 
คอลลาเจนชนิดรับประทานชวยลดริ้วรอยไดเทากับชนิดทา และ
น้ําวานหางจระเขมีฤทธิ์ใชในการฆาเชื้อโรคและสมานแผล (รอยละ 
59.45 เทากัน) ในขณะที่คําถามที่ไดคะแนนนอยที่สุด 3 อันดับ
แรก คือ ผูสูงอายุที่มีปญหากระดูกพรุน การรับประทานแคลเซียม
จะชวยเสริมกระดูกใหแข็งแรงข้ึน (รอยละ 12.34) วิตามินอีชนิดทา
ใบหนาจะชวยลดแผลเปนไดอยางมีประสิทธิภาพ (รอยละ 13.10) 
และสาหรายสไปรูลินาชวยลดการอักเสบของขอ (รอยละ 13.35) 
ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 6  

จากจํานวนนิสิต/นักศึกษาทั้งหมดที่ตอบแบบสอบถาม 397 
คน ในการแปลผลระดับความรูแบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา mean  
± SD พบวาคะแนนความรูของนิสิต/นักศึกษาสวนมากอยูในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 49.37) ดังสรุปแสดงในตารางที่ 7   
 

 

 

ตารางที่ 6 จํานวนนักศึกษาที่ตอบถูกและตอบผิดในคําถามเกี่ยวกบัผลิตภัณฑเสริมอาหารแตละขอ  

จํานวน (รอยละ) 
คําถาม 

ตอบถูก ตอบผิด 

1. วิตามินเอเมื่อใชรวมกับวิตามินซีและวิตามินบี จะชวยชะลอความแกของรางกาย 180 (45.34) 217 (54.66) 

2. วิตามินซีชวยในการรักษาแผลเปน 198 (49.87) 199 (50.13) 

3. คอลลาเจนชนิดรับประทานชวยลดริ้วรอยไดเทากับชนิดทา 236 (59.45)3 161 (40.55) 

4. โคเอนซัยม-คิวเทน (Coenzyme Q10) ชวยใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น  93 (23.43) 304 (76.57) 

5. ผูปวยที่เปนมะเร็งสามารถปองกันการแพรกระจายของ cell มะเร็งไดเม่ือวิตามินไดรับในขนาดสูง  55 (13.85) 342 (86.15) 

6. กลูตาไทโอนชวยทําใหผิวขาว 253 (63.73)2 144 (36.27) 

7. ลูกแปะกวยชวยเพิ่มความจําและบรรเทาอาการความจําเสื่อม 159 (40.05) 238 (59.95) 

8. ผูสูงอายุที่มีปญหากระดูกพรุน การรบัประทานแคลเซียมจะชวยเสริมกระดูกใหแข็งแรงขึ้น 49 (12.34) 348 (87.66)1 

9. คลอโรฟลดมีโครงสรางคลายเม็ดเลือดแดงจึงชวยเพิ่มจํานวนเซลลเม็ดเลือดแดงลดอาการเกิดภาวะโลหิตจาง 132 (33.25) 265 (66.75) 

10. วิตามินอีเม่ือใชรวมกับวิตามินซีจะชวยใหผิวขาว 95 (23.93) 302 (76.07) 

11. ผูที่เครียด/หงุดหงิดงาย ตองไดรับวิตามินบีเพื่อนําไปผลิตสารสื่อประสาทชวยใหสมองปลอดโปรง มีสมาธิ เรียนรูดีขึ้น  223 (56.17) 174 (43.83) 

12. วิตามินอีชนิดทาใบหนาจะชวยลดแผลเปนไดอยางมีประสิทธิภาพ 52 (13.10) 345 (86.90)2 

13. น้ําวานหางจระเขมีฤทธ์ิใชในการฆาเชื้อโรคและสมานแผล 236 (59.45)3 161 (40.55) 

14. สาหรายสไปรูลินาชวยลดการอักเสบของขอ  53 (13.35) 344 (86.90)3 

15. การรับประทานวิตามินซีเปนประจําชวยลดความรุนแรงของโรคไขหวัด  295 (74.31)1 102 (25.69) 

หมายเหตุ: เลขยก 1, 2 และ 3 หมายถึง ขอที่นักศึกษาตอบถูกและตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับแรก  
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ตารางที่ 7 ระดับความรูของนักศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริม
อาหาร  

ระดับคะแนน ระดับความรู จํานวน รอยละ 
    

> 8.18 (มากกวา mean + SD)  สูง 97 24.43 

3.52 - 8.18 (ชวง mean ± SD)  ปานกลาง 196 49.37 

< 3.52 (นอยกวา mean - SD)  ต่ํา 104 26.20 
 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 5.85 (SD = 2.33)  

 

อภิปรายผลการศึกษา  

เกี่ยวกับผลการสํารวจการเรียนการสอนเรื่องผลิตภัณฑเสริม
อาหารในหลักสูตรเภสัชศาสตร จากการสอบถามอาจารยประจําใน
ภาควิชาตาง ๆ ของหลักสูตรเภสัชศาสตรที่เปดสอนอยูนั้น พบวา
มีหัวขอหรือเนื้อหาการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริม
อาหาร คิดเปนรอยละ 41.10 และโดยมากจะอยูในวิชาเลือก
สําหรับนิสิต/นักศึกษาชั้นปที่ 3 – 5 โดยอาจารยรอยละ 53.33 ใช
เวลาในการสอนเนื้อหาเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารทั้งหลักสูตร
ในชวง 2 – 4 ช่ัวโมง และเนนรายละเอียดของเนื้อหาเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑบํารุงรางกายและสมอง (รอยละ 73.33) โดยอาศัย
แหลงขอมูลจากตํารา บทความวิชาการ และอินเทอรเน็ต โดย
รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบบรรยายทั้งหมด  

สิ่งคนพบที่สําคัญคือ แมวาอาจารยถึงรอยละ 93.06 จะเห็น
วาการเรียนการสอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนสิ่งจําเปน 
เนื่องจากปจจุบันมีผลิตภัณฑเสริมอาหารวางขายในทองตลาด
อยางแพรหลายและกําลังไดรับความนิยมจากผูบริโภคอยางมาก 
จึงเปนหนาที่ของเภสัชกรในการใหความรูที่ถูกตองแกผูบริโภคใน
การใชและเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเหลานี้ จึงมีความจําเปน
ที่นักศึกษาเภสัชควรไดเรียนรูขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริม
อาหารที่ถูกตอง อยางไรก็ตาม อาจารยผูสอนรอยละ 55.88 ที่เห็น
วาการจัดการเรียนการสอนในหัวขอดังกลาวที่เปนอยูในปจจุบัน
นั้นมีความเพียงพอแลว โดยจํานวนอาจารยที่สนใจและไมสนใจที่
จะบรรจุเนื้อหาเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารลงไปในรายวิชาที่ทํา
การสอนมีเทากัน (รอยละ 50.00)  

นอกจากนี้เนื้อหาที่สอนโดยมากจะมุงเนนที่ผลิตภัณฑบํารุง
รางกาย/สมอง และผลิตภัณฑชวยในการรักษาโรคเปนหลัก 
อยางไรก็ตาม พบวาจากสภาพการณในปจจุบันการบริโภค
ผลิตภัณฑเหลานี้ในกลุมผูบริโภคมิไดจํากัดอยูที่การบํารุงรางกาย
หรือการรักษาโรคเทานั้น แตจะพบวามีความเชื่อหรือการรับรู
ขอมูลที่ไมครบถวนอีกมากในการอุปโภคบริโภคสินคาประเภท
ผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับการเสริมความงาม
และการลดน้ําหนัก ดังนั้นการใหความรูแกนิสิตนักศึกษาอยาง
ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปน  

จากผลการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนเรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหารและความรูของนักศึกษา
เรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในผลการสํารวจจากแบบสอบถาม
พบวากลุมตัวอยางนักศึกษารอยละ 84.09 ไดรับความรูเกี่ยวกับ
อาหารเสริมโดยมาจากการเรียนในชั้นเรียน แตใหความเห็นวาการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเสริมในชั้นเรียนไมเพียง
พอที่จะใหความรูแกผูมารับบริการ จึงตองศึกษาจากแหลงความรู
อื่นเพ่ิมเติม โดยแหลงความรูที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
อาหารเสริมเพ่ิมเติมสวนใหญมากจากแผนพับ ใบปลิว รวมถึงสื่อ
ทางวิทยุ โทรทัศน ซึ่งอาจถือเปนสวนหนึ่งของการโฆษณา
ผลิตภัณฑดังกลาว ดังนั้นความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดจึงเปนสิ่ง
ที่ตองพึงระวัง  

นอกจากนี้ในปจจุบันเนื้อหาที่มีการเรียนการสอนเรื่องอาหาร
เสริมจะบรรจุอยูในรายวิชาเภสัชพฤกษศาสตรและเภสัชเวทซึ่งใช
รูปแบบการเรียนเปนเชิงบรรยายเทานั้น ขาดการเรียนรูรูปแบบอื่น 
เชน ภาคปฏิบัติ หรือศึกษาจากผลิตภัณฑจริงที่มีอยู แตนาจะมี
การเรียนการสอนในรายวิชาอื่น เชน เภสัชบําบัด เภสัชกรรมจาย
ยา เนื่องจากเปนรายวิชาที่สามารถสอดแทรกการเรียนการสอนใน
รูปแบบอื่นที่นอกเหนือจากการบรรยายที่ชวยเสริมทักษะที่
เกี่ยวของกับการใช การจาย รวมถึงการใหความรูหรือขอมูล
ผลิตภัณฑประเภทอาหารเสริมไดดีข้ึนโดยผานการจัดกิจกรรมอื่น 
เชน การเรียนรูจากกรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมติในการให
คําแนะนํา หรือการเรียนรูจากผลิตภัณฑที่มีจําหนายจริงใน
ทองตลาด เปนตน  

จากการที่พบวาจํานวนชั่วโมงที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในหลักสูตรเภสัชศาสตรปจจุบันนี้มีเพียง 2 
- 4 ช่ัวโมง ในขณะที่ผลิตภัณฑที่มีจํ าหนายจริงมีมากมาย
หลากหลายชนิด หลายประเภท และมีบางชนิดที่มีการนําไปใช
อยางผิดวิธีเนื่องจากผูบริโภคขาดความรูหรือขอมูลที่แทจริงจนทํา
ใหเกิดอันตรายจากการใช โดยจะเห็นวาเนื้อหาที่มีการเรียนการ
สอนนั้นเปนเรื่องผลิตภัณฑบํารุงรางกายและสมอง และผลิตภัณฑ
รักษาโรค เปนสวนใหญ ในขณะที่เนื้อหาของผลิตภัณฑเสริม
อาหารที่นักศึกษาตองการทราบหรือเรียนรูนั้นนอกเหนือจาก
ผลิตภัณฑบํารุงสมอง จะเปนเรื่องเกี่ยวกับวิตามิน ผลิตภัณฑเสริม
ความงามและผลิตภัณฑลดความอวน ดังนั้นการเพ่ิมเนื้อหาเหลานี้
ลงในรายวิชาที่เกี่ยวของ หรือการบรรจุเนื้อหาเหลานี้ลงเปน
รายวิชาเลือกเพ่ิมจึงเปนประเด็นที่ควรนํามาพิจารณาเพื่อปรับปรุง
หลักสูตรใหมีความเหมาะสมตอไป  

ในสวนความรูเกี่ยวกับขอแนะนําในการใชผลิตภัณฑเสริม
อาหาร พบวากลุมตัวอยางนิสิต/นักศึกษารอยละ 49.37 จะมี
ความรูคิดเปนคะแนนเฉลี่ย 5.85 ± 2.33 (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
ซึ่งจัดอยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาโดยแบงระดับความรูจาก
การใชคาคะแนนแบบอิงกลุม อยางไรก็ตามหากพิจารณาคะแนน
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แบบอิงเกณฑ จะพบวามีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 24.43 ที่ได
คะแนนจากการตอบแบบวัดความรูเกินกึ่งหนึ่งของคะแนนรวม 15 
คะแนน (หรือมากกวา 8.18 คะแนน [mean + SD] ข้ึนไป) (ตาราง
ที่ 7) ซึ่งผลการศึกษานี้ช้ีใหเห็นวาความรูของกลุมตัวอยาง
นักศึกษาเภสัชศาสตรเกี่ยวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหารยังคงมี
นอยและโดยสวนมากความรูนั้นจะเปนเรื่องพ้ืนฐานเทานั้น สวน
ความรูเรื่องผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยมในทองตลาดปจจุบันนั้นยัง
อาจไม เ พียงพอตอการใหข อมู ลที่ ถู กตองแกผู บริ โภคใน
สภาวการณที่เกิดข้ึนในปจจุบันได  

 

สรุป  

เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพการณและความนิยมเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑอาหารเสริมของผูบริโภคในปจจุบัน การปรับเปลี่ยนการ
เรียนการสอนโดยสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ไวในรายวิชาบังคับ เชน เภสัชบําบัด เภสัชกรรมจายยา หรือ
จัดเปนรายวิชาเลือกโดยมุงเนนไปที่ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีขาย
อยูในทองตลาดปจจุบันและเปนที่นิยมของผูบริโภค รวมถึงการ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหนอกเหนือจากการบรรยาย อาจ
สามารถชวยเสริมใหนิสิตนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางถูกตองเพ่ิมมากยิ่งข้ึน อันจะเปน
ประโยชนตอการใหความรูและใหคําแนะนําแกผูปวยหรือผูบริโภค
อยางถูกตองตอไป  
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ABSTRACT  
Objective: This cross-sectional descriptive survey research aimed to explore the implementation of food supplement topic in pharmacy curriculum 
and to determine the knowledge of pharmacy students in this topic from 11 universities in Thailand. Method: The sample consisted of 245 lecturers 
and 560 students from all universities with pharmacy curriculum by means of accidental sampling. The data were collected using self-administered 
questionnaires via mailing during August – September 2009. Results: There were 73 (29.80 percent) and 397 (70.89 percent) replies from lecturers 
and students respectively. The results revealed that only 41.10% of those lecturers provided teaching in food supplement as part of the content in an 
elective subject for 3rd to 5th year pharmacy students. The majority of teaching hours ranged from 2 - 4 hours (53.33% of lecturers who taught this 
topic). The main content taught was about analeptic products (73.33%). In terms of students’ knowledge, 24.43% were in high level, 49.37% in 
medium level and 26.20% in low level. Their mean score of knowledge in nutrition supplement was 5.85 ± 2.33 (a total score of 15). The content 
with highest and lowest mean scores were “continually taking vitamin C can reduce the severity of common cold” and “taking calcium in elders with 
osteoporosis could strengthen their bones” respectively. Conclusion: These results indicate that teaching food supplement in current pharmacy 
curriculum provides fair knowledge to students which may be insufficient to advice or counsel consumers. Therefore, teaching on this topic should be 
more focused to improve student’s knowledge.  
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