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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาการสํารวจสมุนไพรพื้นบานที่มีการใชแกอัมพฤกษและอัมพาตในประเทศไทย วิธีการศึกษา: ศึกษาใน 8 จังหวัด คือ ชัยภูมิ นาน 
สุโขทัย เพชรบูรณ สุรินทร กระบี่ ยโสธร และอุบลราชธานี โดยสัมภาษณหมอพื้นบานเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช ชื่อพื้นเมือง สวนที่ใช ประโยชนและวิธีใช พรอมทั้ง
เก็บตัวอยางสมุนไพรจัดทําเปนตัวอยางพืชแหง ตรวจเอกลักษณพืชดวยรูปวิธานและเปรียบเทียบตัวอยางพืชที่พิพิธภัณฑพืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตรและหอ
พรรณไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผลการศึกษา: รวบรวมพรรณไมที่ใชแกอัมพฤกษ อัมพาตได
ทั้งหมด 61 ชนิด จากพืชจํานวน 33 วงศ จําแนกเปนพืชใบเลี้ยงคู 24 วงศ (50 ชนิด) พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 6 วงศ (7 ชนิด) พืชเมล็ดเปลือย 1 วงศ (1 ชนิด) และเฟรน 
2 วงศ (3 ชนิด) วงศที่มีสมุนไพรแกอัมพฤกษ อัมพาตมากที่สุดคือ Rubiaceae 8 ชนิด รองลงมาคือ Leguminosae 6 ชนิด โดยแบงเปน 6 วงศยอย คือ 
Leguminosae–Caesalpinioideae 3 ชนิด และ Leguminosae-Papilionoideae 3 ชนิด สกุลที่มีพืชสมุนไพรมากที่สุด มี 6 สกุล พบสกุลละ 2 ชนิดคือ Crateva, 
Argyreia, Senna, Dalbergia, Oxyceros และ Alpinia และสมุนไพรที่ใชในรูปยาตํารับ 20 ตํารับ แบงเปนสมุนไพรในตําราแกอัมพฤกษ 13 ตํารับ และสมุนไพรใน
ตําราแกอัมพาต 7 ตํารับ สรุป: ผลจากการสํารวจสมุนไพรที่ใชแกอัมพฤกษและอัมพาตในประเทศไทยนี้อาจเปนขอมูลในการนําไปใชในการวิจัยและพัฒนาเพื่อ
นําไปใชประโยชนเภสัชผลิตภัณฑไดตอไป  

คําสําคัญ: สมุนไพรพื้นบาน, อัมพฤกษ, อัมพาต  
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บทนํา  

§ปจจุบันสภาพปาไดฟนคืนสภาพที่สมบูรณ ไดมีการประกาศ
เปนปาชุมชน ประชาชนสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม มีหมอ
พ้ืนบานที่เขาไปเก็บสมุนไพรในปาชุมชนนี้มาใชในการรักษาโรค
ของประชาชนในหมูบาน นับไดวาเปนพ้ืนที่หนึ่งที่ เหมาะแก
การศึกษาสมุนไพรพ้ืนบานเปนอยางยิ่ง เพราะนอกจากมีพ้ืนที่ปา
ที่สมบูรณแลวยังมีหมอพ้ืนบานที่คอยแนะนําใหความรู อีกทั้ง
ประชาชนบริเวณนั้นก็มีการใชกันอยางแพรหลาย จึงไดทําการ
สํารวจสมุนไพรที่ใชตลอดจนสรรพคุณและวิธีใช รวมทั้งเก็บ
ตัวอยางพืช และทําการสํารวจเอกลักษณพรรณพืช ขอมูลที่ไดนี้จะ
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัยสมุนไพรเพ่ือพัฒนาเปนยา
ตอไปในอนาคต จากสถานการณในปจจุบันพ้ืนที่ปาไมซึ่งเคยมี
มากกวารอยละ 72 ของประเทศในปพุทธศักราช 2481 ลดลงเหลือ
เพียง 27.95 เปอรเซ็นต ในปพุทธศักราช 2532 หากไมรวมถึง
สวนยางพาราและไมผลแลวพ้ืนที่ปาอาจเหลือไมถึงรอยละ 20 ใน
ปพุทธศักราช 2534 นับเปนภาวะหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาแหลงของ
สมุนไพรก็ลดนอยลงดวยเชนเดียวกับการลดลงของหมอพื้นบาน 
ซึ่งเปนจุดที่ช้ีใหเห็นวาภูมิปญญาพ้ืนบานก็คอย ๆ หายไป จึงมี
ความจําเปนที่จะตองทําการอนุรักษภูมิปญญาเหลานี้เอาไวเพ่ือ
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เปนพ้ืนฐานในการพัฒนาตอไปในอนาคต นอกจากนี้ยังพบวาใน
จํานวนพืชที่มีทอลําเลียงมากกวา 10,000 ชนิด ที่พบในประเทศ
ไทยมีการนํามาใชประโยชนไมถึงรอยละ 2 เนื่องจากยังขาดขอมูล
พ้ืนฐานเกี่ยวกับชนิดและคุณสมบัติของพืชที่จะนําไปใชประโยชน
ในดานตาง ๆ ปาชุมชนนับไดวาเปนอีกพ้ืนที่หนึ่งที่เหมาะแก
การศึกษาสมุนไพรเปนอยางยิ่ง เพราะนอกจากมีพ้ืนที่ปาที่
สมบูรณแลวยังมีหมอพ้ืนบานที่คอยแนะนําใหความรู อีกทั้ง
ประชาชนบริเวณนั้นก็มีการใชกันอยางแพรหลาย จึงไดทําการ
สํารวจสมุนไพรที่ใชตลอดจนสรรพคุณและวิธีใช รวมทั้งเก็บ
ตัวอยางพืช และทําการสํารวจเอกลักษณพรรณพืช ขอมูลที่ใชแก
อัมพฤกษ อัมพาตนี้จักเปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาวิจัย
สมุนไพรเพ่ือพัฒนาเปนยาตอไปในอนาคต  

 

วิธีการศึกษา 

ในการสํารวจเก็บตัวอยางและตรวจเอกลักษณพรรณพืช
สมุนไพร ใชวัสดุและอุปกรณดังตอไปนี้ แผงอัดพันธุไมแหง ขวด
และน้ํายาดองพืช ถุงพลาสติก สมุดบันทึก กรรไกรตัดตนไม กลอง
ถายรูป ตูอบ และกลองจุลทรรศน พ้ืนที่ที่สํารวจเปนพ้ืนที่หมอ
พ้ืนบานเขาไปเก็บสมุนไพรมาใชเปนประจํา มีความอุดมสมบูรณ
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ไปดวยสมุนไพรพ้ืนบาน ในการสํารวจสมุนไพรพ้ืนบานในประเทศ
ไทย 8 จังหวัด คือ ชัยภูมิ นาน สุโขทัย เพชรบูรณ สุรินทร กระบี่ 
ยโสธร และอุบลราชธานี โดยการสัมภาษณหมอพ้ืนบานเก่ียวกับ
สมุนไพรที่ใช ช่ือพ้ืนเมือง สวนที่ใชเปนยารวมทั้งสรรพคุณและ
วิธีใช เก็บตัวอยางพืชทําเปนตัวอยางพืชแหง ตรวจเอกลักษณพืช
ดวยรูปวิธานและเปรียบเทียบกับตัวอยางพืชที่พิพิธภัณฑพืชสิริน
ธร กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ และหอ
พรรณไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 

ผลการศึกษาและวิจารณผลการศึกษา  

ในการสํารวจพืชสมุนไพรที่ใชแกอัมพฤกษ อัมพาต เก็บ
ตัวอยางพรรณไมไดทั้งหมด 33 วงศ 61 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 
1 และ 2 จําแนกเปนพืชใบเล้ียงคู 24 วงศ 51 ชนิด พืชใบเล้ียง
เด่ียว 6 วงศ 7 ชนิด พืชเมล็ดเปลือย 1 วงศ 1 ชนิด และเฟรน 2 
วงศ 3 ชนิด (ตารางที่ 1) เปนพืชที่จัดอยูใน 33 วงศ (ตารางที่ 2) 
วงศพืชใบเล้ียงคูที่มีสมุนไพรมากที่สุดคือ Rubiaceae 8 ชนิด 
สมุนไพรที่ใชแกอัมพฤกษ อัมพาต รวมทั้งหมด 61 ชนิด ในรูปยา
ตํารับ 20 ตํารับ แบงเปนตํารับยาแกอัมพฤกษ 13 ชนิด (ตารางที่ 
3) และอัมพาต 7 ชนิด (ตารางที่ 4)  

วิธีใชประโยชนคือนําตํารับ ตมน้ําดื่ม ควรนําไปศึกษาและ
พัฒนาเพื่อนํามาใชอยางมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน การใชประโยชน
สําหรับแกอัมพฤกษ อัมพาตนี้จักเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
ศึกษาวิจัยสมุนไพรเพ่ือพัฒนาเปนยาตอไปในอนาคต 

สมุนไพรที่ใชแกอัมพฤกษซึ่งเปนศูนยกลางของรางกายอยู
ดานหนาทองหรืออาการที่อวัยวะบางสวน เชน แขนขาออนแรง 
หรืออัมพาตซึ่งเปนอาการที่อวัยวะบางสวน เชน แขนขาตายไป
กระดิกไมได พบวาสมุนไพรที่ใชแกอัมพาตในรูปแบบยาตํารับและ
ใชวิธีตมน้ําดื่มนั้นแบงได 7 ตํารับ คือ ตํารับ 1 ประกอบดวยเถา
กระดึงชางทั้งตน ใบพลับพลึง และปรงสวนทั้งตน ตํารับ 2 
ประกอบดวยเถากระดึงชางทั้งตน ลําตนรางแดง รากปอเตาไห ลํา
ตนหุนแป และลําตนพูชาง ตํารับ 3 ประกอบดวยแกนกัดลิ้น แกน
กระทุมหูกวาง และแกนกรวยปา ตํารับ 4 ประกอบดวยแกนกัดลิ้น 
แกนสมกบ และนาคราชใบคลื่นทั้งตน ตํารับ 5 ประกอบดวยแกน
กัดลิ้น ลําตนคัดเคาดง และลําตนคัดเคาเครือ ตํารับ 6 
ประกอบดวยแกนกัดลิ้น ลําตนขมิ้นเครือ ลําตนพรมคต และลําตน
เมื่อยดูก ตํารับ 7 ประกอบดวยลําตนรางแดง รากปอเตาไห ลําตน
หุนแป และลําตนพูชาง สมุนไพรที่ใชแกอัมพฤกษในรูปแบบยา
ตํารับและใชเปนยาตมแบงไดเปน 13 ตํารับ คือ ตํารับ 1 
ประกอบดวยลําตนเหงือกปลาหมอ ลําตนมะดูก ใบหรือลําตน

มะคําไก ลําตนมะคังแดง และเหงายาหัว ตํารับ 2 ประกอบดวยลํา
ตนชะลูด เถากระดึงชางทั้งตน และเครือพูเงินทั้งตน ตํารับ 3 
ประกอบดวยแกนโมกใหญ ลําตนมะคังแดง แกนคํามอกหลวง 
และรากหรือลําตนตะลุมพุก ตํารับ 4 ประกอบดวยใบกุมน้ํา ใบกุม
บก ใบสังวาลพระอินทร ใบสองฟา และใบหัสคุณ ตํารับ 5 
ประกอบดวยลําตนเหงือกปลาหมอ ใบหรือลําตนกําแพงเจ็ดชั้น ลํา
ตนมะดูก ผักกาดโคกทั้งตน ลําตนมะคังแดง ลําตนกาฝากมะมวง 
รากปอเตาไห และเหงายาหัว ตํารับ 6 ประกอบดวยใบหนาดใหญ 
และเหงาเปราะปา ตํารับ 7 ประกอบดวยรากถอบแถบเครือ และ
รากกระตังใบ ตํารับ 8 ประกอบดวยเถากระดึงชางทั้งตน ราก
จิงจอเหลือง ใบเต็งหนาม ใบชุมเห็ดเทศ ลําตนพญามูลเหล็ก ลํา
ตนหรือใบตะไคร เหงาขา เหงาขาคม และเหงาขมิ้น ตํารับ 9 
ประกอบดวยรากจิงจอขาว รากครอบจักรวาล และลําตนออย 
ตํารับ 10 ประกอบดวยรากพีพาย และแกนเหมือดคนดง ตํารับ 11 
ประกอบดวยรากพังคี ลําตนเสียวใหญ และรากสามสิบ ตํารับ 12 
ประกอบดวยใบชุมเห็ดเทศ ใบข้ีเหล็ก เหงาขา เหงาขาคม เหงา
ขมิ้น และขาวหอสีดาทั้งตน ตํารับ 13 ประกอบดวยแกนพะยูง ลํา
ตนเครือคางควาย แกนประดู ลําตนเขยตาย และลําตนเถาคัน 

ปจจุบันมีการใชน้ํามันเมล็ดคําฝอยผสมเปนข้ีผึ้ง ใชทานวด
บริเวณที่ขัดยอกหรือปลายมือปลายเทาที่เลือดเดินไมถึงซึ่งมี
อาการจะเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต ใหบรรเทาลงได รากดีปลี
สามารถแกเสนอัมพฤกษหรืออัมพาต สวนเถาดีปลีใชแกอัมพฤกษ 
โดยใชในรูปยาเดี่ยวหรือใชในรูปยาตํารับ เชน ไพล 1 บาท วาน
น้ํา 1 บาท การบูร 4 บาท ใบพลับพลึง 3 ใบ และกุยชาย 1 กํามือ 
นํามาตําใหแหลกจนเขากันดี จากนั้นนําการบูรและกุยชายมาซอย
สั้น ๆ ผสมลงไป หลังจากสวนผสมทั้งหมดเขากันดีแลว แบง
ออกเปน 4 สวน ทําเปนลูกประคบ 4 ลูก สลับสับเปลี่ยนประคบไป
ตามบริเวณที่เปนลมอัมพฤกษ อัมพาต หรือไพล 7 บาท การบูร 7 
บาท และเกลือตัวเมีย 7 เม็ด ทําเปนลูกประคบ ควรมีการพัฒนา
นํามาใชอยางมีเหตุผลและหลักการทางวิทยาศาสตรตอไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยความสะดวกในการประสานงานใน
พ้ืนที่ที่สํารวจคือแพทยพ้ืนบานผูใหความรูเกี่ยวกับการใชเปนยา
และจัดเก็บตัวอยางสมุนไพรจํานวน 7 คนคือนายเติ่ม บัวทุม 
(ชัยภูมิ, เสียชีวิตแลว) นายบิน เหลาโกก (อุบลราชธานี, เสียชีวิต
แลว) นายพอวร จันทสาต (อุบลราชธานี) นางบังอร นิคม 
(อุบลราชธานี) นายเสริม ใจทัศณ (ยโสธร, เสียชีวิตแลว) นาย
ประพาส มาดขาว (ยโสธร) และนายชอย สุขพินิจ (สุรินทร) 
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ตารางที่ 1 สมุนไพรแกอัมพฤกษและอัมพาต 

ตํารับยา 
วงศ ชื่อพฤกษศาสตรเอกสารอางอิง ชื่อทองถิ่น/ชื่อกลาง สวนที่ใช 

อัมพฤกษ‡ อัมพาต§ 

ใบเลี้ยงคู      
Acanthaceae Acanthus ebracteatus Vahl*1 เหงือกปลาหมอ (เหงือกปลาหมอ) ลําตน  1  

Apocynaceae Alyxia reinwardtii Blume*2 ตังตุนขาว (ชะลูด) ลําตน  2  

 Holarrhena pubescens Wall. ex G.Don*2 โมกหลวง (โมกใหญ) แกน  3  

Capparaceae Crateva adansonii DC. subsp. trifoliata 
(Roxb.) Jacobs*3 

กุม (กุมน้ํา) ใบ  4  

 Crateva religiosa G.Forst.*3 กาม (กุมบก)  ใบ  4  

Celastraceae Salacia chinensis L.*4 ตาไก (กําแพงเจ็ดชั้น) ใบ, ลําตน  5  

 Siphonodon celastrineus Griff.*4 มะดูก (มะดูก) ลําตน  1, 5  

Compositae Blumea balsamifera (L.) DC.*5 หนาดใหญ (หนาดใหญ) ใบ  6  

 Blumeopsis flava (DC.) Gagnep.*6 ผักกาดโคก (ผักกาดโคก) ทั้งตน  5  

Connaraceae Connarus semidecandrus Jack*7 หมาวอ, ไขแข (ถอบแถบเครือ) ราก  7  

Convolvulaceae Argyreia lanceolata Choisy*
†8 มันแกวปา (เถากระดึงชาง) ทั้งตน 2, 8 1, 2 

 Argyreia mollis (Burm.f.) Choisy*8 เครือเอ็นออน (เครือพูเงิน) ทั้งตน 2, 8  

 Merremia umbellatum (L.) Hallier f.*8 จอนฟอนลอดรั้ว (จิงจอขาว) ราก  9  

 Operculina turpethum (L.) Siva Manso*8 จีจอ (จิงจอเหลือง) ราก  8  

Elaeocarpaceae Elaeocarpus lanceifolius Roxb.*9 มุน (พีพาย) ราก  10  

Euphorbiaceae Bridelia retusa (L.) A.Juss.*10 ฮังหนาม (เต็งหนาม) ใบ  8  

 Croton crassifolius Griseler*
†10 พังคี (พังคี) ราก  11  

 Drypetes roxburghii (Wall.) Hurusawa*10 มะคําไก (มะคําไก) ใบ, ลําตน  1  

Labiatae Orthosiphon aristatus (Blume) Miq.*11 หญาหนวดแมว (หญาหนวดแมว) ทั้งตน  1, 5  

Luraceae Cassytha filiformis L.*12 สังวาลพระอินทร (สังวาลพระ
อินทร) 

ใบ 4  

Leguminosae-
Caesalpinioideae 

Bauhinia malabarica Roxb.*†13 สมเสี้ยว (เสี้ยวใหญ) เปลือกตน  11  

 Senna alata (L.) Roxb.*13 ชุมเห็ดเทศ (ชุมเห็ดเทศ) ใบ  8, 12  

 Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 
Barneby*13 

ขี้เหล็ก (ขี้เหล็ก) ใบ 12  

Leguminosae-
Papilionoideae 

Dalbergia cochinchinensis Pierre*14 พะยูง (พะยูง) แกน 13  

 Dalbergia velutina Benth.*14 คางควาย (เครือคางควาย) ลําตน 13  

 Pterocarpus macrocarpus Kurz*15 ประดูปา (เสี้ยวใหญ) แกน  13  

Loganiaceae 
(<=Strychnaceae) 

Strychnos lucida R.Br.*16 พญามือเหล็ก (พญามูลเหล็ก) ลําตน  8  

Loranthaceae Dendrophthoe pentandra Miq.*17 กาฝากมะมวง (กาฝากมะมวง) ลําตน  14  

Meliaceae Walsura trichostemon Miq.†18 ขี้อาย (กัดลิ้น) แกน  3, 4, 5, 6 

Menispermaceae Arcangelisia flava (L.) Merr.†19 ขม้ินเครือ (ขม้ินเครือ) ลําตน  6 

Piperaceae Piper betle L.*20 พลูบาน (พลู) ลําตน 8  

Proteaceae Helicia formosana Hemsl. var. 
oblanceolata Sleumer*21 

หนวดฤๅษี (เหมือดคนดง) แกน 10  

Rhamnaceae Ventilago denticulata Willd.†22 รางแดง (รางแดง) ลําตน  7 

     (ตอ) 

* สมุนไพรแกอัมพฤกษ; † สมุนไพรแกอัมพาต; ‡ ตํารับยาในตารางที่ 3; § ตํารับยาในตารางที่ 4  
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ตารางที่ 1 (ตอ) สมุนไพรแกอัมพฤกษและอัมพาต  

ตํารับยา 
วงศ ชื่อพฤกษศาสตรเอกสารอางอิง ชื่อทองถิ่น/ชื่อกลาง สวนที่ใช 

อัมพฤกษ‡ อัมพาต§ 

ใบเลี้ยงคู (ตอ) 
Rubiaceae Dioecercis erythroclada (Kurz) Tirveng.*23 มุยแดง (มะคังแดง) ลําตน 1, 3, 5  

 Gardenia sootepensis Hutch.*24 โมกเกี้ย (คํามอกหลวง) แกน 3  

 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb.†25 อุโลก (สมกบ) แกน  4 

 Neonauclea sessilifolia Merr.†25 ตับเตา (กระทุมหูกวาง) แกน   3 

 Oxyceros bispinosus (Griff.) Tirveng.†26 พญาทาวเอว, เล็บครุฑ (คัดเคาดง) ลําตน   5 

 Oxyceros horridus Lour.†26 คัดเคา (คัดเคาเครือ) ลําตน   5 

Rubiaceae (ตอ) Tamilnadia uliginosa (Retz.) Tirveng. & 
Sastree*27 

มะคังขาว (ตะลุมพุก) ราก, ลําตน 3  

 Xantonnea parvifolia Craib*25 เกียงปน (ครอบจักรวาล) ราก 9  

Rutaceae Clausena harmandiana (Pierre) Pierre ex 
Guillaumin*28 

สองฟาดง (สองฟา) ใบ 4  

 Micromelum minutum (G.Forst.) Wight & 
Arn.*29 

สะมัด (หัสคุณ) ใบ 4  

 Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC.*30 สมชื่น (เขยตาย) ลําตน 13  

Salicaceae 
(<=Flacourtiaceae) 

Casearia grewiifolia Vent. var. 
grewiifolia†31,322 

คอแลน (กรวยปา) แกน  3 

 Homalium caryophyllaceum (Zoll. & 
Moritzi) Benth.†31,32  

พะเนียงฮัด (พรมคต) ลําตน  6 

Thymelaeaceae Enkleia siamensis (Kurz) Nevling subsp. 
siamensis†33 

เตาไห (ปอเตาไห) ราก  7 

Vitaceae Cissus repens Lam.*34 เถาคัน (เถาคัน) ลําตน 13  

 Tetrastigma cruciatum Craib & Gagnep.†35 หุนแป (หุนแป) ลําตน  7 

Vitaceae (<=Leeaceae) Leea indica (Burm.f.) Merr.*36 กะตังใบ (กะตังใบ) ราก  7  
 

ใบเลี้ยงเดี่ยว 
Amaryllidaceae Crinum asiaticum L.†37 พลับพลึงดอกขาว (พลับพลึง) ใบ  1 

Araceae Scindapsus officinalis Schott†38 เครือพลูชาง (พลูชาง) ลําตน  7 

Asparagaceae Asparagus racemosus Willd.* 39 ชีชาง (สามสิบ) ราก 11  

Gramineae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf*40 ตะไคร (ตะไคร) ลําตน, ใบ 8  

 Saccharum officinarum L.*40 ออยแดง (ออย) ลําตน 9  

Smilacaceae Smilax glabra Roxb.*41 ขาวเย็นใต (ยาหัว) เหงา 1, 5  

Zingiberaceae Alpinia galangal (L.) Willd.*42 ขา (ขา) เหงา 8, 12  

 Alpinia zerumbet (Pers.) Burtt & 
R.M.Sm.*42 

ขาคม (ขาคม) เหงา 8, 12  

 Curcuma longa L.*42 ขม้ินชัน (ขม้ิน) เหงา 8, 12  

 Kaempferia marginata Carey*42 เปราะปา (เปราะปา) เหงา 6  
 

พืชเมล็ดเปลือย 
Gnetaceae Gnetum macrostachyum Hook.f.*43 มวยดูก (เม่ือยดูก) ลําตน   6 
 

เฟรน  
Oleandraceae Oleandra undulata (Willd.) Ching†44 กูดงอง (นาคราชใบคลื่น) ทั้งตน  4 

Polypodiaceae Platycerium coronarium (Koen.) Desv.*45 ยีบา (ขาวหอสีดา) ทั้งตน 12  

 Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd.†45 กูดฮอก (ปรงสวน) ทั้งตน  1 

* สมุนไพรแกอัมพฤกษ; † สมุนไพรแกอัมพาต; ‡ ตํารับยาในตารางที่ 3; § ตํารับยาในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 2 วงศสมุนไพรแกอัมพฤกษและอัมพาต 

วงศ 
จํานวนวงศ /  

จํานวนพืชในแตละวงศ 
 

ใบเลี้ยงคู (24 วงศ / พืช 50 ชนิด) 
Rubiaceae 1/8 
Leguminosae (Leguminosae-Caesalpinioideae 3/ Leguminosae-Papilionoideae 3) 1/6 
Convolvulaceae 1/4  
Euphorbiaceae, Rutaceae, Vitaceae (Vitaceae + Vitaceae (<=Leeaceae)) 3/3 
Apocynaceae, Capparaceae, Celastraceae, Compositae, Salicaceae (<=Flacourtiaceae) 5/2 
Acanthaceae, Connaraceae, Elaeocarpaceae, Labiatae, Luraceae, Loganiaceae (<=Strychnaceae), Loranthaceae, 
Meliaceae, Menispermaceae, Piperaceae, Proteaceae, Rhamnaceae, Thymelaeaceae 

13/1 

 

ใบเลี้ยงเดี่ยว (6 วงศ / พืช 7 ชนิด) 
Zingiberaceae  1/4  
Gramineae 1/2  
Amaryllidaceae, Araceae, Asparagaceae, Smilacaceae 4/1 

 

พืชเมล็ดเปลือย (1 วงศ / พืช 1 ชนิด) 
Gnetaceae  1/1 

 

เฟรน (2 วงศ / พืช 3 ชนิด) 
Polypodiaceae 1/2  
Oleandraceae 1/1 

  

รวมทั้งหมด (วงศ/จํานวน) 33/61 

 
ตารางที่ 3 ตํารับยาแกอัมพฤกษ 

ตํารับ ชื่อทองถิ่น (ชื่อกลาง) ชื่อพฤกษศาสตร วงศ สวนที่ใช 

1 เหงือกปลาหมอ (เหงือกปลาหมอ) Acanthus ebracteatus Vahl Acanthaceae ลําตน 
 มะดูก (มะดูก) Siphonodon celastrineus Griff. Celastraceae ลําตน 
 มะคําไก (มะคําไก) Drypetes roxburghii (Wall.) Hurusawa Euphorbiaceae ใบ, ลําตน 
 มุยแดง (มะคังแดง) Dioecercis erythroclada (Kurz) Tirveng. Rubiaceae ลําตน 
 ขาวเย็นใต (ยาหัว) Smilax glabra Roxb. Smilacaceae เหงา 
2 ตังตุนขาว (ชะลูด) Alyxia reinwardtii Blume Apocynaceae ลําตน 
 มันแกวปา (เถากระดึงชาง) Argyreia lanceolata Choisy Convolvulaceae ทั้งตน 
 เครือเอ็นออน (เครือพูเงิน) Argyreia mollis (Burm.f.) Choisy Convolvulaceae ทั้งตน 
3 โมกหลวง (โมกใหญ) Holarrhena pubescens Wall. ex G.Don Apocynaceae แกน 
 มุยแดง (มะคังแดง) Dioecercis erythroclada (Kurz) Tirveng. Rubiaceae ลําตน 
 โมกเกี้ย (คํามอกหลวง) Gardenia sootepensis Hutch. Rubiaceae แกน 
 มะคังขาว (ตะลุมพุก) Tamilnadia uliginosa (Retz.) Tirveng. & Sastree Rubiaceae ราก, ลําตน 
4 กุม (กุมน้ํา) Crateva adansonii DC. subsp. trifoliata (Roxb.) Jacobs Capparaceae ใบ 
 กาม (กุมบก) Crateva religiosa G.Forst. Capparaceae ใบ 
 สังวาลพระอินทร (สังวาลพระอินทร) Cassytha filiformis L. Lauraceae ใบ 
 สองฟาดง (สองฟา) Clausena harmandiana (Pierre) Pierre ex Guillaumin Rutaceae ใบ 
 สะมัด (หัสคุณ) Micromelum minutum (G.Forst.) Wight & Arn. Rutaceae ใบ 
5 เหงือกปลาหมอ (เหงือกปลาหมอ) Acanthus ebracteatus Vahl Acanthaceae ลําตน 

 ตาไก (กําแพงเจ็ดชั้น) Salacia chinensis L. Celastraceae ใบ, ลําตน 
 มะดูก (มะดูก) Siphonodon celastrineus Griff. Celastraceae ลําตน 
 ผักกาดโคก (ผักกาดโคก) Blumeopsis flava (DC.) Gagnep. Compositae ทั้งตน 
    (ตอ)  
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ตารางที่ 3 (ตอ) ตํารับยาแกอัมพฤกษ  

ตํารับ ชื่อทองถิ่น (ชื่อกลาง) ชื่อพฤกษศาสตร วงศ สวนที่ใช 

 สูตร 5 (ตอ)     
 มุยแดง (มะคังแดง) Dioecercis erythroclada (Kurz) Tirveng. Rubiaceae ลําตน 
 กาฝากมะมวง (กาฝากมะมวง) Dendrophthoe pentandra Miq. Loranthaceae ลําตน 
 เตาไห (ปอเตาไห) Enkleia siamensis (Kurz) Nevling subsp. siamensis Thymelaeaceae ราก 
 ขาวเย็นใต (ยาหัว) Smilax glabra Roxb. Smilacaceae เหงา 
6 หนาดใหญ (หนาดใหญ) Blumea balsamifera (L.) DC. Compositae ใบ 
 เปราะปา (เปราะปา) Kaempferia marginata Carey Zingiberaceae เหงา 
7 หมาวอ, ไขแข (ถอบแถบเครือ) Connarus semidecandrus Jack Connaraceae ราก 
 กะตังใบ (กะตังใบ) Leea indica (Burm.f.) Merr. Vitaceae (<=Leeaceae) ราก 
8 มันแกวปา (เถากระดึงชาง) Argyreia lanceolata Choisy Convolvulaceae ทั้งตน 
 จีจอ (จิงจอเหลือง) Operculina turpethum (L.) Siva Manso Convolvulaceae ราก 
 ฮังหนาม (เต็งหนาม) Bridelia retusa (L.) A.Juss. Euphorbiaceae ใบ 
 ชุมเห็ดเทศ (ชุมเห็ดเทศ) Senna alata (L.) Roxb. Leguminosae-

Caesalpinioideae 
ใบ 

 พญามือเหล็ก (พญามูลเหล็ก) Strychnos lucida R.Br. Loganiaceae 
(<=Strychnaceae) 

ลําตน 

 ตะไคร (ตะไคร) Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Gramineae ลําตน, ใบ 
 ขา (ขา) Alpinia galanga (L.) Willd. Zingiberaceae เหงา 
 ขาคม (ขาคม) Alpinia zerumbet (Pers.) Burtt & R.M.Sm. Zingiberaceae เหงา 
 ขม้ินชัน (ขม้ิน) Curcuma longa L. Zingiberaceae เหงา 
9 จอนฟอนลอดรั้ว (จิงจอขาว) Merremia umbellatum (L.) Hallier f. Convolvulaceae ราก 
 เกียงปน (ครอบจักรวาล) Xantonnea parvifolia Craib Rubiaceae ราก 
 ออยแดง (ออย) Saccharum officinarum L. Gramineae ลําตน 

10 มุน (พีพาย) Elaeocarpus lanceifolius Roxb. Elaeocarpaceae ราก 
 หนวดฤๅษี (เหมือดคนดง) Helicia formosana Hemsl. var. oblanceolata Sleumer Proteaceae แกน 

11 พังคี (พังคี) Croton crassifolius Griseler Euphorbiaceae ราก 
 สมเสี้ยว (เสี้ยวใหญ) Bauhinia malabarica Roxb. Leguminosae-

Caesalpinioideae 
เปลือกตน 

 ชีชาง (สามสิบ) Asparagus racemosus Willd. Asparagaceae ราก 
12 ชุมเห็ดเทศ (ชุมเห็ดเทศ) Senna alata (L.) Roxb. Leguminosae-

Caesalpinioideae 
ใบ 

 ขี้เหล็ก (ขี้เหล็ก) Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby Leguminosae-
Caesalpinioideae 

ใบ 

 ขา (ขา) Alpinia galanga (L.) Willd. Zingiberaceae เหงา 
 ขาคม (ขาคม) Alpinia zerumbet (Pers.) Burtt &R.M.Sm. Zingiberaceae เหงา 
 ขม้ินชัน (ขม้ิน) Curcuma longa L. Zingiberaceae เหงา 
 ยีบา (ขาวหอสีดา) Platycerium coronarium (Koen.) Desv. Polypodiaceae ทั้งตน 

13 พะยูง (พะยูง) Dalbergia cochinchinensis Pierre Leguminosae-
Papilionoideae 

แกน 

 คางควาย (เครือคางควาย) Dalbergia velutina Benth. Leguminosae-
Papilionoideae 

ลําตน 

 ประดูปา (ประดู) Pterocarpus macrocarpus Kurz Leguminosae-
Papilionoideae 

แกน 

 สมชื่น (เขยตาย) Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. Rutaceae ลําตน 
 เถาคัน (เถาคัน) Cissus repens Lam. Vitaceae ลําตน 
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ตารางที่ 4 ตํารับยาแกอัมพาต  

ตํารับ ชื่อทองถิ่น (ชื่อกลาง) ชื่อพฤกษศาสตร วงศ สวนที่ใช 

1 มันแกวปา (เถากระดึงชาง) Argyreia lanceolata Choisy Convolvulaceae ทั้งตน 
 พลับพลึงดอกขาว (พลับพลึง) Crinum asiaticum L. Amaryllidaceae ใบ 
 กูดฮอก (ปรงสวน) Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd. Polypodiaceae ทั้งตน 
2 มันแกวปา (เถากระดึงชาง) Argyreia lanceolata Choisy Convolvulaceae ทั้งตน 
 รางแดง (รางแดง) Ventilago denticulata Willd. Rhamnaceae ลําตน 
 เตาไห (ปอเตาไห) Enkleia siamensis (Kurz) Nevling subsp. siamensis Thymelaeaceae ราก 
 หุนแป (หุนแป) Tetrastigma cruciatum Craib & Gagnep. Vitaceae ลําตน 
 เครือพลูชาง (พลูชาง) Scindapsus officinalis Schott Araceae ลําตน 
3 ขี้อาย (กัดลิ้น) Walsura trichostemon Miq. Meliaceae แกน 
 ตับเตา (กระทุมหูกวาง) Neonauclea sessilifolia Merr. Rubiaceae แกน 
 คอแลน (กรวยปา) Casearia grewiifolia Vent. var. grewiifolia Salicaceae 

(=Flacourtiaceae) 
แกน 

4 ขี้อาย (กัดลิ้น) Walsura trichostemon Miq. Meliaceae แกน 
 อุโลก (สมกบ) Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. Rubiaceae แกน 
 กูดงอง (นาคราชใบคลื่น) Oleandra undulata (Willd.) Ching Oleandraceae ทั้งตน 
5 ขี้อาย (กัดลิ้น) Walsura trichostemon Miq. Meliaceae แกน 
 พญาทาวเอว, เล็บครุฑ (คัดเคาดง) Oxyceros bispinosus (Griff.) Tirveng. Rubiaceae ลําตน 
 คัดเคา (คัดเคาเครือ) Oxyceros horridus Lour. Rubiaceae ลําตน 
6 ขี้อาย (กัดลิ้น) Walsura trichostemon Miq. Meliaceae แกน 
 ขม้ินเครือ (ขม้ินเครือ) Arcangelisia flava (L.) Merr. Menispermaceae ลําตน 
 พะเนียงฮัด (พรมคต) Homalium caryophyllaceum (Zoll. & Moritzi) Benth. Salicaceae 

(=Flacourtiaceae) 
ลําตน 

 มวยดูก (เม่ือยดูก) Gnetum macrostachyum Hook.f. Gnetaceae ลําตน 
7 รางแดง (รางแดง) Ventilago denticulata Willd. Rhamnaceae ลําตน 
 เตาไห (ปอเตาไห) Enkleia siamensis (Kurz) Nevling subsp. siamensis Thymelaeaceae ราก 

 หุนแป (หุนแป) Tetrastigma cruciatum Craib & Gagnep. Vitaceae ลําตน 
 เครือพลูชาง (พลูชาง) Scindapsus officinalis Schott Araceae ลําตน 
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ABSTRACT  
Objective: To survey the indigenous medicinal plants and related folk medicinal formula used for paralysis remedy in Thailand. Method: A survey on 
medicinal plants and folk medicinal formula was conducted in 8 provinces of Thailand including Chaiyaphoom, Nan, Sukhothai, Phetchabun, Surin, 
Krabi, Yasothon and Ubon Ratchathani. We interviewed local folk healers, and collected and identified the plant specimens. We also compared the 
plant specimens with the authentic specimens at two herbaria, i.e., 1-the Bangkok Herbarium at the Botany Section, Botany and Weed Science 
Division, Department of Agriculture, and 2-the Forest Herbarium, Royal Forest Department, Ministry of Natural Resources and Environment. Results: 
A total of 61 medicinal plants belonging to 30 families commonly used for paralysis treatment were identified. These medicinal plants belonged to 24 
families of dicotyledons (50 species), 6 families of monocotyledons (7 species), 1 family of gymnosperms (1 species) and 2 families of fern (3 
species). Families with the most number of plants listed for paralysis treatment purpose included Rubiaceae (8 species), followed by Leguminosae (6 
species) consisting of Leguminosae–Caesalpinioideae (3 species) and Leguminosae-Papilionoideae (3 species). There were 6 genera with the most 
number of plants for paralysis treatment each with 2 species. These 6 genera included Crateva, Argyreia, Senna, Dalbergia, Oxyceros, Alpinia. There 
were 20 formula for paralysis remedy. Conclusion: Medicinal plants and their formula used for paralysis treatment in Thailand were studied. The 
results could contribute to the advancement of ethnobotanical research which might lead to the discovery of potentially valuable pharmaceuticals. 
Keywords: indigenous medicinal plants, folk medicinal formulae, paralysis  
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