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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“  ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ

√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ∑—°…–™’«‘μ μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ ·≈–‡Õ°™π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 500 §π ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‰¥â·°à 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈  2) ¡“μ√«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“

3) ¡“μ√«—¥‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡  4) ¡“μ√«—¥∑—°…–™’«‘μ  5) ¡“μ√«—¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬¡“μ√«—¥¬àÕ¬Õ’° 3 ¡“μ√ §◊Õ ¡“μ√«—¥ª√– ∫°“√≥å∑“ß∫«°·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß≈∫  ¡“μ√«—¥§«“¡ ÿ¢

 ¡∫Ÿ√≥å„π™’«‘μ ¡“μ√«—¥°“√§‘¥‡™‘ß∫«°  ·≈–  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å·∫∫

‡æ’¬√å —π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ ¥â«¬«‘∏’°“√ Enter

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫μ—«·ª√∑—°…–™’«‘μÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r  = .61, Àπ÷ËßÀ“ß) ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫μ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r  = .80, Àπ÷ËßÀ“ß) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“μ—«·ª√∑—°…–™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫μ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .67, Àπ÷ËßÀ“ß)  ·μàμ—«·ª√‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫

À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡π—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 μàÕμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

°—≈¬“≥ π∑π“ (r = -.43, Àπ÷ËßÀ“ß) ∑—°…–™’«‘μ (r = -.33, Àπ÷ËßÀ“ß)  ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ (r = -.42, Àπ÷ËßÀ“ß)  ‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“  ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ·≈–∑—°…–™’«‘μ„π°“√

∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õß‡¬“«™π«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ  æ∫«à“μ—«·ª√∑—Èß 3 ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ “¡“√∂√à«¡°—π

∑”π“¬μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‰¥â√âÕ¬≈– 69.60 (R
2
 = .696) ‚¥¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .01 ´÷Ëßæ∫«à“º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â

§” ”§—≠ : °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“   ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡   ∑—°…–™’«‘μ     ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ
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Abstract
The objectives of this research were to study: 1) The relationship between Kalayana Dialogue, Prejudice

life skills, and psychological well-being 2) Effects of Kalayana Dialogue, Prejudice and life skills on

psychological well-being of Thai university students in Bangkok. Five hundred university students completed

Personal data questionnaire, Kalayana Dialogue communication skills scale, Prejudice scale, Life Skills scale,

and Psychological Well-being scales which consisted of three sub scales: Positive and Negative Experience

Scale, Flourishing Life Scale, and Positive Thinking Scale. Pearsonûs product moment correlation, and Multiple

Regression Analysis (Enter method) were used to analyze data.

The results of the research showed that: 1) Kalayana Dialogue had significant positive relationship with

life skills (r = .61, p < .01) and psychological  well-being (r  = .80, p < .01)  while life skills had significant

positive relationship with psychological  well-being (r  = .67, p < .01), but prejudice variable had significant

negative relationship with Kalayana Dialogue (r = -.43, p < .01), life skills (r = -.33, p < .01) and psychological

well-being (r = -.42, p < .01)  2)  Multiple Regression  Analysis indicated that Kalayana Dialogue, prejudice,

and life skills could significantly predict 69.60%  (R2 = .696; p < .01) psychological well-being of Thai university

students in Bangkok.
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∫∑π”

 —ß§¡ªí®®ÿ∫—ππ—Èπ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑—Èß„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ™“μ‘æ—π∏ÿå »“ π“ §à“π‘¬¡·≈–«—≤π∏√√¡

·¡â«à“®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬À√◊Õ·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰√·μà‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥∑’Ë∑ÿ°§πª√“√∂π“§◊Õ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß§«“¡

‡ ¡Õ¿“§ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  ÷́Ëß∑’Ëºà“π¡“π—Èπª√–‡∑»‰∑¬‰¥â«“ß·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡Õ¬Ÿà¥’

¡’ ÿ¢‰¥â∂Ÿ°À¬‘∫¬°¢÷Èπ¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠ ‚¥¬¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ∂÷ß ç —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—π

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¥â«¬§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ‡ªìπ∏√√¡ ·≈–¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘.  2554: 8)  °“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÿ¢°Á¬—ß§ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ§”π‘¬“¡

√«¡∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∫“ß·π«∑“ß°≈à“««à“∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âπ—Èπ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√

»÷°…“§«“¡ ÿ¢‡™‘ß¿“«–«‘ —¬ À√◊Õ§«“¡ ÿ¢®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ° (Objective Well-Being: OWB) ‡™àπ ¡’√à“ß°“¬∑’Ë

·¢Áß·√ß  ¡∫Ÿ√≥å   ¡’°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ·≈–ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë¥’ ‰¥â√—∫ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ·≈–æÕ¥’ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“§«“¡ ÿ¢‡™‘ßÕ—μ«‘ —¬ (Subjective Well-Being: SWB) ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥

®“°‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈ ‚¥¬¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕ“√¡≥å∑“ß≈∫·≈–

Õ“√¡≥å∑“ß∫«° „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ßÕß§å



  49¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

ª√–°Õ∫∑“ß¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ§«“¡√Ÿâ ÷°¬‘π¥’ æ÷ßæÕ„®„π°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â  ·≈–

°“√‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ (Psychological Well-Being: PWB) ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

®‘μ∑“ß¥â“π∫«°∑’Ë àßº≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’ ¿“æ®‘μ„® ·≈–

Õ“√¡≥å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‡¢â¡·¢Áß √—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®«à“μπ‡Õß¡’Õ‘ √– ¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡ªìπ °“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ ·≈–√Ÿâ®—°ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß®‘μ„® (Diener.  2009; Forgeard;

et al.  2011)

„π —ß§¡¡πÿ…¬åπ—Èπ∫ÿ§§≈¬àÕ¡μâÕß¡’°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ‚¥¬§«“¡ —¡æ—π∏åπ—ÈπÕ“®‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

À√◊Õ‡°‘¥ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„® §«“¡¢ÿàπ‡§◊Õß„® º‘¥„®μàÕ°—π ‚¥¬ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß ‰¥â·°à °“√¡’‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ (prejudice) ¢Õß∫ÿ§§≈ À√◊Õ°≈ÿà¡§π

®—¥‡ªìπ‡®μ§μ‘∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‰ª

„π∑“ß≈∫μàÕºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Õ“®√«¡‰ª∂÷ß«—μ∂ÿ ·≈–¡‚π∑—»πåμà“ßÊ Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡≈”‡Õ’¬ß∑“ß°“√√—∫√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å ·≈–≈—°…≥–‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß¢Õßμ—«∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡æ» ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ∞“π–∑“ß —ß§¡ √Ÿª√à“ß ·≈–°≈ÿà¡

∑“ß —ß§¡ À√◊Õ‰¥â√—∫∂à“¬∑Õ¥®“°°“√∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈À√◊Õ«—≤π∏√√¡  àßº≈„Àâ°√–∑∫μàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß

∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡§‘¥ π”‰ª Ÿà°“√μÕ∫ πÕß ·≈–· ¥ßÕÕ°∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’ß“π«‘®—¬∫“ß à«π

∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¡’‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß ·≈–¡—°„™â‡®μ§μ‘√Ÿª·∫∫¥—ß

°≈à“«‡ªìπ°≈‰°°“√ªÑÕß°—π∑“ß®‘μ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß∂Ÿ°§ÿ°§“¡·≈–Õ“® àßº≈∑“ß≈∫μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‰¥â (Hnilica.

2011; Ryff; Keyes; & Hughes.  2003)

·¡â«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’À√◊Õ‰¥â√—∫º≈®“°‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡®– àßº≈∑“ß≈∫μàÕ∫ÿ§§≈ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μμË”≈ß‰¥â ·μàªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π

°“√‡º™‘≠μàÕ ‘Ëß‡√â“∑“ß≈∫ ·≈–™à«¬ √â“ß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥â §◊Õ °“√¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚¥¬

∑—°…–™’«‘μ‡ªìπ∑—°…– §«“¡ “¡“√∂‡™‘ß —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘∑¬“∑—Èß„π¥â“π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ ‡®μ§μ‘  æƒμ‘°√√¡·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àåμ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“Õ¬à“ß √â“ß √√§å √«¡∂÷ß°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ √«¡∂÷ßªí≠À“μà“ßÊ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢´÷Ëß¡’À≈—°∞“π∑’Ë∫àß™’È«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë¥’  ®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’  ¡’

§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” √«¡∂÷ß§«“¡ ÿ¢À√◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’π—°

(Haji; Mohammadkhani; & Hahtami.  2011;  Segrin; et al.  2007)

 à«π∑—°…–™’«‘μπ—Èπ ‰¥â¡’°“√√«¡‡Õ“∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡¢â“‰ª¥â«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√

 ◊ËÕ “√¥â«¬«®π¿“…“ À√◊ÕÕ«®π¿“…“ ´÷Ëß®–μâÕß “¡“√∂øíß·≈–√—∫√Ÿâ “√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂· ¥ß

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬
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°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“∑’Ë¡’√“°∞“π¡“®“°À≈—°°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π«μ–«—πμ°·≈–·π«æÿ∑∏°Á‡ªìπ°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  àßº≈„ÀâºŸâ∑’Ë∑”°“√ π∑π“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßμ“¡

∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å·≈– ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫μ—« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥ §«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â

Õ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“∑—π ™à«¬≈¥°“√¡’‡®μ§μ‘∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡§πÕ◊Ëπ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à‡¢â“„®À√◊Õ∫‘¥‡∫◊Õπ∑“ß

§«“¡§‘¥ ´÷Ëß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥âºà“π°“√ π∑π“·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“π—Èπ®–æ∫«à“μπ‡Õß “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®∑’Ëª√“»®“°‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¡‘μ√¿“æ√–À«à“ßºŸâ π∑π“ ·≈–¡’ ÿ¢

¿“«–∑“ß®‘μ Ÿß¢÷Èπ ( —πÀå™“¬ ‚¡ ‘°√—μπå; ·≈–¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“.  2554: 5-8)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¡’‡®μ§μ‘μàÕ°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ„π

¢≥–∑’Ë°“√¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ¡’ à«π™à«¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õß∫ÿ§§≈

·≈–πà“∑’Ë®–¡’ à«π„π°“√≈¥‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡·≈–∑—°…–™’«‘μμàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ·≈–»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“·≈–∑—°…–™’«‘μ°—∫‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ‚¥¬

∑”°“√»÷°…“°—∫°≈ÿà¡π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ß¡’°“√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘μ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à·≈–¡’°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‚¥¬≈¥°“√¡’‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡≈ß ¡ÿàß‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–™’«‘μ ∑—°…–

∑“ß —ß§¡  “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ ¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß

 ”§—≠„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡

∑—°…–™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1. °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ (Kalayana Dialogue) ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ª√–¡«≈‡Õ“

·π«§‘¥∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß„π·π«μ–«—πμ° ·≈–·π«æÿ∑∏ ‡¢â“¡“ºπ«°√«¡°—∫º≈®“°°“√»÷°…“

ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ‘ ‘μ«‘™“‡Õ°®‘μ«‘∑¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‚¥¬  —πÀå™“¬ ‚¡ ‘°√—μπå ·≈–¿“§«‘™“

®‘μ«‘∑¬“ (2554) √«¡∂÷ßß“π«‘®—¬¢Õß ™—≠≠“  ≈’È»—μ√Ÿæà“¬ ·≈–™“≠ √—μπ–æ‘ ‘∞ (2556) ‰¥â √ÿªπ‘¬“¡¢Õß°“√

 ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‰«â«à“ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√ π∑π“∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ ◊ËÕ “√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâμπ‡Õß

√«¡∂÷ßºŸâ∑’Ë‡ªìπ§Ÿà π∑π“ À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë√à«¡ π∑π“¡’‚Õ°“  §‘¥æ‘®“√≥“„§√à§√«≠ ª√– ∫°“√≥å·≈– ‘Ëßμà“ßÊ

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â«¬§«“¡‡ªìπ¡‘μ√‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ π‘∑ π¡ ‡°‘¥§«“¡§‘¥ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡ π”‰ª

 Ÿà§«“¡ ÿ¢®“°°“√ ◊ËÕ “√ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠ 7 ∑—°…– ¥—ßπ’È



  51¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

1.1 °“√‡ªî¥‡º¬μπ‡Õß·≈–°“√‡™◊ËÕ¡ ¡“π (Self-disclosure and Tuning-in À√◊Õ SET) À¡“¬∂÷ß

∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπºŸâ π∑π“®–μâÕß¡’°“√‡ªî¥‡º¬μπ‡Õßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß · ¥ß§«“¡‡ªìπ¡‘μ√ æ√âÕ¡∑’Ë®– π∑π“‚¥¬

≈¥°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫μ—«μπ¢ÕßºŸâ π∑π“‡Õß≈ß ·≈â«‡ªî¥°«â“ßæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«·≈– ¿“«–‡Àμÿ°“√≥å

μà“ßÊ‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠„Àâ°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß§Ÿà π∑π“

1.2 °“√„Àâ‡°’¬√μ‘μπ‡Õß·≈–§Ÿà π∑π“ (Respectfulness À√◊Õ R) À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë π∑π“®–

μâÕß‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß·≈–§Ÿà π∑π“‡ªìπ¡‘μ√ · ¥ß°“√ π∑π“∑’Ë‰¡à‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

§«“¡ ÿ¿“æ °“√„Àâ‡°’¬√μ‘·≈–‡ÀÁπ«à“∑ÿ°§π¡’»—°¥‘Ï»√’·≈–§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π

1.3 °“√√—∫øíßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Intensive Listening À√◊Õ IL) À¡“¬∂÷ß °“√øíß °“√ π∑π“

¥â«¬®‘μ„®∑’Ë ß∫ Õ¥∑π ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬·≈– “¡“√∂®—∫„®§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ π∑π“‰¥â

1.4 °“√‡¢â“„®„πμ—«∫ÿ§§≈¥â«¬§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–‰¡àμ—¥ ‘π (Empathic Understanding À√◊Õ

EU) À¡“¬∂÷ß °“√√—∫øíß§Ÿà π∑π“¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„® ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ¡’„®∑’Ë‡ªìπ°≈“ß μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡àμ—¥ ‘π

ª√–‡¡‘π§à“«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§‘¥‡Õ“‡Õß ·≈–‰¡à· ¥ß∑à“∑’‰¡à¬Õ¡√—∫‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·μ°μà“ß

1.5 °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° (Reflection of FeelingÀ√◊Õ RF) À¡“¬∂÷ß °“√ “¡“√∂ —ß‡°μ ¿“«–

Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§Ÿà π∑π“ ·≈– “¡“√∂∫Õ°À√◊Õ √â“ß ¿“«–¢Õß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–æ‘®“√≥“Õ“√¡≥å‰¥â

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

1.6 °“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë°√–®à“ß™—¥ (Clarifying À√◊Õ C) À¡“¬∂÷ß °“√¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ Õ∫∑“π À√◊Õμ—Èß§”∂“¡„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ π∑π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß æ¬“¬“¡°√–μÿâπ„Àâ§Ÿà π∑π“

æ‘®“√≥“∂÷ß√“°∞“π·Ààß‡Àμÿº≈ ·≈–ªí≠À“„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â π∑π“μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

1.7 °“√ π—∫ πÿπ (Supportive À√◊Õ S) À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ π∑π“„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°ºà“π∑“ß«®π¿“…“·≈–Õ«®π¿“…“¥â«¬§«“¡®√‘ß„® ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘  √â“ß∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ®√‘ß„® ‡¡◊ËÕ

§Ÿà π∑π“¡’Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ π∑π“‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡√“∫√◊Ëπ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°¢÷Èπ

„πß“π«‘®—¬™‘Èππ’È®–∑”°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“‚¥¬„™â¡“μ√«—¥∑—°…–

°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë ”§—≠ 7 ∑—°…–„π¢â“ßμâπ ‚¥¬

¡“μ√¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 31 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß¡“μ√«—¥‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥

2. ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ (Prejudice)(Prejudice)(Prejudice)(Prejudice)(Prejudice) ‡ªìπ‡®μ§μ‘ À√◊Õ¡‚π∑—»πåμà“ßÊ ∑“ß≈∫¢Õß∫ÿ§§≈

μàÕºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™àæ«°¢Õßμπ „π¢≥–∑’Ë‡°‘¥‡®μ§μ‘ À√◊Õ¡‚π∑—»πåμà“ßÊ ∑“ß∫«°μàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ

æ«°¢Õßμπ‡Õß Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡≈”‡Õ’¬ß∑“ß°“√√—∫√Ÿâ À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢Õßμ—«∫ÿ§§≈ À√◊Õ‰¥â√—∫∂à“¬∑Õ¥®“°°“√

∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈À√◊Õ«—≤π∏√√¡ ‚¥¬®– “¡“√∂ –∑âÕπ  ‡®μ§μ‘¢Õß°“√™◊Ëπ™Õ∫·≈–√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡‰¥â

ºà“π∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√· ¥ßÕÕ° 5 √Ÿª·∫∫ ¥—ßπ’È



52 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡·≈–∑—°…–™’«‘μμàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

2.1 °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ     ‡ªìπ°“√∑’Ëμπ‡Õß√Ÿâ ÷°«à“μâÕß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”°‘®°√√¡ À√◊Õß“πμà“ßÊ

°—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—πÀ√◊ÕÕ¬Ÿà°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π „π¢≥–∑’Ëæ¬“¬“¡‡¡‘π‡©¬ ‰¡à√à«¡¡◊Õ À√◊Õ √â“ß§«“¡‡ ’¬À“¬„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ·°àºŸâ∑’Ë‰¡à„™àæ«°¢ÕßμπÀ√◊Õ°≈ÿà¡¢ÕßμπÕ—π‡ªìπº≈®“°§«“¡≈”‡Õ’¬ß∑“ß‡®μ§μ‘

2.2 °“√· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡ ·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„® §◊Õ °“√∑’Ëμπ‡Õß¡’§«“¡™◊Ëπ™Õ∫ ™◊Ëπ™¡ ¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â

‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡¢Õßμπ‡Õß¡’‡°’¬√μ‘ ‚¥¬∑’Ë√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬® ¥Ÿ∂Ÿ° °≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ·≈–‰¡à¡’§«“¡

¿“§¿Ÿ¡‘„®À“°«à“μπ‡Õß®–μâÕß‰ª‡ªìπ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡π—Èπ

2.3 °“√¡Õß«à“°≈ÿà¡¢Õßμπ¥’°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ·≈–¡’§«“¡·μ°μà“ß‚¥¥‡¥àπ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë√Ÿâ ÷°·≈–

‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡¢Õßμπ·μ°μà“ß ‚¥¥‡¥àπ¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¡à‡À¡◊Õπ„§√ ¡’»—°¬¿“æ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‰¡à¡’„§√À√◊Õ

°≈ÿà¡‰Àπ‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫°≈ÿà¡∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπ ¡“™‘°Õ¬Ÿà

2.4 °“√ª°ªÑÕßº≈ª√–‚¬™πå     ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√æ¬“¬“¡ª°ªÑÕß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕº≈ª√–‚¬™πå„Àâ‡°‘¥

¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®πμàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπæ«°¢Õßμπ À√◊Õ°≈ÿà¡¢Õßμπ „π¢≥–∑’ËÕ“®æ¬“¬“¡∫—Ëπ∑Õπ À√◊Õª°ªî¥ ‡∫’¬¥∫—ß

º≈ª√–‚¬™πåμà“ßÊ ∑’Ë°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™àæ«°¢Õßμπæ÷ß‰¥â√—∫

2.5 °“√‰¡à¡’§«“¡¢—¥·¬âß     ‡ªìπ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ ·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡æ¬“¬“¡≈¥ À√◊ÕªÑÕß°—π§«“¡¢—¥·¬âß¢÷Èπ

„π°≈ÿà¡¢Õßμπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π¡“°°«à“ „π¢≥–∑’ËÕ“®¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

À√◊Õ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ°Á¬àÕ¡‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È »÷°…“‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡Õ“·π«§‘¥„π°“√«—¥‡®μ§μ‘°“√

™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡®“°ß“π«‘®—¬¢Õß Œ—≈≈“‡«¬å ‰«‡´≈ ·≈–∫Õ√åπ ‰μπå (Halevey; Weisel; & Bornstein.

2012) °—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  ‡μ√π μ√åÕ¡ ·≈–§≥–  (Stenstrom; et al.  2008) ́ ÷Ëß®–«—¥§«“¡™◊Ëπ™Õ∫§π¿“¬„π°≈ÿà¡

(In-group favoritism) ®”π«π 8 ¢âÕ ·≈–°“√‰¡à™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®§πμà“ß°≈ÿà¡ (Out-group prejudice) ®”π«π

8 ¢âÕ §√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√¡’  ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡„π¢â“ßμâπ 5 √Ÿª·∫∫

√«¡∑—Èß ‘Èπ®”π«π 16 ¢âÕ ≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√·∫∫ª√–¡“≥§à“  7 √–¥—∫ μ—Èß·μà 1 §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß 7

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

3. ∑—°…–™’«‘μ (Life skills) À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡¢Õß∑—°…– §«“¡ “¡“√∂‡™‘ß —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘∑¬“∑—Èß„π¥â“π

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ ‡®μ§μ‘  æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡√«¡∂÷ßªí≠À“μà“ßÊ ·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π·≈–‡ªìπª°μ‘ ÿ¢ ́ ÷Ëß  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (2554) ‰¥â √ÿªÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß∑—°…–™’«‘μ‰«â 4 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ

3.1 °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÀ¡“¬∂÷ß°“√√Ÿâ®—°§«“¡∂π—¥§«“¡ “¡“√∂®ÿ¥

‡¥àπ®ÿ¥¥âÕ¬¢Õßμπ‡Õß‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈√Ÿâ®—°μπ‡Õß√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  √«¡∂÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡
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3.2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àåμ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“Õ¬à“ß √â“ß √√§åÀ¡“¬∂÷ß°“√·¬°·¬–

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ∂“π°“√≥å ·≈–ªí≠À“μà“ßÊ√Õ∫μ—«‚¥¬«‘æ“°…å«‘®“√≥å·≈–ª√–‡¡‘π¥â«¬À≈—°‡Àμÿº≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

Õ’°∑—Èß “¡“√∂√—∫√Ÿâªí≠À“ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“À“∑“ß‡≈◊Õ°·≈–μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊÕ¬à“ß √â“ß √√§å

3.3 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥À¡“¬∂÷ß§«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈√Ÿâ

 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥√Ÿâ«‘∏’ºàÕπ§≈“¬À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰ª

„π∑“ß∑’Ë¥’

3.4 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ¡“¬∂÷ß°“√‡¢â“„®¡ÿ¡¡ÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ „™â¿“…“

æŸ¥·≈–¿“…“°“¬‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßμπ‡Õß√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ«“ßμ—«‰¥â

∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡„π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ„™â°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâ

Õ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

„πß“π«‘®—¬®–∑”°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘π∑—°…–™’«‘μ‚¥¬„™â¡“μ√«—¥∑—°…–™’«‘μ μ“¡·π«§‘¥∑—°…–™’«‘μ¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π (2554) ́ ÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 Õß§åª√–°Õ∫„π¢â“ßμâπ √«¡∑—Èß ‘Èπ 44 ¢âÕ

‚¥¬≈—°…≥–¢Õß¡“μ√«—¥‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥

4.  ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ (Psychological well-being) ‡ªìπ  ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ·≈–

æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ ¡’Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° ¡’Õ“√¡≥å∑“ß≈∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß®‘μ ‡°‘¥

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’  “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢ °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬»÷°…“ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ

μ“¡·π«∑“ß°“√»÷°…“¢Õß ‰¥‡πÕ√å ·≈–§≥– (Diener; et al.  2010) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ 3

Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ

4.1 Õß§åª√–°Õ∫¥â“πª√– ∫°“√≥å∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ (Positive and negative experience)

À¡“¬∂÷ß Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°À√◊Õ∑“ß≈∫¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë∫ÿ§§≈‡º™‘≠Õ¬Ÿà„π ¿“«–·≈–™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÊ

4.2 Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å„π™’«‘μ (Flourishing life) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈¥”√ß™’«‘μ

Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ μâÕß°“√ √â“ß √√§åª√–‚¬™πå„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ æ¬“¬“¡ √â“ß —¡æ—π∏å¿“æ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡‡ªìπ¡‘μ√ ‰¡à°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ æ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ¡’¡ÿ¡¡Õß·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ¡’§«“¡¿“§

¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß ‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–‡°’¬√μ‘ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ  “¡“√∂°“√ √â“ß √√§åÀ√◊Õª√—∫

‡ª≈’Ë¬π ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê μ—«„Àâ “¡“√∂ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‰¥â

4.3 Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√§‘¥‡™‘ß∫«° (Positive thinking) À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈§‘¥ √Ÿâ ÷°·≈–¡Õß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ¿“æ —ß§¡√Õ∫μπ„π‡™‘ß∫«° ·≈– √â“ß √√§å

„πß“π«‘®—¬™‘Èππ’È®–∑”°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‚¥¬„™â¡“μ√«—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπμ“¡

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õß ‰¥‡πÕ√å ·≈–§≥– (Diener; et al.  2010) ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π

‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘π ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ„π 3 Õß§åª√–°Õ∫  §◊Õ  ¡“μ√«—¥ª√– ∫°“√≥å∑“ß∫«°·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß≈∫

®”π«π 12 ¢âÕ ‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬§√—Èß¡“°À√◊Õ‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ ∂÷ß‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬

§√—Èß¡“°  ¡“μ√«—¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ®”π«π 8 ¢âÕ ‡ªìπ¡“μ√ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ®π∂÷ß
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‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß  ·≈–¡“μ√«—¥°“√§‘¥‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫  ®”π«π  22  ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß¡“μ√«—¥‡ªìπ¡“μ√

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß À —¡æ—π∏å  (Correlational Research)  ∑’ËμâÕß°“√μ√«® Õ∫√Ÿª·∫∫

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ°“√√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ∑—°…–

™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ·≈–«‘‡§√“–Àå∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√μà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ

¥—ß¿“æ 1

¿“æ 1   °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. ‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ∑—°…–™’«‘μ

·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ·≈–∑—°…–™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°

»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

3. °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡·≈–∑—°…–™’«‘μ¡’Õ‘∑∏‘æ≈√à«¡°—π

∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√          §◊Õ π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘μ‘®”π«ππ—°»÷°…“¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õÿ¥¡»÷°…“ (ªï°“√»÷°…“ 2556) ®”π«π 8,924 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß          §◊Õ π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà√–À«à“ß™—Èπªï∑’Ë 1 ∂÷ß

™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈–¡’Õ“¬ÿ 18 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª  ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√§”π«≥®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°‚ª√·°√¡ G*Power3

(Faul; et al.  2012) ‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ À —¡æ—π∏å·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬ ‚¥¬¡’√–¥—∫π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 500 §π ®“°π—Èπ ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬∑”°“√ ÿà¡√“¬™◊ËÕ

¡À“«‘∑¬“≈—¬®“°‡¢μμà“ßÊ ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π®”π«π 3 ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡Õ°™π®”π«π 2 ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–∑”°“√ ÿà¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬≈– 100 §π μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª„π¢â“ßμâπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â®”π«π∑—Èß ‘Èπ 500 §π μ“¡∑’Ë

‰¥â√–∫ÿ‰«â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬          ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–¡“μ√«—¥®”π«π

4 μÕπ ‰¥â·°à  μÕπ∑’Ë 1  ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈  μÕπ∑’Ë 2  ¡“μ√«—¥∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

°—≈¬“≥ π∑π“ ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ 7 ¥â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ 31 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫·Õ≈ø“

(α) ¢Õß¡“μ√∑—Èß©∫—∫ ‡∑à“°—∫ .91  μÕπ∑’Ë 3  ¡“μ√«—¥‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ´÷Ëß«—¥‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ

™Õ∫§π„π°≈ÿà¡ ·≈–‡®μ§μ‘°“√√—ß‡°’¬®§ππÕ°°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß ‘Èπ 16 ¢âÕ ́ ÷Ëß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß¡“μ√∑—Èß©∫—∫ ‡∑à“°—∫ .93

μÕπ∑’Ë 4  ¡“μ√«—¥∑—°…–™’«‘μ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–∑’Ë ”§—≠ 4 ¥â“π √«¡∑—Èß ‘Èπ 44 ¢âÕ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¢Õß¡“μ√∑—Èß©∫—∫ ‡∑à“°—∫ .87 μÕπ∑’Ë 5  ¡“μ√«—¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬¡“μ√«—¥ 3  à«π §◊Õ 1) ¡“μ√«—¥

ª√– ∫°“√≥å∑“ß∫«°·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß≈∫  ®”π«π 12 ¢âÕ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß¡“μ√ à«ππ’È ‡∑à“°—∫ .84

2) ¡“μ√«—¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ®”π«π 8 ¢âÕ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß¡“μ√ à«ππ’È ‡∑à“°—∫ .93  3) ¡“μ√«—¥°“√§‘¥‡™‘ß

∫«°·≈–‡™‘ß≈∫ √«¡∑—Èß ‘Èπ 22 ¢âÕ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß¡“μ√ à«ππ’È ‡∑à“°—∫ .80

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈          À≈—ß®“°ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¡“μ√«—¥·≈â«‰¥â®—¥∑”¡“μ√«—¥©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

·≈–¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√¢Õ„∫√—∫√Õß°“√Õπÿ¡—μ‘°“√∑”«‘®—¬·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√

«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π„π°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ‡¢â“√à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬ §◊Õ π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑—Èß 5 ·Ààß

·≈–®—¥∑”§”™’È·®ß„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßß“π«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ —ß‡¢ª

2. ºŸâ«‘®—¬π”§”™’È·®ß ·≈–¡“μ√«—¥©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å‰ª∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßºŸâ‡¢â“√à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬ ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â√–∫ÿ‰«â §◊Õ ‡ªìππ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“∑—Èß

‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà√–À«à“ß™—Èπªï∑’Ë 1 ∂÷ß™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈–¡’Õ“¬ÿ 18 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’
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°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ®–∑”°“√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬·≈–¢—ÈπμÕπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡∫◊ÈÕßμâπ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ‚Õ°“ »÷°…“‡Õ° “√ ¡“μ√«—¥∑’Ë„™â„π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ‚¥¬„Àâ ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂¬°‡≈‘°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ ‚¥¬®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê

μàÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß ‘Èπ ·≈–À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¢âÕ ß —¬„¥Ê  “¡“√∂∑”°“√ —́°∂“¡ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬

‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“

3. π”¡“μ√«—¥∑’Ë‰¥â√—∫§◊π°≈—∫¡“§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–©∫—∫∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ μÕ∫§√∫∑ÿ°¢âÕ ®”π«π 500

©∫—∫ ®“°π—Èπ∑”°“√μ√«®„Àâ§–·ππμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

°“√®—¥°√–∑”·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈          „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’ ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ §à“√âÕ¬≈– (Percentage)

„™â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß     §à“‡©≈’Ë¬ (M) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (SD)     °“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ∑—°…–™’«‘μ ·≈–

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ‚¥¬°“√„™â ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product Moment Correlation

Coefficient)     ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ (Multiple Regression Analysis) ¥â«¬«‘∏’°“√ Enter „™â„π°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ·≈–∑—°…–™’«‘μ„π°“√∑”π“¬μ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ

º≈°“√«‘®—¬

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ 5 ·Ààß ‚¥¬·∫àß‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“√–¥—∫¢Õß√—∞ ®”π«π

3 ·Ààß ·≈–¢Õß‡Õ°™π®”π«π 2 ·Ààß „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ®”π«π 293 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 58.60 ·≈–‡ªìπ‡æ»™“¬ ®”π«π 207 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.40  ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 20.58 ªï ‚¥¬°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π™—Èπªï∑’Ë 1 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.20 √Õß≈ß¡“§◊Õ™—Èπªï∑’Ë 2  ™—Èπªï∑’Ë 3 ·≈–™—Èπªï∑’Ë 4

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.00, 18.80 ·≈– 12.00 μ“¡≈”¥—∫  à«π§≥–∑’Ë»÷°…“  à«π„À≠à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß»÷°…“„π§≥–

«‘»«°√√¡»“ μ√å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.80 √Õß≈ß¡“§◊Õ §≥–¡πÿ…¬»“ μ√å   —ß§¡»“ μ√å  «‘∑¬“»“ μ√å  ·æ∑¬»“ μ√å

·≈–®‘μ«‘∑¬“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.20, 22.00, 17.40, 7.80 ·≈– 3.80 μ“¡≈”¥—∫

2. „π°“√«‘‡§√“–Àå‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“  ‡®μ§μ‘μàÕ°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ

√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ∑—°…–™’«‘μ ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“∑—°…–

°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ∑—°…–™’«‘μ ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (M = 3.82,  SD = 0.66;

M = 3.63,  SD = 0.50 ·≈– M = 3.65, SD = 0.38 μ“¡≈”¥—∫) ¬°‡«âπ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√™◊Ëπ¢Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡

‚¥¬√«¡∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  (M = 3.16, SD = 0.65)

3. ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ∑—°…–™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“«–

∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π æ∫«à“

μ—«·ª√‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫μ—«·ª√∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“



  57¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

[r = -.43,  p = .001 (Àπ÷ËßÀ“ß)]  ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫μ—«·ª√∑—°…–™’«‘μ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

[r = -.33, p = .001 (Àπ÷ËßÀ“ß)] √«¡∂÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫μ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘¥â«¬ [r = -.42, p = .001 (Àπ÷ËßÀ“ß)] ÷́Ëßæ∫«à“º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â„π¢âÕ∑’Ë 1

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“μ—«·ª√∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫μ—«·ª√∑—°…–™’«‘μ

[r = .61, p = .001 (Àπ÷ËßÀ“ß)] ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫μ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

[r = .80,  p = .001 (Àπ÷ËßÀ“ß)] „π¢≥–∑’Ëμ—«·ª√∑—°…–™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫μ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¥â«¬ [r = .67, p = .001 (Àπ÷ËßÀ“ß)] ´÷Ëßæ∫«à“º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√

«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â ´÷Ëßæ∫«à“º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â„π¢âÕ∑’Ë 2 √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß 1

μ“√“ß 1  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥  π∑π“

‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ∑—°…–™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π

‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

4. ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡

·≈–∑—°…–™’«‘μ„π°“√∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ¥â«¬«‘∏’ Enter æ∫«à“ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘μàÕ°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®

°≈ÿà¡·≈–∑—°…–™’«‘μ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‰¥â√âÕ¬≈– 69.6 (R2 = .696) ‚¥¬§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01  (F = 226.33; df = 3, 496; p = .000) ÷́Ëßæ∫«à“º≈

°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëμ—Èß‰«â„π¢âÕ∑’Ë 3 √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß 2
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μ“√“ß 2  º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ¢Õßμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫ À√◊Õ

√—ß‡°’¬® ·≈–∑—°…–™’«‘μ„π°“√∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ¥â«¬«‘∏’°“√ Enter

®“°μ“√“ß 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ ¥â«¬«‘∏’ Enter ‡¡◊ËÕμ—«·ª√°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ·≈–

∑—°…–™’«‘μ ‡ªìπμ—«∑”π“¬∑’Ë àßÕ‘∑∏‘æ≈μàÕμ—«·ª√ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ∫«à“ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“

·≈–∑—°…–™’«‘μ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‰¥â√âÕ¬≈– 69.60 (R2 = .696) ‚¥¬§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (F = 226.33; df = 3, 496; p = .000) ‡¡◊ËÕπ”μ—«·ª√

∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õß¢Õßπ—°»÷°…“¡“‡¢’¬π‡ªìπ ¡°“√∂¥∂Õ¬„π√Ÿª¢Õß§–·ππ

¥‘∫·≈–§–·ππ¡“μ√∞“π‰¥â ¥—ß ¡°“√μàÕ‰ªπ’È

 ¡°“√∂¥∂Õ¬„π√Ÿª¢Õß§–·ππ¥‘∫

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ = 1.71 + .34 (°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“) - .04 (‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫

À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡) + .21(∑—°…–™’«‘μ)

 ¡°“√∂¥∂Õ¬„π√Ÿª¢Õß§–·ππ¡“μ√∞“π

Z ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ = .60 Z°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ -  .07 Z‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡

+ + + + + .28 Z∑—°…–™’«‘μ

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ∑—°…–

™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â ¥—ßπ’È

1. °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ∑—°…–™’«‘μ ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μπ—Èπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡π—Èπ‡ªìπÕ§μ‘√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®“°°≈‰°°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¿“¬„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡≈”‡Õ’¬ß ´÷Ëß∫“ß§√—Èß‡°‘¥®“°°“√¡ÿàßæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬„μâ

 ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡μà“ßÊ ‡æ’¬ß·ßà¡ÿ¡‡¥’¬«„π∑“ß∑’Ë∫ÿ§§≈§‘¥‡Õ“‡Õß«à“πà“®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ”À√—∫μπ √Ÿâ ÷°

^
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ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßμàÕμπ‡Õß·≈–æ«°æâÕß¢Õßμπ ‚¥¬‰¡àæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß√Õ∫¥â“π π”‰ª Ÿà°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß

°“√‡¢â“¢â“ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—∫μπ ·≈–‡°‘¥§«“¡‰¡à™Õ∫ √—ß‡°’¬®·≈–°’¥°—π∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“‰¡à„™àæ«°

‡¥’¬«°—∫μπ (Whitley; & Kite.  2010) ÷́Ëß∂â“À“°∫ÿ§§≈¡’‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–

‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«  °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμ—«∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß

 —ß§¡π—Èπ‡≈«√â“¬≈ß ®πÕ“®°≈“¬‡ªìπ°“√¥Ÿ∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ ¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬  ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“μà“ßÊ °Á¡—°∑’Ë®–¥÷ß¥—π‡Õ“™π–

‰¡à¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∫“ß§π∑’Ëμπ‡Õß√Ÿâ ÷°‰¡à™Õ∫ ∑”„Àâ°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ¢“¥§«“¡ √â“ß √√§å ·≈–

¢“¥°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥  ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈ – ¡   àßº≈„Àâ°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¢“¥

∑—°…–™’«‘μ ·≈–¡’·π«‚πâ¡¢Õß√–¥—∫§«“¡ ÿ¢≈¥≈ß (Kangasniemi; et al.  2014)  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ‚°

‚§√ °“ ·≈–§√‘ ªá (Goclowska; & Crisp.  2013) ∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’ ¿“«–¢Õß°“√‡À¡“√«¡

À√◊Õ‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ °“√°’¥°—π ·≈–°“√°≈à“«‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ ®–¡’ªí≠À“¥â“π°“√ª√—∫μ—«·≈–°“√‡ªî¥

°«â“ß¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ  àßº≈„Àâ¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ·μà∂â“À“°

∫ÿ§§≈¡’‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡πâÕ¬≈ß·≈â« ®–¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√§‘¥ √â“ß √√§å·ßà∫«°¡“° °≈â“

∑’Ë®–¬Õ¡√—∫ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπμà“ß·¡â‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—∫μπ‡Õß  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡‡ªî¥°«â“ß„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

 “¡“√∂ √â“ß§«“¡ ÿ¢®“°°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È°“√«‘®—¬¢Õß §‘‡´≈‘́ “ ·≈–‚√∫‘π —π

(Kiselica; & Robinson.  2001) √«¡∂÷ß ‡∫∑ ·≈– μ’‡«π —π (Bate; & Stevenson.  2000) ∑’Ëæ∫«à“À“°∫ÿ§§≈

¡’°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¥’®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫μàÕ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ °≈à“«

§◊ÕÀ“°∫ÿ§§≈¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß®√‘ß„® Õ¬à“ß‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡

·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ≈¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß ÷́Ëß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡≈ß‰¥â

2. °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫∑—°…–™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ‡π◊ËÕß®“°

∑—°…–™’«‘μ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬§«“¡‡ªìπª°μ‘ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßÕ“»—¬

∑—°…–∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‚¥¬Àπ÷Ëß„π∑—°…–∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ §◊Õ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ À√◊Õ∑—°…–„π°“√ √â“ß¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å

‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â‡æ’¬ß§π‡¥’¬«„π —ß§¡ ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–æ÷Ëßæ“Õ“»—¬

´÷Ëß°—π·≈–°—π (Segrin; & Taylor.  2007) ÷́Ëß∑’Ëºà“π¡“„π°“√æ—≤π“‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õß

∑—°…–™’«‘μπ—Èπ¡—°®–¡’°“√ºπ«°‡Õ“∑—°…–¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡¢â“‰«â‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¥â«¬ ‚¥¬‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ª√—∫μ—« ‡°‘¥°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß

¥â“πÕ“√¡≥å ®‘μ„®  “¡“√∂™à«¬„Àâºà“πæâπªí≠À“μà“ßÊ ‰ª‰¥â (Gharamaleki; & Rajabi.  2010) πÕ°®“°π’È°“√

 ◊ËÕ “√®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ ◊ËÕ∂÷ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π®‘μ„®¢Õßμπ‡ÕßÕÕ°¡“ À√◊Õ°“√ ◊ËÕ∂÷ß§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß„π¥â“πμà“ßÊ ÕÕ°¡“„Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥âÕ—π®– “¡“√∂≈¥Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡ÕßμâÕß°“√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ

·≈–∑“ß¥â“π®‘μ„® Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ¬—ß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß



60 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡·≈–∑—°…–™’«‘μμàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

·π«§«“¡§‘¥¡“®“°»“ μ√å∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ„π·π«μ–«—πμ° À√◊Õ·π«æÿ∑∏ ´÷Ëß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡μÁ¡„®∑’Ë®– ◊ËÕ “√  ∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡√“∫√◊Ëπ   √â“ß

¡‘μ√¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡°‘¥§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®„πμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ √«¡∂÷ßμ√–Àπ—°∂÷ß‡Àμÿ¢Õßªí≠À“μà“ßÊ μ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ—π®– “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ  “¡“√∂ª√—∫μ—«„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß

Õ“®‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ∑—°…–™’«‘μÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√∑’Ë®–™à«¬ √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫∫ÿ§§≈ ( —πÀå™“¬

‚¡ ‘°√—μπå ·≈–¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“.  2554) ́ ÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß πÿ™π“Ø »‘√‘æ≈ (2540) πƒ¡≈ «‘®“√≥

°ÿ≈ (2550) ‡∫¬å√“¡‘ ·≈–§≥– (Bayrami; et al.  2012) ∑’Ëæ∫«à“°“√ ◊ËÕ “√„π‡™‘ß¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–

‡μÁ¡‰ª¥â«¬¡‘μ√¿“æ ®–™à«¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¥’ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√≈¥Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫¢Õß

∫ÿ§§≈ ·≈–™à«¬„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬

3. ∑—°…–™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ‚¥¬∑—°…–™’«‘μπ—Èπ §◊Õ §ÿ≥≈—°…≥–§«“¡

 “¡“√∂‡™‘ß —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘∑¬“ ´÷Ëß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—°…–∑“ß¥â“π°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫μ—«∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√‡¢â“„®

„πμπ‡Õß √—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘μ  ∑—°…–∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ ‡™àπ °“√«“ß·ºπ °“√μ—¥ ‘π„®

·°â‰¢ªí≠À“ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å  ∑—°…–∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ‡™àπ °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π  “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡  ·≈–∑—°…–∑“ß¥â“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§≈ ‡™àπ °“√ ◊ËÕ “√ ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“π ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π.  2554; Hodge; Danish;

& Martin.  2013) ́ ÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πμπ‡Õß  “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡‡§√’¬¥∑’ËÕ“®®–‡°‘¥®“°ªí≠À“μà“ßÊ  “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ „Àâ„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß

°≈¡°≈◊π·≈–‡ªìπª°μ‘ ÿ¢  ´÷Ëßß“π«‘®—¬¢Õß °“≠®π“  √√æ§ÿ≥ (2548) ‰¥âæ∫«à“ ∑—°…–™’«‘μ ‰¥â·°à ∑—°…–°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß °“√‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ °“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ °“√

§‘¥ √â“ß √√§å °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬∑—°…–‡À≈à“π’È

≈â«π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√¡’∑—°…–™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡√“∫√◊Ëπ„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

∑“ß —ß§¡∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡∑“ß®‘μ„® Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√¡Õß‚≈°„π·ßà∫«°·≈–‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

‡´°√‘π ·≈–‡∑¬å‡≈Õ√å (Segrin; & Taylor.  2007) ‰¥â»÷°…“æ∫«à“∑—°…–∑“ß —ß§¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“∑—°…–∑“ß —ß§¡‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠∑—°…–Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’∑—°…–

™’«‘μ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«„π —ß§¡∑”„Àâ

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∑—°…–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ Ÿß®–¡’√–¥—∫ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ Ÿßμ“¡‰ª¥â«¬ ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß °“√“¡“‡≈§’

·≈–√“™“∫’ (Gharamaleki; & Rajabi.  2010) ‰¥âæ∫«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–™’«‘μÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õπ—Èπ ®–

™à«¬≈¥Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡™àπ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡ ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‚¥¬√«¡ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß¢âÕ§âπæ∫„πß“π«‘®—¬™‘Èππ’È°Á™à«¬¬◊π¬—π‰¥â«à“
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∑—°…–™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∑—°…–™’«‘μ„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¡’§«“¡

 ”§—≠μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈Õ¬à“ß¡“°

4. °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬® ·≈–∑—°…–™’«‘μ¡’Õ‘∑∏‘æ≈√à«¡°—π„π

°“√∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ∑—°…–™’«‘μ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß∫«°μàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ

„π¢≥–∑’Ë‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“π—Èπ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√∂÷ß‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‰¡à®”°—¥‡√◊ËÕß√“« ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫

°—≈¬“≥ π∑π“‰¡à«à“®–‡ªìπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡™◊ËÕ¡ ¡“π °“√√—∫øíß °“√æ‘®“√≥“‰μ√àμ√Õß∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  “¡“√∂‰«μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§Ÿà π∑π“ ∑”„Àâ°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ

°“√ π∑π“™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë°√–®à“ß™—¥„π™’«‘μ √«¡∂÷ßæ‘®“√≥“ªí≠À“·≈–«‘∏’°“√·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¥â«¬‰¡μ√’®‘μ„π√–¥—∫ Ÿß ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡°‘¥Õ‘ √–„π

°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬∑’Ë¡’ºŸâ∑’Ëæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫øíß ‡¢â“„®μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–æ¬“¬“¡‰¡àμ—¥ ‘π‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ®“°Õ§μ‘́ ÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß·π«μ–«—πμ°·≈–·π«æÿ∑∏ (‚ √’™å ‚æ∏‘·°â«.  2553;

 —πÀå™“¬ ‚¡ ‘°√—μπå·≈–¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“.  2554) ¥—ßπ—Èπ∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ ◊ËÕ “√‰¥âæ‘®“√≥“

·≈–ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß®÷ßπ—∫‡ªìπ∑—°…–∑“ß —ß§¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π

°“√„™â„π°“√ª√—∫μ—«·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢ (Brumfitt.  2010) ‚¥¬¡’ à«π∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°

∑“ß∫«° ·≈–≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫≈ß ÷́Ëß™à«¬„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‰¥â   Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ‡∫Õ√å‡°Õ√å

·≈–·¡§Õ¥—¡ å (Berger; & McAdams.  1999) ∑’Ëæ∫«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’‚Õ°“ ‰¥â ◊ËÕ “√·≈–√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ „π

™’«‘μ¢Õß°—π·≈–°—π ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ÿ¢

¿“«–∑“ß®‘μ ·≈–™à«¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ‡´°√‘π ·≈–§≥– (Segrin; et al.

2007) ∑’Ëæ∫«à“∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õß∫ÿ§§≈¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡‡§√’¬¥  àß

Õ‘∑∏‘æ≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬≈ß ·≈–‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

„π°“√«‘‡§√“–Àåº≈‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–™’«‘μπ—Èπæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°·≈– “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬ ÿ¢¿“«–

∑“ß®‘μ‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°∑—°…–™’«‘μ∑”Àπâ“∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡·≈– àß‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß§«“¡§‘¥

®‘μ„® ‡®μ§μ‘ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„π∑ÿ°Ê  ∂“π°“√≥åÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬„π™’«‘μ  ÷́ËßºŸâ∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘μ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–™’«‘μ®–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ ‡ªìπ

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚¥¬ß“π«‘®—¬¢Õß ‡™≈¥Õπ ·≈–·§ ‡´Õ√å (Sheldon; & Kasser.  1998)  π—∫ πÿπ

«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’∑—°…–„π™’«‘μ ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß

¡’‡ªÑ“À¡“¬ ÷́Ëß®– “¡“√∂μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π°“¬¿“æ·≈–∑“ß¥â“π®‘μ„® ´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß ∫Õ∑«‘π ·≈–°√‘øøîπ (Botwin; & Griffin.  2004) æ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â

√—∫°“√Ωñ°∑—°…–™’«‘μ®–¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ª≈Õ¥¿—¬®“° “√‡ æμ‘¥À√◊Õ ‘Ëß§ÿ°§“¡Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®



62 Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡·≈–∑—°…–™’«‘μμàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

‡ªìπÕ—πμ√“¬ ·≈– “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’ μ‘ ¡’§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ·≈–¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫Œ“®‘ ‚¡Œ—¡¡—¥Œ“π‘ ·≈–Œ“μ“¡‘ (Haji; Mohammadkhani; & Hahtami.  2011) ∑’Ëæ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫

°“√Ωñ°∑—°…–·≈–¡’∑—°…–™’«‘μ®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å  ¡’√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–¡’√–¥—∫ ÿ¢

¿“«–∑“ß®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß Õ“Àå¡“¥‘°“·∑ª ·≈–§≥– (AhmadiGatab; et al.  2011) ∑’Ë™à«¬

¬◊π¬—π«à“∑—°…–™’«‘μπ—Èπ¡’º≈„π°“√∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘μ„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ®–¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ¥â«¬‡™àπ°—π

·μà‰¡à«à“Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√«‘®—¬°Áæ∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“√–¥—∫Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ßμ—«·ª√‡®μμ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®

°≈ÿà¡„π°“√∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μπ—Èπ¡’‰¡à Ÿßπ—°·μà°Á‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß≈∫∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√√à«¡∑”π“¬‰¥âÀ“°«à“

∫ÿ§§≈¡’‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ ®– àßº≈„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ≈¥≈ß ´÷Ëßπà“®–‡ªìπº≈¡“®“°°“√

∑’Ë‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡∑”„Àâ°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬≈ß¿“¬„μâ¿“«–¢Õß°“√°’¥°—π °“√

‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘®“°°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ®πÕ“®æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡°≈’¬¥™—ß  ‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å‡™‘ß≈∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ≈¥≈ß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ‡√¬å ·≈–§≥– (Ray; et al.  2012)

∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’Õ§μ‘μàÕºŸâÕ◊Ëπ®–π”‰ª Ÿà°“√‰¡à¬Õ¡√—∫ √–∫∫§«“¡§‘¥®–¡ÿàß‰ª„π∑“ß≈∫ ∫àÕπ∑”≈“¬§«“¡ —¡æ—π∏å

 àßº≈„Àâ¡’Õ“√¡≥å∑“ß≈∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∑¥≈Õß¢Õß  §—≈‡≈Õ√å ·≈–πŸ‡∫‘√å° (Schaller; & Neuberg.  2012)

∑’Ëæ∫«à“Õ§μ‘¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ªî¥°—Èπ°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ´÷ËßÕ“®

®–¡’ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√· ¥ß°“√‰¡à¬Õ¡√—∫∑“ß —ß§¡π—Èπ¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¿“«–¢Õß§«“¡‡§√’¬¥

°“√¡’·√ß¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑“ßÕâÕ¡·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß ́ “§—¬ ‡ø‡¥Õ√‘° ·≈–°√ÿ¬ å  (Saguy;

Frederick; & Gruys.  2014) ∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’Õ§μ‘ À√◊Õ‡®μ§μ‘™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

·≈–«‘μ°°—ß«≈ °√–∑∫∂÷ß√–∫∫¿“¬„π√à“ß°“¬®π‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢÷Èπ·≈–π”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬·≈–∑“ß

®‘μ∑’Ë≈¥μË”≈ß ¥—ßπ—ÈπÀ“°∫ÿ§§≈≈¥‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡≈ß‰¥â ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ‡™àπ °“√¡’°“√

 ◊ËÕ “√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡·≈–∑—°…–™’«‘μ∑’Ë¥’®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂∑’Ë®– √ÿª‰¥â«à“°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫·≈–√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡·≈–

∑—°…–™’«‘μπ—Èπ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“‰¥â ‚¥¬‡¬“«™π«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’∑—°…–

™’«‘μ·≈–∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ∑’Ë¥’  “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ

‰¥âÕ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“∑—πμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ·≈–°“√≈¥‡®μ§μ‘°“√™◊Ëπ™Õ∫À√◊Õ√—ß‡°’¬®°≈ÿà¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”®–™à«¬

„Àâ°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ·≈–¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È  ‰¥â¡’°“√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“„Àâ¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‰ª«‘®—¬„π∫√‘∫∑∑“ß®‘μ«‘∑¬“  —ß§¡«‘∑¬“ ·≈–æƒμ‘°√√¡



  63¡πÿ…¬»“ μ√åª√‘∑√√»πå

»“ μ√å‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ÷́Ëß™à«¬¢¬“¬‚Õ°“ „ÀâºŸâ∑’Ë π„® À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ”‰ª„™â„π°“√æ—≤π“

‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√ À√◊Õ∑—°…–°“√ √â“ß¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å  “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“μàÕ¬Õ¥„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π°“√

æ—≤π“∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª‰¥â

2. ®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“ ∑—°…–™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß∫«°

π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬¬◊π¬—π«à“ °“√∑’Ë‡¬“«™π«—¬√ÿàπ À√◊Õπ‘ ‘μ π—°»÷°…“®–¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ®”‡ªìπ∑’Ë®–

μâÕß¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ´÷Ëß°“√ ◊ËÕ “√·∫∫°—≈¬“≥ π∑π“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ “¡“√∂ª√—∫μ—«∑“ß —ß§¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ∫«à“°“√
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